
RESULTADOS NAZARÉ • RESULTADOS NAZARÉ • RESULTADOS NAZARÉ • I I I 
Luís Horta (Benfica) F 
João Campos (FCP) F 
Henr. Crisóstomo (FCP) F 
Colim Moxom (ingiat) F 
David Clark (ingiat) F 
José Pedras (Benfica) F 
Aniceto Simões (BNU) F 
Jacques Vaientim (Hol) F 
David Tavares (indiv) F 
António Silva (SCP) P 
(10) 
Hermínio Martins (FCP) 
João Mourato (Sitese) 
Peter Bunns (ingiat) 
Dom. Ribeiro (Orizes) 
Bernardino Morais (CGD) 
Armando Lucrécio (Sado) 
Manuel Matias (Bicesse) 
Rui Pinto (Aspreca) 
Manuel Leites (Aspreca) 
António Monteiro (UBP) 
(20) 
Bernard. Siíva (Ardegâes) 
J. Rodrigues (U. Serra) 
Rui Rosa (Mercês) 
José Lemos (Várzea) 
Dionísio Castro (Lameir) 
M. Teixeira (V. Avante) 
Jean Le Potier (França) 
João Leal (Fuz) 
Dom. Castro (Lameir.) 
José Teixeira (Ardegâes) 
(30) 
José Ferreira (CDtJL) 
Pompílio Ferreira (Indiv) 
José D. Costa (indiv) 
Augusto Rodrigues (Vilav) 
Fern. Mariniio (Várzea) 
João Simões (1 .̂ Frades) 
Rui Correia (Olhanense) 
António Guedes (Gadim) 
Vítor Oliveira (Ribei) 
Aurélio Aguiar (Indiv) 
(40) 
Franc. Granito (B. Olaio) 
H. Kostala (Luxemb) 
António Moreira (FPC) 
M. Guerreiro (B. Oiaio) 
José Fonseca (V. Serra) 
José Vieira (Fátima) 
José Anacleto (Ameir) 
Aurélio Pinto (Ardegâes) 
António Dias (Ardegâes) 
António Catuma (Bonjoia) 
(50) 
José Sousa.(Lameir) 
Torcato Abreu (Maninhas) 
Luís Pereira (Bicesse) 
Flórido Leite (F. Semana) 
Luís Soares (Nazaré) 
António Henriques (Sado) 
Joaquim Vale (Tabaq) 
António Ribeiro (Sado) 
António Barbosa (CAP) 
José Macedo (Benfica) 
(60) 
João Nogueira (Cobre) 
Artur Barbosa (Prog) 
Albino Castro (Espinho) 
José Moutinho (Ardegâes) 
José Marinho (Giesta) 
José Camelo (FCP) 
Paulo Santos (Mercês) 
Vítor Vieira (Bombarral) 
Jac. Marques (M. Sintra) 
José Silveira (CDUP) 
(70) 
Phiiípe Dupond- Bélg) 
António Aguiar (Maxial) 
Luís Vieira (Ovar.) 
M. Machado (Bicesse) 
V. Oliveira (F. Semana) 
Fernando Pinto (Aguada) 
Mário Malheiro (Bicesse) 
Luís Duarte (Chamusq) 
Vítor Amorim (Orizes) 
Rosa Mota (CAP) 
(80( 
Â r m . Caturna (Bonjoia) 
J. Fernandes (U. Minho) 
L. Marques (Bombarral) 
Daniel Antunes (Almada) 
João Pascoal (B. Olaio) 
Antero Pinho (S. Paio) 
Adelino Almeida (Orizes) 
Jorge Santos (Ribeir) 
António Batalha (Mucifal) 
Paulo Henriques (Fátima) 
(90) 

1.06.15,48 
1.06.46,57 . 
1.07.05,23 
1.07.22,45 
1.07.23,54 
1.07.41,77 
1.07.58,82 
1.08.04,13 
1.08.09,85 
1.08.15,96 

1.08.23,64 
1.09.00,59 
1.09.06,95 
1.09.07,99 
1.09.14,39 
1.09.16,18 
1.09.20,10 
1.09.23,48 
1.09.40,59 
1.09.48,41 

1.09.51,13 
1.09.56,57 
1.09.57,37 
1.10.13,03 
1.10.23,48 
1.10.30,5 
1.10.35,4 
1.10.39,5 
1.10.47,6 
1.10.51,82 

1.10.56,43 
1.10.57,26 
1.10.59,63 
1.11.00,15 
1.11.01,08 
1.11.02,90 
1.11.11,70 
1.11.30,23 
1.11.36,11 
1.11.38.63 

1.11.41,64 
1.11.56,61 
1.11.58,77 
1.12.01,25 
1.12.05,98 
1.12.06,81 
1.12.07.90 
1.12.11.95 
1.12.16,02 
1.12.23,66 

1.12.27,83 
1.12. , 
1.12.37,98 
1.12.44,70 
1.12.52,54 
1.12.58,68 
1.13.03,53 
1.13.05,23 
1.13.06,62 
1.13.07,16 

1.13.09,17 
1.13.15,41 
1.13.20,18 
1.13.25,71 
1.13.38,79 
1.13.40,59 
1.13.42,78 
1.13.46,83 
1.13.48,23 
1.13.50,64 

1.13.53,41 
1.14.04,17 
1.14.05,88 
1.14.06,86 
1.14.11,92 
1.14.13,06 
1.14.14,48 
1.14.15,34 
1.14.15,87 
1.14.16,74 

1.14.18,36 
1.14.22,18 
1.14.22,71 
1.14.23,06 
1.14.23,36 
1.14.24,95 
1.14.29,48 
1.14.29,86 
1.14.30,19 
1.14.30,64 

Paulo Silva (Pinhel) J 1.14.33,32 
CaHos Jesus (Maratonas) P 1.14.34,65 
Jorge Paulino (Mafra) P 1.14.37,95 
Carlos César (Caxias) P 1.14.39,45 
José Martins (CDPO) P 1.14.40,22 
Luis António (B. Olheir) P 1.14.41,01 
Manuel Castro (Avintes) P 1.14.45,20 
P. Madeira (Olhanense) F 1.14.45,98 
Acácio Conceição (Tabaq) P 1.14.46,48 
Âng. Martins (Contumil) P 1.14,47,05 
(100) 
Jorge Calhada (CEFA) F 1.14.48,50 
Pedro Pereira (Ardegâes) P 1.14.48,98 
Américo Costa (CEFA) P 1.14.49,48 
António Prizal (CDPO) P 1.14.51,09 
José Almeida (Orizes) F 1.14.54,11 
C. Rodngues (Alcanena) P 1.14.55,72 
Armando Sousa (Farauto) F 1.14.57,54 
António Valente (Estoril) F 1.14.58,78 
José Artur (Mucifal) P 1,15.01,68 
Anique Le Brotton (Fr) S 1.15.03,13 
(110) 
Henrique Belder (S. Eloy) F 1.15.03,59 
Carlos Gamas (C. Branco) F 1.15.04,04 
Hernâni Silva (GCP) F 1.15.06.95 
Arm. Paixão (Galamar) P 1.15,08,99 
Fern. Feliciano (Espinho) J 1.15.13,58 
J. Alves (A. Cunhados) VI 1.15.15,23 
Vítor Silva (Povpense) F 1.15.15,86 
Aug. Rachão (Espinho) F 1.15.18,89 
Ant. Jesus (Progresso) J 1.15.21,55 
Eduardo Maia (Mafra) P 1.15.25,51 
(120) 
Alb. Fernandes (Ribeir) P 1.15.26,36 
António Feliciano (Lameir) J 1.15.27,60 . 
Manuel Pinto (SCP) VI 1.15.30,11 
Amér. Martins (Contumil) P 1.15.31,12 
Manuel Roças (Drizes) F 1.15.31,68 
Ant. Ferreira (Paulo VI) J 1.15.32,38 
Joaquim Galocha (Contin) P 1.15.34,38 
Franc. Martinez (Espanha) F 1.15.34,81 
Juvenal Ribeiro (Bonjoia) P 1.15.35,24 
Adérito Taveira (Araljjo) F 1.15.43,31 
(130) 
Artur Dias (Esperança) J 1.15.44,07 
Olímpio Coelho (Ribeir) P 1.15.48,34 
Eugénio Alves (A. Cima) P 1.15.50,20 
José Caetano (BPA) P 1.15.51,51 
João Pereira (Galamares) J 1.15.56,66 
Jaime Rui (Várzea) J 1.15.59,66 
Jaime Ramos (P. Frades) P 1.15.59.70 
Joaq. Esteves (Mercês) F 1.16.03,62 
Arnaldo Pedro (Kapas) P 1.16.04,06 
Eug. Domingos (CDUL) F 1.16.07,96 
Cl 40) 
Angelo Neves (Passal) J 1.16.09,23 
Cartos Pereira (Nazaré P 1:16.10,90 
Fernando Guerra (Max ai) P 1.16.18,43 
Anic. Soares (Tramagal) F 1.16.18,90 
J o s é Rodrigues (CAP) F 1.16.19.32 
Fern. Moreira (Várzea) P 1.15.21,84 
António Lima (Negrelos) J 1.16.25,21 
Amér. Rosário (Mundisp) P 1.16.25,69 
Rui Costa (Ardegâes) P 1.16.26,23 
Vítor António (ACM) F 1.16.30.85 
(150) 
António Graça (Ardegâes) P 1.16.31,67 
J o s é Oliveira (Fuzil) P 1.16.34,66 
Paulo Silva (Bicesse) J 1.16.36,41 
César Besse (indiv) - F 1.16.37,47 
Benj. Assunção (Cuit) P 1.16.37,80 
Vasco Gama (Indiv) P 1.16.37,82 
Luís Anjos (Chamusq) 'J 1.16.41,15 
Manuel Dias (Mos) P 1.16.44.25 
Francisco Costa (Estrelas) J 1.16.45.02 
(160) 
M. Franklin (P. Frades) P 1.16.45,73 
José Ricardo (CAP) F 1.16.46,43 
Hermínio Nunes (Marin) F 1.16.47,30 
S. Gerber (Spirídon) F 1.16.47,86 
Alísio Almeida (Rol) F 1.16.48,42 
Armando Gomes (Tapas) P 1.16.49,05 
Vítor Carvalho (Joane) F 1.16.49,75 
Carios Bento (BV) J 1.16.51,58 
Raul Luz (Mercês) F 1.16.52,28 
Carios Alberto (Madalena) J 1.16.53,68 
(170) 
António Simões (CDUL) F 1.16.54,24 
António Duarte (Ribeir) P 1.16.54,89 
Ariindo Deus (UBP) P 1.16.55,48 
José Horta (Almada) F 1.16.56,03 
António Jesus (Ag. Cima) P 1.16.57,32 
Dom. Neves (Valongo) F 1.16.57,86 
Joaquim Cruz (Ferm) P 1.17.00,17 
Manuel Calisto (Est) P 1.17.01,46 
Ildefonso Vital (Almeirim) F 1.17.03,49 
Francisco Santos (Biq) J 1.17.04,02 
(180) 

António Dias (Esperança) P 1.17.05,81 
Aug. Aguiar (Kagados) P 1.17.07,08 
Alfredo Sousa (Indiv) F 1.17.09,57 
João Figueiredo (Bar) J 1.17.11,03 
J o s é Fernandes (Prog) P 1.17.12,56 
Fern. Chama (Anachense) J 1.17.13,10 
Manuel Vaz (J. Damaia) P 1.17.13,85 
Ivo Silva (Papagaios) P 1.17.17,20 
Pedro Tavares (S. Paio) P 1.17.18,25 
Albano Luís (Esperança) P 1.17.22,62 
(190) 
Fern. Santos (Seguros) P 1.17.26,20 
Fern. Valente (Várzea) P 1.17.32,03 
Mário Nogueira (Mercês) F 1.17.32,25 
Graciano Pereira (Progr) P 1.17.32.90 
António Isidoro (CAI) P 1.17.33.93 
J o s é Alves (CAP) P 1.17.35.56 
Rui Miranda (B. Olaio) VI 1.17.38,59 
Nelson Silva (Bonjoia) P 1.17.38,34 
J o s é Almeida (Almada) F 1.17.38,70 
João Fernandes (Barbeita) J 1.17.39,39 
(200) 
Francisco Vaz (Alentejo) F 1.17.39,64 
Pedro Soares (Ardegâes) P 1.17.40,68 
M. Vasconcelos (Várzea) VI 1.17.42,05 
J o s é Campos (Utic) P 1.17.42,34 
António Brito (Valongo) F 1.17.46,88 
João Pires (CDPO) P 1.17.50,75 
Carios Leite (Várzea) J 1.17.51,68 
AnL Machado (Bicesse) P 1.17.52,06 
Paulo Oliva (Bicesse) J 1.17.52,82 
Fern. Fernandes (Leões) P 1.17.53,25 
(210b 
Joaq. Fonseca (Kagados) P 1.17.53,75 
António Matos (CDUL) F 1.17.54,60 
Mário Fonseca (CDUL) F 1.17.55,46 
S. Macatrão (Bombarral) P 1.17.45.77 
Basílio Vilas (P. Frades) P 1.17.56.77 
Vítor Tadeu (Almada) F 1.17.57,78 
Patricio Borges (Grandol) J 1.18.03,03 
Lino Baltazar (Valongo) F 1.18.04,10 
J o s é Silvério (Mercês) VI 1.18.06,07 
António Tavares (Sairéu) F 1.18.07,52 
220) 

Luís Borga (Indiv) P 1.18.08,43 
António Granja (Fim Sem) P 1.18.10,07 
Paulo Matos (GRAP) J 1.18.10,93 
Vicente Maniés (Galam) P 1.18.11.53 
Joaquim Costa (Mucifal) P 1.18.11.53 
João Cruz (Almada) F 1.18.12.88 
Carios Soares (Santana) P 1.18.13,78 
João Bento (Sado) P 1.18.14,23 
Miguel Quaresma (Estoril) F 1.18.14,76 
Prud. Pereira (Nórdica) P 1.18.17,06 
(230) 
Manuel Baião (Mucifal), VI 1.18.17,58 
Luciano Ferreira (Marinh) F 1.18.18,87 
Dom. Moreira (Petrogai) P 1.18.20,90 
Carios Pereira (Mundisp) P 1.18.26,63 
Fern. Martinho (Olheiros) P 1.18.28,10 
Joaquim Peralta (Marinh) P 1.18.31,04 
Fr. Evaristo (Contumil) P 1.18.33,19 
António Dias (SAVT) J 1.18.34,19 
João "Pereira (Olhanense) F 1.18.35,24 
Rui Oliveira'(Salg) F 1.18.42,70 
(240) 
Germ. Ferreira (Mercês) F 1.18.43.15 
Carios Ferreira (Ribeir) J 1.18.45.46 
Hélder Soares (Povoense) J 1.18.46,43 
J o s é Duarte (Marinh) J 1 18.46,69 
Jorge Ferreira (Olheiros) J 1.18.48,04 
João Caixiro (BNU) F 1.18.49,72 
Júlio Prego (S. Eloy) F 1.18.51,87 
Luís Gaspar (Marrazes) F 1.18.53.75 
Abílio Neiva (Sorefame) P 1.18.54.68 
Jorge Pinto (Lameir) P 1.18.56.55 
(250) 
Avel. Conceição (Sairéu) J 1.18.59.72 
J o s é Ferreira (Avintes) P 1.19.02,20 
J. Ferreira (C. Leitores) P 1.19.03,40 
Carios Matos (Negrelos) F 1.19.06,31 
Henr. Fonseca (Marrazes) F 1.19.09,52 
João Correia (Alentejo) F 1.19.10,30 
Jorge Vieira (Várzea) P 1.19.11,15 
Luís Santos (Alentejo) F 1.19.12,26 
Guilherme Valente (CAP) F 1.19.14,41 
Manuel Sá (CAP) F 1.19.14,66 
(260) 
M. Sampaio (Ardegâes) P 1.19.15.26 
Pedro Costa (CDPO) VI 1.19.15,92 
José Elvas (F. Semana) P 1.19.17,04 
Francisco Silva.(Pinhal) J 1.19.17,72 
Guálter Dias ((Indiv) P 1.19.18,87 
Vítor Lopes (Alvaiázere) P 1.19.19,28 
Henr. Oliveira (G. Pallad) V1 1.19.19,20 
João Alfredo (Bicesse) J 1.19.20,30 
Franc. Azevedo (Cavado) P 1.19.21,21 
Mário Alves (Marinhas) J 1.19.21,70 
(270) 

Arons Carvalho (CVA) P 
David Florêncio (Kapas) P 
António Bispo (Indiv) P 
António Pinto (Amarante) J 

• Adel. Moutinho (Petrogai) P 
Artur Parreira (Bicesse) F 
Óscar Santo (Almada) V1 
J. Seixedo (C. Leitores) P 
Carios Lopes (Povoense) J 
António Galhano (Sado) P 
(280) 
AnL Campos (Fermelã) P 
Joaquim Pereira (CAP) F 
Henr. Guincho (Nazaré) P 
Rui Clemente (Marrazes) F 
P. Fernandes (Pinhense) F 
José Augusto (Espinho) J 
Joaq. Menezes (Riomeão) P 
Ant. Moreira (Santana) P 
Franc. Magalhães (CAP) F 
Manuel Luis (Malaqueijo) P 
(290) 
Carlos Atabão (M. Sintra) P 
Virgílio João (Marinh) F 
João Jacinto (Indiv) J 
Fern. Semião (Grandol) J 
José Coelho (Barbeita) J 
António Branco (Ovar) F 
F. Ramos (F. Semana) VI 
Joaquim Alcício (Águeda) F 
Luís Lopes (Marrazes) J 
J o s é Freitas (Ag. Cima) P 
(300) 
J o s é Figueira (Olheiros) P 
Henrique Almeida (Ribeir) P 
Jorge Cardoso (SC Port) P 
José Amaral (Ribeir) P 
Carios Lourenço (Ribeir) P 
José-Fernandes (CDUL) F 
Fern. Madeira (Spiridon) P 
J. Fonseca (Ermesinde) P 
J o s é Barbosa (Varequipe) P 
Antônio Gonçalves (CGD) P 
(310) 
João Próspero (Marinh) F 
Hip. Luciano (Ribatejo) VI 
J o s é Silva (Agueda) F 
Altino Mesquita (Indiv) F 
Manuel Dias (Indiv) P 
Virgolino Damásio (Indiv) F 
Nasc. Pedro (Ribeir) P 
J o s é Sousa (CDPO) P 
João Novo (Progresso) P 
AnL Alemão (Almada) VI 
(320) 
Adelino Pedro (Coucinh) P 
Alex. Maniés (Chamusq) J 
Antônio Reis (Biquinha) P 
José Padrão (Cascais) P 
C. Rodrigues (Vilaverde) F 
António Oliveira (Paredes) F 
J o s é Monteiro (BPA) P 
Ant Carvalho (Nacional) P 
Rogério Palma (Rangel) P 
Fern. Semedo (N. Araújo) F 
(330) 
AnL Rodrigues (Ribeir) P 
J o s é Elias (Mucifal) P 
Vitorino Cardoso (Gondar) F 
J o s é Zacarias (Mucifal) VI 
AnL Francisco (0. Sul) F 
Adílio Amorim (César) F 
Ângelo Silva (SC Port) P 
Mart. Ferreira (Marinhas) P 
Carios Cruz (Biquinha) P 
Luís Jorge (Pontével) P 
(340) 
Belmiro Jorge (Gevaert) P 
Manuel Brito (Espinho) J 
Manuel Dinis (Espinho) P 
Joaquim Neiva (Mucifal) P 
J o s é Barbosa (Nórdica) P 
H. Simões (N.D. Desp) P 
Jorge Cardoso (Coruche) F 
Joaq. Azevedo (Riomeão) P 
Luc. Sousa (Olhanense) F 
J. Celestino (V. Pereira) P 
(350) 
Manuel Aldeano (Mafra) P 
J o s é António (Coruche) P 
Ant. Mesquita (Mosinho) P 
Jorge Sá (Espinho) J 
Raú Vieira (Entronc) P 
Vítor Rodrigues (Tabaq) V1 
Alexandre Carril (Tabaq) J 
João Carlos (Mucifal) J 
Vítor Ferreira (Nazaré) P 
Jorge Dias (Indiv) P 
(360) 

1.19.22,48 
1.19.23,65 
1.19.23,93 
1.19.24,54 
1.19.24,94 
1.19.26,59 
1.19.26,84 
1.19.29.06 
1.19.29.40 
1.19.29,92 

1.19.31,04 
1.19.33,68 
i.19.35,56 
1.19.36,50 
1.19.37,46 
1.19.38,00 
1.19.38,80 
1.19.40,24 
1.19.41,48 
1.19.42,65 

t i 9.43,01 
1.19.44.01 
1.19.44,87 
1.19.46,87 
1.19.47,20 
1.19.47,28 
1.19.48,56 
1.19.49.28 
1.19.49,81 
1.19.51.60 

1.19.53.89 
1.19.55.80 
1.19.56.53 
1.19.57.26 
1.19.59.91 
1.20.00,07 
1.20.01.65 
1.20.02,27 
1.20.04,98 
1.20.04,53 

1.20.05,63 
1.20.06,74 
1.20.08,24 
1.20.12,99 
1.20.13,85 
1.20.15,15 
1.20.16,73 
1.20.16.26 
1.20.20,20 
1.20.21.16 

1.20.22,09 
1.20.24,51 
1.20.26,22 
1.20.27,80 
1.20.29,94 
1.20.30,43 
1.20.31,16 
1.20.31,75 
1.20.33,42 
1.20.36,91 

1.20.37,60 
1.20.37,94 
1.20.38,27 
1.20.38,80 
1.20.40,00 
1.20.40.85 
1.20.44,88 
1,20.45,66 
1.20.48.84 
1.20.52,09 

1.20.53,52 
1.20.54,88 
1.20.55,87 
1.20.56,56 
1.20.57,12 
t20.59,36 
1.20.59,92 
1.21.00.41 
1.21.00,81 
1.21.01,20 

1.21.01,89 
1.21.05,70 
1.21.06,30 
1.21.07,93 
1.21.08,36 
1.21.11,32 
1.21.11,87 
1.21.12,75 
1.21.13,85 
1.21.13,88 
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J. Vasconcelos (Vareq) J 1.21.14.87 
Joaquim Viana (CGD) V1 1.21.16,82 

• D. Gonçalves (Carvalhal) P 1.21.18,52 
Manuel Lopes (BPA) P 1.21.19,84 
Henrique Silva (Almída) P 1.21.24,75 
Santos Lopes (Várzea) P 1.21.26,84 
José Machado (Coruche) P 1.21.31.21 
A. Travassos (Povoense) F 1.21.31.55 
Filipe Borges (Arregaça) J 1.21.32.61 
José Oliveira (ACM) J 1.21.33.70 
(370) 
Eduardo Silva (Mafra) J 1.21.36.18 
José Pires (Indiv) J 1.21.39.51 
Joaq. Paulo (Madelena) J 1.21.40.80 
Arlindo Ferreira (Ribatejo) P 1.21.44,11 
Joaq. Machaco (Santana) J 1.21.44,11 
Oliveira Gomes (ACM) F 1.21.46,62 
João Rodrigues (Cavado) P 1.21.48,10 
Paulo Rodrigues (Marinh) J 1.21.49,10 
José Santos (Ardegâes) P 1.21.49.72 
Jaime Pereira (Amarante) F 1.21.52.19 
(380) 
José Gomes (Ribeir) J 1.21.52.32 
António Fonseca (Orizes) F 1.21.53,02 
Rui Silva (Carriçal) J 1.21.53,25 
Carlos Silva (Progresso) J 1.21.55,14 
Ant Camacho (Olheiros) P 1.21.55,73 
João Grilo (V.F. Xira) F 1.21.56,53 
A. Monteiro (A. Cunh) VI 1.21.57,40 
Pedro Rocha (M. Sintra J 1.21.58,10 
Silvestre Proença (2001 VI 1.21.58,83 
A. Palminhas (M. Sintra) J 1.22.00,00 
(390) 
C. Caninhas (M. Sintra) J 1.22.00,78 
Augusto Castro (Lorba) P 1.22.01,35 
Raul Santos (CDPO) V2 1.22.02,02 
Vítor Milheiro (Ameir) F 1.22.04,67 
mke Bnke (CVA) VI 1.22.05,63 
André Almeida (UTIC) P 1.22.06,27 
Franc. Barreiros (Frades) P 1.22.08,64 
A. Carvalho (Cansados) VI 1.22.09,52 
Ric. Martins (Spiridon) VI 1.22.10,45 
C. Dantas (Esperança) P 1.22.10,99 
(400) 
Armando Rosa (CDUP) J 1.22.12,34 
António Pereira (A. Dias) VI 1.22.14,09 
Álvaro Costa (Grandol) P 1.22.15,98 
Lídio Freitas (Am. Porto) P 1.22.16,51 
José Baptista (Almada) VI 1.22.15,94 
Agost. Caetano (Arneir) F 1.22.19,39 
Mário Fernandes (Indiv) P 1.22.20,27 
Ricardo Araújo (Valongo) F. 1.22.20,86 
António Maia (CDUL) F 1.22.21,10 
António Lopes (Alentejo) F 1.22.21,35 
(410) 
J. Rodrigues (U. Minho) P 1.22.21,75 
Vald. Lourenço (Olheiros) P 1.22.22,20 
Diam. Marques (Olheiros) J 1.22.24,24 
Artur Ferreira (Olheiros) J 1.22.24,45 
João Rpni., (Vilaverd) P 1.22.27,62 
Almerindo Bastos (César) F 1.22.28,20 
Cipriano Cruz (Fermelã) P 1.22.29,40 
C. Nascimento (Ermes) P 1.22.29,84 
Ed. Oliveira (Bombarral) P 1.22.30,40 
Casimiro Moreira (Ermes) P 1.22.30,75 
(420) 
José Lopes (S. Caetano) P 1.22.31,26 
Ant Baptista (Valongo) F 1.22.31,62 
João Tomaz (CVA) P 1.22.32,74 
Alberto Silva (Ag. Cima) P 1.22.34,00 
Delfim Ferreira (Passal) P 1.22.35,01 
António Lopes (ND Desp) J 1.22.36,96 
Fernando Silva (CDUP) J 1.22.38.25 
João Silva (Agueda) J 1.22.39,31 
João Mourão (Almada) P 1.22.41,50 
Carios Ribeiro (CDUP) J 1.22.42.46 
(430) 
Luís Rodrigues (Utic) P 1.22.43,34 
José Martins (P. Frades) P 1.22.46,11 
Luís Santos (M. Posta) J 1.22.46,51 
Joaq. Castro (Travagem) P 1.22.47,85 
Alcino Moreira (Bicesse) VI 1.22.48,68 
António Boas (Ardegâes) J 1.22.50,69 
A. Bordenhos (Cansad) VI 1.22.51,25 
D. Dounovetz (França) P 1.22.51,80 
F. Figueira (Bombarral) P 1.22.52,44 
José Dias (União) P 1.22.53,00 
(440) 
Joaq. Romão (M.'Sintra) P 1.22.54,46 
At Gordilho (M. Sintra) J 1.22.55,88 
Henr. Reis (A. Cunhados) P 1.22.57.03 
M. Rodrigues (Volvo) V2 D 
Manuel Rocha (Estrela) P 1.22.58,84 
Paulo Jesus (Chamusq) J 1.22.59,80 
João Carvalho (Oleiros) P 1.23.03,06 
Adriano Gomes (Marinh) F 1.23.04,81 
Fern. Duarte (Barbeita) P 1.23.05,90 
Oom. Magalhães (GRAP) P 1.23.06,54 
(450) 

Alt Machado (Grundig) P 1.23.07,18 
Alb. Moura (Indiv) VI 1.23.07,89 
M. Baptista (Bombarral) P 1.23.09,12 
Luis Freire (Almada) P 1.23.09,12 
António Pimenta (Contin) P 1.23.10,40 
António Pinheiro (Estoril) F 1.23.11,64 
Manuel Vasco; (Ribeir) J 1.23.12,37 
Fernando Pinho (Coruche) J 1.23.13,00 
Vítor Almeida (Ardegâes) J 1.23.14,73 
Carios Monteiro (FCP) J 1.23.16,57 
(460) 
José Lima (Kolossal) . F 1.23.17,82 
Mário Mendes (Bicesse) P 1.23.19,26 
J o s é Teixeira (Trofa) J 1.23.20,37 
A. Lourenço (M. Sintra) VI 1.23.21,73 
Vítor Jorge (Alcanena) P 1.23.22,83 
Óscar Loureiro (S. Vítor) VI 1.23.23,08 
José Ribeiro (GCP) F 1.23.23,99 
Ed. Santos (M. Geral) P 1.23.24,62 
Franc. Soares (Caborim) J 1.23.25,04 
Jorge Cardoso (Espinho) 'F 1.23.25,46 
(470) 
José Manuel (Mucifal) VI 1.23.28,20 
António Ratinho (ASC) P 1.23.28,95 
Rosa Oliveira (FCP) JF 1.23.29,62 
Reiner Kitzelmann (RFA) P 1.23.30,20 
J o s é Gomes (Mosinho) P 1.23.31,05 
Henr. Cardoso (Cartaxo) J 1.23.32,12 
L. Dancourt (Suíça) VI 1.23.36,61 
José Santos (Grandol) P 1.23.38,45 
Albano Fonseca (Santana) P 1.23.38,82 
Jorge Ferreira (CEFA) P 1.23.39,42 , 
(480) 
Agostinho Choco (ACM) F 1.23.39.64 
Carios Charpaz (GCP) F 1.23.41.30 
Raim. Santos (Marinh) J 1.23.44,61 
Jorge Gaspar (Tabaq) J 1.23.45,21 
Emílio Ferreira (Rangel) F 1.23.46,56 
Fern. Pinto (Cansados) VI 1.23.47,78 
J o s é Gato (Arregaça) P 1.23.48,49 
João Pereira (Bicesse) P 1.23.49,32 
Eduardo Galante (Nórdica) J 1.23.49,89 
Alain Gerard (França) F 1.23.50,70 
(490) 
Sérgio Breites (Tramagal) F 1.23.52,17 
Adão Silva (Mosinho) J 1.23.53,36 
Manuel Gonçalves (Indiv) P 1.23.53,75 
Filipe Fialho (Cartaxo( J 1.23.54,02 
Paulo Miguel (Fermelã) J 1.23.57,42 
José Carneiro (Grundig) P 1.23.59,01 
Zet Ferreira (Mosinho) J 1.23.59,81 
F. Marreiros (P. Frades) P 1.24.01.25 
Agostinho Couto (Várzea) P 1.24.01,88 
J o s é Tavares (S. Iria) F 1.24.02,88 
(500) 
Carios Fonseca (U. Serra) J 1.24.02,82 
Fern. Rodrigues (Atalaia) VI 1.24.03,25 
Vítor Zabumba (Nazaré) J 1.24.03,78 
J. Fernandes (Contumil) J 1.24.06,69 
Vasco Silva (Bicesse) J 1.24.05,63 
Antônio Belo (IBM) P 1.24.06,65 
Carios Estima (Águeda) J . 1.24.07,39 
Ant Ferreira (Ag. Cima) J 1.24.08,56 
João Jesus (P. Frades) P 1.24.10,00 
V. Cardoso (Bombarral) P 1.24.11,98 
(510) 
Luís Jorge (A. Cunhados) P 1.24.12,22 
L. Ribeiro (P. Cascais) P 1.24.14,50 
E. Martins (S. Mamede) F 1.24.15,14 
Ant Nascimento (Oeiras) P 1.24.16,01 
J. Pacheco (Progresso) J 1.24.16,82 
F. Pessoa (Galegan) P 1.24.18,51 
Hélder Ferreira (Tabaq) J 1.24.20,48 
Ant Palma (Ribatejo) P 1.24.21,74 
Vítor Mateus (S. Eloy) F 1.24.23,62 
Franc. Campos (Paredes) F 1.24,24,09 
(520) 
Vítor Gomes (Alcanena) P 1.24.24,97 
Manuel Costa (Caniços) VI 1.24.26,42 
João Pereira (Telef) P 1.24.26,87 
Joaq. Mendes (P. Frades) P 1.24.27,90 
Paulo Areia (GPAP) P 1.24.28,66 
Fem. Freitas (Ag. Cima) P 1.24.29,48 
Alberto Pinto (Conturnil) J 1.24.30,22 
José Santos (N.D. Desp) J 1.24.32,70 
Fernando Manique (indiv) P 1.24.34,02 
José Majarria (indiv) P 1.24.35,25 
(530) 
Manuel Santos (Matos) P 1.24.37,58 
Manuel Bxanco (Ovar) F 1.24.39,51 
Gerard Gaudiot (França) P 1.24.39,72 
José Estevam (Bicesse) J 1.24.40,42 
Jorge Pereira (Galamar) P 1.24.40,65 
Franc. Branco (M. Sintra) P 1.24.40,90 
Antônio Bastos (BNU) F 1.24.41,28 
Ant Loureiro (P. Frades) J 1.24.41,78 
José Raimundo (Marinh) F 1.24.44,42 
Fernando Lopes (Ribeir) P 1.24.46,74 
(540) 

João Pedro (Laborim) ' J 1.24.48,96 
Joaq. Figueiredo (indiv) P 1.24.49,61 
Adriano Queirós (Coimb) P 1.24.49,85 
Américo Azenha (indiv) P 1.24.52.91 
Antônio Silva (Indiv) P 1.24.54.18 
Carios Lopes (N.D. Desp) P 1.24.55,27 
J o s é Carreto (Almada) P 1.24.56,24 
Carios Pinto (Ribeir) VI 1.24.56,52 
Manuel Pinto (Ardegâes) J 1.24.57,14 
Manuel Santos (Santana) P 1.24.57,78 
(550) 
Edm. Duarte (Mucifal) VI 1.24.58,72 
Fernando Garcia (Tabaq) J 1.24.59,34 
Ana Correia (Passal) J 1.25.00,43 
Américo Ferreira (Passal) J 1.25.00,90 
António Afonso (Caxines) P 1.25.01,81 
Arlindo Oliveira (Sairéu) J 1.25.02,52 
M. Caseiro (Marinhas) J 1.25.03,49 
Vitor Salvador (Ardegâes) J 1.25.05,70 
Ari.Cunha (Guimarães) VI 1.25.07.52 
Rui Correia (Indiv) J 1.25.08,29 
(560) 
Henr. Sousa (Ermesinde) P 1.25.09,32 
Jorge Ferreira (Matos) P 1.25.10,00 
Carios Terralvo (Bonjoia) P 1.25.10,97 
Adriano Britez (CDUL) P 1.25.11,94 
Carios Luz (Pataiense) J 1.25.12,72 
Hilberto Emir (Ermesinde) P 1.25.13,07 
Carios Pinto (Várzea) P 1.25.16,42 
José Cardoso (Passal) P 1.25.17,07 
J o s é Moita (Macieira) P 1.25.17,70 
Carios Arriolos (Indiv) P 1.25.18,62 
(570) 
Carios Duarte (Biquinha) P 1.25.21,62 
José Pires (Furadouro) P 1.25.23,05 
João Correia (Almeirim) F 1.25.24,25 
Ana Paula (Esperança) J 1.25.25,64 
José Fontes (Esp) P 1.25.25,87 
Manuel Lúcio (M..Sintra) J 1.25.26,82 
M. Gonçalves (Mercês) F 1.25.26,22 
António Natário (Espinho) J 1.25.27,04 
J o s é Brito (Espinho) J 1.25.27,28 
Armindo Cardoso (CAP) VI 1.25.27,83 
(580) 
José Pereira (Fátima) F 1.25.28,18 
Amaro Barbosa (Mosinho) J 1.25.28,79 
Dom. Barbosa (Mosinho) J 1.25.36,08 
João Rosa (Mundisport) P 1.25.36,70 
Fernando Dias (SC Port) VI 1.25.37,50 
Herculano Araújo (Galam) J 1.25.38,10 
Fernando Cipriano (Indiv) P 1.25.39,78 
Fern. Oliveira (Vareq) VI 1.25.40,66 
Adélio Fernandes (Sant) J 1.25.41,21 
L. Jerónimo (Bombarral) P 1.25.42,18 
(590) 
Paulo Albino (Vilav) J 1.25.42,68 
Franc. Rocha (Riomeão) P 1.25.43,95 
Aníbal Caiado (GCP) F 1.25.44,46 
J. Lourenço (Bombarral) P 1.25.45,44 
Carios Rodrigues (CAP) J 1.25.46,71 
Armando Pimenta (União) J 1.25.47,25 
Joaq. Gonçalves (Alent) J 1.25.48,57 
Manuel Morgado (Juncal) P 1.25.49,42 
Fern. Santos (Avintes) P 1.25.51,14 
Jorge Santana (Indiv) P 1.25.52,03 
(600) 
José Luís (Alvaiázere) J 1.25.53,50 
José Manaia (Mucifal) VI 1.25.54,05 
José Sequeira (Bicesse) P 1.25.54,65 
Ariindo Macedo (CDPO) P 1.25.55,38 
Sérgio Ferreira (CEFA) P 1.25.56,81 
Agost Simão (Império) . P 1.25.57,76 

- Paulo Verdasca (SG) J 1.25.58,20 
Alfredo Lima (CAP) F 1.25.58,54 
Paulo Ferreira (Galam) J 1.25.59,18 
Rui Garcia (CDUP) P 1.25.59,67 
(610) 
Paulo Sérgio (Olheiros) J 1.26.00,60 
J o s é Mestre (Almada) VI 1.26.00,80 
João Armando (Philips) P 1.26.02,18 
Ant Rodrigues (Águeda) J 1.26.08,12 
Vítor Nogueira (Esper.) P 1.26.09,15 
José Santos (Naval) J 1.26.12,45 
José Branco (UBP) P 1.26.13,80 
João almeida (A. Dias) J 1.26.14,33 
Hélder Fernandes (Leões) J 1.26.15,28 
António Pereira, (SC Port) P 1.26.16,90 
(620) 
Raul Francisco (01. Sul) J 1.26.19,89 
Antônio Rocha (Vilav) F 1.26.20,53 
António Carios (Ribeir) P 1.26.23,17 
Manuela Ramos (Almada) P 1.26.23,24 
Álvaro Fontoura (Caxinas) P 1.26.24,45 
J o s é Varela (Ameir) F 1.26.25,12 
Vítor Marcelino (Cates) J 1.26.26,91 
António Moreira (Ribeir) P 1.26.28,51 
Júlio Vicente (Alent) F 1.26.29,88 
Francisco Reis (S. iria) • F 1.26.30,86 
(630) 

R. Munarii (Suíça) VI 1.26.31,70 
Armindo Oliveira (ACM) F 1.26.31,57 
Vit Adérito (G. Pallad) VI 1.26.31,91 
Oriando Teixeira (União) J 1.25.34,60 
Afonso Bento (Pataiense) P 1.26.38,62 
Dom. Cunha (Tâmega) VI 1.26.39,67 
Antônio Cunha (Tâmega) J 1.26.39,88 
Alexandre Gaspar (GCP) F 1.27.58,45 
Albertino Cunha (Indiv) P 1.27.58,50 
Maria da Luz (Esperança) JF 1.27.58,50 
(640) 
Alvaro Martins (ND Desp) P 1.27.58,72 
J o s é Pereira (Galam) P 1.27.58,73 
B. Henriques (Coruche) P 1.27.58,75 
Fern. Marinho (Varzim) P 1.27.58,76 
Luis Brandão (M. Sintra) J 1.27.58,78 
Humberto Ferreira (UBP) P 1.27.58,80 
J o s é Bartolomeu (CVA) P 1.27.58,82 
J o s é Graça (Nórdica) P 1.27.58,83 
M. Mourão (Espinho) VI 1.27.58,85 
J o s é Coelho (TAP) VI m.t 
(650) 
António Alves (Olheiros) P' m.t 
Ant Cordeiro (M. Sintra) P 1.27.58,88 
José Soares (Indiv) 'P 1.27.58,90 
J o s é Cardoso (Estoril) F 1.27.58,94 
Daniel Lopes (Lolita) P 1.27.58,94 
Carios Silva (indiv) J 1.27.58,98 
José Ribeiro (Coruch) J 1.27.59,00 
João Gomes (Marinh) F 1.27.59,04 
Joaquim Correia (Várzea) P 1.27.59,08 
Albertina Dias (Esper) J 1.27.59,10 
(660) 
Manuel Adelino (Vai Av) P 1.27.59,12 
Agost Máximo (Kagados) P 1.27.59,14 
Fem. Travassos (UBP) P 1.27.59,16 
José Conchinha (Rangel) F 1.27.59,18 
J o s é Marinho (Vareq) P 1.27.59,20 
Hélder Ferreira (Leões) J 1.27.59,21 
António Palhares (BNU) V2 1.27.59,38 
Joaq. Valente (Almada) P 1.27.59.42 
Paulo Dias (Oeiras) J 1.27.59.60 
Adr. Coelho (Papagaios) P 1.27.59.72 
(670) 
Leop. Fernandes (Ermes) P 1.27.59.85 
M. Anastácio (Almada) VI 1.27.58.93 
Augusto Santos (Avintes) F 1.27.58.96 
J o s é Ribeiro (CDUL) F 1.28.00.02 
Luis Ferreira (Indiv) P 1.28.01.34 
Francisco Falé (Corval) P 1.28.03,42 
Artur Santos (Esperança) P 1.28.04,55 
Basilio Nunes (Ribatejo) P 1.28.06,44 
António Reis (Maxiar) V2 1.28.06,94 
Barbosa (Fuzileiros) P 1.28.07,03 
(680) 
José Oliveira (Riomeão) J 1.28.07,97 
Adelino Paiva (Riomeão) P 1.28.08,55 
José Freire (ND Desp) P 1.28.08,85 
Antônio Estima (Águeda) J 1.28.09,01 
J o s é Barbosa (Nórdica) VI t28.09,54 
João Mateus (Bicesse) P 1.28.09,63 
António Ferreira (Fermelã) J 1.28.09,65 
J o s é Calado (Ribeir) P 1.28.09,68 
Luís Caneco (BF Burnay) P 1.28.09,94 
Mário Almeida (Passal) J 1.28.10,32 
(690) 
Jorge Pé Curto (Almada) P 1.28.10,65 
Manuel Ribeiro (Indiv) J 1.28.11,01 
Idálio Amaral (Ribeir) J 1.28.11,14 
Silvio Santos (Barbeitas) P 1.28.11,97 
Rui Martins (Indiv) P 1.28.12,03 
Luís Gomes (Leões) J 1.28.12,15 
C. Almeida. (Alvaizesse) J 1.28.12,35 
José Mendes (Corval) J 1.28.12,94 
Ant Fernandes (Grundig) P 1.28.15,03 
Raul Moreira (Gondar) J 1.28.16,00 
(700) 
Manuel Brites (BTA) P 1.28.18,02 
João Ribeiro (Fuzileiros) P 1.28.19,64 
João Martins (G. Pallad) VI 1.28.34,95 
Eduardo Torre (Mokas) VI 1.28.36,31 
David Duarte (Tent) P 1.28.36,94 
Vítor Moutinho (Santana) P 1.28.37,01 
Francisco Cardoso (Indiv) P 1.29.37,23 
J o s é Mendes (Mundisp) P 1.29.37,54 
Adão Ferreira (Ag. Cima) J 1.29.37,63 
João Aleixo (Cela) J 1.29.37,85 
(710) 
Santos Simões (Are) P 1.29.37,94 
José Gama (Ginásio) P 1.29.38,12 
Ariindo Alves (Mafra) P 1.29.38,65 
António Lima (Bonjoia) . J 1.29.39,02 
Fernando Reis (S. Gens) J 1.29.39,27 
Botelho Costa (Trofa) P 1.29.39,87 
Jorge Oliveira (S. Gens) J 1.29.42,01 
Joaq. Borralho (B. Port) P 1.29.42,37 
Vítor Alves (EDP) VI 1.29.45,02 
Joaq. Carmo (Contumil) P 1.29.47,13 
(720) 
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Vítor Jorge (S. Mamede) F 1.29.56,02 
Alb. Rodrigues (S. Gens) P 1.30.25,00 
Avelino Ferreira (EPUL) VI 1.30.54,60 
José Carvaltio (CD Porto) P 1.30.55.87 
António Pratas (Tentúgal) P 1.30.56,05 
Rui Coelho (ACM) F 1.30.56,94 
Delf. Marques (Olheiros) P 1.30.57.02 
António roque (Tentúgal) J 1.30.57,54 
Clara Machaco (Várzea) JF 1.30.57,93 
António Guedes (Várzea) P 1.30.58,12 
(730) 
Abílio Gaspar (Fátimaz) F 1.30.58.55 
Alberto Postiva (Nórdica) J 1.30.58.84 
Francisco Ramos (GRAP) VI 1.30.58.93 
J. Magalhães (N. Araújo) J 1.30.59,12 
Laurindo Pereira (Esper) P 1.30.59,50 
Virgílio Soares (Espinho) J 1.30.59,92 
Carios Pinto (Pataiense) J 1.31.03,05 
Hélder Ramos (Maxial) P 1.31.07,02 
José Bastos (indiv) F 1.31.07,95 
João Ferreira (Estoril) F 1.31.08,14 
(740) 
Acácio Semião (Grandol) P 1.31.08,55 
Luís Coelho (Império) P 1.31.08,93 
Dom. Jacinto (Mundisp) P 1.31.09,14 
Carios Monteiro (BTA) P 1.31.09,37 
G. Fernandes (Grundig) VI 1.31.09,64 
Alberto Quintas (CDTML) VI '1.31.10,85 
Folgado Ramos (CDTMG) VI 1.31.12,10 
José Marques (Almada) J 1.31.14,27 
J. Catarrinho (Povoense) J 1.31.36,01 
João Paulo (Povoense) J 1.31.51,00 
(750) 
João Godinho (Povoense) J 1.32.00,90 
Carios Rodrigues (Atalaia) J 1.32.01,14 
António Vaz (Povoense) F 1.32.01,37 
Edgar Maia (CGD) P 1.32.01,55 
Abel Gonçalves (Carriçal) J 1.32.01,93 
João Rijo (Mafra) J 1.32.02,14 
Joaquim Correia (Mafra) J 1.32.02,97 
Filipe Almeida (M. Sintra) J 1.32.03,54 
Rodrigo Cruz (indiv) P 1.32.03,97 
Agostinho Sá (Rangel) F 1.32.05,01 
(760) 
Alb. Rodrigues (Madal) J 1.32.05,62 
Álvaro Santos (Alvaiázere) J 1.32.07,03 
Leonor Alves (Várzea) S 1.32.07,64 
Mário Santos (Marat) P 1.32.07.97 
José Ramalho (Marat) VI 1.32.08.75 
Armando Ferraria (CEFA) P 1.32.10.54 
Ú. Fernandes (Carqueja) P 1.32.15.03 
Manuel Botas (Fazend) P 1.32.20.10 
Manuel Duarte (Mafra) P 1.32.24.72 
Aug. Lisboa (B.B. Irmão) VI 1.32.30,07 
(770) 
Ilídio Pereira (Indiv) P 1.32.32.33 
José Sousa (Papagaios) P 1.32.32.54 
Carios Santos (Orizes) J 1.32.32,85 
Gabriel Rebelo (Indiv) V2 1.32.32,87 
José Bicho (Bombarral) J 1.32.32,94 
Joaq. Costa (Pataiense) ' J 1.32.32,97 
José Pereira (CVA) P 1.32.33,14 
José Costa (CEFA) P 1.32.35.02 
Fernando Costa (Lolita) P 1.32.35.94 

. José Garcia (Tabaq) J 1.32.36,26 
(780) 
José Maria (Figueira) J 1.32.36,92 
Fem. Agostinho (BNU) F 1.32.38,01. 
José Lopes (Kagados) VI 1.32.38,64 
Fernando Vaz (AA Club) J 1.32.38,97 
Luís Rocha (M. Sintra) J 1.32.40,03 
António Belo (0. Sul) J 1.32.42,05 
Domingos Costa (CDUL) F 1.32.42,97 
M. Faustino (Laborim) P 1.32.45,03 
José Vale (Soutelo) P 1.32.47,01 
José Macedo (CDUL) F 1.32.50,00 
(790) 
E. Ramos (Povoense) F 1.32.54,43 
Augusto Lucas (Indiv) P 1.33.20,97 
Cipriano Lucas (Benfica) J 1.33.40,76 
Ângelo Ferreira (Águeda) J 1.33.40,94 
Fem. Pinto (Contumil) P 1.33.40,99 
Fern. Marques (Mol<as) F 1.33.41,05 
J. Rodrigues (ND Desp) P 1.33.41,15 
Joaquim Nabais (BFB) P 1.33.41,27 
Arm. Santos (Marrazes) J 1.33.41,54 
Alex. Oliveira (Avintes) J 1.33.41,65 
(800) 
Manuel César (Ribeir) VI 1.33.41,74 
Antonio Lacerda (ARCBT) P 1.33.41.85 
Rui Barbosa (Bonjoia) P 1.33.41.97 
Gualdino Martins (Indiv) P 1.33.42,10 
Ant. Ramos (Povoense) P 1.33.42,15 
Fem. Garcia (Marinh) VI 1.33.42,30 
Luís David (Paroquial J 1.33.42,55 
João Lavoura (Sa reu) J 1.33.42,64 
Fem. Laureano (VF Xira). P 1.33.42,71 
José Silva (Papagaios) P 1.33.42,79 
(810) 

Germ. Domado (Trofa) V1 
Paulo Mendonça (Válega) J 
Manuel Almeida (Válega) J 
J. Pereira (S. Mamede) F 
Eduardo Silva (S. Vitor) VI 
Joaq. Almeida (Ag. Cima) P 
Firm. Carvalho (Almeir) F 
Alf. Rodrigues (Ribeir) VI 
Ezequiel Marta (Maxial) P 
Vasco Gama (Indiv) J 
(820) 
Paulo Correia (Indiv) 
Manuel Amaro (F. Sem) 
Rui Pedro (Alcobaça) 
José Eufrásio (Progresso) 
Pedro Horta (Indiv) 
Agostinho Vaz (CAP) 
Carios Pimentel (indiv) 
Manuel Queirós (Indiv) 
José Querido (Mafra) 
José Guardado (Marinh) 
(830) 
António Almeida (Susan) 
Henrique Dias (Valongo) 
António Virgílio (Indiv) 
Guilherme Férias (Atlét) 
'Bernardino Silva (Alcob) 
Pedro Conceição (indiv) 
António Travessas (Indiv) 
Francisco Torres (Mol<as) 
João Rocha (M. Sintra) 
Marcelino Vítor (Madl) 
(840) 
Rui Sousa (Ermesinde) 
João Campos (Indiv) 
António Paulo (Indiv) 
Carios Costa (Indiv) 
Amér. Monteiro (Bonjoia) 
José Barreiros (Almada) 
Jorge Antunes (Pedrouç) 
José Silva (Paredes) 
T. Violante (Pataiense) 
M. Piedade (Dafundo) 
(850) 
Carlos Costa (Kagados) 
Celestino Bessa (Espinho) 
Vítor Maria (Mercauto) 
Carios Guerreiro (Cobre) 
Amarillo Filipe (Muniç) 
Fern. Ferreira (Nórdica) 
Manuel Duarte (CEFA) 
Ant. Jordão (M. Sintra) 
José Sinaré (União) 
Ant. Campos (Paredes) 
(860) 
Manuel Torrado (Figueira) 
Fem. Victoria (SC Port) 
Pedro Oliveira (César) 
Rui Bessa (Carriça,) 
Fern. Semeão (Tabaq) 
Germ. Marques (F. Sem) 
Vitor Costa (Indiv) 
José Teles (R. Bela) . 
Diogo Carvalho (Arco) 
João Oliveira (Espinho) 
(870) 
Penning (Lux) 
Edmundo Duarte (Mafra) 
Jorge Dias (DAF) 
Valdemar Santos (Lomba) 
Bern. Paulo (Mont G.) 
Eduardo Pinho (Santana) 
Vasco Ferreira (Galam) . 
J o s é Esteves (SRCDUP) 
D. Carvalho (Progresso) 
Paula Silva (Bonjoia) 
(880) 
Fern. Pereira (Bonjoia) 
Manuel Pina (ND Desp) 
J. Albuquerque (U. Minh) 
Joaquim Silva (CAP) 
António Pereira (Riber) 
António Lopes (Coimb) 
Fem. Baptista (Mundisp) 
Francisco Teles (Agfa) 
Ant. Luís (Malaquejoj 
Amadeu Pereira (S. Paio) 
(890) 
Paulo Fernandes (Marinh) 
J o s é Almeida (Progresso) 
Jorge Almeida (Ribeir) 
Manuel Francisco (0. Sul) 
Emílio'Santos (ND Desp) 
Mário Coelho (Estoril) 
Zeno Almeida (Danfoss) 
Arm. Cerqueira (Grund) 
Américo Oliveira (R. Bela) 
João Emídio (Bicesse) 
(900) • 
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1.33.42,84 Ric. Moreira (Biquinha) P 1.38.21.98 
1.33.43,12 M. Rodrigues (Mokas) F 1.38.22,29 
1.33.43.12 Lourival Maciel (Mokas) VI 1.38.22.55 
1.33.43,29 ' Delfim Costa (Olheiros) J 1.38.22,69 
1.33.43.54 Maria Rosário (Olheiras) JF 1.38.22,84 
1.33.43,59 Albino Femandes (indiv) P 1.38.23,04 
1.33.43.94 Artur Monteiro (Tercena) J 1.38.23,31 
1.33.44.51 Henrique Braz (Tercena) J 1.38.23,59 
1.33.46.01 Luís Almeida (Cela) J 1.38.23,71 
1.33.48.68 Fem. Tavares (AA Clube) J 1.38.23.94 

(910) 
1.34.51.00 J o s é Rapaz (Varequipe) P 1.38.24.31 
1.34.51,14 J o s é Castra (G. Pallad) VI 1.38.24,34 
1.34.51.43 M. Alexandre (Leiria) VI 1.38.24,55 
1.34.51.55 Albino Freitas (Fafe) P 1.38.26,02 
1.34.51,62 António Reis (Leiria) P 1.38.26,55 
1.34.51.69 J o s é Morais (AA Clube) P 1.38.26,95 
1.34.51,74 Manuel Almeida (Válega) J 1.38.27.24 
1.34.51.83 Júlio Rodrigues (Sarge) P 1.38.27,65 
1.34.51.98 Carios Clara (CUAL) VI 1.38.30,01 
1.34.52,10 Carios Manuel (BI Rec) J 1.38.32,09 

(920) 
1.34.52.22 J o s é Teixeira (Pedrauços) J 1.38.35.03 
1.34.52.31 L. Moutinho (Pedrouços) J 1.38.35.94 
1.34.52,45 Carios Oliveira (Barbeita) J 1.38.36,27 
1.34.52,67 Joaquim Reis (C. Povo) P 1.38.36,99 
1.34.52,97 V. Mário (A. Cunhados) P 1.38.38.01 
1.34.55.01 C. Rodrigues (Bicesse) J 1.38.38,79 
1.34.55,42 Gamaliel Carios (Arrauch) P 1.38.38,97 
1.34.55,97 Joaquim Sequeira (Indiv) J 1.38.45,03 
1.34.58,01 Artur Cordeira (ACM) F 1.38.45,94 
1.34.38,01 António Abegão (Bi Rec) J 1.38.54,02 

(930) 
1.35.38,27 J o s é Vicente Reis (CGD) P 1.39.18,60 
1.35.38.44 Joaq. Correia (Petrogai) VI 1.39.18,94 
1.35.38,59 Fern. Manuel (Damaia) J 1.39.19,55 
1.35.38,71 Ant. Carios (A. Cunhados) J 1.39.19.84 
1.35.38.89 Alf. Lopra (A. Cunhados) P 1.39.19.98 
1.35.38.92 v í t o f Mamede (Mafra) J 1.39.20.40 
1.35.38.99 Artur Carvalho (S. Paio) P 1.39.20.55 
1.35.39.27 J o s é Sousa (indiv) P 1.39.20.99 
1.35.39.49 . Eduardo Bernarda (Alcob) P 1.39.21,44 
1.35.39,64 Idalina Santos (Olheiras) S 1.39.21,84 

(940) 
1.35.30,82 Alcides Rodrigues (LNEC) P 1.39.22,14 
1.35.39,94 Jorge Pires (Indiv) P 1.39.22.64 
1.35.41.03 J o s é Santos (Indiv) P 1.39.22,87 
1.35.41,54 Luís Teixeira (Pedrauços) J 1.39.33,25 
1.35.41.84 Paulo Silva (Contumil) J 1.39.33,57 
1.35.41,97 J o s é Moutinho .(Santana) P 1.39.33,91 
1.35.42,14 Alípio Liberal (Águeda) J 1.39.34,21 
1.35.42,39 Carios Almeida (Águeda) J 1.39.34,55 
1.35.42,54 J o s é Mendes (Povoense) J 1.39.34,96 
1.35.42,82 Fem. Torres (Madalena) P 1.39.35.01 

(950) 
1.35.43.02 Arm. Barras (U. Minho) P' 1.39.36,54 
1.35.43,29 Alcino Silva (Gaia) VI 1.39.36,95 
1.35.43,54 • Ant Loureiro (S. Vicente) P 1.39.37,31 
1.35.43.84 Ant Pereira (Ameir) F 1.39.37,96 
1.35.44.03 Raul Silva (indiv) P 1.39.40,01 
1.35.44,32 Carios Pedrosa (Marinh) J 1.39.40.04 
1.35.44.53 Manuel Neto (Valongo) F 1.39.46,01 
1.35.44,87 António Ferreira (Carriçal) J 1.40.12,86 
1.35.44,99 • Álvara Rosa (Mokas) F 1.40.13,24 
1.36.24,03 Ant Pimenta (Marinh) VI 1.40.15,02 

(960) 
1.36.41,22 Manuel Martins (Pov) F 1.40.15,64 
1.37.14.07 João Alves (Mafra) P 1.40.15,97 
1.37.14,27 António Velho (Corval) VI 1.40.16.29 
1.37.14.52 Artur Santos (Carriçal) J 1.40.16.67 
1.37.14.85 Ant Femandes (Carriçal) P 1.40.16.91 
1.37.14.96 José Mineira (Indiv) P 1.40.17.12 
1.37.15.26 J o s é Ferreira (Leões) VI 1.40.19.00 
1.37.15.54 A. Pinto (Coimbrões) P 1.40.19.27 
1.37.15.94 José Cardoso (Santarém) J 1.40.19,65 
1.37.16,29 António Carvalho (CCDG) V2 1.40.20,02 

(970) 
1.37.16,54 Alv. Rodrigues (Ribeir) VI 1.40.20,55 
1.37.16.69 António Paulo (Alentejo) P 1.40.20,94 
1.37.16,81 H. Chainço (M. Sintra) VI 1.40.22,01 
1.37.16,98 Rui Campos (Indiv) P 1.40.22,67 
1.37.17,24 A. Magalhães (Progresso) J 1.40.22,75 
1.37.17.43 Luís Sousa (Amigos) VI 1.40.22,89 
1.37.17,84 António Pinheiro (EDP) P 1.40.22,98 
1.37.-17,98 Ana Guimarães (Coimb) JF 1.40.23,27 
1.37.19,01 Paula Pinho (VF Xira) F 1.40.23,95 
1.37.19,42 V. Barracosa (Mundisp) P 1.40.24,52 

(980) 
1.37.19.59 Carios Gama (CAP) F 1.40.24,92 
1.37.19.83 Ant. Baptista (CM Oeiras) J 1.40.25,33 
1.37.19,96 Francisco Novo (Arco) P 1.40.25,95 
1.37.20,41 Rui Vaz (Mavardense) J 1.40.26,32 
1.37.25,24 Lino Neto (Tentúgal) P 1.40.26,47 
1.38.01.27 Leandro Silva (Utic) P 1.40.26,94 
1.38.21,10 Ant Ferreira (Madalena) J 1.40.27,31 
1.38.21,54 Manuel Tomás (Mafra) P 1.40.27,92 
1.38.21.70 Ant Filipe (Maratonas) VI 1.40.28,33 
1.38.21.84 Picão Femandes (Petrag) V2 1.40.28,59 

(990) 

Abel Rocha (Souprane) VI 1.40.28 92 
Carios Duarte (Naval) P 1.40.30,00 
Cacino Mendes (Fuz) P 1.40.31,52 
João Esteves (Castanh) VI 1.40.32,95 
Faust. Mendes (Castanh) P 1.40.33,55 
Eduardo Barbosa (BBl) P 1.40.33,94 
Alice Silva (FCP) F 1.40.35,01 
Leonel Lopes (BNU) VI 1.40.37.00 
Amadeu Lopes (Indiv) VI 1.40.37.52 
Luis Dinis (Bombarral) VI 1.40.37.91 
(1000) 
Luís Silva (R. Bela) P 1.40.38,67 
António Magina (Válega) J 1.40.38,91 
Fernando Silva (Trofa) P 1.40.40,03 
Rui Rebelo (Marinh) J 1.40.42,01 
Arménia Ferreira (Ermes) P 1.40.45,00 
António Carvalho (Naval) . P 1.40.45,39 
Arsénio Ferreira (Indiv) P 1.40.54,02 
Francisco Sousa (César) F 1.40.55,27 
Paulo Borges (Arregaça) J 1.40.58,02 
António Evaristo (Varzim) P 1.40.22,03 
(1010) 
Domingos Silva (Tâmega) J 1.41.27,05 
Jorge Plácido (Castanh) P 1.41.39,45 
J o s é Barreto (Pontével) J 1.41.45,02 
Arminda Oliveira (Várzea) JF 1.42.15,00 
Manuel Adelino (Mafra) P 1.42.15,49 
Mário Rego (V. Pereira) P 1.42.15,65 
Mário Ferreira (Soutelo) P 1.42.15,97 
Mário Valentim (Soutelo) P 1.42.16,12 
José Ferreira (Avintes) J 1.42.16,55 
Carios Rainho (Indiv) J 1.42.16,79 
(1020) 
João Barra (Arregaça) P 1.42.16,94 
J o s é Jesus (GRAP) VI 1.42.17,11 
Baltazar Silva (BBl) P 1.42.17,52 
J o s é Marques (Indiv) VI 1.42.18,01 
Mário Júlio (Olheiros) J 1.42.18,59 
João Marques (Ginásio) P 1.42.18,72 
Rogério Amoeda (CDUP) J 1.42.18,94 
João Fernandes (Arneir) F 1.42.19.55 
António Varela (Almada) P 1.42.19.91 
Paulo Pedrosa (Marrazes) J 1.42.21.02 
(1030) 
Cândido Pimenta (União) J 1.42.22.03 
Rato Vieira (Philips) VI 1.42.22,98 
Franc. Goulâo (Árbitras) P 1.42.24,01 
Vítor Santos (Pataiense) J 1.42.25,17 
Agost Monteiro (Volvo) P 1.42.25,52 
Silvério Bernarda (Sant) J 1.42.25,77 
Jorge Serradina (Indiv) J 1.42.25,98 
J o s é Santos (Olheiros) P 1.42.26,53 
Álvaro Martins (Figueira) P 1.42.27,01 
Carios Queiró (CDUP) J 1.42.28,53 
(1040) 
J o s é Paula (Ovar) F 1.42.29,12 
Manuel Augusto (V. Per) P 1.42.30,59 
Rui Nunes (Bombarral) P 1.42.32,12 
António Caeiro (Grandol) J 1.42.35,00 
Edílio Filipe (A. Cunh) P 1.42.37,02 
Mário Maximino (Rangel) J 1.42.38.54 
Franc. Sousa (Soutelo) P 1.42.39,03 
J o s é Moura (DAFC) J 1.42.44,01 
António Miranda (DAFC) J 1.42.46,04 
J o s é Teodoro (Indiv) P 1.42.55,12 
(1050) 
Ant Gaspar (Papagaios) VI 1.42.59,37 
Damião Fonseca (Vai Av) J 1.43.00,34 
Ram. Rodrigues (Alcob) VI 1.43.25,02 
Jesus Correia (Arregaça) VI 1.43.52,04 
Manuel Martins (UBP) P 1.43.54,89 
Luís Ferreira (Olheiros) J 1.43.57.85 
J o s é Teixeira (VF Xira) P 1.44.14,25 
João Serror (Alentejo) J 1.44.15.02 
Ouintaliano Ribeiro (Gal) P 1.44.15.52 
M. Rodrigues (Ribeir) P 1.44.15.98 
(1060) 
Lourenço Campos (Trofa) J 1.44.16.27 
Ilídio Silva (Espinho) P 1.44.16.57 
Manuel Costa (Carvalhar) P 1.44.17,01 
Carios Vaz (Arregaça) P 1.44.17,55 
Júlio Amor (Amarante) F 1.44.17,89 
Fem. Pereira (Mokas) VI 1.44.18,03 
António Cardoso (Mokas) F 1.44.18,82 
J. Domingos iBombarral) P 1.44.18,97 
Miguel Fontela iBustelo) P 1.44.19,24 
Manuel Pimenta (Indiv) P 1.44.21,00 
(1070) 
M. Agostinho (Grandol) VI 1.44.22,54 
Marco Patrício (Biquinha) J 1.44.22,85 
José David (Ermesinde) J 1.44.23.14 
António Costa (Gevaert) VI 1.44.23,59 
Joaquim Nunes (Valongo) F 1.44.23,87 
António Vieira (Soutelo) P 1.44.24,35 
Vitorino Ferreira (Maxial) VI 1.44.25,03 
Rufino Marques (V. Per) P 1;44.26,59 
Francisco Xavier (Arreg) J 1.44.26.89 
M. Salgado (CM Oeiras) P 1.44.27,85 
(1080) 
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José Pego (Santarém) J 
Fernando Santos (Cortes) P 
I. Fernandes (Santarém) J 
Armando Costa (Grundig) J 
José Távora (Tentúgal) P 
António Silva (Spiridon) P 
Mário Lemos (Marinhas) P 
José Pilar (Marinhas) P 
António Ferreira (Naval) J 
Álvaro Carvalho (Bela) P 
(1090) 
Carios Dias (BPA) 
César Silva (BPA) 
Hélder Marques (Mafra) 
T. Machado (Pataiense) 
Carios Oliveira (CDUL) 
André Gonçalves (Matos) 
Rui Ferreira (Indiv) 
R. Salgado (CM Oeiras) 
António Dias(PSP) 
José Soares (Ermesinde) 
(1100) 
Joaq. Andrade (VF Xira) 
Ant. Poupinha (Atlético) 
Carios Rodrigues (Ribeir) 
José Lourenço (Mafra) 
Ant Martins (MD Desp) 
José Sá (Carriçal) 
António Costa (Sairéu) 
António Miranda (Arneir) 
Manuel Lucas (CVA) 
Rodrigo Pestano (Válega) 
(1110) 
Danilo Pinto (Indiv) 
Mário Bento (Cortes) 
Artur Fernandes (Rectag) 
Alberto Silva (V. Per) 
Vitor Duarte (Atlético) 
José Carreira (B. Port) 
Mário Caceres (S. Iria) 
Mário Santos (Ferrov) 
Alberto Ferreira (Vai Av) 
Raul Costa (Águeda) 
(1120) 
Joaq. Zenha (Laborim) 
Eurico Piló (Indiv) 
António Fidalgo (Fazend) 
Carios Lopes (Fazend) 
Francisco Silva (Arcozelo) 
Ant Jesus (Sorefame) 
Leonel Lima (Kagados) 
António Coimbra (CAP) 
Idália Morais (Trofa) 
Vitor Correia (ND Desp) 
(1130) 
Jaime Amorim (R. Meão) VI 
Joaq. Lopes (Ermesinde) P 
Vasco Moreira (Maxial) 
Vítor Figueiras (Asea El) 
Ant Miranda (Pinturas) 
Ru; Lopes (Dafundo) 
Ernesto Pereira (Trab) 
Fernando Alves (Marinh) 
João Fernandes (Grundig) 
Joaq. Travassos (Tabaq) 
(1140) 
António Luz (CEFA) 
M. Castanholo (Kagados) 
Jorge Moreira (Várzea) 
Mário Paiva (CAP 
Carios Bento (Indiv) 
J. Teixeira (Pedrouços) 
L. Carvalhinho (Tercena) 
Helena Rolim (Varequipe) 
António Godinho (TAP) 
Eduarda Lopes (Várzea) 
(1150) 
Paulo Viegas (S. Iria) 
H. Correia (Grandol) 
Antóno Dias (Coruch) 
Lucien Jounot (D'Epinay) 
Bern. Gomes (Leões) 
F. Tavares (S. Caetano) 
Rui Rosário (P. Mós) 
José Nunes _(J. Sousa) 
Francisco Nunes (GCP) 
Arm. Fernandes (0. Sul) 
(1150) 
Alcindo Belchior (Leões) 
José Vigário (BTA) 
Ant. Teixeira (Ermesinde) 
Alvaro Pires (Heróis) 
António Santos (Barbeita) 
João Maciel (G. Pallad) 
Alberto Pissara (Indiv) 
Daniel Urbeuno (Volvo) 
Alcides Sousa 

• Valentim Virgilio (Indiv) 
(1170) 
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1.44.28,13 Carios Cruz (Indiv) 
1.44.28,89 F. Henriques (Tercena) 
1.44.30.01 Domingos Paixão (BNU) 
1.44.35.02 Alberto Praça (Espinho) 
1.44.39.83 Paulo Oliveira (S. Gens) 
1.44.40,55 Rogério Manso (Trab) 
1.44.42.01 Rui Beijoca (M. Sintra) 
1.44.43,89 Antoni Paiva (C. Munie) 
1.44.46.02 C. Fernando (Contumil) 
1.44.55,09 Raul Ruela (Bustelo) 

(1180) 
1.45.00,01 José Raposo (Indiv) 
1.45.12.03 Joaquim Lopes (S. Gens) 
1.45.29,37 António Mendes (Indiv) 
1.45.37,55 Acácio Marçal (ACDC) 
1.45.40.03 Alex. Moreira (Gundar) 
1.45.43,19 Fernando Figuera (ACDC) 
1.45.45,03 João Oliveira (Ferrov) 
1.45.54,39 Hernâni Ribeiro (Soutelo) 
1.46.39,85 Luis Santos (Maxial) 
1.47.19,25 José Regalo (Paredes) 

(1190) 
1.47.22,39 Carios Vieira (Boav) 
1.47.23.03 M. Madore (D'Epinay) 
1.47.23.98 Ângelo Teixeira (Indiv) 
1.47.24,55 Joaquim Pessa (Coruch) 
1.47.25.69 António Ovarte (Galer) 
1.47.25,98 M. Pinto (Gondar) 
1.47.26.04 António Ribeiro (Gondar) 
1.47.26,52 José Santos (Indiv) 
1.47.26,71 António Araújo (Nazaré) 
1.47.26,85 Joaq. Magalhães (Retag) 

(1200) 
1.47.27,04 Manuel Neves (Válega) 
1.47.27,82 Paulo Vale (Válega) 
1.47.30,01 Pomp. Ferreira (Galam) 
1.47.32,39 António Silva (Bustelo) 
1.47.33,54 Ant Junceiro (M. Sintra) 
1.47.34,89 Luis Segueira (Rangel) 
1.47.35,81 José Moreira (Válega) 
1.47.37.84 Gil Moreira (Indiv) 
1.47.38,03 Fernando Barros (Sant) 
1.47.39.00 . Rui Ramos (ACDU) 

(1210) 
1.47.39.88 Manuel Gomes (Aguada) 
1.47.40.85 Vítor Barbosa (Cansados) 
1.47.40,98 Delfim Azevedo (Soutelo) 
1.47.42,03 J o s é T o m é (01. Sul) 
1.47.42.98 Ant. Jerónimo (01. Sul) 
1.47.44.03 F. Travassos (Tentúgal) 
1.47.51.09 Ant Cardoso (Paulo VI) 
1.47.54.01 V. Castanheira (Marinh) 
1.48.16.42 Óscar Serra (Indiv) 
1.48.15.89 Alberto Garcia (ND Desp) 

(1220) 
1.48.17,39 Domingos Ribeiro (Indiv) 
1.48.17,85 Cust Sousa (Kagados) 
1.48.18.02 H. Antunes (S. Mamede) 
1.48.18,54 Virgínia Silva (Victor) 
1.48.19.03 Felício Mota (Galam) 
1.48.20.00 Henrique Adrega (Indiv) 
1.48.20,54 M. Monteiro (Nacional) 
1.48.21,12 Manuel silva (CGD) 
1.48.21,85 João Freitas (BI Rec) 
1.48.22,54 M. Maneira (Ribatejo) 

(1230) 
1.48.23.01 Fernando Silva (01. Sul) 
1.48.23,59 José Brito (Talha) 
1.48.23.85 Arm. Teixeira (GDCFT) 
1.48.24,09 Antero Soiusa (CAP) 
1.48.25.02 M. Cerqueira (Grundig) 
1.48.25,59 Fem. Gonçalves (STSN) 
1.48.25.93 R. Simões (CCDTMG) 
1.48.26.54 João Cachimbo (F. Sem) 
1.48.26.91 Mauricio Rebelo (Corval) 
1.48.27,09 Guil. Santos (ND Desp) 

(1240) 
1.48.27.55 Dom. Rodrigues (Mafra) 
1.48.27,89 Mário Silva (Cortes) 
1.48.28,02 Albino Pereira (Fafe) 
1.48.30.04 Costa Pinho (Espinho) 
1.48.30.92 M. Oliveira (Unimave) 
1.48.32.02 F. Policarpo (ND Desp) 
1.48.32.94 Joaquim Ferreira (Oásis) 
1.48.33.55 José Nabais (Galega) 
1.48.33,89 Adelino Santos (Cortes) 
1.48.35,01 António Pinto (Dafundo) 

(1250) 
1.48.36.04 António Viana (F. Sem) 
1.48.39,01 J o s é Silva (F. Sem) 
1.48.55.89 Domingos Fonseca (CGD) 
1.49.49.70 Pedro Roberto (Arneir) 
1.49.50,04 Rui Monteiro (Indiv) 
1.49.51.03 Ant Piedade (Dafundo) 
1.49.51,57 José Carvalho (BTA) 
1.49.51,89 A. Alberto (A. Cunhados) 
1.49.52.07 Luís Malpique (Marinh) 
1.49.52,85 Fern. Monteiro (Tentúgal) 

(1260) 

p 1.49.53,04 
F 1.49.53,98 

VI 1.49.54,33 
J 1.49.57,02 
J 1.49.58,37 
P 1.49.59,04 
J 1.49.59,87 
J 1.50.00,01 
J 1.50.02,37 
P 1.50.02,89 

VI 1.50.03,33 
J 1.50.03,97 
P 1.50.04.53 
J 1.50.05.39 
J 1.50.06,34 

VI 1.50.07,55 
p 1.50.08,90 
p 1.50.10,01 
J 1.50.11,85 
F 1.50.12,54 

VI 1.50.13,01 
VI 1.50.14,09 
P 1.50.15,54 
J 1.50.16,00 

VI 1.50.17,39 
F 1.50.18,04 
F 1.50.19,87 
P 1.50.20.01 
P 1.50.22,84 
P 1.50.23.01 

J 1.50.24,85 
J 1.50.25.07 

VI 1.50.26,89 
P 1.50.27.54 

VI 1.50.33,99 
J 1.50.35.00 
p 1.50.37,84 
p 1.50.42.97 
J 1.50.55,09 
p 1.51.03.95 

VI 1.51.04,87 
p 1.51.05.01 
p 1.51.06,89 
J 1.51.10.01 
J 1.51.11,84 
J 1.51.12.09 
J 1.51.13,04 
p 1.51.15.09 
p 1.51.17,10 
p 1.51.18.84 

J 1.51.20.01 
VI 1.51.21.89 
F 1.51.22.14 

JF 1.51.39.74 
V2 1.51.40,01 
F 1.51.40.84 

VI 1.51.42,04 
VI 1.51.43,85 
J 1.51.44,01 

VI 1.51.45,85 

J 1.51.46,04 
J 1.51.47,85 
J 1.51.48,99 
P 1.51.49,82 
P 1.51.50,03 

VI 1.51.51,82 
p 1.51.52,07 
p 1.51.52.89 
p 1.51.54,03 
p 1.51.55.82 

p 1.51.56;04 
J 1.51.56,89 
p 1.51.57,35 
F 1.51.58,89 
J 1.51.58.94 

VI 1.51.59,03 
P 1.52.00,85 
P 1.52.02,09 
J 1.52.03,54 
J 1.52.04,09 

P 1.52.04,85 
P 1.52.04,99 
P 1.52.05,89 
J 1.52.10,02 
P 1.52.12.01 
J i:52.12,85 
P 1.52.13.94 
J 1.52.15,04 
J 1.52.16.97 
J 1.52.17,09 

Albertina Alves (Olheiros) JF 1.52.26,72 
Serafim Costa (Kagados) V2 1.52.27,05 
António Ruivo (CVA) V2 1.52.28.95 
António Castra (Agfa) VI 1.52.29,01 
Am. Brandão (Kagados) P 1.52.30,85 
J o s é Silva (Válega) J 1.52.31,09 
Virg. Oliveira (Cansados) P 1.52.32,84 
Fem. Martins (01. Sul) J 1.52.33,09 
António Maciel (Indiv) P 1.52.34,55 
Antônio Oliveira (Indiv) P 1.52.37.01 
(1270) 
Armando Confraria (Indiv) J 1.52.39,85 
Rui Oliveira (Naval) P 1.52.40,99 
Henr. Silva (Mousinho) P 1.52.42,07 
Carios Sá (Oleiras) J 1.52.43,91 
Maria Engrácia (Damaia) JF 1.52.45,99 
António António (indiv) VI 1.52.46,59 
Luis Santo (Indiv) P 1.52.46,87 
António Pereira (Damaia) P 1.52.47,01 
Pedro Massano (Mafra) J 1.52.48,94 
Rui Jorge (Laborim) VI 1.52.49,85 
(1280) 
Alt Lages (P. Frades) VI 1.52.49,85 
A. Gonçalves (Ermesinde) P 1.52.50,45 
Carios Castro (indiv) P 1.52.52,07 
Luís Monteiro (Santarém) J 1.52.55,04 
José Evaristo (Varzim) P 1.52.56,94 
João Pereira (Papagaios) P 1.52.57.95 
Paulo Teixeira (DAFC) J 1.52.58.04 
Elisab. Fontela (Bustelo) JF 1.53.04,85 
Manuel Fontela (Bustelo) P 1.53.10,14 
Jorge Jerónimo (indiv) P 1.53.12.09 

• (1290) . 
Leon. Afonso (C. Branco) F 1.53.16,01 
Carios Abel (C. Branco) F 1.53.17,10 
Lucílio Pedra (indiv) P 1.53.18,25 
1. Machado (Amarante) J 1.53.19,84 
L. Almeida (Kagados) VI 1.53.20,42 
Paulo Costa (Arronch) J 1.53.22,91 
João Ramos (F. Sem) VI 1.53.24,01 
J o s é Lemos (Volvo) J 1.53.25,85 
Antônio Brasa (Mafra) P 1.53.26,14 
Rolando Lima (indiv) P 1.53.29,91 
(1300) 
Albino Silva (Negrelos) J 1.53.31,10 
Damião Cardoso (Orizes) J 1.53.33,39 
Graciano Regalo (Galam) J 1.53.34,45 
J o s é Martins (Valongo) F 1.53.37,90 
Joaquim Sousa (Susan) P 1.53.38,94 
Anabela Ferreira (Olheir) F 1.53.41.12 
Jorge Fonseca (Indiv) P 1.53.43.19 
Br. Carvalho (Biquinha) JF 1.53.45.14 
Carios Vilela (Biquinha) P 1.53.47.33 
A. Gonçalves (Varequipe) V2 1.53.52.39 
(1310) 
José Cardoso (Caniços) VI 1.53.52.40 
Juan Freitas (Naval) P 1.53.59,03 
Adão Silva (Ermesinde) VI 1.54.27,70 
Rui Silva (Fafe) P 1.54.33,14 
Maria Oliveira (Grundig) F 1.54.49,70. 
Joaquim Costa (Rectag) P 1.54.50,64 
António Pinho (Válega) P 1.54.52,95 
J o s é Ramos (C. Cristo) VI 1.54.57,43 
Vítor Duarte (Indiv) P 1.54.59,47 
Natalino Lima (Kagados) P 1.55.00,39 
(1320) 
Henrique Costa (Ameir) F 1.55.01,84 
Jorge Canas (Mafra) P 1.55.04,30 
Antônio Pico (Mafra) VI 1.55.05,89 
Fem. Gameiro (Rangel) F 1.55 10,04 
Paulo Araújo (Marinh) P 1.55.11,85 
António Coelho (indiv) P 1.55.12,09 
Francisco Pereira (Indiv) P 1.55.14,94 
António Oliveira (FM God) J 1.55.15,04 
Eugénio Moreira (Ermes) P 1.55.16,89 
João Mendes (Válega) P 1.55.17,03 
(1330) 
Luís Ferreira (Indiv) P 1.55.18,83 
V. Rodrigues (Negrelas) F 1.55.19,54 
Hor. Borges (Arregaça) V2 1.55.20,02 
Manuel Ramos (F. Sem) VI 1.55.21,44 
António Reis (P. Frades) P 1.55.22,49 
José Lopes (Bicesse) VI 1.55.23,03 
Ana Maria (Biquinha) JF 1.55.24,87 
Daniel Santos (AS Club) P 1.55.25,09 
João Rodrigues (Maxial) VI 1.55.27,14 
Ed. Carvalho (F. Sem) P 1.55.27,99 
(1340) 
Ant. Sousa (Vai Avante) J 1.55.30,(72 
Henrique Ferreira (Mafra) P . 1.55.31,94 
Jorge Bento (Indiv) P 1.55.32,49 
Ariete Frutuoso (Olheiros) F 1.55.34,09 
Alb. Bastos (Progresso) P 1.55.37,00 
Madalena Vieira (CDUP) J 1.55.37,00 
Fem. Cortesão (Tentúgal) J 1.55.38,10 
J. Domingos (ND Desp) P 1.55.38,87 
Mário Martins (ND Desp) P 1.55.39,92 
José Brito (Telef) P 1.55.40,10 
(1350) 

Miguel Jorge (Cobre) 
Fernando Maria (Cobre) 
Paulo Dias (Matosinhos) 
Franc. Almeida (Sairéu) 

•José Roque (CP Port) 
Mário Santos (Santana) 
João Vieira (Boav). 
Luís Gomes (Papagaios) 
José Silva (Unimave) 
Amér. Nicolau (CP Port) 
(1360) 
Eugênia Vieira (P. VI) 
Jorge Santos (BTA) 
Ed. Gonçalves (Indiv) 
António Centeio (Tabaq) 
Sérgio Fonseca (Várzea) 
Paulo Jorge (Os Sete) 
Rui Venda (EPUL) 
Américo Carvalho (Telef) 
Vald. Jorge (Pedrouços) 
Carios Cerqueira (UDCG) 
(1370) 
Carios Araújo (Indiv) 
Emídio Simões (Talha) 
António Paulo (Indiv) 
Amadeu Carvalho (GCP) 
Eduardo Saraiva (A. Sal) 
J o s é Naze (CM Oeiras) 
Luis Filipe (UBP) 
Serafim Lima (Cansados) 
Chantal Canon (França) 
George Canon (França) 
(1380) 
Laurentino Silva (EDP) 
Raul Escolástico (Indiv) 
Dom. Ferreira (Avintes) 
Adriano Cunha (Indiv) 
Antônio Paulino (Grandol) 
Manuel Antunes (indiv) 
Marco Ferreira (Mafra) 
Paulo Amado (P. Mós) 
Salv. Martins (Valongo) 
J o s é Cortez (Indiv) 
(1390) 
Antônio Caldeira (Matos) 
Elmano Neto (Mafra) 
Jaime Lebre (S. Gens) 
Leonel Cruz (Indiv) 
Manuel Ribeiro (Kagados) 
Luís Nunes (Indiv) 
Jorge Costa (Kagados) 
António Azevedo (CEFA) 
J o s é Lemos (Bonjoia) 
Manuel Castro (União) 
(1400) 
J o s é António (S. Gens) 
Clara Duarte (Várzea) 
Fernando Reis (ABRC) 
J. Malheiro (Ermesinde) 
Manuel Guerra (Amadora) 
J. Ferreira (A. Cunhados) 
Luís Serrazina (Indiv) 
Joaquim Tavares (Arneir) 
Carvalho Simões (ACM) 
J o s é Pereira (Bonjoia) 
(1410) 
Luís Pé Curto (Almada) 
Jorge Pinto (Ribeir) 
Antônio Falcão (Matos) 
M. Gonçalves (Matos) 
Pascal Escolas (Indiv) 
Normando Lima (César) 
Joaq. Ferreira (Barbeita) 
Alberto Pereira (Kagados) 
Deol. Coutinho (Bustelo) 
Rui Godinho (Indiv) 
(1420) 
J o s é Maria M.T. (Soutelo) 
Mart. Alonso (CCDTMG) 
Eduardo Santos (Alvaiaz) 
Vítor Teixeira (Madalena) 
Ale. Manuel (Madalena) 
Ant. Mendes (Madalena) 
M. Guimarães (Kagados) 
Carios Santos (BFB) 

'Antônio Dares (GA Club) 
M. Ferreira (ND Desp) 
(1430) 
Em. Carvalho (Biquinha) 
Jorge Pinto (Biquinha) 
Ant Ribeiro (Sorefame) 
J o s é Salsinha (ND Desp) 
Luís Sequeira (CVA) 
D. Hipólito (A. Cunhados) 
Luís Santos (FM God) 
Adelino Silva (Arco) 
Damião Magalhães (BBl) 
Nélio Macedo (Pataiense) 
(1440) 

J 
J 
J 
J 
P 
J 

VI 
P 
P 
P 

JF 
P 
P 
P 
J 
P 
P 
P 
J 
J 

VI 
P 
P 

VI 
VI 
p 
p 
p 
F 

V2 

P 
J 
P 
P 
P 

VI 
J 
P 
F 
P 

J 
VI 
J 
P 
J 
P 

V1 
V2 
P 
J 

J 
JF 
P 
J 
P 
P 
J 
F 
F 
J 

P 
P 
P 
P 
J 
F 
J 
P 
JF 
P 

P 
P 
J 
J 
P 
J 
P. 
P 
P 

VI 

JF 
P 

VI 
P 

VI 
P 
F 
P 
J 
J 

m.t 
m.t 
m.t 
m.t 
m.t 
m. t 
m.t 
ra.t 
m.t 
m.t 

1.59.30,92 
m.t 
m.t-
m.t 
m.t 
m.t 

• m.t 
m. t 
m.t 

1.59.31,06 



RESULTADOS NAZARÉ • RESULTADOS NAZARÉ • RESULTADOS NAZARÉ • 

Carlos Lopes (Cortes) J 
Carlos Pinto (Alcobaça) P 
João Henriques (Império) P 
Henr. Clemente (Maxial) J 
Nuno Oliveira (Indiv) P 
Fem. Mendes (Carriçal) J 
J-. Guimaraães (Carriçal) J 
D. Eduardo (Kagados) V2 , 
Joaq. Moreira (Kagados) P ' 
Ant Casimiro (Alcobaça) P 
(1450) 
Vítor Marques (Cortes) J 
Vasco Mendes (Estoril) V1 
Mário Lima (BBl) V1 
João Sardinha (Bicesse) P 
Nuno Dias (indiv) P 
José Peixoto (Indiv) P 
Manuel Femandes (Indiv) P 
Oriando Marques (V. Per) P 
João Mateus (Fazendense) J 
Rw Oliveira (Avintes) P 
(1460) 
Carios Cunha (Marinh) J 
Carios Neto (Fluvial) J 
João Menezes (Fluvial) P 
Alberto Moreira (Fluvial) P 
Joaquim Fortes (Fluvial) P 
Carios Alves (Fluvial) P 
George Garcia (Port) P 
Francisco Losta (Port) P 
António Reis (S. Gens) J 
Ruí Gaivoto (Alcanena) J 
(1470) 
Francisco Ramos (Indiv) VI 
Jorge Tavares (Marinh) J 
M. Femandes (Unimave) P 
Reis Soares (Indiv) V2 
Alexandre Cunha (Pov) J 
José Gonçalves (Pov) P 
Joaquim Rocha (Valongo) F 
Jorge Fonseca (Arregaça) J 
João Sales (Indiv) P 
Rosa Duarte (Indiv) F 
(1480) 

. José Goularte (Trofa) • J 
Fausto Mota (Esper) P 
.Oriando Alves (Armeir) V2 
M. Ferreira (Espinho) VI 
Manuel Silva (Indiv) J 
João Esteves (Munições) P 
Rogério Afonso (Vilaverd) P 
Ari, Pinheiro (Kagados) P 
Inácio Serrazina (Indiv) P 
Luís Travassos (Tabaq) J 
(1490) 
Idálio Veiga (Gevaert) P 
José Fachadas (Dafundo) P 
Maria Ferreira (Indiv) F 
Fernando Pimenta (União) P 
Henrique Lima (Indiv) J 
José Figueiredo (Indiv) VI 
Alberto Graça (ND Desp) P 
Álvaro Cardão (BBl) V1 
Virgílio Roque (Amadora) VI 
João Silva (Amadora) P 
(1500) 
Manuel Pinto (Indiv) P 
João Rafael (ND Desp) J 
Vítor Ferreira (BI Rec) P 
António Siíva (Sairéu) P 
Mário Carvalho (GCP) VI 
João Nero (Mont) P 
Abel Abreu (Quiaios) VI 
Fernando Mafra (Indiv) J 
M, Boavida (ND Desp) V1 
Luís Reis (Maval) P 
(1510 
Anton o Garcia (BI Rec) F 
Luís Florência (Nazaré) P 
Manuel Cunha (Gaia) VI 
Artur Rodrigues (Sant) V1 
Ariindo Frazão (Sete) J 
Gary Powíeil (Indiv) P 
José Teixeira (Arcozelo) -P 
Ant Rodrigues (Ribeir) VI 
João Silva (Dafundo) P 
José Marques (BI Rec) J • 
(1520) 
Albino Gomes (Mosinho) J 
Benj. Vieira (Arcozelo) J 
Elis. Femandes (Mar) JF 
Carios Rodrigues (BPA) P 
Mário Silva (Marinh) J 
Daniel Costa (Arronch) J 
João Pinhão (Indiv) P 
José Pereira (Marinh) J 
Rita Pinto (M. Sintra) JF 
Albert. Pinto (M. Sintra) P 
(1530) 

m.t M. Nunes (S. Mamede) F 1.59.37,41 
m.t Luís Paulo (Alentejo) P m.t 
m.t J o s é Arcanjo (M, God) P m.t 
m.t J o s é Fonseca (Kagados P 1.59,37,43 
m,t Franc. Nunes (Almonda V2 1.59,37,50 
m,t Inácio Pinho (Progresso) P 1.59,38,50 
m,t Ausendo Mealha (Pov) P 1.59.39,00 

1,59,32,06 Luís Gonçalves (Indiv) J 1.59.40,00 
m.t J o s é Plácido (Vesteria) J 1.59.45,00 
m.t Paulo Araújo (Indiv) P 1.59.59,00 • 

(1540) 
m.t Isabel Coutinho (Bustelo) JF 2.00,18,00 
m,t Abílio Neves (Bustelo) P 2.00.18,51 
m.t Pedro Pires (Indiv) J 2.00.18,52 
m.t Eduardo Oliveira (V. Per) P 2.00.18,53 
m.t Fausto Grilo (Indiv) P 2,00.18,54 
m.t Emílio Correia (Indiv) V1 2.00,18,55 

1,59,33,54 João Correia (Maxial) J 2,00.18.56 
m.t Pierre Archer (D'Epínay) V2 2.00.18,57 
m.t A. Henriques (Águeda) J 2.00.18,59 
m.t Manuel Sintra (Leiria) P 2.00.18,60 

(1550) 
m.t Ezequiel Femandes (Arco) J m.t 
m.t Flor, Resende (ND Desp) VI m,t 
m,t Narciso Pereira (Valongo) P m.t 
m.t Manuel Coelho (Danfoss) VI m.t 
m.t Ana Rocha (Avintes) JF m.t 
m.t Carios Ribeiro (Ardegâes) J 2.00.18,70 

1.59.33,54 . M, Valente (Pedrauços) J m,t 
m.t Gil, Roberty (Courbevore) P m,t 
m.t Santos Gomes (Chafariz) VI m.t 
m.t Manuel Franco (P, Móz) P 2,00.18,80 

(1560) 
1,59,34,01 J, Albuquerque (Indiv) V1 2.00.18,90 

m.t Anabela Carvalho (Vareq) F m.t 
m.t . Moisés Moreira (Indiv) VI 2,00.25,00 
m.t Carios Correia (Rangel) J 2,00,34,71 
m,t José Simões (Rangel) J 2,00.44,55 
m.t Fernando Drago (Vareq) V2 m.t 
m.t António Mateus (ACM) VI m.t 
m.t J o s é Pinto (Amarante) J 2.00.45,60 
m.t Manuel Pinto (Indiv) P m.t 
m.t António Nunes (Indiv) VI 2,00,45,65 

(1570) 
m,t Ant Saramago (F, Sem) P 2.00.48,70 
m.t Mário Grave (Indiv) P 2.00.49,55 
m.t F. Cardoso (Santarém) VI m.t 
m.t Ferreira Rio (GCP) V2 m.t 
m.t J o s é Reis (Mokas) VI m.t 
m.t João Faria (Indiv) P 2.00.49,55 
m.t F. Figueiredo (Varequipe) V2 m.t 
m.t C, Azevedo (A, Cunhados) P m.t 
m.t Carios Silva (CGP) . F m.t 
m.t Joaquim Carpelho (EPUL) P m.t 

(1580) 
m.t António Silva (Arcozelo) J 2.00.58,51 
m.t Francisco Pinto (Indiv) P 2.00.59,07 

1.59.34,89 António Barras (Grundig) J 2.00.59,27 
m.t J o s é Vieira (Indiv) J 2.00.59,30 
m.t Domingos Gomes (Indiv) P 2.00.59,35 
m.t Manuel Oliveira (Ermes) • P 2.00.59,42 
m.t Joaquim Silva (Indiv) P 2.00.59,51 
m.t. Alvaro Jegundo (Agfa) P 2.00.59,64 
m.t José Ferraz (ND Desp) P 2.00.59,69 
m.t António Lopes (Barbeita) J 2.00.59,75 

(1590) 
m.t António Couto (Barbeita) J 2.00.59,81 
m.t Amélia Pinho (Bustelo) JF 2.00.59,85 
m.t António Fortes (Marinh) J 2.00.59,91 

1.59.34,89 José Romariz (Araoz) J 2.90.59,99 
1.59.34,89 António Carriço-(Arco) P 2.01.04,09 

m.t João Redondo (Ilhíabum) P 2.01.09,42 
m.t Bento Henriques (Indiv) P 2.01.12,21 
m.t João Paulo (Olheiros) J 2.01.20,05 
m.t Isilda Eduarda (Kagados) F 2.01.20.15 
m.t António Talhado (Quiaios) P 2.01.20,40 

(1600) 
m.t ,- Ant Tavares (F, Sem) VI 2,01,22.09 
m.t Franc, Paiva (Arregaça) J 2.01,22,85 

-1,59.35,20 J o s é Sousa (Soutelo) P 2,01,23,09 
1.59.35.20 Fernando Rebelo (Marinh) J 2,01.25,44 

m.t Leontina Borga (Grandol) F 2.01.26,91 
m.t Carios Alves (M. Sintra) J 2.01.26,92 

1.59.35.21 Mário Feio (Grandol) J m.t 
1.59.35.21 Fr. Esperança (C. Légua) P m.t 

m.t J o s é Casanova (Grundig) VI m.t 
1.59.35.22 Avelino Ferreira (EDP) V2 m.t 

(1610) 
1.59.35.23 Joaquim Graça (Utic) VI m,t 

m,t António Silva (Marinh) J 2,01,26.92 
1.59.35.24 Paulo Ligeiro (M. Sintiíi) J m,t-

m.t Luis Barroso (Indiv) VI m,t 
1.59.35.25 J, António (A, Cunhados) J m,t, 
1.59.35.25 Luís Filipe (VF Xira) P m.t 
1.59.35.26 António Neves (Indiv) VI m.t 
1,59.35,30 Rosa Ribeiro (Lomba) JF m.t 
1.59.35,33 Carios Pinto (ND Desp) P m.t 
1.59.35.40 Sérgio Alves (Marinh) J 2.01.26.94 

(1620) 

Célia Fernandes (Marraz) 
Carios Lobo (CCDTMG) 
Leonel Silva (Cortes) 
Rog. Cotrim (Não Fumo) 
Rogério Pires (ND Desp;) 
Carios Gois (Indiv) 
Fernando Alves (Marinh) 
Rui Silva (Indiv) 
J o s é Pedroso (Mafra) 
Ant Rainho (Alcobaça) 
(1630) , 
Deolinda Pereira (Prog) 
Albino Abreu (Progresso) 
Agost Almeida (Guim) 
Pos. Constantino (Bomb) 
J o s é Moreira (Bombeiros) 
P, Amândio 
Fátima Carva 

Bombeiros) 
lho (Grundig) 

Ant. Martins (Sundlete) 
A. Magalhães (Olímpicos) 
Luís Anacleto (Sorefame) 
(1640) 
Jorge Silva (Lomba) 
Belmiro Ferreira (Ermes) 
António Ferreira (Mafra) 
Olívia Elvas (Indiv) 
António Silva (Indiv) 
J o s é Martins (Ti Aug) 
Aurélio Martins (Ti Aug) 
Jorge Claudino (Mafra) 
Ant Santos (mercauto) 
Alv. Brandão (BBl) 
(1650) 
D, Franqueira (Carvalhal) 
J, Teixeira (Ermesinde) 
Manuel Galantz (Indiv) 
J, Mendes (CM Oeiras) 
Ant, Matias (CM Oeiras) 
Luís Guerreiro (Bicesse) 
Carlos Granda (Vai Av) 
Paulo Santos (indiv) 
Clara Silva (Válega) 
José' Pinho (Válega) 
(1660) 
Francisco Braz (Ti Aug) 
João Caniço (Indiv) 
Joaquim Silva (Contumil) 
António Barbosa (Matos) 
Rui Vieira (M. Sintra) 
César Vicente (PSP) 
Rui Tibério (Rangei) 
Manuel Pereira (Tâmega) 
Antónoio Grazina (Indiv) 
João Oliveira (Talha) 
(1670) 
Vistas Ribeiro (CCDTMG) 
Daniel Ramos (BI Rec) 
Carlos Coutd (Barbeita) 
Rui Silva (Pedrouços) 
João Manarte (F, Sem) 
António Simões (Talha) 
José Fonseca (FM God) 
Alexandre Pina (Indiv) 
Gilb, Poyer (Courbevoie) 
Jorge Miguei (Povoense) 
(1680) 
Emília Miranda (Trofa) 
J o s é Faria (indiv) 
Florival Duarte (Indiv) 
L, Nunes (S. Mamede) 
João Frade (Almada) 
Luís Reis (Mafra) 
Paula Cristina (Aspreia) 
Manuel Oliveira (F, Sem) 
Jorge Ghinita (Naval) 
Ant, Vieira (Papagaios) 
(1690) 
João Gomes (Indiv) 
Jorge Pereira (Mosinho) 
Luís Ferreira (Eng. Civil) 
Carios Proença (Mafra) 
Manuel Pimenta (Mafra) 
Paulo Rumor (Vale Fig) 
Inês Lobo (SC Port) 
Alex. Portugal (SC Port) 
Maia Lobo (Indiv) 
J o s é Ribeiro (CDUP) 
(1700) 
José Cadoiço (BI Rec) 
Fern. Martins (S. Paio) 
António Rocha (CEFA) 
J o s é Anjos (CEFA) 
Ana Costa )Várzea) 
Óscar Ferreira (CAP) 
Rui Bento (Fazend) 
J. Quintanilha (Olheiros) 
Eduardo Bacata (Indiv) 
Elsa Vieira (Olheiras) 
(1710) 

JF m.t 
P m.t 
J 2.01.27.00 

V i 2.01.28,31 
P 2.01,28,32 
P m.t 
P m,t 
P m.t 

VI m.t 
VI m.t 

JF m.t 
P 2.01.19,30 

VI 2.01.19,32 
P 2.01.19,33 
P m.t 
P m.t 
F m.t 
P 2.02.49,30 
P m.t 
P . m.t 

J m.t 
J m.t 

VI m.t 
F m.t 
P m.t 
P m.t 
P • m.t 
P 2,02,49,30 
P m,t 
P m.t 

J m.t 
J m.t 
P m.t 
J m.t 
J m.t 
J m.t 
J m.t 
J m.t 

JF • m.t 
P 2.02.50,09 

P m.t 
VI m.t 
J m.t 
P m.t 
J m.t 
P m.t 
J m.t 
J m.t 
P m.t 
J 2.02.55,01 

P m.t 
P m.t 
J m.t 
P m.t 
P m.t 
P m.t 
J m.t 
P 'm.t 

V2 2.02.59.95 
P m.t 

J m.t 
VI m.t 
P m.t 
F 2.02.59,95 
P m.t 
J m.t 
F m.t 
P m.t 
J m.t 
P m.t 

F 2.04.40,11 
J 2.06,36,42 
P m.t 

V2' m,t 
P m.t 
J m.t 
JF m.t 
J m.t 

V2 m.t 
P 2.04.41,16 

P 2.04.41.16 
J m.t 
P m.t 
P m.t 
JF m.t 
P m.t 
J m.t 
P 2,04,41,18 
P m.t 
JF m,t 

Eduardo Barata (Indiv) p m,t 
•Franc. Costa (Ermesinde) VI 2,05.41,18 
Elsa Veira (Olheiras) JF 2.05.41,20 
António Almeida (Indiv) P 2.05.41,28 
M, Martins (Ribatejo) V2 m.t 
V. Mendes (Varequipe) VI m.t 
A. Rodrigues (ND Desp) VI m.t 
Fidalgo Freitas (ACM) F m.-t 
Norberto Filipe (Indiv) J m.t ' 
Fernando Martins (Indiv) P 2,06.32,40 
(1720) 
C, Pinheira (CM Oeiras) P m,t 
J o s é Amorim (S. Paio) J m.t 
Paulo Oliveira (Agueda) J m.t 
Fil. Antunes (Bombarral) J m.t 
Joaq. Salgueiro (Volvo) J 2.06.36,42 
Raul Salgueiro (Volvo) J m.t 
M. João Pires (Tercena) JF m.t 
Mário Robalo (CCDMG) P m.t 
Leonel Silva (GRAP) VI m.t 
Paulo Renato (Kagados) J m.t 
(1730) 
Félix Moita (Macieira) P m.t 
João Beirão (Indiv) P m.t 
Joaquim Oliveira (Indiv) P m.t 
Abílio Coutinho (Indiv) P m.t 
Franc. Pedeo (Almada) V2 m.t 
Isabel Ribeiro (Indiv) F m.t 
João Marreira (Ribatejo) P m.t 
Joaq, Carvalho (Sundlete) P m.t 
Custódio Mílheira (BBl) VI m.t 
Mário Narciso (01, Sul) J m,t 
(1740) 
Ant Gonçalves (01, Sul) J m,t 
J o s é Oliveira (Bombarral) P m.t 
Carlos Faria (Arneir) F m.t 
Lino Mendes (LNEC) J 2.07,54,09 
Ant Faustino (Espinho) F m.t 
António Carvalho (Indiv) J m.t 
Sandra Gato (Olheiros) JF m.t 
Fátima Silva (Bicesse) JF m.t 
Carios Santos (Bicesse) J m.t 
Fernando Mendes (LNEC) P m.t 
(1750) 
Joaquim Mauricio (FMG) P m.t 
Jorge Alves (CPP) P m.t 
Luís Verdingola (Marinh) J m.t 
Armando Silva (Marinh) J m.t 
Jorge Valente (Marinh) J m.t 
Jorge Sousa (Kagados) J 2.07.54,09 
Nuno Florência (Indiv) J m.t 
João Pereira (Indiv) P m.t 
J o s é Frazão (Cortes) P m.t 
Reinaldo Rocha (Indiv) • J m.t 
(1760) 
Therese Suppan (Indiv) F 2.08.23.75 
Jacques Assai (Indiv) VI 2.08.23.81 
Manuel Vieira (Eng. Civil) P m.t 
Paulo Martins (Olheiros) J m.t 
António Ferreira (Marinh) F m.t 
Agostinha Costa (Tabaq) JF m.t 
António Proença (2001) J m.t 
David Silva (Kagados) J m.t 
Jorge Costa (Kagados) P m.t . 
Horácio Melo (1. Clube) P m.t 
(1770) 
J o s é Oliveira (Alcobaça) VI m.t 
Joaquim Francisco (Indiv) P 2.08.33,81 
Jean Galle (D'Epinay) V2 m.t 
António Alexandre (Indiv) J m.t 
José Xavier (Sundlete) ' P m.t 
J o s é Niza (GAC) P m.t 
Joaquim Silva (Coruche) J m.t 
Joaquim Galvão (Coruche) J m.t 
Ricardo Jorge (Coruche) J m.t 
Manuel Bajão (Marinhas) P m.t 
(1780) 
Isabel Dias (Arco) JF m.t 
António Silva (Arco) P . m . t 
João Rafael (Fazend) J m.t 
Vítor Silva (01. Sul) VI m.t 

•Vidal Pinto (Ardegâes) J m.t 
Salvador Caseiro (Mafra) J m, t 
A, Jorge (A, Cunhados) J 2,09,50,40 
Luís Simões (Não Fumo) J 2.09.50,41 
António Sousa (Cortes) J m.t 
Vítor Manuel (Tabaq) J m.t. 
(1790) 
Fernando Ferreira (Lolita) P m.t 
Luciano Sérgio (V. Fig) J 2.09.50.41 
J o s é Hermínio (Totobola) V2 m.t 
Mário Sousa (Cortes) J 2.09.52.41 
Manuel Pereira (Kagados) J m.t 
J o s é Simões (Bombeiros) P - m . t 
Carmo Ferreira (Galam) JF m.t 
Fátima Alves (Galam) JF m. t 
Fátima Pacheco (Bonjoia) JF m.t 
Hipólito Cruz (ACM) V2 m.t 
(1800) 
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Ilda Teixeira (União) 
Guil. Correia (Matos) 
José Silva (Courbevoie) 
Hilário Areias (Cela) 
Felix Dias (Indiv) 
José Gonçalves (CPP) 
J. Marques (M. Sintra) 
Isabel Duarte (Indiv) 
Franc. Ferreira (Vai Av) 
Crist. Ribeiro (Arcozelo) 
(1810) 
Ant. Humberto (Vai Av) 
Rui Mateus (Fazend) 
Luís Limpinho (Indiv) 
Carlos Mendes (Rectag) 
Fernando Carmos (GCP) 
João Silva (Alcobaça) 
João Prego (Indiv) 
Humberto Silva (S. Paio) 
Vítor Marques (Volvo) 
Rosa David (Ermesinde) 
(1820) 
Fern. Reis (Papagaios) 
M. Godinho (ND Desp) 
Fel. Nunes (ND Desp) 
José Beirante (ND Desp) 
Manuel Tereso (ND Desp) 
Vítor Vaz (Indiv) 
José Rufino (CAP) 
Joaquim Pigarro (Salreu) 
Vasco Monteiro (Salreu) 
Manuel Gomes (ACM) 
(1830) 
Avelino Silva (Matos) 
Armindo Pereira (indiv) 
Teresa Besca (Carriça,) 
Delfim Castro (Espinho) 
Bern. Pereira (Espinho) 
Carm. Rodrigues (Tabaq) 
Adelino Silva (Arco) 
Vítor Seixas (Mercês) 
J. Emídio (A. Cunhados) 
Telmo Figueiredo (Pataie) 
(1840) 
Luís Lorvão (Indiv) 
Eduardo Lopes (Volvo) 
Fern. Ferreira (Bonjdia) 
Ilídio Miranda (Kagados) 
Guy Robert (Courbevoie) 
José Vieira (DAFC) 
Firmino Cunha (Indiv) 
José Lopes (Indiv) 
Jorge Proença (2001) 
Cesário Falé (ASC) 
(1850) 
Paulo Morna (Matos) 
J. Figueiredo (Ardegâes) 
Luís Dias (Alcobaça) 
Elias Portela (Mafra) 
Paulo Santos (Kagados) 
Luís Venâncio (Arrouch) 
José António (Araújo) 
Manuel Moita (Varzim) 
José Coelho (Indiv) 
Alice Godinho (Olheiros) 
(1860) 
Fern. Oliveira (Carriçal) 
Carlos Maia (CM Oeiras) 
Conceição Silva (Carriçal) 
João Caneco (Indiv) 
Elsa Bento (Olheiros) 
Fr. Borralho (P. Frades) 
Artur Neves (V. Figueira) 
Marco Lourenço (Indiv) . 
José Hipólito (Utic) . 
Ana Isabel (Olheiros) 
(1870) 
Aurora Silva (Várzea) 
Anabela Moreira (Várzea) 
Carlos Ferreira (Passal) 
Virgílio Vinagre (Marinh) 
Carios Silva (Indiv) 
Florinda Reis Biquinha) 
Arm. Moreira Biquinha) 
Paula Pereira Biquinha) 
Franc. Araújo Kagados) 
José Pisco (Roma) 
(1880) 
José Santos (Tomar) 
Fern. Machado (Indiv) 
Carlos Oliveira (Espinho) 
Michalve Fumo (indiv) 
Turíbio Matos (Indiv) 
Jorge Fazão (CP Port) 
Eusébio Lopes (Sairéu) 
Edmundo Sá (indiv) 

,Ana Fonte (01. Sul) 
Paula Gracioso (01. Sul) 
(1890) 

JF 2.09.54,42 
VI m.t. 
VI m.L 
P 2.10.00,10 

VI m.L 
p m.L 

VI m.t. 
F m.L 
J 2.10.25,92 
JF m.t 

J m.t 
J m.t 
J m.t 
J m.t 

V2 m.t 
P m.t 
P m.t 
P 2.10.25,92 
P m.t 
JF m.t 

F m.t 
VI m.t 
P m.t 
P m.t 
P m.t 
P m.t 
P m.t . 
J 2.10.25,92 
J m.t 

VI m.t 

p m.t 
p m.t 
JF m.t 
J m.t 
J m.t 
F m.t 
P m.t 
J m.t 
J m.t 
J m.t 

P m.t 
P m.t 
JF m.t 
VI m.t 
V2 m.t 
P m.t 

V2 m.t 
P m.t 
J m.t 
P m.t 

J m.t 
VI m.t 
J m.t 
P m.t. 
J m.t 
J m.t 
J m.t 
P m.t 
J m.t 

JF m.t 

J m.t 
P m.t 

JF 2.12.02,48 
J 2.12.02,50 
JF m.t 
P m.t 
P m.t 
J m.t 

VI m.t 
J 2.12.12,00 

J m.t 
J m.t 
P m . t 
P m.t 
J m.t 
J m.t 
J m.t 
J 2.12.12,80 
J m.t 

V2 m.t 

P m.t 
P 2.13.03,30 
J m.t 
P m.t 
P m.t 
P 2.13.04,30 
J m.t 

VI m.t 
J 2.13.05,30 
J m.t 

Henrique Sousa (Ermes) VI 
António Nazário (BTA) VI 

. J o ã o Deus (Dafundo) VI 
Carlos Cunha (Povoense) J 

. Carlos Carmo (Contumil) J 
Paulo Gomes (Indiv) J 
Sérgio Branco (União) J 
Rui Horta (Indiv) P 
S. Barreira (A. Cunhados) J 
Ant Ferreira (Ermesinde) P 
(1900) 
Am. Moutinho (Kagados) P 
João Amaro (Indiv) J 
Sílvio Silva (Indiv) P 
C. Mascarenhas (CEFA) P 
Paulo Nunes (Indiv) J 
Manuel Pitarma (Kaly) P 
Fílom. Sousa (Dafundo) JF 
Ilídio Conceição (Pov) P 
Carlos Santos (Povoense) P 
Eduardo Nunes (1. Clube) P 
(1910) 
Angela Mesquita (Pedreir) F 
Isaac Mesquita (Pedreir) VI 
Paulo Vital (Volvo) J 
Albino Sousa (Kagados) VI 
Vasco Luís (Indiv) J 
Maria Gonçalves (Matos) J 
Joaq. Gonçalves (Matos) P 
Carios Baltazar (CVA) V1 
Joaq. Santos (Kagados) V2 
António Violas (Indiv) P 
(1920) 
Rogério Pires (ND Desp) P 
Aug. Brandão (Kagados) VI 
Ciar. Maria (A. Cunhados) J 
J e r ó n . Couceiro (V. Fig) P 
Fát Gonçalves (Bonjoia) J 
J o s é Mafra (ND Desp) P 
Vítor J o s é (A. Cunhados) P 
João Martins (CDUL) F 
Paula Dias (Fluvial) F 
J o s é Santos (Fluvial) P 
(1930) 
Fernando Pichel (Fluvial) J 
lyi. Clara (A. Cunhados) F 
Áurea Cardoso (Vareq) F 
Adolfo Cardoso (Vareq) P 
Gabriel Duarte (Indiv) P 
Luís Ramos (Eng. Civil) P 
Humberto Eusébio indiv) J 
M. Luz Pereira (CDUP) JF 
J. Freitas (A. Cunhados) F 
Deolinda Ribeiro (V. Fig) JF 
(1940) 
Armindo Capelo (CEFA) VI 
Elisa Aguiar (Indiv) F 
António Paulo (Vestiaria) J 
Nuno Carvalho (Ipa) P 
Filipe Martins (Contumil) J 
Rui Maia (Tentúgal) J 
Rui Monteiro (indiv) J 
Mad. Martins (Arregaça) JF 
Manuel António (Arco) P 
Domingos Pinto (Matos) P 
(1950) 
Céu Oliveira (Biquinha) JF 
Elisa Santos (Matos) JF 
Glória Ferreira (Várzea) F 
José Peixoto (Papagaios) F 
Carlos Vieira (BPA) P 
Artur Ministro (Maxial) J 
Franc. Alexandre (Indiv) P 
Filom. Rita (V. Figueira) JF 
J o s é Paulo (V. Figueira) J 
P. Alexandre (V. Figueira) J 
(1960) 
Sérgio Ruí (V. Figueira) J 
Fernando Isabel Indiv) J 

.Hélder Vigia (Indv) J 
Anton. Bai ío (CCDTMG) F 
Pina Morais (Indiv) V1 
Adr. Manuel (Ermesinde) J 
Maria Castro (Matos) JF 
Américo França (Vai Av) J 
Raul Ferreira (Macieiras) J 
Ana Queirós (Ermesínde)( JF 
(1970) 
Alberto Pereira (Marinh) P 
Paulo Garcia (Arregaça) J 
Vítor Vicente (indiv) P 
Rui Martins (Marinh) F 
José Fernandes (Arco) J 
Albino Leite (Arco) J 
Luís Figueiredo (Marinh) J 
Paulo Rodrigues (Arco) J 
Manuel Fonseca (Arco) J 
P. Barreira (A. Cunhados) J 
(1980) 

2.13.05,32 
m.t 
m.t 
m.t 
m.t 
m . t 

2.13.15,32 
m.t 
m.t 

2.13.15,32 

m.t 
2.13.45,32 

m.t 
m.t 
m.t 

2.14.30,32 
m.t 
m.t 
m.t 
m.t 

m.t 
2.14.30,42 

m.t 
m.t 
m.t 
m.t 
m.t 

2.14.33,42 
m.t 
m.t 

m.t 
2.14.33,50 

m.t 
m.t 
m.t 
m.t 
m.t 
m.t 
m.t 
m.t 

m.t 
m.t 
m.t 
m.t 
m.t 

2.14.33,50 
m.t 
m.t 
m.t 
m.t 

m.t 
m.t 

2.15.35,79 
m.t 
m.t 
m.t 
m.t 
m.t 
m. t 
m.t 

m.t 
m.t 
m.t 
m.t 
m.t 

. m.t 
m.t 
m.t 

2.16.26,39 
2.16.26,40 

m.t 
m.t 
m.t 
m.t 

2.16.27,40 
m.t 
m.t 
m.t 
ra.t 
m.t 

m.t 
2.16.27,40 
2.16.27,50 

m.t 
m.t 
m.t 
m.t 
m.t 
m.t 
m.t 

J o s é Almeida (DAFC) 
Rui Gomes (A. Cunhados) 
Mário Marques (Indiv) 
Rui Mendes (Riachos) 
Rosa Godinho (Olheiros) 
Ana Brito (CM Oeiras) 
Fernando Almeida (Indiv) 
J o s é Sklva (Kagados) 
Helena Carvalho (01. Sul) 
Felisberto Rei (Indiv) 
(1990) 
Carios Gonçalves (Indiv) 
J o s é Silvestre (Indiv) 
Carios Lopes (S. Gens) 
M. João Lopes (Riachos) 
Paulo Duarte (BIR) 
Alvaro Calado (Indiv) 
João Mendes (V. Fig) 
Silvina Alves (Arneir) 
M. Faustino (Espinho) 
Fernando Machado (Indiv) 
(2000) 
M. Gonçalves (Vai Av) 
Ana David (01. Sul) 
Pedro Lopes (IBM) 
Manuel Jesus (IBM) 
M. Teixeira (Kagados) 
Albino Fernandes (Arco) 
Américo Nora (Matos) 
António Vaz (RN) 
Elis. Lourenço (M. Sintra) 
Artur Ferreira (CVA) 
(2010) 
José Faustino (Espinho) 
Nuno Lopes (S. Gens) 
Isabel Costa (Arcozelo) 
Sus. Romariz (Arcozelo) 
João Rebelo (Cela) 
Silvino Charrua (CVA) 
Joaq. Calado ND Desp) 
João Simões ND Desp) 
Lido Fredmuller (indiv) 
Filomena Silva (01. Sul) 
(2020) 
Paulo Carepa (Indiv) J 
Dom. Cardoso (Olheiros) P 
Serafim Cruz (Pedrouços) J 
José Candeias (GAC) P 
António Silva (Espinho) J 
João Santos (llbiabum) P 
José Miranda (Arcozelo) J 
Isabel Pais (M. Sintra) J 
Ricardo Roque (Indiv) J 
Daniel Meco (Indiv) J 
(2030) 
Abílio Vieira (Telef) P 
Marp. V. Boas (Arcozelo) J 
J o s é Gonçalves (indiv) P 
Maria Emília (Aspreia) F 
M. Ferreira (Arcozelo) J 
António Pimpão (01. Sul) F 
João Rodrigues (Marinh) J 
Luísa Alves (Olheiros) JF 
Maria Cordeiro (Olheiros) F 
Rosa Pinho (Arco) J 
(2040) 
Aníbal Tomás (Indiv) P 
J o s é Leite (Kagados) V2 
Carmo Santos (Matos) F 
J o s é Gonçalves (Indiv) J 
Vítor Malta (indiv) P 
Alberto Oliveira (Indiv) P 
Conceição Veiga (Marinh) J 
Fern. Reis (Pedrouços) J 
António Dias (Pedrouços) J 
Joaquim Teixeira (Ermes) P 
(2050)_ 
Conceição Freitas (Fafe) F 
José Oliveira (Indiv) P 
M. Ferreira (Kagados) V2 
Joaq. Fernandes (Indiv) J 
Rui Barros (Indiv) VI 
Céu Tavares (Indiv) F 
Luís Oliveira (Indiv) J 
Emílio Estrelinha (Indiv) J 
Augusto Carvalho (Indiv) VI 
Cidália Oliveira (Vai Av) J 
(2060) 
J o s é Santos (Arregaça) P 
Tino Pinheiro (Maxial) J 
Armindo Lopes (Mafra) P 
Alvaro Silva (Indiv) J 
João Sousa (indiv) J 
Alírio Costa (Kagados) P 
Ori. Fontan (Povoense) J 
Guilherme Valente (CAP) F 
C. Fontan (Povoense) VI 
Férn. Amâncio (V. Fig) J 
(2070) 
Carlos Gaiato (V. Figueira) J 
Alex. Afonso (Olheiros) V2 
J. Rodrigues (ND Desp) V2 
António Osório (S. Noite) P 
João Ribeiro (Indiv) J 

2.17.34,51 Ana Rosa (V. Figueira) 
m t Ana Rosa (V. Figueira) 
mt Graça Baptista (Olheiros) 
m t Hélder Santos (Indiv) 

Carios Alves (Sundlete) 
mA. • (2080) 

2.17.44,51 L António (A. Cunhados) 
m t ' M. Horta (V. Figueira) 
m.t Maximino (BI Rec) 
ni]t. António Fonseca (Arco) 

Armando Sales (Indiv) 
m t Când. Moreira (Kagados) 
m.t Cecília (CAP) 
m.t V. Campos (Papagaios) 

2.18.21.90 Rosa Fortes (Marinh) 
218 21,91 Rui Marçalo (Indiv) 

m.t (2090) 
m.t. P- Cristina (V. Figueira) 
m t Américo Martins (Arco) 
m.t Vit. Santos (Povoense) 
m.t Afonso Cardoso (Gondar) 

Humberto Ramos (V. Fig) 
m.t Isabel Bento (V. Figueira) 
m.t António Lopes (Indiv) 
m t Joaquim Pais (Ribeir) 
m L Diamantino (ND Desp) 
m t Carios Antunes (Leiria) 
m.í (2100) 
m.t Ariindo Paulo (Telef) 

2.18.21.91 Ariindo Oliveira (Indiv) 
ni t ' José Santana (Nâo Fumo) 
m t Gualdino Rosa (indiv) 

Nuno Nunes (indiv) 
m.t. M.' J o s é Freitas (Indiv) • 
m t Maria Franco (Indiv) 
m!t Céu (A. Cunhados 
m.t J o s é Carios (Talha) 
m't' J o s é Figueira (Indiv) 
m.í (2110) 
m t Carios Freitas (CPP) 
m't' Paulo Cartaxo (CPP) 
m!t Ant Martins (Arregaça) 

2.19 15,47 Rosa Dias (União) 
Floriano Silva (Sundlete) 

2.19.20,50 Ricardo Guedes (Matos) 
m t ' Marg. Oliveira (Vai Av) 
mlt! Humberto Pombo (Indiv) 
m't Nelson Gomes (Indiv) 
m't' Paulo Meneses (Indiv) 
m.í (2120) 
m t î ui Manuel (V. Fig) 
mj.' Praz- Rodrigues (01. Sul) 
m.t Miguel Santos (Indiv) 

2 19 25 50 J o s é Almeida (Amadora) 
Jorge Santos (CCTFN) 

m. t. Nuno Canelas (Indiv) 
m t Carios Oliveira (Indiv) 
m't Hélio Oliveira (Indiv) 
m t Júlio Marques (BIR) 

2 19 45 50 Alberto Santos (BIR) 
• m.t' (2130) 

m t Bern. Pereira (N. Araújo) 
m t Maria Manuela (Vai Av) 
m't' Agostinho Proença (2001) 

2 19 65 50 Manuel Neves (CDUP) 
Paulo Raposo (01. Sul 

m t Elisabete Silva (01. Su) 
m't' João Gonçalves (01. Sul) 
m't Henrique Carr. (P. Mós) 

2.19.65,50 R o g é r o Figueira (Indiv) 
m t Orlando Dinis (Povoense) 

2.20.02,50 (2140) 
m. t. J o s é Baptista Jr. (LNEC) 

2 20 02 51 Manuel Simões (Indiv) 
' ni.t' Albano Silva (Kagados) 

m't' Ant Fortunato (Olheiros) 
Luís Gonzaga (Soutelo) 

m t Elsa Pereira (Indiv) 
m't' Maria Elisabete (Rectag) 
m'.t Ramiro Pinto (Passal) 
m t João Jacinto (Alv.) 
m't' Paulo Braz (Tercena) 
m.í (2150) _ 
m t f̂ sm. Araujo (Tercena) 
m'.t. P- Portela (CM Oeiras) 
m t Evelina Fernando (S. iria) 
m't" l-uís Bernardino (F. Ipa) 

Ana Santos (01. Sul) 
m t. l-icínío Sousa (Cansados) 
m't' Belmiro Sousa (Heróis) 
m't' Júlia Vigia (Indiv) 
m'.t Dom. Almeida (Kagados) 
m't Jac. Gonçalves (F. Ipa) 
m'.t (2160) 

2 20 40 39 Rosário Silva (Bicesse) 
ni.t' Rosa Araújo (Matos) 
m't' E- Santos (Bombeiros) 
m't' Felisberto Galante (Indiv) 

Caria Baptista (Olheiros) 
m t Geoges Laborde (Indiv) 
m't' -Britaldo Vieira (Cortes) 
m't João Gois (Arregaça) 
m't Pierre Hapetian (França) 
mlt (2169) 

JF , m.t 
JF m.t 
F m.t 
J m.t 
P 2.20.40,39 

J m.t 
J 2.20.58,89 
J 2.20.58,90 
J m.t 
P m.t 

VI m.t 
F ' m.t 

VI m.t 
J m.t 
J m.t 

J m.t 
J m.t 
P m.t 
F m.t 
J m.t 
J m.t 
J 2.21.14;85 

VI m.t 
V2 m.t 
P m.t 

VI m.t 
P m.t 
J m.t 

, J m.t 
J m.t 

JF • m.t 
F m.t 

•) J m.t 
P m.t 
J m.t 

P m.t 
P m.t 
J m.t 
J m.t 
P m.t 
J 2.21.14,85 
JF m.t 
P m.t 
J 2.22.03,92 
J m.t 

J m.t 
JF m.t 
J m.t • 
P m.t 
P m.t 
J m.t 
J m.t 
J m.t 

V1 m.t 
VI m.t 

V1 m.t 
J m.t 
J m.t 
P m.t 
J m.t 
JF m.t 
J m.t 
P m.t 
P m.t 
P m.t 

V2 m.t 
VI m.t 
V2 m.t 
P m.t 
P m.t • 
J m.t 
J m.t 
J m.t 
J m.t 
J m.L 

J m.t 
JF 2.23.58,14 
F m.t 
P m.t 
J m.t 
J m.t 
P m.t 
J m.t 

VI m.t 
P 2.24.20,39 

J m.t 
J m.t 
P m.t 
P m.t 
J m.t 

V2 m.t 
J m.t 
P m.t 
P m.t 


