destacavel !

Resultados oficiais completos
da IX Meia-Maratona da Nazareé

A semelhanca do ano passado, «Revista Atletismo» agradecendo o patrocinio da TEBE - Empresa Téxtil de
vai publicar, em destacavel, os resultados oficiais com- Barcelos, SARL e de Susysport, da Nazaré, sem o qual
pletos da IX Meia-Maratona Internacional da Nazaré, nao seria possivel a sua insercao.

1.03.55 Ant6nio Henriques (Alfen.) 1.09.26 Vitor Tadeu (Almada) 1.12.01 Vitor Lopes (Ind.) 1.13.21 Carlos Quaresma (Vitdria)
1.04.01 Fernando Miguel (Benfica) 1.09.32 Luis Marques (Bombarral) 1.12.03 Carmo Madeira (Fuz.) 1.13.22 Ant6nio Salvador (Galitos)
1.04.12  Carlos Capitulo (Godim) 1.09.37 Anténio Monteiro (UBP) 1.12.05 Paulo Henriques (Fatima) 1.13.23 Jean Montandon (Suica)
1.04.12 Herminio Martins (Textins) 1.09.38 Ant6nio Rodrigues (Famalic.) 1.12.12  Vitor Parreira (Nazaré) 1.13.24 Ivo Silva (Papagaios)
1.04.25 Michel Delaby (Franca) 1.09.41 Joao Vilaga (C.A.Braga) 1.12.13 David Ferreira (Furad.) 1.13.25 Manuel Pinto (S.C. Port.)
1.04.50 Tommy Persson (Suécia) 1.09.42 Higinio Marinho (Santiago) 1.12.15 Fernando Fernan. (Apelagon.) 1.13.25 Mério Rato (CEFA)
1.04.55 Serafim Vieira (Franga) 1.09.44 Manuel Gongalves (Mercés) 1.12.17 Anténio Graga (Cabelte) 1.13.26 Rosa Mota (CAP)

1.05.03 José Abreu (Benfica) 1.09.45 Carlos Torralvo (Bonjoia) 1.12.18 Pedro Soares (Cabelte) 1.13.27 Luis Anjos (Chamusq.)
1.06.06 David Allen (Ingla.) 1.09.46 Telmo Fernandes (L. Velha) 1.12.22  José Ribeiro (Boucinha) 1.13.28 Raul Luz (BNU)

1.06.34 Mario Silva (Famal.) 1.0 1.12.22 Augusto Vieira (F.Semana) 1.1

.09.47 Regis Roy (Franga)
(10) (60)

3.33 Manuel Rocha (Carrical)
(110) (160)
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1.06.35 Anténio Godinho (Arada) 1.09.51 Manuel Monteiro (CA) 1.12.24 Luis Rodrigues (Utic) 1.13.34 Manuel Batista (M.Sintra)
1.06.37 Luis Soares (Nazaré) 1.09.52 Artur Parreira (Moitense) 1.12.26 José Martins (Alhandra) 1.13.34 Pedro Tavares (Sampaio)
1.06.42 Jodo Leal (Fuz) 1.09.55 Aurélio Aguiar (Petrogal) 1.12.27 Joao Pascoal (Tecnil.) 1.13.37 Steve Rutherford (Vilaverd.)
1.06.44 José Peixeiro (Alhandra) 1.09.56 Anténio Ribeiro (Montij.) 1.12.28 Ricardo Torres (Espanha) 1.13.38 Dupont Philippe (Bélgica)
1.06.51 Manuel Leite (Texins) 1.09.59 Anténio Sousa (Alfenense) 1.12.28 Luis Saraiva (GNR) 1.13.39 Joao Manuel (F.Semana)
1.06.54 Joaquim Pereira (Galam.) 1.10.03 Armindo Fernando (Lameir.) 1.12.30 José Loureiro (CIA) 1.13.40 Sérgio Breites (Abrantes)
1.07.10  José Marinho (Giesta) 1.10.07 Isaias Carneiro (Vilacond.) 1.12.31 Joao Nogueira (Cabre) 1.13.40 José Patricio (Ind.)

1.07.12  Francisco Granito (Tecnil) 1.10.09 Jacinto Barroso (L.Velha) 1.12.32 Mério Agostinho (Grandol.) 1.13.41 Adolfo Loureiro (Fuz)
1.07.19  Derek Stevens (Ingla.) 1.10.13  Luis Duarte (Barbeita) 1.12.33 Joao Silva Lopes (Amigos) 1.13.42 Fernando Teixeira (Mosinho)
1.07.24 Bernard. Silva (Cabelte) 1.10.13 Artur Coimbra (Fafe) 1.1 1.13.43 Fernando Feijao (CPP)

.12.35 Fernando Semiao (Grandol.)
(20) (120)
.28 Arlindo Macedo (S. Eloy)
.36 Rui Barros (Salgueir.)
.40 José Regalo (Paredes)
.42 José Pedras (Benfica)
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.10.16 José Sé (CAP)

10.23 Manuel Moreira (F.Semana)
10.26 Pompilio Fer. (CAP)

10.33 Eugénio Alves (Aguada)
.10.35 Jorge Henriques (Abrantes)
.}0.36 Joaquim Silva (Maceda)
1
1
1

(170)
3.43 Joaquim Esteves (Mercés)
3.44 José Barreto (Nazarefes)
3.45 Salvador Pereira (Santiago)
3.46 Vicente Manies (Galamares)

2.36 Fernando Pinto (Aguada) 1
1
1
1
.}3.48 Manuel Brito (Ant. Dias)
1
1
1
1

1
12.39 Paulo Barros (Salgueiros)
12.44 José Fernandes (CAB)
12.45 César Bessa (CAP)

12.45 Anténio Antdo (Godim)
12.46 Anténio Monteiro (A.Cunh.)
12.47 Sérgio Macatrao (Bombarral)
12.51 Livio Gherardi (Suiga)
12.52 Anténio Alves (Oliveir.)
12.55 Maarat):el Ferreira (Fuz.)

1.12.55 Grada Ferreira (Mercés)

1.12.58 Francisco Pereira (Carrical)

1.12.59 José F. Costa (CAP)

1.13.01 Jaime Fernandes (Mercés)

1.13.02 Albano Campos (VSCP)

}.13.03 Arnaldo Tavares (Tecnil.)
1

1.1

1.1

1.1

49 Gaskell (Ingla.)

51 José Sousa (Lameir.)

55 Luis Miguel (Ind.)

11 Américo Ferreira (U.B.)
22 %aor)los Carvalho (Famal.)
25 José Ferreira (CAB)

27 José Silva (Nazaref.)
Manuel Teixeira (Bonjoia)
Carlos Sousa (Maxial)
Francisco Marto (Féatima)
Fernando Cortez (Rangel)
José Azevedo (Lameir.)
Antdnio Jesus (Progres.)
José Aradjo (Varzea)
&a&gick Lonjou (Echirol.)

3.49 Carlos Marques (Apelagon)
3.49 Manuel Vaz (Rangel)
3.52 Ernesto Aimeida (Oliveir.)

0.36 Antonio Aguiar (Maxial)
0.37 Augusto Rachao (A. Dias)
0.40 Ant6nio Pereira (Fatima)
0.43 José Dias (Mosinho)
(80)
10.53 Manuel Aimeida (Mafra)
10.56 Ricardo Aley (Espanha)
11.00 Antero Cruz (S. Vicente)
11.14 José Artur (Galamares)
11.17 Domingos Cardoso (Maxial)
1
1
1
1
1

.13.53 Nelson Silva (Bonjoia)
.13.55 Joao Vasco (Barbeita)

(180)
.13.55 Adelino Fernandes (Santiago)
13.57 Francisco Gong. (CAB)
13.58 Ant6nio Manuel (Barbeita)
13.58 Jodo Valente (Santana)
14.00 Adelino Carreira (Somena)
14.00 José Adao (Chelense)
1
1
1
1
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1.20 Fernando Valente (Galitos)
1.24 Vitor Freitas (Santiago)
1.30 Edgar Amaro (Mafra)
1.32 Anténio Caturna (Bonjoia)
1.34 (F;Or)nando Guerra (Maxial)

.13.07 Pedro Pereira (Cabelte)
.13.08 José Elvas (F.Semana)
.13.09 Jo@o Francisco (Mafra)
13.10 mgijel Ferreira (Arcozelo)

4.01 Gualter Dias (Ind)

4.02 Francisco Serddio (GCP)
4.03 Domingos Moreira (Petrogal)
4.03 (F%igg)rdo Sousa (CAP)

14.05 José Pereira (CAB)
14.06 Joaquim Romao (M.Sintra)
14.10 José Rocha (Texins)

14.10 Manuel Gomes (Pedrougos)
14.12 José Santos (Grandol.)
14.13 Francisco Santos (Biquinha)
1

1

1

1

e e Qe G )
EED WWWwW
NNZoASO

@

José Vieira (Fatima)
Anténio Soberano (Efacec)
Américo Martins (Contumil)
Antdnio Gong. (Lameir.)
Angelo Martins (Contumil)
José Mestre (Maxial)
Carlos Pereira (Nazaré)
Arménio Caturna (Bonjoia)
Domingos Silva (Fafe)
Zjé)os)é Capinha (Arneirense)

1.39 Daniel Antunes (Almada)
1.40 Anténio Simoes (CDUL)
1.42 Artur Barbosa (CAP)
1.44 Pedro Oliveira (Alcobaga)
1.53 Vasco Gama (CAP)

1 1.13.10 Manuel Santos (Ant. Dias)
1

1

1

1

11.56 Mario Teigas (Olivais S.)

1

1

1

1

14
1.13.12 Joaquim Neiva (Mucifal.)
1.13.15 José Nunes (P.Santo)
1.13.16 Humberto Viais (Mercés)
1.13.16 Loic Rapinel (Echirolles)
1.}3.17 Joaquim Aratijo (Boucinha)
1

1.1

1.1

1.1
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1.56 Anténio Coelho (L. Velha)
1.58 Celso Torres (Portela)
2.00 Torcato Moreira (Marinhas)
2.00 José Custddio (Ind.)

(100)

.13.18 Fernando Pereira (Petrogal)

.13.20 Carlos Mota (Apelagon.)

.13.21  José Rodrigues (CAP)

13.22 Guill;erme Valente (CAP)
(150
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4.13 Anténio Alemao (Almada)

4.14 Joao Ferreira (Efacec)

4.15 Antdnio Pereira (S.Vicente)

4.20 Antdnio Costa (CEFA)
(200)
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1.14.21 Jorge Pinto (Lameir.) S 1.16.43 Rene Cadouel (Franga) S 1.18.02 José Elias (Mucifal) S 1.19.21 Carlos Arraiolos (Ind) S
1.14.21 José Diogo (Tiger) S 1.16.44 Manuel Albertino (Portela) J 1.18.03 Conceigao Fer. (Braga) F 1.19.22 José Batista (S.Tiago) S
1.14.21 Vitor Aimeida (Cabelte) J  1.16.45 Ant6nio Silva (Portela) S  1.18.04 Emidio Santos (Manuteng) S  1.19.24 Anténio Bastos (BNU) S
1.14.22 Flavio Pereira (Petrogal) S 1.16.45 - Ant6nio Natério (Ant. Dias) J 1.18.05 Oscar Santo (Fuz) vi  1.19.26 Manuel Martins (Oliveir.) S
1.14.23 Vitor Soares (Portela) S 1.16.46 Anténio Oliveira (Paredes) S 1.18.06 Joao Préspero (Marinh.) S  1.19.27 Fernando Travassos (UBP) S
1.14.24 Joao Benta (Moitense) S  1.16.46 Antonio Jesus (Aguada) S 1.18.08 Manuel Aldeano (Mafra) S  1.19.27 Joao José Gomes (Cast.) S
1.14.25 Luis Gaspar (Marrazes) S  1.16.48 Celso Tavares (Aguada) J  1.18.09 Santos Lopes (Varzea) S  1.19.28 Alfredo Vieira (S.Vitor) S
1.14.27 Salvador Pereira (Fafe) S  1.16.49 Jodo Portela (Marranita) S  1.18.11 José Monteiro (B.Portg.) S 1.19.29 Luis Silva (Mafra) J
1.14.29 Germano Ferreira (Mercds) S 1.16.49 Manuel Graga (F.Semana) S  1.18.12 Luis Jeronimo (A.Cunhados) S  1.19.29 Carlos Ventura (Mercés) S
1.14.29 Francisco Evaristo (Contumil) S  1.16.50 .(lgsg)Calado (Santarém) S 1.18.13 Manuel Biscaia (Fuz) s 1.19.31 FE‘usiol;Aanuel Sousa (Ermes.) J
(210) : (370) {
1.14.32 Amaro Alves (Boucinha) J 1.16.50 Jodo Rodrigues (CAB) S 1.18.14 Carlos Santos (Andorin.) S 1.19.32 Paulo Vinagre (Amorense) J
1.14.36 Henrique Simoes (Cem Sold.) S 1.16.51 Paulo Alexandre (Marinh.) J 1.18.15 Vitor Reis (Arada) J 1.19.32 llidio Criséstomo (Biquinha) J
1.14.40 Carlos Antunes (Mafra) S 1.16.51 Luis Guerreiro (Tiger) S 1.18.17 Armando Castro (S.Tiago)  J 1.19.33 Anténio Pascoal (CEFA) S
1.14.42  Jodo Almeida (Ant. Dias) J 1.16.52 Artur Monteiro (Tercena) J 1.18.18 Humberto Silva (Sampaio) S  1.19.33 Anibal Teixeira (GNR) S
1.14.43 Jodo Oliveira (Oliveir.) S  1.16.52 Anténio Rocha (Ramalde) S  1.18.18 Manuel Morgado (Juncal) S  1.19.34 Hernani Lima (S.Vicente) J
1.14.44 Anténio Oliveira (Bicesse) S 1.16.52 Manuel Felicio (BBI) S 1.18.19 Carlos Beirao (Salvater.) vi 1.19.34 Pedro Conceicao (Alcobaga) S
1.14.47 Vitorino Miranda (Moitense) J 1.16.54 Carlos Manuel (Chelense) J 1.18.19 Anténio Carrasto (Albatroz) S  1.19.35 Manuel Alves (CEFA) S
1.14.49 José Brito (Ant.Dias) J 1.16.54 Eurico Costa (Alhandra) S 1.18.20 Henrique Adregas (M.Sintra) S 1.19.35 Rui Silva (Fundistas) S
1.14.50 José Silvério (Mercés) vi  1.16.55 Manuel Costa (Alhandra) V2 1.18.20 Joao Carlos (Mucifal) J  1.19.36 José Duarte (Marinh.) J
1.14.54 Eduardo Silva (Mafra) ] 1.16.55 Salvador Caseiro (Gumiraes) J 1.18.22 Adelino Alves (Mafra) S 1.19.37 Carlos Santos (S.Vicente) S
(220) (300) g (380) (460) :
1.14.55 Joaquim Jesus (Castanh.) S 1.16.56 Joaquim Almeida (Aguada) S 1.18.22 Alvaro Rijo (CAB) S 1.19.39 Anibal Godinho (Maceda) Vi
1.14.56 Rogério Palma (Rangel) S 1.16.56 Joao Almeida (Boucinha) J  1.18.24 Arons Carvalho (C.V. Atlet) S  1.19.40 Anténio Oliveira (CEFA) S
1.1457 Henrique Fonseca (Marrazes) S  1.16.56 Francisco Rodrigues (CEFA) S  1.18.26 Alfredo Machado (Grundig) S 1.19.40 José Casimiro (Magao) S
1.14.58 Ant6nio Soares (Salvater) S  1.16.57 José Batista (Almada) Vi 1.18.26 Albano Fonseca (Santana) S  1.19.41 Silvestre Proenca (2001) V1
1.14.59 José Batista (Fuz) S 1.16.57 Martine Loir (Franga) F 1.18.27 André Almeida (Utic) S 1.19.41 Ant6nio Gongalves (CGD) S
1.15.02 José Freitas (Aguada) 5 1.16.58 Yves Tournemine (Bélgica) S 1.18.27 Joao Alves (S.Tiago) S 1.19.42 Carlos Fernandes (Papag.) S
1.15.02 José Horta (Almada) S 1.16.59 Mario Augusto (S.Vicente) J 1.18.27 José Zacarias (Mucifal) Vi 1.19.42 Luis Pais (Arada) J
1.15.03 Luis Jorge (Moali) S 1.17.00 José Santos (Petrogal) S 1.18.28 Rui Rego (Bombarral) S  1.19.43 Rui Miranda (TLP) Vi
1.15.03 Joaquim Faria (Arada) S 1.17.01 José Tereso (Chelense) S 1.18.28 José Silva (Apelagon) J 1.19.43 Joaquim Viana (CGD) Vi
1.15.08 f\zrgg;ico Rosdrio (Munditrad.) S 1.17.01 Cg?g;do Simoes (Cem Sol.) J 1.18.30 Anténio Ferreira (Fundistas) S 1.19.47 837!3()) Oliveira (Maceda) J
(390)
1.15.09 Alirio Oliveira (Sanjoan.) S 1.17.02 klvaro Martins (Manuteng.) S 1.18.31 José Oliveira (Fuz) S 1.19.47 Fernando Barros (Cartax.) J
1.15.10 Ismael Costa (Cartax.) J 1.17.04 Pedro Adriano (Almada) S 1.18.31 Carlos;Fernandes (CAB) J 1.19.48 Albertino Neves (Arneirense) V1
1.15.12  Oscar Loureiro (S.Vitor) Vi 1.17.04 Damésio Barreiras (Bicesse) S.  1.18.31 Paulo Matos (Cortes) S 1.19.48 Rui Marques (Ind) J
1.15.13 Carlos Soares (Santana) S 1.17.06 Fernando Torres (P.Santo) J 1.18.32 Anténio Oliveira (Ramalde) S 1.19.48 Adilio Amorim (Oliveir.) S
1.15.13 Anténio Rocha (Mazarefes) J 1.17.07 Paulo Gomes (Ind) S 1.18.32 Luis Marcano (Galamares) S 1.19.49 José Silva (Papagaios) S
1.15.16 José Campos (Utic) S 1.17.10 José Bastos (Ind) S 1.18.33 Domingos Fern. (Bicesse) S  1.19.51 Herculano Aradjo (Galam.) J
1.15.17 Ant6nio Fonseca (Bitaraes) S 1.17.12  Adelino Paiva (Ind) S 1.18.34 Germano Marq. (F.Sem) S  1.19.55 Emilio Ferreira (Rangel) S
1.15.17  Sidénio Ferreira (Arcozelo)  J 1.17.13  Artur Cunha (Fuz) S  1.18.35 Alcino Rocha (Fuz) S  1.19.59 José Dias (Forjaes) S
1.15.20 Joaquim Fialho (Os Paras) S 1.17.14 Fernando Rijo (Mafra) J 1.18.36 Joaquim Lour. (Bombarral) S 1.20.02 Joaquim Borralho (B. Port) S
1.15.23 José Lopes (S.Caetano) Vi 1.17.15 Vitor Cardoso (Bombarral) S 1.18.36 Domingos Encarn. (Lagos) S  1.20.04 José Rodrigues (Ermis.) S
(240) (320) 400) 480
1.15.24 Arlindo Deus (UBP) S 1.17.17 Carlos Barroso (Ramalde) J 1.18.36 Carlos Rodrigues (Atal.) J 1.20.04 José Ferreira (C.Leit.) S
1.15.24 Aniceto Soares (Abrantes) S 1.17.19 Fernando Mendes (Carrigal) J 1.18.37 Francisco Travessa (Salvat.) J 1.20.04 Rui Oscar (Cartax.) S
1.15.25 Antonio Silva (Arada) J  1.17.21 Joao Mourao (Almonda) S 1.18.39 Vitor Jorge (Alcanena) S 1.20.06 Celso Pereira (Ind) S
1.15.25 Jorge Pais (Arada) S 1.17.22 Anténio Silva (Ind) S 1.18.39 Anténio Almeida (Ind) S  1.20.06 Esmeraldo Carr. (Mund) V1
1.15.26  Mario S& (Marinhas) J  1.17.24 Fernando Ramos (F.Semana) V1 1.18.42 Jorge Cabral (L.Velha) S  1.20.06 Roque Antunes (Almonda) S
1.15.28 Paulo Costa (Galamares) S  1.17.24 Gabriel Morais (Texins) S  1.18.44 Gerardo Ribeiro (Espanha) VW1  1.20.07 José Ribeiro (GCP) S
1.15.29 Carlos Addo (Chelense) S  1.17.25 Firmino Loureiro (Biquinha) J  1.18.44 Francisco Vito (Maceda) J  1.20.08 Fernando Santos (BNU) S
1.15.31 Raul Vieira (Atalaiense) S  1.17.26 Adelino Carvalho (CAP) V1 1.18.45 Vitor Oliveira (Naval) S  1.20.09 Maurice Autrique (Bélgica) S
1.15.33 José Almeida (Almada) §  1.17.27 Manuel Ferreira (Malaqueijo) S  1.18.46 Carlos Silva (Lameir.) J  1.20.10 José Morais (Almada) S
1:35.35 \(/lto(; Gomes (Alcanena) R f(iélgg)nlo Domingos (UBP) S  1.18.48 José Henriques (Manut.) J 1.20.10 (Leggdro Silva (Moscavide)  J
25 (41 490)
1.15.36 José Martins (TAP) S 1.17.27 llidio Pereira (Nazaré) S 1.18.49 Paulo Verdasca (S.Gens) J 1.20.11 Fernando Rodrigues (Atal.) V1
1.15.46 Augusto Santos (Avintes) S 1.17.30 Faustino Mendes (Castanh.) S  1.18.51 Abel Pedrinho (Agores) S 1.20.11 J. Candido (CDUL) S
1.15.48 Anténio Cabral (Barbeita) S 1.17.30 Fernando Duarte (Barbeita) S 1.18.53 Ricardo Martins (Alcobaga) V1 1.20.14 Alfredo Lima (CAP) S
1.15.48 Luis Armando (S.Tiago) S  1.17.31 José Araijo (ACM) S  1.18.54 Domingos Magalhdes (Cans.) S  1.20.14 Luis Gomes (Papagaios) S
1.15.50  Antdnio Dias (Ant.Dias) J  1.17.31 Albino Freitas (Varzea), S  1.18.55 Rui Leitdo (Salvater.) J  1.20.14 Jorge Chinita (Naval) S
1.15.54 Armindo Paixao (Belenens.) S 1.17.32  José Neves (Grandol.) J  1.18.56 Domingos Silva (Maceda) J 1.20.15 Joaquim Roque (UBP) S
1.15.54 Alexandre Reis (Maxial) S 1.17.34 Alex. Oliveira (Avintes) S 1.18.56 Paulo Jesus (Chamusg.) J 1.20.16 Anténio Branco (F.Semana) S
1.16.00 Joaquim Peralta (Marinh.) S 1.17.36 Armando Pimenta (Paime) J 1.18.56 José Alexandre (Moitense) S 1.20.16 Joaquim Valente (Ind) S
1.16.01 Carlos Rodrigues (Alcanena) S 1.17.39 Carlos Estima (Agueda) J 1.18.56 Alain Charlier (Bélgica) S 1.20.18 Vitor Martins (Abrantes) S
1.16.02 Paulo Renato (Moitense) ~ J  1.17.39 Carlos Cruz (Atalaiense) S  1.18.58 Suzanne Gaskell (Ing.) F  1.20.19 Abel Costa (V.F.Xira) S
(260) (340) 420) (500)
1.16.04 Carlos Luis Moreira (Fitima) S  1.17.40 José Moita (Macieiras) S  1.18.58 Rodrigo Pacheco (S.Tiago)) S  1.20.20 Ant6nio Gongalves (Castanh.) J
1.16.05 José Carreto (Almonda) S 1.17.42 Jodo Vasconcelos (Almada) S  1.18.59 Arsénio Castro (S.Vitor) S  1.20.20 Céndido Pimenta (Palme) S
1.16.08  Jlio Prego (S. Eloy) S 1.17.43 Francisco Silva (Pinhel.) J  1.18.59 Manuel Guerr. (Petrogal) Vi 1.20.21 Fernando Andrade (Ind) S
1.16.09  llidio Aimeida (Contumil) S 1.17.43 Armand Blondin (Suica) S 1.18.02 Franklin Miranda (Alhandra) S  1.20.21 Anténio Guedes (Varzea) S
1.16.09 Anténio Moreira (Maia) S 1.17.44 Mério Sampaio (Cabelte) S  1.19.04 Eduardo Piedade (CPP) S 1.20.23 José Siopa (Académ.) S
1.16.09 Manuel Branco (F.Semana) S  1.17.47 José Cambalacho (Ind) S  1.19.07 José Antunes (Cansados) S  1.20.25 Joao Seixedo (C.Leit.) S
1.16.11 Fernando Manique (Ind) S 1.17.47 Henrique Silva (CPP) ‘S 1.19.08 Joaquim Castro (Ermesinde) S  1.20.26 José Leitao (P.Judic) S
1.16.11"  Manuel Sa (CAP) S 1.17.48 Graciano Bonificio (Apelag) S  1.19.10 Humberto Ferreira (UBP) S 1.20.26 Joao Campos (Ind) J
1.16.15 Carlos Antunes (Mercés) S 1.17.48 Paulo Pais (M.Sintra) J  1.19.11 Orlando Teixeira (Forjaes) S  1.20.27 Manuel Amaro (CEFA) S
1.16.16 José Moreira (Esperanca) S 1.17.48 Antonio Granja (F.Semana) S  1.19.11 (rzesnrique Sousa (Ermes.) S 1.20.27 :\glfg)el Batista (Bombar.) S
(270) 350 0)
1.16.16 Manuel Amado (F.Semana) S 1.17.49 Manuel Viela (F.Semana) § 1.19.12 Rui Pedro (Tecnil.) Ji 1.20.28 Carlos Carvalho (Mazarrefes) J
1.16.16 Casimiro Costa (Avintes) J 1.17.49 Mdério Fernandes (CDUL) § 1.19.12 Alberto Campos (Arneir.) S 1.20.28 Joaquim Grade (Moscavide) J
1.16.20 Luis Reizinho (Olivais S.) S 1.17.53 Adao Silva (Mosinho) J  1.19.13 Oliveira (Amorense) Vi 1.20.29 Albino Borges (Silvalde) J
1.16.24 Fernando Cruz (S.Eloy) S 1.17.53 Vitor Zabumba (Nazaré) J 1.19.17 Vitor Rodrigues (Santarém) S 1.20.29 Fernando Costa (Ermesinde) S
1.16.33 Serafim Soares (Ramalde) ~ J  1.17.55 Janudrio Lima (Amigos) S 1.19.18 Luis Silva (Pinhel.) S  1.20.30 Carlos Costa (Ind) S
1.16.34 Mario Godinho (Atlético) J 1.17.56 Leonor Costa (Varzea) F  1.19.19 Rui Clemente (Marrazes) S 1.20.31 Florido Leite (F.Semana) S
1.16.39 Manuel Silva (Oliveir.) S  1.17.56 Fernando Moreira (Varzea) S  1.19.20 Casimiro Moreira (Ermes.) S 1.20.32 Fernando Teixeira (GNR) S
1.16.40 Luis Freire (Almonda) S 1.17.57 Agostinho Rodrig. (Bouc.) J 1.19.20 Henrique Pereira (Figueir.) S 1.20.34  Anténio Reis (S.Gens) J
1.16.42 Francisco Duarte (Naval) S 1.17.57 Jodo Gomes (Apelagon) s 1.19.20 José Lanca (Apelacon) S 1.20.35 Joaquim Rolo (Abrantes) J
1.16.43 José Figueiras (Maxial) S 1.17.58 Antdnio Neves (Apelagon) S 1.19.21 Agostinho (Fuz) S 1.20.39 Paulo Bernardo (Chelense) J

(280) (360) (440) (520)

10.2 MEIA MARATONA INTERNACIONAL -
ME : TERA O APOIO
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1.20.40 Manuel Gongalves (Abrantes) S 1.22.07 José Pratas (F.F.Habit.) J 1.23.16 Altino Leite (Boucinha) S 1.24.26 Carlos Lucas (Alcanena) J
1.20.41 Carlos Charraz (GCP) S 1.22.07 Carlos Marques (CVA) Vi 1.23.16 Martinho Ferreira (Marinhas) S 1.24.26 Gualdino Martins (Jamor) S
1.20.42 Domingos Martins (GNR) S 1.22.07 Rui Santos (Marranita) S 1.23.17 Mdrio Lopes (Chamusq.) J 1.24.28 José Salsinha (Manutengao) S
1.20.44 Jaime Pereira (Figueir.) J 1.22.07 Paulo Simoes (Almada) J 1.23.18 Joaquim Jesus (BBI) S 1.24.29 Ramiro Conceigdo (Alcobaga) J
1.20.44 Joao Fernandes (Contumil) J 1.22.08 Pedro Mdnica (Naval) S 1.23.23 Joao Frade (Almonda) S 1.24.30 Francisco Braz (CEFA) S
1.20.45 Anténio Pinto (Amarante) S 1.22.08 José Coelho (TAP) Vi 1.23.25 José S4 (Ant. Dias) J 1.24.31 Paulo Alves (S.Iria) S
1.20.49 Agostinho Maximo (Kagados) S 1.22.08 Jorge Xavier (Ind) S 1.23.26 José Mexia (Castanh.) J 1.24.32 Anténio Fernandes (Grundig) S
1.20.50 José Branco (UBP) S 1.22.08 Fernando Silva (M.Sintra) J 1.23.26 Antonio Reis (llliabum) S 1.24.34 José Manaia (Mucifal) Vi
1.20.52 Jorge Lemos (Recardaes) J 1.22.09 José Simao (Alcanena) S 1.23.27 Fernando Peixoto (Fundistas) S 1.24.37 José Varela (Arneir.) S
1.20.53 Vitor Correia (Manutengao) S 1.22.10 José Rodrigues (C.Soldos) V1 1.23.27 Carlos Suzano (Ind) S 1.24.40 José Freitas (S.Tiago) S
(530) (610) (690) (770)
1.20.54 Valdemar Santos (Arada) * J  1.22.11 Armindo Oliveira (ACM) S  1.23.28 Eduardo Carvalho (F.Semana) S  1.24.40 Carlos Monteiro (T.Agores) S
1.20.54 Tomés Correia (CEFA) S 1.22.11 Joao Costa (Texins) S  1.23.28 Antdnio Belo (IBM) S 1.24.41 Anténio Martins (Figuir.) J
1.20.55 Luis Pereira (Ind) S 1.22.11  Alberto Jesus (Arada) J  1.23.29 José Bilreiro (CDUL) S 1.24.41 Eduardo Oliveira (S.Vicente) J
1.20.55 Vitor Moreira (Galamares) V1 1.22.15 Fernando Gameiro (M.Sintra) J 1.23.30 Nero (Montepio) S 1.24.49 Anténio Pacheco (S.Tiago) S
1.20.59 Hélder Ferreira (Apelagon) J 1.22.16  Rui Tibério (Rangel) J 1.23.31 Antdnio Canas (L.Velha) S 1.24.49 Domingos Pinto (CAB) S
1.21.00 Eduardo Santos (Montepio) S 1.22.17 Manuel Pinheiro (S.Tiago) S 1.23.33 César Anténio (Mercés) Vi 1.24.50 Luz Pinto (Esperanga) JF
1.21.01 Vitor Marcelino (Cortes) J 1.22.18 Luis Filipe Brandao (M.Sintra) J 1.23.35 Francisco Ramos (Cansados) V1 1.24.50 Joao Cunha (A.Cunhados) J
1.21.01 Anténio Gameiro (Santiago) S 1.22.19 Edgar Maia (CGD) S 1.23.36 Adriano Coelho (Papagaios) S 1.24.51 José Balau (Ind) J
1.21.02 Francisco Sousa (Cesar) S 1.22.24 Luis Costa (Mafra) S 1.23.37 Alberto Quintas (Metropol.) V2 1.24.52 Gerald Deleysin (Suiga) V2
1.21.03 Decio Barardo (A.Cunhados) J 1.22.24 Amilcar Henriques (Agueda) J 1.23.38 Vasco Marques (Naval) S 1.24.52  Joao Ferreira (Carrical) J
(540) (620) (700) (780)
1.21.06 Jaime Pereira (Amarante) S 1.22.25 Fernando Marinho (Vilacond.) S 1.23.38 Antonio Ferreira (Carrigal) J 1.24.55 Manuel Queirés (Ind) S
1.21.07 Anténio Manuel (Montijense) S 1.22.25 Anténio Travassos (Munditr.) S 1.23.40 José Lameira (Oliveir.) J 1.24.56 Amadeu Pereira (Sampaio) S
1.21.09 Fernando Franco (Ind) S 1.22.26 Anténio Cordeiro (Amadora) S 1.23.41  Serafim Ribeiro (Avintes) J 1.24.57 Jorge Miguel (S.Gens) J
1.21.10 Antonio Bras (Académ.) S 1.22.27 Jorge Frazao (Fatima) J 1.23.43 Manuel Mendon. (F.Sem.) S 1.24.58 José Vieira (Philips) Vi
1.21.12 Joao Mateus (Bicesse) S 1.22.27 Hilario Santos (Fatima) J 1.23.43 Américo Pereira (Grandol.) S 1.24.59 Carlos Santos (Biquinha) S
1.21.12  José Félix (Paredes) S 1.22.28 Jorge Paula (Fundistas) S 1.23.44 Henrique Duarte (Mafra) S 1.25.01 José Santos (Ind) S
1.21.13  Manuel Martins (CAP) S 1.22.28 Francisco José (Oliveir.) S 1.23.45 José Firmino (Paredes) S 1.25.02 Joaquim Carmos (Contumil) J
1.21.13  Carlos Cunha (CAP) S 1.22.29 Albeto Lemos (Ramalde) S 1.23.45 Manuel Martins (UBP) S 1.25.03 Rui Perdigao (L.Gomes) J
1.21.14  José Raimundo (Marinh.) S 1.22.29 Luis Rafael (Agruela) J 1.23.47 Aurélio Sousa (Kagados) S 1.25.04 Alvaro Silva (S.Vitor) S
1.21.14 Francisco Campos (Paredes) S 1.22.30 Eduardo Almeida (Tercena) S 1.23.48 José Eufrasio (Progresso) S 1.25.04 Luis Artur (Ind) S
(550) (630) (710) (790) - :
1.21.14  José Simdes (Rangel) J 1.22.31 Fernando Raimundo (Apel.) J 1.23.48 Fétima Carvalho (Castanh.) J 1.25.05 Anténio Teixeira (Ermesinde) S
1.21.15 Paulo Coelho (Zatopeques) J 1.22.31 Adriano Silva (Santiago) S  1.23.49 Jodo Esteves (Castanh.) Vi 1.25.05 José Maranga (Zatopeques) S
1.21.16 Anibal Calado (Mokas) Vi 1.22.31 Guilherme Sant. (Manut.) S 1.23.50 Adelino Parades (Maia) S 1.25.06 Jorge Paixao (Naval) S
1.21.17  Angelo Monteiro (Texins) S 1.22.32 Daniel Santos (Fatima) J  1.23.50 Fernando Freitas (Aguada) S 1.25.07 Manuel Brito (Amadora) S
1.21.18 Félix Esteves (Albatroz) Vi 1.22.32  Albino Fernandes (Mokas) S  1.23.50 Ant6nio Mauric. (A.Cunhad.) 1.25.07 Armando Alves (Morepe) S
1.21.18 Valdemar Almeida (Cucujaes) J 1.22.33 Eduardo Resende (Cucujaes) J  1.23.51 Ant6nio Fernandes (BBI) S 1.25.08 José Guardado (Marinh.) S
1.21.21  Arcilio Fontinha (Rossien.)  J 1.22.34 Joaquim Graga (Ind) S 1.23.52 Carlos Nascimento (A.Cunh.) S 1.25.11  Manuel Monteiro (Novelense) S
1.21.22 Sérgio Correia (Portela) J 1.22.35 Augusto Lisboa (BBI) V1 1.23.53 Carlos Silva (Os Paras) S 1.25.14 Carlos Carvalho (Jamor) S
1.21.24  Joao Gomes (Marinh.) S 1.22.36 Rufino Castro (S. Vicente) J  1.23.53 Manuel Martins (Ind) Vi 1.25.14 Noé Bernardes (Faltad’ar) S
1.21.24 ?lggg)uim Silva (CAP) S 1.22.36 José Sera (Mercauto) S+ 12354 ‘(Jorge Pereira (CEFA) Vi 1.25.14 (%ctévio Batista (Jamor) S
(640) 720 00)
1.20.24 Carlos Azevedo (A.Cunhados) V1 1.22.37 Adriano Gomes (Marinh.) S  1.23.54 Manuel Silva (Bitaraes) S 1.25.15 Luis Dinis (Bombarral) Vi
1.21.25 Hélder Soares (Montijense) J 1.22.38 José Freire (Manut.) S  1.23.54 Vitor Alves (Arneir.) Vi 1.25.15 ™aulo Lobo (Salvater.) J
1.21.25 Vitor Ribeiro (Santana) ) 1.22.39 Rui Correia (LMEC) S 1.23.55 Ant6nio Aimeida (A. Dias) Vi 1.25.1t  wvaquim Gomes (Salvater.) S
121.26  Manuel Prazeres (Almada) S 1.22.40 Antonio Oliveira (C.Soldos) J  1.23.55 Fernando Magalhaes (S.Vitor) S  1.25.18 José Freitas (Ind) S
1.21.27  José Marinho (Unimave) S 1.22.41 José Miguel (Castanh.) J  1.23.56 José Carlos (Galamares) J 12519 Fernando Laureano (V.F.Xira) S
1.21.27  Joaquim Valente (Arada) J 1.22.42 Afonso Costas (Espanha) S 1.23.57 Anibal Correia (Galamares) S 1.25.19 Anténio Constant, (Ind) S
1.21.28 Joao Carvalho (Silvalde) S 1.22.43 Anténio Gongalves (Palme) J 1.23.57 Virgilio Barracosa (Mun.) S 1.25.19 Carlos Almeida (Agueda) J
1.21.28 Joaquim Gomes (Bitardes) J 1.22.44 Silvestre Gomes (H.Roma) S 1.23.57 Anténio Viana (F.Semana) S 1.25.20 Carlos Lopes (C.Soldos) S
1.21.29  José Maria (M.Sintra) J  1.22.46 Joaquim Moreira (Bitardes) S  1.23.58 Mario Silva (S.Vitor) S  1.25.20 Alexandre Gaspar (B.Portug.) S
1.21.30 Martine Bouchonneau (Suiga) F 1.22.48 Fernando Pereira (Almada) S  1.23.58 Paulo Belo (Livre Pens.) S 1.25.20 Carlos Lopes (Fazendense) J
(570) (650) 5 (730) (810)
1.21.32  Yvon Tanne (Bretagne) S 1.22.49 Carlos Rainho (Fermela) J 12359 José Aimeida (Progresso) S 1.25.21 Norberto Gabirro (Moali) S
1.21.32  Anténio Campos (Paredes) S 1.22.50 Jorge Bento (Ind) S 1.24.04 José Moutinffo (Maia) S 1.25.21 Antonio Ratinho (Atlético) S
1.21.33  Domingos Jacinto (Mund.) V1 1.22.51 José Ramalhdo (CEFA) Vi 1.24.05 Francisco Torres (Tudor) S 1.25.22 Fernando Garcia (Marinh.) V1
121.34  Auspicio Fernandes (Aores) V1 1.22.51 Adolfo Cardoso (Ind) V1 1.24.06 José Pinheiro (S.Gens) J  1.25.22 Delfim Silva (S.Vitor) V2
1.21.34  Antnio Ribeiro (CAB) J 1.22.52 Carlos Gama (CAP) S 1.24.06 Manuel Brito (T. Agor.) S 1.25.23 Anténio Casal (Papagaios) S
1.21.36 Jose Sequeira (Bicesse) S 12252 R.Kitzelmann (FAAlemd) S  1.24.07 Manuel Carvalho (Silvalde) J  1.25:23 Luis Martins (Soutelo) Vi
1.21.38  Renato Feliciano (Moiten.) S 1.22.53 Antdnio Silva (Boucinha) J  1.24.07 Fernando Ferreira (Maxial) S 1.25.23 Rui Coelho (Ind) S
1.21.39  Denis Lansoy (Franca) S 1.22.53 Joaquim Taneco (Ac.Leiia) J  1.24.08 Ant6nio Borges (Agruela) S 1.25.24 José Vagens (Santiago) S
1.21.40  Manuel Pina (Manutencdo) S 1.22.55 Carla Machado (Varzea) JF 1.24.08 Arlette Bordas (Franga) F 1.25.24 Modesto Henriques (llliabum) S
(15-)%(1]-)41 José Magalhaes (Fuz) S 12256 ?Mrio Maximino (Rangel) J  1.24.08 (I;%é)cio Carreira (Grandol.) S 1.25.25 J%_éo Aratijo (Boucinha) J
660) (820)
1.21.42  Félix Rey (Esp.) Vi 1.22.56 Paulo Silva (Contumil) J  1.24.09 Virgilio Jodo (Marinh.) S  1.25.26 Joaquim Vieira (Rossiense) J
1.21.42  José Conchinha (Sorefame) S 1.22.57 José Maria (F.Grada) J  1.24.10 Joao Ribeiro (Fuz) S 1.25.26 Diogo Carvalho (Arco) J
1.21.43  Albino Fernandes (Arco) S 1.22.57 Rui Silva (Pedrougos) S 1.2410 Silvino Mendes (Bitaraes) S 1.25.27 Paulo Fernandes (Marinh.)  J
1.21.44  Joaquim Figueiredo (Ind) S 122.58 Fernando Santos (Cortes) S 1.24.11 Antdnio Loureiro (S.Vitor) S 1.25.27 Armando Santos (Apelagon) S
1.21.47  Arnaldo Matos (Alhandra) S 1.22.59 Jaime Vicente (M.Sintra) S 1.24.11 José Sequeira (Chamusq) S 1.25.27 Carlos Pedrosa (Marinh.) J
1.21.48  Joaquim Pinho (Portela) S 1.23.01 Anténio Mourao (C.Soldos) S  1.24.12 Luis Oliveira (Cela) J 1.25.28 José Barreiros (Ind) - S
1.21.49  José Gomes (Mosinho) S 1.23.02 Luis Limpinho (Ind) J 1.24.12 Fernando Pereira (Castanh.) S 1.25.31 Mério Rui (GCP) J
1.21.50  Folque Reis (Montepio) S 1.23.04 Rui Barbosa (Bonjoia) S  1.24.13 José Meira (2001) Vi 1.25.31 Eugénio Cardoso (Ac.Leiria) S
121.51  Jodo Cachimbo (F.Semana) S 12306 Fernando Pimenta (Paime) S  1.24.13 Rui Fonseca (Chelense) J 1.25.33 Amadeu Dias (L.Velha) S
(15%2].)52 Carlos Pereira (Santana) S 1.23.08 José Pereira (F4tima) S 1.24.14 Hélder Pires (C.Soldos) J 1.25.33 Luis Monteiro (Cartax.) J
(670 (750) (830)
1.21.54  Fernando Pinto (Contumil) S 1.23.08 Virg())lino Damésio (Petrogal) S  1.24.15 Joaquim Ferreira (2001) S 1.25.33 Joao Marques (Ginasio) S
1.21.58 Carlos Lopes (Fafe) J 1.23.08 Eduardo Rufino (Santana) S  1.24.16 Anténio Vitorino (P.Judc.) V1 1.25.34 Anténio Casqueiro (BNU) V1
1.21.59  Rui Assis (A.Cunhados) S 1.23.09 Alberto Vinagre (Moitense) S  1.24.17 José Carvalho (S.Vitor) Vi 1.25.34 Fernando Santos (Novelense) J
121.59  Joaquim Camneiro (Biquinha) J  1.23.09 José Sousa (Papagaios) S 1.24.17 Leonel China (Vilaverd.) V2 1.25.35 Nuno Silvestre (Naval) J
1.22.00  Francisco Cardoso (Ind) S 12310 Albertino Cunha (Ind) S 1.24.20 Francisco Pires (GNR) S 1.2535 Armando Severino (Ind) S
1.22.02 Jorge Silva (S.Vitor) J 1.23.10 José Macarria (Ind) S  1.24.23 Hélder Fernandes (Apelagon) J 1.25.36 Ant6nio Ferreira (Ac.Leiria) S
1.22.02  Rogério Morgado (Atalaiense) S 1.23.13 Américo Azenha (Ind) S 12424 Joao Rocha (Manutengis) S 1.25.36 Luis Belo (Cansados) S
1.22.03  Alexandre Manies (Chamusq.) J  1.23.14 Luis Borga (Titanic) S 1.24.24 Manuel Sousa (Mazarefes)  J 1.25.36  Antdnio Ribeiro (Novelense) J
1.22.04  Jodo Pedro (Rangel) J 1.23.15 Miguel Jorge (Cobre) J  1.24.24 José Guimares (Pedrougos) J 1.25.37 Angelo Conceigo (Salvat)  J
1.22.07  Rizério Salgado (Ind) S 1.23.15 Mario Oliveira (Grandol.) ~ J  1.24.25 Joaquim Lopes (Avintes) J 1.25.37  Joaquim Campos (CPP) S
(600) (680) (760) (840)
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Fernando Santos (F. @rada)
Henrique Gomes (Progresso)
Manuel Vieira (Cartax.)
José Silvério (Ind)

Vitor Moutinho (Maia)
José Martins (Santana)
Alberto Bastos (Progresso)
Basilio Oliveira (Macieiras)
Augusto Paulo (Bustelo)
Luis David (Paulo VI)
(850)

NNV W

Fernando Camelo (Galitos)
José Silva (Paredes)
Justino Costa (Palme)
José Oliveira (CDG)
Domingos Costa (CDUL)
Ezequiel Marta (Maxial)
Martins Afonso (Montepio)
José David (Ermesinde)
Carlos Pimentel (Ind)
Manuel Barata (Ind)

(860)

Francisco Luis (Tercena)
Delfim Moreira (Bitaraes)
Luis Nunes (Chamusg.)
José Ferreira (Chamusq.)
José Mendes (Ind)
Joaquim Pires (GNR)
Elias Silva (Tercena)
Rafael (Amorense)
Pedro Miguel (Amadora)
Joaquim Vicente (Ermes.)
(870)

Joao Lopes (Os Paras)
Manuel Cerqueira (Grundig)
Vital Verissimo (Amorense)
Anténio Ruela (Bustelo)
Rui Bessa (Pedrougos)
Anténio Matos (Mercés)
Folgado Ramos (Montepio)
Alipio Liberal (Agueda)
Ameérico Oliveira (TAP)
Anténio Duarte (Moscavide)
(880)

Mario Gomes (GNR)

Jorge Lapa (Salvater.)
Manuel Silva (Famalicao)
Anténio Barros (Famalicdo)
José Vigdrio (T. Agores)
Avelino Calgada (Mazarefes)
Anténio Ceirao (BESCL)
Miguel Graca (Guimaraes)
Alvaro Rosa (Mokas)

Zeno Almeida (Danfoss)
(890)

Oscar Serra (Faltad'ar)
Eduardo Barata (Ind)
Danilo Pinto (Ind)

Anselmo Governa (Espanha)
Manuel Joaquim (Mafra)
Anténio Lacerda (Tabag.)
Carlos Marques (Amorense)
Anténio Reis (PSP)

Rui Pedro (Alcobaga)
Ant6nio Gomes (Ramalde)
(900)

Mério Galego (Nazaré)
Fernando Pereira (Agueda)
Jodo Carrasco (Santiago)
Anténio Paulo (Ind)
Miguel Oliveira (C.Soldos)
Anténio Fernandes (Carrical)
Mrio Silva (Bitaraes)
Mério Silva (S.Vitor)
"Francisco Magalhaes (CAP)
.(Josg Fernandes (Chelense)
91

Rui Pontes (Alhandra)
Anténio Godinho (Chamusg.)
Joao Claudino (R.Digest)
José Bernardo (Chelense)
Eduardo Barbosa (BBI)
Charly Degoumois (Suica)
Luis Gomes (Apelagon.)
Chris Needham (Vilaverd.)
Jorge Vieira (Alhandra)
Paulo Correia (Maratona)
(920)
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Rui Silva (Mafra)

Rui Ramos (Amadora)
Abilio Couto (Avintes)
Joao Silva: (Castanh.)
Fernando Santos (Avintes)
Mario Martins (Manut.)
Domingos Manuel (D.Maria)
Artur Santos (Carrigal)
Carlos Ferreira (CGD)
José Carlos (Amorense)
(930)

Jorge Coelho (Nazaré)
Vitor Alcobia (Chamusq.)
Mério Silva (Palme)
Anténio Mendes (Ind)
Anténio Silva (S.Vitor)
Manuel Monteiro (S.Vitor)
Manuel Martins (Ind)
Amiicar Ferreira (Jamor)
Augusto Reis (BNU)
Agostinho Proenca (Maia)
(940)

Joao Manuel (D.Maria)
José Praga (Manuten.)
Anténio Carvalho (Tercena)
Marco Ferreira (Guimaraes)
Rui Neves (Tercena)
Antdnio Rocha (Vilaverd.)
Amilcar Roldao (Marinh.)
Vitor Adao (Chelense)
Telmo Viaes (Amadora)
Carlos Seco (Moitense)
(950)

Anténio Ferreira (Fafe)
Rui Ferreira (Fatima)
Vitor Maria (Mercauto)
Francisco Carneiro (Ind)
Orlando Silva (Efacec)
Antonio Alcada (Abrantes)
Paulo Miranda (S.Vitor)
José Santos (CGD) -
Jorge Oliveira (S.Gens)
Fernando Carneiro (Rangel)
(960) 3
Rui Campos (Ind)

Alcides Teodoro (Arneir.)
José Sacramento (llliabum)
Joao Pacheco (Albatroz)
Paulo Gongalves (Amadora)
Jorge Monteiro (Silvalde)
Fernando Oliveira (Cortes)
Anténio Silva (Amigos)
José Amadeu (S.Iria)
Manuel Joag.(CM.Casc.)
(970)

Joaquim Andrade (VF.Xira)
Valter Pereira (Moali)
Paulo Grazina (Alhandra)

Fernando Cardoso (Santarém)

Rui Malafaia (Godim)
Bernardino Gomes (Apel.)
José Faria (Arada)
Anténio Pereira (ind)
Manuel Tomés (Mafra)
Fernando Maria (Cobre)
(980)

José Silva (Ind)

Jorge Humberto (Marinh.)
Anténio Vaz (Mazarefes)
Manuel Gomes (S.Tiago)
Anténio Carvalho (Grundig)
Jalio Anténio (Maia)
Anténio Oliveira (Tudor)
Leonel Lima (Kagados)
Mério Silva (CEFA)
Henrique Contente (Ind)

( 3

Carlos Neta (Amigos)

José Santos (Naval)
Estevao Ribeiro (Ind)
Baltazar Silva (BBI)
Ant6nio Sousa (Grundig)
Jorge Branco (Ind)
Joaquim Coutinho (Petrog.)
Amilcar Augusto (Ind)
Hernani Cardoso (Amadora)
Domingos Roma (Cucujaes)
(1000)

S  1.28.25 José Santos (U.Cat.) s  1.30.02
J  1.28.26 Vasco Ferreira (Galam.) J 13003
J  1.28.26 Jaime Albuguerque (Mokas) V1  1.30.04
J  1.28.27 Luis Lourengo (ind) s 1.30.05
J  1.28.27 Manuel Felizardo (BNU) vi  1.30.06
S 1.28.28 Jodo Vaz (F.Semana) V1 1.30.07
J 1.2828 Américo Oliveira (Ermes.) S  1.30.10
J  1.2830 Ant6nio Cardoso (Ac.Leiria) S  1.30.10
S 12830 Carlos Monteiro (Manut) S  1.30.13
S 1.2831 Gr‘v)tég)io Patricio (Ind) s 13015
1
J  1.28.32 Domingos Marinho (ACM) s  1.30.15
S  1.28.34 Rui Mério (Ac.Coimb.) s 13015
J  1.28.35 Ant6nio Azevedo (CEFA) ve 1.30.16
S  1.28.36 José Alves (Ginasio) s 13017
Vi 1.28.38 Maria Sousa (Bitaraes) JF 13017
S 1.28.40 Emilio Carreiro (Ind) vi 13021
S 1.28.41 Antonio Moreira (Bitardes) J  1.30.22
S  1.28.44 Elio Gongalves (Palme) J 13028
S  1.28.46 José Vieira (Kagados) s 13024
S  1.28.46 Antonio Faria (Palme) J 13024
(1020)
S 1.28.47 Manuel Ramos (F.Semana) Vi  1.30.25
S  1.28.43 Hélder Silva (C.Soldos) J  1.30.26
S 1.28.49 Rolando Lima (Faltad'ar) s 13026
J  1.2851 Fernando Cidade (Norte)  v1  1.30.26
S 1.28.52 Manuel Lucas (Ind) vi o 13027
Vi 1.28.55 José Teodoro (Ind) s 13028
S  1.28.55 Daniel Pinto (TAP) s 13029
J 1.28.56 Gilberto Cordeiro (Ind) s 13033
S  1.2859 Alvaro Cardao (BBI) vi 13033
S  1.29.00 José Fonseca (P.Judic.) s 13034
(1030)
S  1.29.01 Antnio Pereira (Damaia) S  1.30.34
J  1.29.04 Osvaldo Apolinrio (Agruela) S  1.30.34
S  1.29.04 Francisco Gouldo (Arbitros) S  1.30.36
S . 1.29.06 Picao Fernandes (Petrogal) V2  1.30.37
V1 1.29.07 Anténio Teixeira (Valongo) S  1.30.38
S 1.29.10 Artur Matos (Ind) s 13038
J  1.29.11 Joaquim Guilherme (H.Roma) V1 ~ 1.30.38
S 12912 Alaro Torrdo (M. Transc) S  1.30.39
J  1.29.16 Alexandre Morg. (Man.) s 13039
S 1.29.16 Sﬁ;gio Ferreira (Apel.) J 13040
(1040)
S 1.29.17 Guilherme Carvalho (Naval) J  1.30.40
Vi 1.29.17 Alfredo Paulo (FFHa.) s 13040
J  1.29.18 Sérgio Estrada (BNU) s . 13043
S 1.29.18" Luis Santos (Cortes) s 13044
J  1.29.18 Ana Manteigas (Apel.) JF 1.30.44
J  1.29.21 Alice Pereira (Apel.) JF - 1.30.45
J 1.29.27 Luis Ferreira (Faltad'ar) s 13048
S  1.29.28 Joaquim Ferreira (Ind) vi 13049
S 1.29.29 Anténio Martins (Manut) S  1.30.50
Vi 1.29.30 ?/Iério)Claro (Atlético) v2 13051
1050
S 1.29.31 José Coelho (L.Velha) s 13053
S 1.29.31 Luis Ramos (LMEC) s  1.30.56
J  1.29.32 Anténio Teixeira (Amadora) S  1.30.57
V1 1.29.32 Vitor Campos (Recarddes) S  1.30.57
S 1.29.32 Jodo Paulo (L.Velha) J 13058
S 1.29.33 Jorge Lamas (Alcanena) J 13058
S 1.29.34 Jorge Antunes (Pedroug.) S  1.30.58
S 1.29.34 Aretino Mota (Amadora) s 13101
V1 1.29.35 Antonio Costa (Salreu) s 13102
J  1.29.38 (Isg)dﬁrg) Teixeira (Boucinha)  J.  1.31.03
1
S  1.29.40 Carlos Marques (VSCP) J 13108
J 12943 Luis Coelho (Munditrad) S  1.31.06
S  1.29.43 Américo Pinto (F.Semana) S  1.31.08
S 1.29.44 José Silva (Maia) S 1.31.09
V2 1.29.45 Abel Rocha (M.Sintra) vi 13109
S  1.29.46 Carlos Gouveia (llliabum) S 1.31.10
S  1.29.47 Vitor Costa (Ind) Vi 1.31.10
S 1.29.47 Paulo Barandas (ACM) J 13110
S  1.29.48 Eliseu Pimenta (Ribafria) s 131
S  1.2950 Armindo Mateus (Ribafria)  J 1.31.11
(1070)
S 1.2951 Manuel Saraiva (Guimaraes) S 1.31.12
S 1.29.52 Rui Martins (Marinhense) S  1.31.13
S  1.29.57 Carlos Carreira (Ind) s 13115
S 1.29.57 Anténio Jacinto (Fuz) S 1.31.16
S 1.29.58 Luis Sousa (Cansados) vi 13118
S 1.29.58 Alexandre Pinheiro (Moitense) S 1.31.20
S  1.29.58 Anselmo Oliveira (VSCP) S  1.31.22
S 1.29.59 Aurélio Aimeida (Cortes) s 1312
V1 1.30.01 Vitor Manuel (Alhandra) J 13123
J 130 1+ 1:31.23

.02 José Ferreira (Apelag.) '
(1080) G

Rui Campos (Ind)

Rogério Mendes (Ind)
Joao Ova (Ind)

Carlos Vilela (Biquinha)
Manuel Martins (Fermela)
Mério Paiva (CAP)
Anténio Pedroso (Matosinh.)
Fernando Santos (Ind)
Carlos Dias Ac.Coim.)
Luis Alvaro (Pedrougos)
(1090)

Adao Ferreira (Aguada)
Jaime Amorim (Silvalde)
Paulo Sérgio (ind)
Joaquim Azevedo (Silvalde)
Jorge Lopes (Fafe)

José Penteado (Manut.)
Rui Alberto (Zatopeques)
Jorge Costa (Kagados)
Leonel Almeida (Kagados)
Job Tanne (Bretagne)
(1100)

Luis Santos (A.Cunh.)
Carlos Ferreira (Alhandra)
Albano Rodrigues (S.Gens)
Paulo Ferreira (CDUP)
José Moreira (Bitaraes)
José Silva (Ermes.)

José Gama (Gindsio)

José Fernandes (Arco)
Agostinho Monteiro (Voivo)
Ana Carvalho (Castanh.)
(1110)

Rafael Conceicao (Salv.)
Emanuel Aimeida (Tercena)
Joao Marques (Amigos)
Paulo Moura (Matos.)
Anténio Bento (Ind)
Bernard Margerildon (Fg.)
José Marques (Ind)
Pompilio Ferreira (BESCL)
Vitor Mamede (Mafra)
Carlos Duraes (V.Figueira)
(1120)

José Silva (Mafra)

Luis Paulo (Ind)

José Silva (Marinhais)
Luis Fernandes (Ind)

Paulo Alves (Marinh.)
Anténio Serra (Vidromor)
Fernando Andrade (Marinh.)
Gilberto Luis (Tercena)
Amadeu Lopes (Estrela)
Anténio Paulo (Ind)

(1130)

Vitor Figueiras (Asea Elect.)
José Pilar (Marinhas)

José Ribeiro (Macieiras)
Ernesto Mendes (CEFA)
Anténio Costa (Refleta)
Manuel Pitarma (Kaly)
José Martelo (L.Velha)
Ant6nio Saram. (F.Semana)
Vasco Ferreira (Ind)
Manuel Pinto (Faltad'ar)
(1140)

Delfim Azevedo (Soutelo)
Joaquim Geraldes (Sampaio)
Fatima Pacheco (Bonjoia)
José Marques (Magao)
Manuel Xavier (Bitaraes)
Jorge Santos (Ind)

Manuel Fonseca (Bitaraes)
Lapa Bernardino (Montepio)
Laurentino Silva (EDP)
Jean Clauzier (Franga)
(1150)

Henrique Meira (Ind)

José Gongalves (CPP)
Virgilio Palminha (Tercena)
Ant6nio Rodrigues (Agueda)
Domingos Martins (Ind)
Pedro Groba (Arneirense)
Carlos Costa (Portela)
Mauricio Rebocho (Corval)
Alberto Pigarra (Ind)

Jorge Sousa (Manut.)
(1160)
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1.25 Carlos Santos (Cucuj.) J
1.26 Ernesto Ferreira (Arco) J
1.27 Miguel Fontela (Bustelo) S
1.28 Joaquim Assembleia (Texins) S
1.28 Henrique Martins (Ind) S
1.29 Antdnio Antdnio (Ind) Vi
1.30 José Evaristo (Amigos) S
1.32 Francisco Esperanga (Andor.) S
1.33 Jaime Cabral (Progresso) S
1.33 Antdnio Silva (Arco) S
(1170)
1.35 Manuel Carvalho (Palme) J
1.36 Amaro Costa (Grundig) S
1.38 Joaquim Zenha (Ind) Vi
1.39 Manuel Carvalho (Bitar.) J
1.40 Vasco Mendes (V.Real) J
1.40 Américo Nicolau (CPP) S
1.45 Rogério Henrig. (Marinh.) S
1.45 Fatima Gongalves (Bonjoia) JF
1.47 Vitor Branco (Marinhense) S
1.47 Vitor Ramos (Grandol.) 3
(1180)

1.48 Candido Pitarma (Kaly) Is
1.49 Antdnio Carvalho (texins) S
1.50 L. Espirito Santo (Ind) S
1.50 Paulo Oliveira (S.Gens) J
1.52 Jaime Marcalo (Ind) S
1.52 José Carvalho (T.Agores) S
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1.54 Manuel Sintra (PSP)
1.55 Carlos Costa (Amadora)
1.57 José Cardoso (Corval)
1.59 Carlos Pisco (Setmar)
(1190)
.00 José Cepeda (Esp)
.01 Anténio Velho (Corval)
.02 Joao Aleixo (Cela) J
.04 Alberto Fale (Zatopeques) S
05 Luis Simoes (Eu Nao Fumo) J
S
V.
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05 Mendo Martins (Philips)

06 Felicio Mota (Galamares)

07 José Correia (B.Portg.) S
08 Rosa Rodrigues (Sanjoan.)  JF
08 Laurinda Andrade (Alfenense) JF
(1200)

09 Manuel Pombas (Fazendense)
10  Rui Rosario (P. Mds)

11 Manuel Sequeira (Setenave)
11 Carmo Magalhaes (Sanjoan.)
12 Belmiro Lencadio (GNR)

12 Domingos Fonseca (CGD)

13 José Vital (Macieiras)

14 Joaquim Silva (Grundig)

14  Carlos Guerreiro (Marran.)
15 I\?g?g)el Conceigao (Amadora)
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15 Adao Silva (Ermesinde)

17  Henrique Duarte (Ind)

18 Idalio Veiga (Refleta)

20 Antonio Rosa (Grandol.)

21 Anténio Sousa (Avintes)

Anténio Fonseca (CVA)

22 Carlos Caldeira (Ind)

22 Joao Godinho (Chamusg.)

.23 Anténio Coimbra (CAP)

.24  Mario Frias (Marinh.)

(1220)

.26  Antonio Lopes (Jamor)

.27 José Tomé (Ericeira)

.28 Fernando Rodrigues (Ind)

30 Luis Sequeira (Amadora)

31 Eduardo Saraiva (Texins)

32 -Anténio Julio (Arneir.)

34 Mario Jesus (M.Sintra)

35 Vitor Luz (Ind)

36 Antdnio Mestre (Santiago)

37 Manuel Azevedo (Silvalde)

(1230)

40 Luis Serrazina (Moita) J

40 Jorge Serrazina (Moita) S

41 Luis Rocha (Ind) S

42 Rui Nunes (Bombar.) S

44 José Calisto (Amorense) J
J
J
J
V.
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46 Renato Tara (Bustelo)

.46 Mario Jorge (Bustelo)

47 Olimpio Reis (Bustelo)

47 Amadeu Carvalho (GCP)

49 Américo Ramalho (Faltad'ar) S
(1240)
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Amandio Gago (Ind) S
José Mouquinho (FF Hab.) S
José Tavares (Recardaes) S
Possiddnio Constantino (Set.) S
Eduardo Batista (Naval) Vi
Joao Ferreira (Grundig) Vi
Fernando Santos (Figueiras) S
Joao Marques (D.Maria) J
Manuel Faria (Pedrougos) J
Paulo Ferreira (Galamares) J
1250)

José Ramos (C.Cristo)
Fernando Esperanga (Nazaré)
Edmundo Duarte (Mafra)
Manuel Duarte (Mafra)
Augusto Talhado (Quiaios)
Filipe Silva (Amadora)
Nuno Fernandes (Alhandra)
Raul Silva (Ind)

Domingos Gomes (Ind)
José Neto (Quiaios)
(1260)

Paulo Tougas (VSCP)
Anténio Sousa (Ind)

José Silva (Palme)
Anténio Ribeiro (Grundig)
Joao Maia(llliabum(

Mério Bento (Cortes)
Francisco Sousa (Bitaraes)
Manuel Ramos (Telefones)
Anténio Valente (Estarreja)
José Lourengo (P.Més)
(1270)

Anténio Reis (Vilacond.)
Paulo Santos (Figueiras)
Anténio Evaristo (Amigos)
Joelle Frochaux (Suiga)
Carlos Guerreiro (Cobre)
Braga Ferreira (Ind)
Lucilio Pedro (Ind)

Ana Maria (Biquinha)
Joao Paulo (Biquinha)
Joaquim Mauricio (manut.)
(1280)

Anténio Cardoso (G. Amanha)
Laurindo Pereira (Rolmeta)
Vitor Marques (M.Real)
Mrio Cdceres (FF.Hab.)
Bento Henriques (Ind)
Justino Mendes (Silvalde)
Rui Barbosa (Ac.Coimb.)
Natalino Lima (Kagados)
Almerindo Ferreira (V.Avante)
Eduardo Gong. (Santarém)
(1290)

Jorge Manuel (S.Gens)
Manuel Santos (V.Avante)
José Cartaxo (C.Soldos)
Carlos Amorim (Silvalde)
José Jesus (Cansados)
Anténio Henrique (Ind)
Alberto Graga (Manut.)
Luis Santos (Chafariz)
José Figueiredo (Ind)
Antdnio Carneiro (CDUP)
(1300)

DO ONE T

Joao Paulo (Tecnil)
Carlos Oliveira (Figueir.)
José Ribeiro (G.Amanha)
Jorge Pereira (Mosinho)
Abel Cartaxo (C.Soldos)
Carlos Aratjo (Ind)
Manuel Carvalho (BBI)
Mério Silva (F.Grada)
Fernando Silva (Olivais)
Luis Filipe (UBP)

(1310)

Carlos Alberto (Bustelo)
Augusto Soares (Portela)
Fernando Campos (Manut.)
Rui Ferreira (Ind)

Luis Dias (Alcobaga)
Joaquim Vieira (S.Gens)
Carlos Manuel (S.Gens)
Diogo Santana (Ind)
Rogério Ferreira (Sant.)
Manuel Alexandre (Mont.)
(1320)
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Jodo Fernandes (BPA)
Rafael Alexandre (Ind)
Luis Sequeira (Ind)

Sérgio Silva (Moitense)
Antonio Filipe (Ind)
Joaquim Pereira (CPP)
Antonio Tavares (F.Semana)
Joao Coelho (Naval)
Augusto José (Ind)
Bruges Ramos (F.Semana)
(1330)

Francisco Alves (Manut.)
Anténio Garcés (Paredes)
Agostinho Soares (GNR)
Jorge Sabino (D.Maria)
Carlos Silva (Ind)

Angelo Pereira (Mafra)
Edmond Mathys (Suiga).
Jorge Montalvao (Ind
José Perdinhas (Faltad'ar)
José Mendes (Magao)
(1340)

Joaquim Mora (Pedrougos)
Anténio Sousa (R.Cortes)
Jean Fily (Bretagne)
Anténio Esteves (CAP)
Vitor Ferreira (Ind)
Anténio Fortunato (D.Maria)
Vitor Duarte (Ginasio)
Augusto Oliveira (S.Gens)
Paulo Gil (D.Maria)
Joaquim Milagre (M.Sintra)
(1350)

Luis Marcelino (Cortes)
Américo Pata (Arneir.)
Benjamim Vieira (Arcozelo)
Joao Pais (L.Velha) .
Anténio Ferreira (Mafra)
José Franco (Ericeira)
Manuel Francisco (Olivais)
Anténio Mateus (Ind)
Carlos Pereira (S.Vitor)
Jorge Machado (Alhandra)
(1360)

José Bernardino (Salvat.)
Guilherme Férias (Atlético)
José-Martins (Somema)
Nuno Dias (BBI)

Michel Maitre (Suica)
Manuel Fernandes (T.Agores)
Anténio Silva (Marinh.)
Jacinto Lucas (Agruela)
Rogério Silva (Alhandra)
Antonio Fernandes (Profabril)
(1370)

Francisco Pereira (Ind)
Anténio Vieira (Papag.)
Fernando Seixas (Mercés)
Fernando Oliveira (Alhand.)
Gabriel Veiga (Mafra)
Armindo Santos (AUCM)
José Lemos (Ind)

José Feliciano (R.Gomes)
Antonio Barros (Grundig)
Samuel Fiuza (M.Sintra)
(1380)

Luis Fernandes (Carrigal)
José Carvalho (T.Agores)
Isabel Sousa (Bitaraes)
José Pera (Bitaraes)
Anténio Pico (Mafra)
José Vieira (Andorinh.)
Anténio Machado (Amad.)
Anténio Aratjo (Ind)
Joao Manarte (F.Sem.)
Eero Sillankorva (Finl.)
(1390)

Francisco Mendes (Pedr.)
llidio Machado (Amarante)
Noel Tamini (Suiga)
Sandra Carmo (Alhandra)
Carlos Duarte (Naval) . .
Joaquim Teixeira (Ermes.)
Pat Rutherford (Vilav.) -
Luis Horta (H.Roma)
José Machado (Telefones)
Luis Reis (Naval)

(1400)
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Fernando Morais (Ind)
Esmeraldo Pereira (Zatop.)
José Vaz (AUCM)

Luis Ferreira (Alcanena)
Pedro Tiago (Ind)

Jorge Alves (CPP)

Jalio Vilela (Mosinho)
Fatima Ferreira (Ind)
Manuel Silva (CGD)

Jorge Azevedo (Silvalde)
£1410)

arncisco Fale (Corval)
José Ribeiro (C.D.U.)
Henrique Helder (S. Eloy)
Ramiro Rodrigues (Ind)
José Tavares (C.P.P.)
Joao Nunes (Ind)

A. Arons Carvalho (Ind)
Eugénio Resende (Cucujaes)
Joao Rafael (Fazendense)
Joaquim Costa (F.Semana)
(1420)

Juan Freitas (Naval)

Garry Powell (Ind)
Ernesto Baltasar (Cansados)
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José Agostinho (Manutengao) S
S

Isidro Silva (Maxial)
Manuel Coelho (Danfoss)
Alberto Pinto (Contumil)
José Silva (Kagados)
Custédio Oliveira (B.B.)
Carlos Pais (Bustelo)
(1430)
Rosa Ribeiro (Bitaraes)
Armindo Pimenta (TAP)
José Rodrigues (Boucinha)
Vitor Rodrigues (Moitense)
José Perdigao (R.Gomes)
José Sousa Pinto (Amarante)
José Hordcio (RTP)
Manuel Junior (Kagados)
Carlos Martins (Ind)
Abel Abreu (Quiaios)
(1440)
Manuel Borges (Moitense)
Santos Gomes (Chafariz)
Ant6nio Ruivo (Munditrad)
Santos Gomes (Chafariz)
Rosa David (Ermesinde)
Carlos Pinto (Ermesinde)
Ana Guimaraes (Bonjoia)
Anténio Brasa (Mafra)
Jodo Gouveia (Ind)
Virgilio Roque Am.(Jamor)
(1450)
Anténio Luis (Malagueijo)
Anténio Miranda (Kaly)
Jorge Gongalves (S.Gens)
Elmano Neto (Mafra)
Paulo Pinto (Ind)
Ana Rosa (V.Figueira)
Fernando Suzano (B.Cruz)
Luis Cara Anjo (RTP)
Leonel Silva (Cortes)
Joao Beirao (Ind)
(1460)
Jorge Canas (Mafra)
José Herminio (Totobola)
Mario Mendes (Bicesse)
Arnaldo Chora (H.Roma)
Nuno Oliveira (Ind)
Anténio Pimpao (Olivais)
Jorge Resende (Cucuijaes)
Alfredo Catarino (Vidromor)
Gabriel Pinto (Fermela)
Francisco Tavares (S.Caet.)
(1470)
Alisabete Lourenco (M.Sintra)
Elisabate Dias (M.Sintra)
José Fernandes (Arco)
Joao Pereira (Papagaios)
Carlos Gaspar (Magao)
Isabel Coutinho (Bustelo)
Manuel Fontela (Bustelo)
Ant6nio Sousa (Fermela)
Vitor Queirés (Arco)
Joaquim Freitas (Arco)
480)
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1.38.33 José Pedro (V.S.C.P) J 1.40.25 Francisco Marques (Ribafria) S 1.42.44 Anténio Rodriges (Manut.) VI 1.45.08 Antonio Ferreira (C.A.P.) )
1.38.34 Rui Silva (Read.Digest) S 1.40.26 Augusto Gomes (Vai Avante) J 1.42.44 Carlos Tavares (Petrogal) S 1.45.08 Manuel Ferreira (Kagados) VI
1.38.34 Alberto Silva (Cucujaes) Vi 1.40.29 Joaquim Faneca (TAP) VIl 1.42.44 Vasco Borges (IPA) J 1.45.08 Vitor Lima (Faltad'ar) S
1.38.35 Paulo Indcio (Ind) J 1.40.30 José Beirante (Manutengao) S 1.42.44 Carlos Pinto (Manutengdo) S 1.45.08 Vitor Mendes (Ind) Vi
1.38.36 Antdnio Junceiro (Amadora) VI 1.40.31 Fernando Ribeiro (Naval) S 1.42.44 Ant. Henriques (Zatopeques) S 1.45.08 Adao Ribeiro (Marinhas) Vil
1.38.37 José Melo (Amadora) S 1.40.32 Antodnio Coelho (Magao) VI 1.42.44 Joao Leites (B.Portugal) S 1.45.08 José Araljo (Manutengao) S
1.38.38 Rami Ojapelto (Finlandia) S 1.40.33° Joao Henriques (Agruela) S 1.42.44 Alfredo Marques (D.Maria) S 1.45.08 Luis Silva (EDP) S
1.38.40 Alfredo Firmo (H.Roma) S 1.40.34 Leontina Palhas (Grandol.) F 1.42.44 Elisa Aguiar (Petrogal) F 1.45.08 Manuel Santos (Avintes) S
1.38.40 Artur Rodrigues (Santiago) VI 1.40.40 Gilberto lourengo (M.Sintra) S  1.42.44 Manuel Mendes (Ind) Vi 1.45.08 Jorge Sousa (Kagados) J
1.38.42 Carlos Teixo (Ind) S 1.40.41 Paulo Leite (Arco) J 1.42.44 Humberto Delgado (Ind) J 1.45.08 Abilio Guisanda (Biquinha)  J
(1490) (1570) (1650) (1730)
1.38.42 Jodo Pinhao (Ind) S 1.40.43 José Ferreira (Fatima) J 1.42.44 José Silvério (Mercés) Vi 1.45.08 Hipdlito Cruz (Ind) Al
1.38.43 Armindo Raminhos (Atlético) J 1.40.47 Jorge Claudino (Mafra) S 1.43.03 José Guerra (Ribafria) S 1.45.08 Pierre Chevrier (Suiga) S
1.38.43 Avelino Ferreira (EDF) VI 1.40.47 Joaquim Graga (UTIC) VI 1.43.03 Fernando Matias (R.Cortes) J 1.46.39 Carla Castro (Ind) JF
1.38.44 Antdnio Lemos (Volvo) S 1.40.47 Rui Gongalves (Ind) VI 1.43.03 Manuel Rilho (F.Semana) S 1.46.39 José Quintanilha (F.F.Habit) S
1.38.45 Alberto Seguro (Ind) S 1.40.51 Arminda Moreira (Biquinha) JF  1.43.03 llidio Miranda (Kagados) Al 1.46.39 Vitor Vicente (Ind) S
1.38.46 Florentino Resende (Manut.) VI 1.40.55 José Almeida (Biquinha) S 1.43.03 Guilherme Silva (Fermela) J 1.46.39 Elias Tomas (Mafra) )
1.38.46 José Cataldo (F.Semana) S 1.40.58 Carlos Neves (M.Sintra) J 1.43.03 Alberto Ferreira (B.P.A.) S 1.46.39 Joaquim Fernandes (Ind) J
1.38.47 Joaquim Patrao (Marinhas) VI 1.41.01 Anténia Magalhaes (Sanjoan.) JF  1.43.03 Joao Silva (Fonte Longa) S 1.46.39 José Fernandes (Avintes) S
1.38.47 Fernando Victéria (Ind) J 1.40.01 Leopoldo Fernandes (Ermes.) S 1.43.03 Telmo Santos (Figueiras) J 1.46.39 Mario Sousa (Avintes) S
1.38.48 Nuno Lopes (S.Gens) J 1.41.02 Manuel Silva (B.P.A.) S 1.43.03 Anabela Brito (Silvalde) JF 1.46.39 Luis Xarepe (Marinhense) J
(1500) (1580) (1660) (1740)
1.38.49 David Ribeiro (Ind) Vi 1.41.03 Rufino Lopes (C.A.P) S 1.43.38 Armindo Morgado (Ind) Vil 1.46.39 Joao Tavares (Ind) S
1.38.53 Mrio Grave (Ind) S 1.41.04 Ant6nio Jorge (Ind) S 1.43.38 Pedro Madeira (Salvater.) S 1.46.39 Manuel Moita (Amigos) S
1.38.58 Francisco Pinto (Ind) Vi 1.41.04 Amandio Barroca (Petrogal) J 1.43.38 Ana Vieira (B.P.A.) F 1.46.39 Porfirio Moreira (Maia) S
1.38.58 Anténio Balbino (Ind) Vi 1.41.05 Fatima Pereira (Nazaré) F 1.43.38 Anabela Pinela (B.P.A.) F 1.46.39 Paulo Fernandes (Marinh.)  J
1.38.59 Rui Pires (F.Semana) S 1.41.05 Alfredo Silva (Godim) S 1.43.38 José Rebelo (Ind) Vi 1.46.39 Orlando Neves (Arneirense) V II
1.38.59 Paulo Nunes (Marinhense) J 1.41.07 J. Gomes Pinto (F.Semana) S 1.43.38 Adriano Manuel (Ermesinde) J 1.46.39 José Santana (Eu Nao Fumo) J
1.38.59 Reinaldo Rocha (Marinhense) J 1.41.08 Antdnio Cruz (Silvalde) J 1.43.38 Jodo Faria (Ind) S 1.47.21 Floripes Luz (C.A.P.) JF
1.39.10 Pires Ferreira (Albatroz) S 1.41.08 Antonio Ferreira (Aguada) J 1.43.38 Armando Morais (Intocéveis) S 1.47.21 José Alves (C.A.P.) S
1.39.12 Paulo Sousa (Vai Avante) J 1.41.08 Rogério Pires (Manutengdo) S 1.43.38 Abilio Coutinho (Ind) S 1.47.21 Bernardino Almeida (F.Longa) V Il
1.39.15 Eugénia Vieira (Paulo VI) JF 1.41.09 Jean Montauze (Franca) S 1.43.38 Antonio Pereira (B.Portugal) VI 1.47.21 Manue! Mota (Kagados) J
(1510) (1590) (1670) (1750)
1.39.15 Paulo Rodrigues (C.P.) S 1.41.11 Domingos Gomes (Ind) J 1.43.38 José Anténio (Macieiras) J 1.47.21 Manuel Guimaraes (Kagados) S
1.39.17 Egas Branco (Ind) Vi 1.41.12 Valdemar Santos (Ind) S 1.43.38 Joaquim Sousa (Arco) J 1.47.21 Carlos Alves (Bitaraes) J
1.39.17 Eduardo Salvador (Magao) J 1.41.13 Abel Gomes (R.L.Gomes) S 1.43.38 Manuel:Charrua (Vidromor) J 1.47.21 Isabel Pais (M.Sintra) JF
1.39.17 Jorge Selores (Contumil) J 1.41.18 Fernando Cipriano (V.Fig.) J 1.43.38 Marta Costa (Carrical) F 1.47.21 Paula Gracioso (Olivais) JF
1.39.18 Pierre Brouxel (Bretagne) S 1.41.20 Rogério Santos (Grandol.) S 1.43.38 Vitor Cruz (Volvo) J 1.47.21 José Feio (Philips) \
1.39.19 Arlindo Matos (BBI) S 1.41.20 Carlos Vieira (B.P.A.) S 1.43.38 Humberto Almeida (Ind) ] 1.47.21 Ana Forte (Olivais) JF
1.39.21 José Ferreira (Acad. Leiria) S 1.41.25 Rui Ferreira (Somema) S 1.44.21 Anténio André (Matosinhos) J 1.47.21 Sérgio Alves (Marinhense) J
1.39.24 Manuel Mendes (Ind) S 1.41.27  Mério Feliciano (Moitense) J 1.44.21 Candido Carvalho (Marinh.) S 1.47.21 Fernando Alves (Marinhense) S
1.39.28 Joaquim Ba,cdo (1.B.M.) Vi 1.41.30 Paulo Rumor (V.Figueira) J 1.44.21 Joad Rodrigues (Ind) J 1.47.21 Luis Limpinho (Ind) J
1.39.29 l(’eggla) )Santleiro (Livre Pens.) J 1.41.31 \(loséODuarte (Alcobaga) S 1.44.21 Eugénio Fialho (Ribafria) S 1.47.21 Manuel Tereso (Manutengao) S
1 160 2 (1680 1760
1.39.23 Joao Santos (llliabum) Vi 1.41.31 Anibal Serrador (Agruela) J 1.44.21 José Mateus (Ribafria) S 1.47.21 Jorge Oliveira (R.Cortes) J
1.39.33 Joaquim Ferreira (Andorinh.) S 1.41.31 Paulo Aradjo (V.Figueira) J 1.44.21 Eduardo Nunes (llliabum) S 1.48.30 José Maria (Maia) )
1.39.34 Leonel Pedro (Magao) J 1.41.31 Maria Bessa (Carrical) F 1.44.21 José Hipdlito (Ind) S 1.48.30 Carlos Antunes (P.S.P.) S
1.39.55 Manuel Gomes (Faltd'ar) S 1.41.31 Carlos Mendes (Ind) Vi 1.44.21 Luis Ramalho (Ribafria) S 1.48.30 José Vieira (Manutengao) S
1.39.36 Anténio Silva (Macieiras) S 1.41.31 Fausto Mota (Rolmeta) Vi 1.44.21 José Lopes Margues (Ind) S 1.48.30 Romao Santos (Almonda) VI
1.39.37 Albino Leite (Arco) J 1.41.31 Ant6nio Medeiros (CEFA) VI 1.44.21 Joao Miranda (Manutengao) V II 1.48.30 Helder Santos (Ind) J
1.39.37 Paulo Alves (Boucinha) J 1.41.31 Joao Ferreira (Ind) J 1.44.21 Carlos Silva (G.C.P.) S 1.48.30 Anténio Gavina (Amigos) S
1.39.40 Cust6dio Sousa (Kagados) VIl 1.41.31 Carlos Machado (Ribafria) S 1.44.21 Joaquim Batista (Salvaterr.) J 1.48.30 Joao Oliveira (Cortes) J
1.39.42 Fernando Leandro (Ind) S 1.41.31 Jorge Henriques (Zatopeques) S 1.44.21 Antonio Caldeira (Matosinhos) J 1.48.30 Joao Mariano (Refleta) S
1.39.43 Manuel Gomes (Vai Avante) J 1.41.31 Mdrio Silva (R.Cortes) 1.44.21 Américo Carvalho (Telefones) S 1.48.30 Gabriel Rebelo (Montepio) VI
(1530) (1610) (1690) (1770)
1.39.44 Eugénio Barradas (Mafra) S 1.41.31 Joaquim Gongalves (Escariz) J 1.44.21 Ant. Francisco (A.-Cunhados) J 1.48.30 Carlos Proenga (Mafra) \All
1.39.46 Sérgio Bernardo (Moitense) J 1.41.31 Dina Carvalho (Ermesinde) JF  1.44.21 Henrique Sousa (Ermesinde) VI 1.48.30 Manuel Santos (Ind) Vi
1.39.47 Mério Tolda (Manutengdo) S 1.42.01 Franciseo Bastos (Ermesinde) J 1.44.43 Nuno Carvalho (IPA) S 1.48.30 Miguel Castro (Matosinhos) J
1.39.50 Manuel Galante (Faltad’Ar) S 1.42.01 Adelino Silva (Arco) S 1.44.43 Luis Lorvao (Ind) S 1.48.30 Anténio Silva (Cascais) S
1.39.51 Jaime Mata (M.Sintra) S 1.42.01 Luis Rodrigues (Somema) J 1.44.43 Joaquim Freitas (Ind) S 1.48.30 Magalhaes Santos (Kagados) V II
1.39.52 Francisco Pina (Acupultura) S 1.42.01 Joao Cunha (A.-Cunhados) S 1.44.43 Manuel Anténio (Arco) S 1.48.30 Alvaro Calado (Ind) S
1.39.53 Armando Almeida (Manut) S 1.42.01 Cristina Castro (Paulo VI) JF 1.44.43 Alcides Perdigao (Gindsio) S 1.48.30 José Pires (Andorinhas) J
1.39.56 José Sousinha (Ind) VI 1.42.01 José Fernando (Fonte Grada) J 1.44.43 Gongalo Pinto (Un. Catélica) S 1.48.30 Normando Santos (Cesar) S
1.39.57 Anténio Diogo (Ind) S 1.42.01 José Jorge (Ind) S 1.44.43 Mario Sousa (Cortes) S 1.48.30 Maria Ribeiro (Boucinha) JF
1.39.58 Luis Ralha (Setmar) S 1.42.01 José Dias (Cortes) J 1.44.43 José Oliveira (Bombarral) S 1.48.30 Luis Barroso (Ind) Vi
1540) (1620) (1700) (1780)
1.40.01 Joao Melo (Ind) Vi 1.42.01 Fernando Jodo (Paredes) S 1.44.43 Paulo Greg6rio (Bom Suc.) J 1.48.30 Delfim Castro (Macieiras) S
1.40.02 Macdrio Castro (G.C.P) VIl 1.42.01 Anténio Sousa (Vai Avante) J 1.44.43 Joaquim Barreto (Ind) /] 1.48.30 Pereira Rodrigues (TAP) Vi
1.40.03 Raul Ruela (Bustelo) S 1.42.01 Manuel Gouveia (Escariz) J 1.44.43 Leonel Silva (Cansados) Vi 1.48.30 David Jesus (Figueiras) S
1.40.03 Elizabete Fontela (Bustelo)  JF 1.42.01 José Vasco (Refleta) S 1.44.43 Manuel Aimeida (Kagados) S 1.48.30 José Maria (Soutelo) J
1.40.04 Janeca (Montepio) S 1.42.01 Sérgio Paulo (D.Maria) J 1.44.43 José Augusto (Macieiras) S 1.48.30 Feliciano Nunes (Manutengao) S
1.40.05 José Brito (Ind) S 1.42.01 Luis Mendes (Boucinha) J 1.44.43 Nuno Belo (Ind) J 1.48.30 Vicente Brandao (Ind) S
1.40.05 Fernando (Amorense) Vi 1.42.01 Félix Dias (Ermesinde) Vi 1.44.43 Oscar Silva (Bom Sucesso) J 1.48.30 Custddio Carlos (Setibal) S
1.40.08. Pedro Lopes (I.B.M.) S 1.42.01 Carla Maria (Biquinha) JF 1.44.43 Maria Gléria (TAP) JF 1.48.30 Fernando Gomes (Vai Avante) J
1.40.09 Francisco Azevedo (Silvalde) J 1.42.01 Luis Ramalho (Cartaxense) J 1.44.56 Miguel Valente (Pedrougos) J 1.48.30 Lazaro André (Ind) Vi
1.40.09 Anténio Pereira (Silvalde) J 1.42.01 Jean Christen (Suiga) S 1.44.56 Alipio Nunes (Ind) Vil 1.48.30 Albino Gomes (Mosinho) J
(1550) (1630) - (1710) (1790)
1.40.10 Joaquim Sousa (Silvalde) J 1.42.44 Angelo Carvalho (C.A.B) S 1.44.56 Jorge Proenca (2001) J 1.48.30 Manuel Lisboa (B.B.I.) S
1.40.12 Jodo Teixeira (F.Semana) Vi 1.42.44 José Semelhe (Grundig) S 1.44.56 Deolinda Rocha (Metropolit.) F 1.49.38 Reinaldo Martins (Papagaios) S
1.40.16 Carlos Géis (Ind) S 1.42.44 Mario Valente (Fonte Grada) J 1.44.56 Manuel Santos (Amigos) S 1.49.38 José Bernardino (IPA) S
1.40.17 Manuel Godinho (Manut.) Vi 1.42.44 Eduardo Pinto (Ind) S 1.44.56 Delfim Eduardo (Kagados) VIl 1.49.38 Frutuoso Ferreira (G.Fiscal) S
1.40.18 Mério Macedo (B.P.A.) S 1.42.44 Maria Cunha (Boucinha) JF 1.44.56 Isilda Eduardo (Kagados) E 1.49.38 Conceicao Santos (Salvaterr.) JF
1.40.18 Manuel Oliveira (Ermesinde) S 1.42.44 Alberto Nogueira (Ramalde) J 1.44.56 Anibal Tomas (Faltad'ar) S 1.49.38 Fernando Coelho (Acad.Leiria) J
1.40.19 Eugénio Moreira (Ermesinde) S 1.42.44 Ana Guerra (Apelag.) JF 1.4456 Raul Pesqueira (Ind) J 1.49.38 Joao Domingos (Ribafria) S
1.40.19 Rui Gaivoto (Alcanena) J  1.42.44 Joaquim Luis (D.Maria) S 1.44.56 Ant6nio Jesus (Ind) S 1.49.38  Fernando Isabel (Moita) J
1.40.21 José Moreira (Setiibal) S 1.42.44 Antero Portela (Forjaes) J 1.44.56 Francisco Pedro (Ind) Vil 1.49.38 Daniel Meco V II d
1.40.23 Anténio Maciel (Ind) S 1.42.44 Anténio Carrigo (Arco) S 1.44.08 Anténio Oliveira (C.A.P.) S 1.49.38 José Pereira (Marirhense) J
(1560) (1640) (1720) (1800)
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1.49.38 Carlos Calado (R.L.Gomes) S 1.51.21 Anabela Salgado (Ind) F 1.54.49 Joao Alves (M.Sintra) S
1.49.38 Antonio Silva (Manutengao) S 1.51.21 Rui Marques (Ind) S 1.54.49  Francisco Morais (Ind) Vi
1.49.38 Joao Redondo (llliabum) S 1.51.21 Anténio Margues (Ind) S 1.54.49  Ant6nio Damas (Manutengao) VI
1.49.38 Edmundo Oliveira (Ind) 7 1.51.21 Joao Vitor (Ind) J 1.54.49 Joao Gomes (Mosinho) J
1.49.38 Maria Amélia (Bustelo) JF 1.51.21  Firmino Silva (Manutengao) VI 1.54.49 M? José Peixoto (Cascais) F
1.49.38 Antonio Silva (Arcozelo) J 1.51.21 Florinda Reis (Biquinha) JF 1.54.49 Luis Santos (Cela) J
1.49.38 Rui Andrade (Gente Amanha) S 1.51.21 Maria Céu (Biquinha) JF 1.54.49 Paula Oliveira (Macieiras) JF
1.49.38 Ant. Andrade (Gente Amanha) S 1.52.10 Lucinda Manuela (Biquinha) JF 1.54.49 Diamantino Santos (Manut.) VII
1.49.38 Joao Salgado (Ind) J 1.52.10 Branca Carvalho (Biquinha) JF 1.54.49 José Bernardo (Cela) J
1.49.38 Inez Lobo (Ind) JF 1.52.10 Emilia Carvalho (Biquinha)  JF 1.54.49 Paula Chaves (Amorense) JF
(1810) (1890) (1970)
1.49.38 Ricardo Pinheiro (Olivais) J 1.52.10 Vitor Santos (Biquinha) J 1.55.51 Mario Jesus (Ind) J
1.49.38 Antonio Dias (Pedrougos) J 1.52.10 José Santos (Manutengao) S 1.55.51 Inés Costa (Figueirense) F
1.49.38 Antonio Lobo (Ind) VIl 15210 Carlos Lobo (Montepio) S 1.55.51 Sandra Grada (Mercés) JF
1.49.38 Orlando Santos (Manutengao) S 1.52.10 Helder Vigia (Ind) J 1.55.51 Eugénia Tiago (Mercés) JF
1.49.38 Carlos Cerdeira (Manutencao) S 1.52.10 Marta Silva (Arco) JF 1.55.51 Angelina Gongalves (Mercés) JF
1.49.38 Fernanda Reis (Papagaios) F 1.52.10 Vasco Luis (Ind) J 1.55.51 Isabel Suzano (Bairro Cruz) JF
1.49.38 Paula Godinho (Papagaios) F 1.52.10 José Antonio (Manutengao) J 1.55.51 Emilia Figueiredo (Arcozelo) JF
1.49.38  Noel Guizion (Bretagne) S 1.52.10 Ana Costa (Silvalde) JF 1.55.51 Carlos Granda (Vai Avante) J
1.49.38 Abel Ferreira (Ind) J 1.52.10 Maria Pedro (Ind) JF 1.55.51 Jorge Maganao (Agruela) J
1.49.38 Paulo Ferreira (Vidromor) J 1.52.10 Arnaldo Pereira (B.P.A.) Vi 1.55.51 Nuno Codinha (Ind) J
(1820) 3 (1900) (1980)
1.49.38 José Pinheiro (Kagados) S 1.52.10 Nelson Serrano (B.Sucesso) J 1.55.51 Abilio Neves (Bustelo) S
1.49.38 Nuno Simdes (Manutengao) J 1.52.10 Carmona Teixeira (Ind) Vil 1.55.51 Joao Cunha (M.Sintra) Vi
1.49.38 Rui Gongalves (Tercena) S 1.52.10 Jorge Soares (Somema) J 1.55.51 Joao Gomes (Vai Avante) J
1.49.38 Jorge Carneiro (Arcozelo) J 1.52.10 Joao Paulo (Fonte Grada) J 1.55.51 Américo Franga (Vai Avante) J
1.50.40 Luz Pereira (C.D.U.P.) F 1.52.10 Rui Mendes (Livre Pens.) J 1.55.51 Paula Fernandes (V.Figueira) F
1.50.40 Joao Xarepe (Albatroz) S 1.52.10 Carlos Uria (Papagaios) S 1.55.51  Luis Teixeira (Finexport) S
1.50.40 José Abrantes (Recardaes) S 1.52.10 Fernando Flores (Ind) Vi 1.65.51 Maria Eduarda (TAP) F
1.50.40 Jorge Frazao (C.P.P.) S 1.52.10 Jdlio Godinho (Manutengdo) S 1.55.51 Jorge Lourengo (Vai Avante) J
1.50.40 Antdnio Gongalves (Cascais) S 1.52.10 Joaquim Calado (Manut.) S 1.556.51 Fernando Jorge (Amadora) VI
1.50.40 Ricardo Silva (Bom Sucesso) J 1.52.10 Joao Simoes (Manutengao) S 1.55.51 Deolinda Ribeiro (V.Figueira) F
(1830) = (1910 (1990)
1.50.40 Carlos Luis (Magao) J 1.53.40 Carlos Gomes (Matosinhos) J 1.55.51 Ademar Silva (Kagados) J
1.50.40 Arlindo Oliveira (Faltad'ar) S 1.53.40 José Silveira (Ind) J 1.55.51 Maria Couto (Matosinhos)  JF
1.50.40 José Marques (Vidromor) S 1.53.40 Luis Isabel (Ribafria) S  1.55.51 Antonio Almeida (Kagados) VII
1.50.40 Luis Baltazar (TLP) S 1.53.40 José Maria (Caxias) J 1.55.51 Bruno Graga (Manutengao) S
1.50.40 Hilaire Souriel (Franga) VIl 1.53.40 Paulo Teoddsio (Marinhense) J 1.55.51 Natdlia Brito (Silvalde) JF
1.50.40  Paulo Falcdo (V.Figueira) J 1.53.40 Antonio Viegas (H.Roma) J 1.55.51 Serafim Guimaraes (Kagados) J
1.50.40 Jorge Dias (V.Figueira) J 1.53.40 Anabela Campos (C.D.U.P.) JF  1.55.51 Anténio Marques (Ribafria) S
1.50.40 Carlos Mascarenhas (CEFA) S 1.53.40 Antdnio Marcal (Ind) J 1.55.51 Carlos Santos (Ind) J
1.50.40 Rosa Pinto (Arco) JF 1.53.40 Joao Firmino (V.Figueira) i 1.65.51 Joaquim Marques (Ribafraia) S
1.50.40 Julia Pinto (Arco) JF 1.53.40 Fernando Carmo (G.C.P.) VIl  1.55.51 Rui Rodrigues (Recarddes) J
(1840) (1920) (2000)
1.50.40 Isabel Dias (Arco) JF 1.53.40 Manuel Tereso (Manutengio) S 1.56.50 Manfred Gacvert (R.F.Alema) VI
1.50.40 Joaquim Maceira (Ind) Vi 1.53.40 Manuel Nunes (Manutengdo) S 1.56.50 Luis Pereira (Aguada) . J
1.50.40 Eduardo Santos (Setiibal) S 1.53.40 Germano Fernandes (Ind) J 1.56.50 Rogério Marques (D.Maria) S
1.50.40 Joao Lérias (Setubal) S 1.53.40 Paula Luis (Tercena) JF 1.56.50 Ricardo Roque (Ind) J
1.50.40 José Simdes (Setbal) S 1.53.40 Jaime Bem (Ind) J 1.56.50 Henrique Costa (Macieiras) J
1.50.40 Carlos do 0 (Setiibal) S 1.53.40 Vitor Cardina (Ind) Vi 1.56.50 Fatima Castro (Lolita) JF
1.50.40 Deolinda Coutinho (Bustelo) JF 1.53.40 Belmiro Coelho (Silvalde) J 1.56.50 M? Jodo Santos (Almonda) JF
1.50.40 Carlos Patrao (Quiaios) S 1.53.40 José Teixeira (C.A.P.) J 1.56.50 José Sousa (Ermesinde) Vil
1.50.40 Henrique Duarte (Tabaqueira) S 1.53.40 Ant6nio Hoss (Caxias) J 1.56.50 Vitor Campos (Cascais) Vi
1.50.40 Jodo Silva (Papagaios) S 1.53.40 Luis Sousa (Ind) S 1.56.50 Jorge Amaro (S.Gens) J
. (1850) (1930) (2010)
1.50.40  Rogério Cotrim (Eu Nao Fumo) VI 1.53.40 Américo Nora (Matosinhos) VI 1.56.50 Anténio Passo (I.B.M.) Vi
1.50.40 Anténio Horta (Amadora) Vi 1.53.40 Jorge Duraes (V.Figueira) J 1.56.50 Vitor Medeiros (Manutengdo) S
1.51.21  José Figueiredo (B.P.A.) S 1.53.40 José Marcos (B.P.A.) S 1.56.50 Conceigao Amorim (Silvalde) JF
1.51.21 Isabel Ribeiro (Ind) F 1.53.40 Ricardo Guedes (Matosinhos) J 1.56.50 Domingos Santos (G.C.P.) VI
1.51.21 Rui Ribeiro (Ind) Vi 1.53.40 Albino Sousa (Kagados) VI 1.56.50 Isabel Vilas Boas (Arcozelo) JF
1.51.21 Rui Fortunato (Marinhense) J 1.53.40 Rui Eusébio (Ind) S 1.56.50 Fernando Ventura (Arcozelo) J
1.51.21 José Silva (Figueiras) J 1.53.40 Filomena Silva (Olivais) JFE 1.56.50 Agostinha Costa (Tabaqueira) JF
1.51.21 Jodo Mateus (Fazendense) J 1.53.40 José Guerreiro (Manuteng@o) VI 1.56.50 José Pereira (V.Figueira) J
1.51.21 Eurico Alves (Fazendense)  J 1.53.40 Vitor Silva (Olivais) VI 1.56.50 Mario Caseiro (Ind) J
1.51.21  Paulo Carepa (Ind) J 1.53.40 Josg Duarte (Manutencdo) VI 1.56.50 Jorge Rosa (V.Figueira) J
(1860) (1940) (2020)
1.51.21  Paulo Silva (Kagados) J 1.53.40  José Rodrigues (Manutengdo) VIl 1.56.50 Humberto Ramos (V.Figueira) J
1.51.21 Manuela Conc. (Salvaterr.)  JF 1.54.49 Mario Pereira (Livre Pens.) S 1.56.50 Silvina Alves (Ermesinde) JF
1.51.21 Gracinda Salcedas (Marinh.) JF 1.54.49 Carlota Braz (C.A.P.) F 1.56.50 Paula Batista (Figueirense)  JF
1.51.21 Nélio Macedo (Ind) J 1.54.49 Orlando Santos (Setubal) S 1.56.50 Vitor Rodrigues (Ind) J
1.51.21 Virgilio Vinagre (Marinhense) S 1.54.49 Belmiro Valente (Escariz) d) 1.56.50 Ant6nio Maganao (Agruela) VI
1.51.21  Abilio Oliveira (Faltad’ar) S 1.54.49  José Silva (Kagados) VI 1.56.50 Artur Ferreira (Olivais) Vil
1.51.21 Carlos Sapateiro (Riachos) S 1.54.49 Luciano Fern. (V.Figueira) J 1.56.50 José oliveira (Alcobaga) Vi
1.51.21 Luis Figueiredo (Marinhense) J 1.54.49 Carlos Filipe (Marinhense) J 1.56.50 Serafim Queir6s (Finexport) S
1.51.21 Cidélia Oliveira (Vai Avante) JF 1.54.49 Indcio Serrazina (Moita) S 1.56.50 Milena Estrelinha (Ind) JF
1.51.21 Luis Verdingola (Marinhense) J 1.54.49 Joao Isabel (Moita) S 1.56.50 Manuel Oliveira (Macieiras) J
(1870) (1950) (2030)
1.51.21 Maria Oliveira (Vai Avante)  JF 1.54.49 |lidio Monteiro (Volvo) J 1.56.50 Paulo Menezes (Ind) J
1.51.21 Ant6nio Rainho (Alcobaga) VI 1.54.49  Celina Maria (Fonte Grada) F ~ 1.56.50 Rui Marcalo (Ind) J
1.51.21 Felisberto Rei V Il S 1.54.49 Carlos Silva (Ind) S 1.57.12  Paulo Oliveira (Ind) A)
1.51.21 Silvio Silva (Ind) S 1.54.49 José Oliveira (Ind) S 1.57.12 Nelson Valente (Fonte Grada) J
1.51.21 Actrcio Mendes (EDF) ' 1.54.49 Jacinto Gongalves (IPA) S 1.57.12 Alberto Oliveira (Ind) - - S
1.51.21 Mério Rocha (EDP) ) 1.54.49 Candido Moreira (Kagados) VI 1.57.12 Ant6nio Albino (Amadora) S
1.51.21 Manuel Serrano (B.Sucesso) J 1.54.49  Policarpo Gongalves (Cascais) S 1.57.12 Zélia Saraiva (Texins) * - F
1.51.21 José Amorim (EDP) S 1.54.49 Anténio Proenca (2001) J 1.57.12  Paulo Salvador (Ind) J
1.51.21 Joao Pinho (Figueiras) J 1.54.49 Paula Oliveira (Macieiras) ~ JF  1.57.12 Francisco Canhoto (Ind) S
1.51.21 Serafim Silveira (Lolita) J 1.5 S 1.57.12 Silvino Coutinho (Ind) J

4.49 Joao Ferreira (Ind)
(1880) (1960) (2060)

7.12
57.12
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Carlos Seco (Manutengao)
Anténio Horta (G.C.P.)
Anténio Floréncia (Ind)
Mario Codinha (Ind)
Josefina Dias (Silvalde)
Margarida Monteiro (Silvalde)
Basilio Laim (G.Fiscal)
Joaquim Faustino (Ind)
Albertina Coelho (Silvalde)
Carlos Sobreira (IPA)
(2050)
Crsitina Coelho (Silvalde) JF
Jodo Costa (Ind) J
Mério Brito (Texins) V
Manuel Ribeiro (Setibal) S
Caludino Rainha (Amigos) S
Jalio Guerra (Ind) S
Marco Mangas (Ind) J
Pedro Miguel (Cascais) é
J
J
S

NN th S S5 es el en

Domingos Rodrigues (Mafra)
Pedro Ribeiro (B.Sucesso)
(2060

Mério Alves (Ind)

José Sousa (Ind)

Francisco Alves (Ind) Vi
Manuel Silva (Kagados) Vi
Alvaro Pinto (GentesAmanha) S
Anténio Lemos (Aguada) J

Jalia Vigia (Ind) JF
Maria Manuela (Amorense)  JF
José Vieira (Finexport) S

Francisco Martins (Manut.) VI
(2070)

Abilio Gandaio (Ind) J

Luis Pereira (A.-Cunhados) J

Jodo Silva (M.Sintra) J

Manuel Lima (Lolita) J
Madalena Ferreira (Arcozelo) JF
Luis Gongalves (Ind)

Virginia Castro (Lolita) JF
Maria Lurdes (Amorense) JF
José Gongalves (Ind) Vi
Joao Nunes (Marinhense) J
(2080)

Horacio Melo (llliabum) S
Natélia Murragas (Ind) JF

Anténio Jorge (Macieiras) J
Isabel Pratas (Ind) F
Jodo Constantino (Ind) J
Augusto Sousa (Fins Semana) S
José Balbino (Rossiense) J
Sandra Neto (Biquinha) JF

Alvaro Oliveira (Ind) J
Pedro Nunes (A.-Cunhados) J
(2090)

Natalina Oliveira (Macieiras) JF
Vitor Santos (Cela)
Manuel Teixeira (Kagados) S
Sérgio Dias (Cela) J
Joao Rebelo (Cela) J
Vitor Sousa (Ind) ‘ﬂ
S
J
J

=

Jorge Bernardo (Cela)

Ricardo Moreira (llliabum)

Nuno Mauricio (Cela)

Anténio Carneiro (Macigiras)
(2100)

José Ribeiro (Kagados) Vil
Artur Neves (V.Figueira) S
Sandra Pinto (Ind) JF
Mario Moreira (llliabum) Vi
Teresa Rodrigues (D.Maria) JF
Armando Lopes (Mafra) S
Andrea Fernandes (Ind) JF
Jacinto Fulquério (Tercena) J
Regina Pereira (Cascais)

Teresa Pereira (Cascais)

(2110)

F

F

Maria Carmo (Cascais) E
José Pires (Cascais) S
Benilde Nascimento (Quiaios) S
José Ruela (Bustelo) S
Vasco Azeitona (Ind) J
Maria Oliveira (D.Maria) J
Henrique Miranda (Agruela) J
José Gongalves (Franga) S
S

F

-

José Beas (Franga)

Otilia Abreu (Quiaios)

(2120)

Mohamed El-Tounsi (Egipto) S
Anté6nio Soares (Ind) J
Cristina Nora (Matosinhos)  JF
Maria Castro (Matosinhos)  JF
José Marques (Mercauto) Vi
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