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Resultados oficiais completos |
da X Meia-Maratona da Nazaré

A semelhanca dos dois Gltimos anos, «Revista Atle- Nazaré, agradecendo o patrocinio da GITANE e de Su-
tismo» vai publicar, em destacavel, os resultados ofi- sysport, da Nazaré, sem os quais nio seria possivel a
ciais completos da X Meia-Maratona Internacional da  sua insercéo. .

SENIORES ' JUNIORES MASCULINOS . - ~ VETERANOS | ,

1. Carlos Capitulo (Silv. J. Silva) 1.03.27 1. Patrick ‘Lonjou (Franga) 1.07.25 1. Pompilio Ferreira (CAP) = 1.08.32
2. G. Helme (Inglaterra) 1.03.46 2. José Sousa (Fafe) - 1.08.14 2. Herbert Kosmala (Luxemburgo) 1.10.03
3. Dominique Chauvelier (Franga) 1.05.40 3. José Azevedo (Lameirinho) B 1.08.31 3. Antonio Monteiro (Maxngl) 1.13.36
4. John Vermeulen (Holanda) 1.05.45 4. Antdnio Meira (Lameirinho) 1.08.33 4. Manuel Sousa (Pol. Judic.) 1.13.37
5. Alexandr Rachid (Djibuti) 1.06.01 5. Fernando Roriz (Famalicéo) 1.09.08 5. Carlos Portela (Marranita) 1.13.48
SENHORAS ) JUNIORES FEMININOS ) VETERANOS i

1. Maria Lelut (Franga) 1.16.41 . 1. M.? Luz Pinto (N. A. Esperanca) - 1.22.12 - 1. Manuel Vasconcelos (Boucinha) 1.1

2. Maria Nascimento (L. Velha) 1.24.51 2. Fatima Carvalho (Juv. Castanheira) 12515 2. Manuel Costa (Alhandra) 1.1

3. Alice Pereira (L. Apelag.)’ 1.29.50 3. Rosa Oliveira (Finexporte) 1.27.02 - 3. Francisco Augusto (Mafra) 1.20.34
4. Terese Wichser (Suiga) 1.30.11 4. Isabel Vieira (Loures) ‘ 1.32.28 4. Joaquim Serpa (Sargentos) 1.2

5. Anabela Carvalho (Mercés) 1.33.11 5. Rosa Ribeiro (Bitardes) 1.32.49 _ 5. Armande Bordonhos (Cansados) - 1

9.54 Vitor Silva (Povoense)

1.03.27 Carlos Capitulo (Silv. J. Silva) S 1.0 g S 1.12.26 © Fernando Pinto {Ginasio) S 1.14.16 Vasco Porto (F.F. Hab.) J
1.03.46 G. Helme (Inglaterra) S 1.10.00 José Bernardes (Peniche) S 1.12.29 ‘Jean-Luc Perbet (Franga) S  114.17 Paulo Jesus (Torres Novas) S
1.05.40 - Dom. Chauvelier (Franga) S 1.10.03 Herbert Kosmala (Luxemb.) Vi 1.12.31 Tomas Oliveira (Varzea) S 1.14.17  Manuel Vaz (Rangel) s
1.05.45 John Vermeulen (Holanda) § 1.10.05 Joaquim Santos (Boucinha) S 1.12.33 Agostinho Falcdo {C.A. Braga) S 1.14.18 José Corucho (Fuz.) S
1.06.01  Alexandre Rachid (Djibout)) S  1.10.14 Jozo Leal (Fuz.) ) $ 1.12.35 Joaquim Fialho (Loures) S ° 1.14.20 Anténio Reis (Alhandra) S
1.06.30 José Peixeiro {Alhandra) S 11015 Jaime Mendes (Mata) S 1.12.38 Fernando Teixeira (Sobreira) S  1.14.25 Alirio Oliveira (D. Azeméis) -~ S
1.06.40 Antdnio Godinho {Arada) S  1.10.16 Carlos Pereira {Peniche) S 1.12.40 "A. Conceigéo (Espingardaria) S  1.14.27 Jorge Dias (B.P.S. Mayor) S
1.06.48' José Vieira {Belen.) S 1.10.17 Pegiro Cascalho (Peniche) S 1.12.43 Anténio Tavares {Peniche) J 1.14.29 José A. Baido (Despachantes) S
1.06.56 S. Howecroft {inglaterra) S  1.10.18 Luis Crespo {Marinhense) S 1.12.48 Antonio Natario (Espinho) J 11430 Paulo Fonseca {Cabicalva) S
1.07.02 Serafim Garcés (Boavista) 5 1.10.22 Antdnio Ribeiro (Montijense) S (110) 1.14.31 Carlos Nogueira (C.A. Braga) S-
: (10) (60) S 1.12.52  Anténio Rocha (Nazaré) J {160) : .
1.07.04 Joaquim Pereira (Carris) S 1.10.24 Luis Santos {Marinhense) S 1.12.53 Ant. Lopes (Drogaria Lopes) S 1.14.31  Franc. Monteiro (Famalicao) S
1.07.14 Jodo Mourato (Sitese) § 11045 A Martins (Sind. Metalom.) S 112,65 Carios Ribeiro (C.D.U.P.) J 11431 J. Man. Cardoso (Ribeirinhos) S
1.07.25 Patrick Lonjou {Franga) J 1.10.48  Manuel Brito (Espinho) S 1.12.58 Vitor Andrade (Santiago) S 1.14.33 Fernando-Araujo (Benfica) J
1.07.26 José Mestre (Maxial) S 1.10.50 José Bicho (Bombarral) S 1.13.00 José Gomes (Riba Ave) J 1.14.34 Rui Moreira (Benfica) - J
1.07.27 Anténio Caturno (Bonjéia) s 1.10.51 Telmo Fernandes (L. Velha) S 1.13.01 .Francisco Martineza (Espanha) S 1.14.35 José Fernandes (C.A. Braga) S
1.07.29 José Teixeira (Boavista) s 1.10.54 Manuel Santos (Espinho) S 1.13.02 Vitor Tadeu {Almada) S 1.14.37 Américo S. Fontdo (Boucinha) S
1.07.34 Antdnio Rachio (Espinho) S 11059 Manuel T. Pinto (Bonjéia) S 1.13.03 Fernando Adrido (D. Azeméis) J  1.14.33 Germano Ferreira {Mercés) S
1.07.69  Arm. Paciéncia (Fim Semana) S 1.11.02 Torcato Moreira (Marinhas) S 1.73.08 Armindo Alves (Riba Ave) J 1.14.46  Luis Silva {Famalicao) S
1.08.00 Anténio Silva (S,C. Port.) S 1.11.05 Joaquim Almeida (CAP.) S 1.13.15 Philippe Dupont (Bélgica) ~ S 1.14.46 Fern. Lobo {S.F.R.A. Amadora) S
1.08.10 - Fernando Marinho (Varzea) S 1.11.09 Salvador Pereira {Famalicio) S 1.13.19 Agostinho Proenga (C. Lindo) S (170)

(20 (70 . o . {120) 1.14.47 Valdemar Santos {Arada) J
1.08.14 José Sousa {Fafe) J 1.11.16 Pedro Pereira (B. Portugal) - § 1:13.20 Anténio Alberto (Maceda) J 1.14.47 Armindo S. Silva {J.U.N.L.) S
1.08.16 Carlos Adao (Peniche) s 1.11.16 José Sa (C.AP.) S 1.13.21 Luis Gaspar {Cansados Liz) S .1.14.48 Artur Coimbra (Fafe) S
1.08.28 Bernardino Silva (Calvario} S 1.11.20 Hélder Soares (Alhandra). - J 1.13.26 Anténio Mesquita {Mosinho) S -1.14.50 Artur Cunha (Fuz.) S
1.08.31 José Azevedo (Lamarinho) J 1.11.24  Arn. Fernandes (C.A.-Braga): S 1.13.27 " Jodo Rolim (Sitese) ) S 1.14.51  Anténio Dias {Espinho) S
1.08.32 Pompilio Ferreira {C.A.P.) Vi 1.11.29 Carlos Mota (L. Apelag.) S 1.13.30  Carlos Pinho (Valega) S " 1.14.52 Philippe Bayeul {Franga) S
1.08.33 Anténio Meira {Lameirinho)  J 1.11.32  Manuel Augusto (Espinho) S 1.13.31 Luis Bernardino {Peniche) S 1.14.54 Manuel T. Pinto {Vit. Porto) = VI
1.08.34 Domingos Silva (Fafe) s 1.11.36 Carlos Carvalho (Famalicdo) S 1.13.32 Anténio Santos (Patameiras) S 1.14.55 Manuel Pinto (Calvario) J
1.08.35 Antdnio Rocha (Boavista) s 1.11.37 Fernando Ferreira {Calvario) J- 1.13.33 J. Barbgsa (Cansados Porto) S 1.14.55 Joaquim Peralta (Marinhense} S
1.08.37 Joaquim Aratijo (Boucinha) s 1.11.41 - Manuel Novo (Espanha) S 1.13.33 Carlos O (Setabal) s 1.14.56 Jodo Benta {Ind.) s
1.08.39 Francisco Vaz (Estrela) s 1.11.41 :_Bin;) Pinto (Valongo) s 1.13.35 (Alva)ro Rijo (C.A. Braga} s 1.14.56 (Sérg)io Macatrao (Bombarral) S

{30) 0 130 R 180 - - - R
1.08.40 Almerindo Miranda (Bonjéia) S 1.11.43 Henrique Hélder (St. Eloy) S . 1.13.36 Antodnio Monteiro.(Maxial) \} 1.14.59 Mario Sa (Edema) _ J
1.08.41 Evaristo Baptista (Mata) s 1.11.44  José Camelo {Salgueiros) S 1.13.36 Manuel Ferreira {Arada) J 1.15.02 - José Castelo (S: Vitor) S
1.08.42 Domingos Cardoso {Maxial}] S . 1.11.45 Fernando Cunha (Salgueiros) S 1.13.37 Manuel Sousa {Pol. Judic.) Vi 1.15.083 Justino Rodrigues {Arada) S
1.08.06 Anténio Soberano (EFACEC) .S 1.11.46 Anténio Joaquim {Belenenses) S - 1.13.41 Joaquim Ribeiro {Fafe) S  1.15.05 Celso Fernandes (Gin. Clube) S
1.09.08 Fernando Roriz (Famalicio J 11147 M. Fer. Teixeira (Amarante) S 1.13.44 Henrique Reis (A. Cunhados) S 1.15.08 Frank. Miranda (Alhandra) S
1.09.08 - Ton Teepe (Holanda) - s 1.11.49 José David (C.A.P.} S - 1.13.45 Hélder Mestre {Benfica) o Jd 1.16.09 José Alves {C.A.P.) s
1.09.10 Jacinto Barroso (Ind.) S 1.11.51 Jodo Pascoal (S. Social) S 1.13.46 Henrique Simdes (Tomar) S  1.15.10 Francisco Pereira [Carrigal) S
10913 Aug. Pereira (Sind. Metaiom.) 'S~ 1.11.52  Joaquim Jesus {Gonzos) S 7 1.1347 Carlos Figueiredo (Peniche) S  1.15.10 Anténio Granja (Fim Semana) S -
1.08.15 José Alves Dias (Sobreira) s 1.11.62 César Bessa (EFACEC) - S 1.13.48" Carlos Portela {Marrarita) (| 1.15.12 Eduardo Magalhdes (S. Vitor) S
1.09.17 Vasco Gama [C.A.P.) s 1.11.53 g.of):onseca {Lusos Bitardes) S 1.13.49 Manuel Costa (Avintes) J 1.15.13 {’edr)o Soares {Calvario) s

(40). - : : - {140) 190 ‘
1.09.20 Bertrand ltsweire (Franga) - . J 1.11.54 Joaquim Ribeiro (Boucinha) § 1.13.51 Anténio Valente (Estoril} S  1.15.16 Maério Nogueira {Mercés) S
1.08.23 Manuel Conceigao {Maritimo) S 1.11.55 Eduardo Castro (S.C. Portug.) S 1.13.58 - Jodo Albino {Campo Lindo). S  1.15.21 - Antdnic Jorge (A. Cunhados) S
1.08,25 Antero Pinho (Sind. Metalom.}) §  1.11.59 Anténio Feliciano {Portelinha) S 1.1359 Fernando Silva (C.D.U.P.) J  115.23 Jodo Almeida {Espinho) J
1.09.26 Anténio Pinho {Amarante) J 1.12.01 Xose Luis Cepeda (Espanha) - 'S 1.14.03 Grada Ferreira (Mercés) VI 1.15.25 Carlos Soares (Calvario} s
1.09.30 A. Caturna (Sind. Metalom.} S 1.12.04  José Custadio (Cartaxense) S 1.14.04 Mario Sousa (Peniche) S 11527 Jacinto Guardado (Peniche) S
1.03.35  Carlos Magalh@es (C.A. Braga) J = 1.12.08 Rogério Filipe (Santarém) § 11430 Anténio Antdo (Silv. J. Silva) S 1.15.28. Raul Luz {B.N.U.) S
1.09.37  Luis Marques {Bombarral) §- 11213 Matias Boa (Espanha) .$ -1.14.12 Rafael Estévio (Rangel) - J 11531 José Durdo (G.D.LR.M.Ort) J
1.09.44° Carlos Silva (CIAC) s 11219 Fernando Valente (Galitos) S 1.14.14 Daniel Moreira (Alcanena) J  1.15.34 Manuel Pereira (Arada) J
1.08.47 - José Marinho (Salgueiros) S 1.12.20 Fernando Silva (Azeméis) J 1.14.15 'José Siivério {Mercés) vl 1.15.35 Orlando Conceigéo (L. Apelag.) S
1.09.49 S 1.12.23 Isaias Carneirc (Vilacondense) S 1.14.15 (M Ribeiro (Cansados Porto) VI 1.15 :

- 150}

José Ferreira [C.A. Braga) .37 Hilario Santos (Belenenses) ~ J
(50) B {200) ~

(100)

!



‘nazaré 84

&

\"/

44444444&4
RTINS IEN
BABELEERDE

A aaaaa
S LalaaLL
cooannu;nt
F28B8IIFHY

4444;;&444
LSLLLLLLLLn
SDOH ODONIDNDOD SDIHHIVPODD DINEACONNN GLLonoonask
2
w

.20
22

.37

[T i G Y

3SR RBI8IBEESES HHRAA

diqﬂdddﬂdd
LonbLLiLLLnln L Ll
I3 NNNNIILITIT SINI0o
N NN A

N
(SR

NN NS Y
LSlaabanoinang
o
~

. Francisco Barbosa (J.U.N.L.}
- Jorge Cabral (L. Velha)

" (260)

. Augusto Castro {Kagados)

~

José Pereira {C.A. Braga)
José Amaro {Mosinho)
Jodo C. Correia (Estrela)
Adelino Fernandes {Santiago)
Joaquim Dias (C, Sargentos)
Carlos Mano (Milhazes)
Hilario Garim {C.A. Braga)
Vitor Parreira {Peniche}
Carlos Rodrigues.(Alcanena)
Anténio Felicio (Estorll)
(210)
Valdemar Siiva (Olivais)
Alexandre Almeida (Fafe}
Luis Simées {Eu Ndo Fumo)
Anténio Pinto (Bons Dias)
José Codinha (Ind.)
José Protasio (Cruz Cristo)
José Silva {Papagaios)

scar Loureiro (S. Vitor)
José Carlos (S. Vitor)
José Elvas {ind.}
{220)

José Langa (L. Apela(;)
Albino Neiva {Sorefame)
Alcino Almeida (Espinho)
Fernando Santos (Seguros}
Rui Carvalho (Benavente)
Aparicio Cidra (ind.)
Jodo Filipe (Juv. Castanheira)
Vitor Zabumba (Peniche)
Joaquim Romao (Mira Sintra)
{:rangors Deriaz (Suiga)
230
Olimpio Coelho (Ribeirinhos}) S
Joaquim Neiva (Mucifalense) VI
V. Almeida (D, Azeméis)
Joaquim Fonseca (Lameirinho) J
Raul Vieira (Entroncamento) S
Maério Rebelo (Carris)
Maria Lelut (Franga)
Hernani Soares (Sobreira)
Antéonio Neves (L. Apelag.)
José Freitas (Ginasio Clube)
(240)
Celso Pereira (Pedronhe)
Ivo Silva (Nacional).
Joaquim Costa (Ponelmha)
Joao Brito {Estoril)

BHCHBCENNYW OOSnnOuncn HONONNHNONN®n

Carlos Antunes (Mercés) -
Adolfo Loureiro (Fuz.)
Anténio Bastos {B.N.U.) -
Joaquim Marques {Fuz.)
(250)

A. Encarnagio (C.P.Portugués)
Manuel Lopes {Fafe)

Arlindo Frias Deus (U.B.P.)
Pinta Cruz (Patameiras)

José Monteiro (B. Portugal)
Henrique Fonseca {ind.) .
Claudino Gaspar {Marinhense)
Jorge Roque (Ribeirinhos)
Paulo Rodrigues (Seixal)
Armando Lopes (D Azeméis}

Manuel Branco (Fim Semana)
José L. Almeida (Almada)

José Costa {Portelinha)

Anténio Jesus {Gindsio Clube)

Eugénio Alves (Ginésio Clube)

Manuel Aldeano (Mafra)

Castro Lopes (B.P.A.)

Anténio Duarte (Sitese)

Carlos Mateus {Ind.}

{270)

Salvador Pereira (Fafe)

Jodo Prospero (Marinhense)

José Matos (Eu Ndo Fumo)

Antonio Soares {Benavente)

Albino Freitas [Fafe)

José Costa {Espinho)

Manuel Gongalves (Mercés)

Carlos Santos {Andorinhas}

Rodrigo Pacheco (S. Tiago)

Manuel Amaro (Fim Semana)
80 :

Jodo Carlos (Mucifalense)
Pedro Manica (Naval)

Luis Manecas (Ind.):

Antdnio Graga (C.A.P.)

Luis F, Santos (Estrela)
Fernando Fernandes (Arada)
Anténio Almeida. (Nazaré)
Avel, Pereira (S.C, Portugués) S
‘Joaq. Taneco {Cansados Liz) S

_Franc. Rocha (Met. Progresso) §
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-(350)

. Adelino Pedra {Unidos)

- Antdnio Santos (Benavente)

Roque Antunes (Torres Novas)
José Alves {Sorefame)

Israel Costa (Cartaxense)
Franc. Marques {Académica}

Manuel Silva (Lusos}

José Serralha (Montijense}
Cipriano Cruz (A.C.A.D.O.F.)
Francisco Travessa (Benavente)
Franc. Ferreira (Ribeirinhos) =~ J
{300) )
Adelino Carvalho (C.A.P.) Vi

S
S
J
S
Fernando Marques (ind.} | S -
- 8
S
S
J

-Eduardo Almeida {Tercena)

S
llidio Machado {Amarante}
Anténio M. Abreu (S. Tiago}
Carlos Coelho (L. Velha) S
Joao Alves {Candoso) S
Domingos Moreira (Petrogal) S
Francisco Marques {Reflecta) S
Leontino Carneiro (Reboleira} S
Dom. Encarnagao (Esperanga)

- (310}

J
J
S
José Moita (Macieiras) S
Anténio Madeira (C.E.F.A.) S
Adriano Silva (L. Apelag.) S
Alcino Rocha {Fuz.) S
Antonino Finisterra {CAP.Y S
Juan Perez (Espanha) S
Antonio Serras {Ortiga) J
Carlos Beirdo {Ind.) vi
Pedro Adriano {Almada) S
Mario Oliveira (Mucifalense) J
{320)

Jorge Pereira (B.E.S.C.L.)
Fern. Fernandes (L. Apelag.}
Vitor Reis {Arada) S
Fernando Pinto (Manutengdo) S
Dom. Godinho {Benavente) S
J. Neves Amaral {Ribeirinhos) S
Henr. Silva (C.P. Portligués) S
Rui Perdigéo {Entronc.)
Joaquim Ribeiro (Estrela)

. José Almeida (Ginasio Clube)

J
S
S
{330)

Francisco Magalhdes (CAP.) S
Carlos Costa {Agruela) J
Anténio Neves (L. Apelag.) S
Marcel Glannaz (Suiga) S
J. Martins Carreto (T, Novas) S
Fernando Correia {Alhdes) J
M. Vasconcelos (Boucinha) VIl
Mério Lopes (Chamusquense) J
Jodo Bras Araujo (Boucinha) S
Anténio Afonso (Nérdica) S
(340)

Joagq. Valente {Inseparaveis) S
José Lopes (S. Caetano) \|

. Avelino Alves (Riba Ave) J

José Zacarias_(Mucifalense) VI
Humberto Viais (Mercés) S
Afonso Gordilho (Mira Sintra) J
Manuel Costa (Alhandra) Vil
Alberto Campos (ind.)

Albino Fernandes {Arco)}
Anténio Pelado (Fuz.)

1]

José Cardoso {Amarante)
Mério Sampaio (Calvério)
Antdnio Valadas (L. Abrantes)
Raul Paulo (Manutengéo)
Carlos Madruga (S. Vitor)
Luis Rafael (Agruela)

José Gaiteiro (A.P.D.L.)
Jorge Rodrigues (Ribeirinhos)
Alfredo Lima (C.A.P.}

José M. Correia {Alhdes)
(360)

Anténio Fidalgo (Almeirim)

S
S
S
S
J
S
J
J
S
S
S
V

Fernando Madeira {(Alcobaga)
Paulo Gongalves {Rangel}
Mario Ribeiro (Rangel)
Manuel Queirds (Ind.}

Diogo Carvalho (Arco)
Carlos Cruz (Aventureiros})
René Scheuner (Suiga)}
Joaquim Moreira {Bitaraes)
(370}

José Mendes {Candoso)

José Augusto (Espinho) S
José Marques (Patameiras) 8
Anténio Silva {Avintes) S
Jorge Dias {B.E.S.C.L.) S
Hélder Aratjo (C.A. Braga) J
José Pinho (Arada) J
Acacio Monsanto (Mata) S
Carlos Fernandes (C.A. Braga) J
(380}
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-José Gomes (Mosinho)

- Virgilio Barracosa {Ind)

Manuel. Castineiras {Espanha) S
Ant)Ribeiro (Lusos Bitaraes) J
Anténio Morais(Os Fundistas) S
Joaq. Almeida {Gin. Clube) Vi
Joaquim Duarte {Telefones} = S
Herminio Nunes (Marinhense) S
Jalio Novo {Recardaes) J
José Reis (Sobreirense) S
José Brito (Espinho) - J
‘Yves Tournemine {Franga) s
{330} i
M. Mendonz;a (Fim Semana) - S
José Amador (L. Apelag.) S
Décio Henriques {A. Cunhados)S
Manuel Oliveira {Seixal)
Armando Silva (S .Tiago)
Antonio Peixoto {Riba Ave)
Ant. Rodrigues (Patameiras)
Anténio Guedes (Varzea)
Graciano-Bonifacio {Freiria)
Januario Ramos (Ind.)
{400)
José Sousa (Patameiras)
Vitor Cardoso {(Bombarral}
J. Monteiro (S.C. Portugués)
José Baptista (Povoense)
Vitor Graga (U.D. Santarém)
Aniceto Soares (L. Abrantes)
Fernando Pereira (Quiaios) - -
José Calado {U.D. Santarém)
Carlos Batalha (Cartaxense)
Adao Silva (Mosinho}- :
(410)
Jorge Cardoso {Ind.)
Artino V. Mota (Amadora)
Abel Costa (V. Franca}
Vitor Leite (Vilacondense)
Jesus Carvalho {Aspiriliz}
Adriano Gemes (Marinhense)
Francisco Augusto (Mafra)
Francisco Campos (Paredes)
Rui Pego (Bombarral) -
José Ferreira (Riba Ave)
(420) .
Jodo Gomes (Marinhense)
Jodo Restani (Mercés)
Anténio Pinto {Ind)
Ernesto Vale («A Guarita»)
Manuel Morgado (Juncalente)
José Figueiras (Maxial)
Adelino Paiva (Riomezo)
Alfredo Pinheiro {Amarante)
José Fermino (Paredes)
%fso%oldo Fernandes (U. Major}S
Manuel Neto (Valongo J
Arménio Carvalhais (CAP) S
Armando Silva (Drag. Azeméis)S
Fernando Magalhaes (S. Vitor) S
Antdnio Coelho (C.A.Braga)
Jodo Aratjo {Boucinha)
Paulo Maia (Espinho)
José Costa {Candoso)

Ivaro Martins (Manutengao)
Adelino Paredes (Maia)
{440)

Jodo Gongalves (Abrantes)

=

Guilherme Valente (CAP)
Paulo Dias (Dafundo)

José Pedro (Carregueira) .
Alberto Fernandes {Arada)
José M. Farinha (Estrela)
Henr. Gongalves (Camardes)
Vasco Marques {Naval) -
Paulo Silva (Cartaxense)
(450)

Fernando Guerra {Maxial)
Benjamim Fontes (Nérdica)
Amilcar Roldao (Marinhense)
Carlos Charraz (Patameiras)
Fernando Triguinho (T. Novas} S
Manuel Graga {Fim Semana})
Joaquim Grade {Moscavide)
Rui Oscar (Cartaxense)
Jorge Correia {Marmeleira)
Carlos Rainho {ACADOF)
(460)

Fernando Gongalves (Fafe)
Acacio Campos {Bombarral} ~
Jodo Neves (Seixal)
Domingos Pinto (C.A. Braga)
Rafael Pires {Benfica)

Daniel Mourao (Canicos)
Anténio Ferreira (Ribeirinhos)
Pedro Conceigdo {Ind)
Hermenegildo Varela (Se|xal)
(470) .
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. Fernando Batista (BNU)V

Adriano Coelho (Papagaios)
llidio Pereira {Nazaré}-
Anténio Vitorino (Pol. Judic.)
José Leitao {Pol. Judic.}
Francisco Novais {Boucinha)
Antonio Silva {Boucinha}
José Lagem (L. Apelagon.)
Antonio Silva {Campo Lindo)
Ricardo Gaspar {CEFA)
Anténio Carrelo {Dafundo)

S,tnv‘;“

Rui Godinho {Seixal)
Armando Santos (L. Apelagon.)
Anténio Loureiro {S. Vitor)
‘Anténio Gouveia {Escariz)
Jorge Miguel (S. Gens)
Pedro Lima (Rangel)

José Gongalves (Campo Lmdo)S
Agost. Rodrigues {Boucinha) J
Jodo Salvador'(L: Velha) VI

Antonio Costa {L. Velha} Vi
430) -

José Carvalho (Silvaldo) S-
Fernando Freitas (Gin. Clube) .S
Anténio Reis (S..Gens) J
Manuel Augusto (Fim Semana)S
Luis Filipe {A. Cunhados) S

Carlos Lourengo (Ribeirinhos) S
Rainer Kitzelmann (F.A. Alema)S
Eugénio Domingos {UBP} S-
Anténio Matos {Mercés) Vi
Graciano Mateus (U. Llsboa) S
(500)

Lufs Costa {Mafra) Vi
Jorge Placido (J. Castanheira) S
N.° 4109 (desclassificado)
Anténio Almeida (Seixal) S
Manuel Paiva (Fim Semana) = S
Vitor Fonseca {Calvario}
Anténio Ferreira (C.A. Leiria)
Luls Freire {Torres Novas)
José Manuel Carlos {Ind)
Francisco Santos (Matosinhas)
José Codinha (Nazaré)
510

e

José Jodo Silva (Ind) . —
Antonio Heitor (Azurva)
Emidio Santos (Mautengio) -
Octévio Batista (A. Jamor)
José Lopes (Ribeirinhos)
Carlos Gama (CAP) .
Luis Armando (S. Tiago)
José Eufrasio (Progresso)
Jozo Rodrigues {Ermesinde)
Anténio J. Soares (CEFA)
(520) -

Anténio Magalhaes {Boucinha) J

- Maria Luz Pinto {N.A. Esper.) JF -

Amaro Alves (Boucinha) S
Joaquim Ferreira (Arada) J
Domingos Magalhaes {C. Liz) VI
José Ribeiro (G.C. Portugués) S
Angelo Silva+{S.C. Portugues) VE
José Sa (Espinho}
Daniel Monteiro {Amig. Jamor)S
Jose) Salsinha (Manutengdo): S
(530
Fernando Lopes (Rlbemnhos) S
Manuel Carvalho (S. Vitor)
Antonio Nunes (Seixal)
José Marinho (U. Lisboa)
Manue! Rocha {Carrical)
Agostinho Pereira (G.C. Port.)
scar Silva {Povoense)
Leonel Loureiro (Arrifanense)
José Ribeiro (Cabega Negra)
z’\fon)so Cerejo (Ind)

Joaquim Serpa (S. Armada)
Alexandre Bento (U.D. Sant.)
Francisco Bastos {Agueda}
Carlos Mendes (Fafe)

José Moniz {Cansados Liz)
Anténio Madeira {Ind)
Manuel Martins (CAP)
Cidélio Duarte (INDEP)
Hélder Pires {Tomar)

Emilio Ferreira {Sorefame})
(550)

Joaquim Borralho (B. Ponugal)s
-Joaquim Gomes (Lus. Bitarans)J
Henrique Silva {Mosinho)

Anténio Reis (VSC)
Gabriel Pinto (ACADOF)
Jodo Guerreiro (Seixal)

José Dias (Forjaes)

Manuel Gaveta (L. Apelagon)
José Vila (Espanha)

--{560)
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1.22.,52 Jllio Teixeira {Amarante} J  1.24.18 Jorge Duarte (Amigos Jamor) S 1.25.27 Osvaldo Apolinario {Agruela) S  1.26.51 Antonio Sousa {Grundig) S
1.22.563 Fernando Maia (Cansados Liz) S  1.24.18 Rui Claro (Ind) S 1.25.28 Carlos Antunes (Camarbes}) S 1.26.51 Vitor Costa (B.T. Agores) Vi
1.22.54 Amandio Caetano {A. Cunh.) S  1.24.19 Jodo Lopes (Espinho) J 1.25.28 Eliseu R. Pimenta (Ribafria) S  1.26.52 Rui Santos (Ginasio Clube) J
1.22.55 Armando Bord. (Cans. Porto) VIl 1.24.20 Jodo Ribeiro (Fuz.) S 1.25.29 José Jorge {Ind) S 1.26.53 Luis Simdes {INDEP) S
1.22.56 José Eutiguio (Ind) J 1.24.21 José Oliveira (Fuz.) S 1.25.30 Joao Ribeiro (Riba Ave) S 1.26.53 Francisco Moreira {Espinho)} , J
1.22.56 Mario Vitor {Camardes) S 1.24.22 José Pancada (Marinhais) S 1.25.30 Antdnio Silva (Bustelo) S  1.26.54 llidic Machado {Ermesinde}  J
1.22.57 Mario Rui {S. Vitor} J 12423 José Braz {Quiaios) S 1.25.31 Jaime Silvério (Despachantes) S  1.26.55 José Barbosa (Nordica) S
1.22.57 Mario Lima {Grande Porto) J  1.24.24 Gualdino Martins (A, Jamor) S 1.25.32 Isidro Teixeira (Boucinha) J  1.26.56 Roger Carbonell (Franca) vi
1.22.58 Antdnio Silva (Ind) S 1.24.25 Antonio Cardoso (Os Mokas) S 1.25.33 Antdnio Nunes [Ribeirinhos) S 1.26.56 Xisto Gongalves (Veneza} S
12259 Roberto de Munari (Sufga) Vil 1.24.27 Joaquim Luis {Benavente) J 1.25.33 Firmino Branco (Riba Ave) S 1.26.57 Miguel Silva (Nazaré) J
{570} (660) (750} (840}
1.22,59 Fernando Mendes (ATLNEC) S 1.24.28 Francisco Sousa (Lusos) S 1.25.34 Manuel Fernandes (Vieira) s 1.26.58 Alexandre Sousa (Ind) J
1.23.00 Francisco Costa {Espinho) J 1.24.29 Joaquim Faria {Maceda) J 1.25.35 Carlos Machado (Riba Ave) J 1.26.59° Antdnio Teixeira {Valongo) S
1,23.00 Casimiro Moreira (Ermesinde} S 1.24.30 Alberto E. Quintas {Metrop.) Vil 1.25.35 Manuel Silva {Fim Semana} S 1.26.59 Fernando Pinto (Amarante) S
1.23.01 Joaguim Castro (Ermesinde) S 1.24.30 Pedro Vale {Ind) S 1.25.36 Manuel Picante {Seixal) Vil 1.27.00 Anténio Lopes (Fafe) A
1.23.01 Eduardo Conceigao (Bustelo} S 1.24.31 Leonel China (Ind) Vil 1.25.37 Pedro Silva {Concha Azul) S 1.27.00 Joaquim R. Carv. (Amarante} S
1,23.03 Joag. Rosendo («Os Estrelas») S 1.24.32 Anténic Gomes {Sobreira) S 1.25.37 Guilherme Férias (Corval) J 1.27.01 Joaquim Costa (Fim Semana) S
1.23.04 Guilherme Silva (ACADOF) J 1.24.32 Fern. A. Ornelhas (Mucifalense)J 1.25.38 José Machado {Arco) S 1.27.02 Alberto Postiga {Nordica) S
1.23.04 Justino Costa (Palme) J 1.24.33 Elio Gongalves {Palme) J 1.25.38 Alvaro Amaro {Pinhalnovense) S 1.27.02 Rosa Oliveira {Finexporte} JE
1.23.04 Casimiro Parente (Souto Silva).J 1.24.33 Alfonso Costas (Espanha) S 1.25.39 Paulo Migue! (ACADOF) S 1.27.03 José Eduardo {Moscavide) S
1.23.05 José Castro {Candoso} J 1.24.34 Agostinho Carrigo (Carris} S 1.25.42 José Jodo (Gonzos) S 1.27.03 José Ribeiro {Boucinha) S
(580) (670) (760) (850)
1.23.06 Jo#o Moreira (Benfica) S 1.24.34 Oliveira Gomes (CIAC) S 1.25.42 Rui Mério {Académica) S 1.27.04 Fern. Margalho (Montijense} J
1.23.07 Joao Fonseca (Bitarans) s 1.24.35 Carlos Alberto {CAP) J 1.25.43 Anténio Costa (Académica) S 1.27.06 Adio Ferreira {Ginasio Clube) J
1.23.07 Jaime Dias (Bombeiros} S  1.24.36 Paulo Sampaio (Bairro) J 1.25.44 Henrique Sousa (Ermesinde) S 1.27.06 Artur Martins (ACADOF) S
1.23.08 Luis Silva {Benfica) J 12436 José Mota (Bombeiros) S 1,25.45 Manuel Cardoso {Amarante) = J 1.27.06 Alvaro Rosa {Os Mokas) Vi
1.23.09 Joao Lopes {Mercés} S 1.24.37 Leandro Silva (Moscavide) J 1.25.45 Jodo Soares (Mucifalense) S 1.27.07 Alb. Rodrigues (Cansades Liz) V|
1.23.10 Antdnio Faria (Palme) J 1.24.37 Adriano Leitdo {Lusos) J 1.25.46 Jodo Palma (Tercena) S 1.27.08 Luis Monteiro (Cartaxense) J
1.23.10 Avelino Calgada (Mazarefes) J  1.24.38 Antonio Paulo (Espinho) J 1.25.46 Arnaldo Brandéao (Kagados) S 1.27.09 Rui Correia (ATLNEC) S
1.23.11 Estevdo Ribeiro (Atalaense) S  1.24.39 José Santos (Patameiras) S 1.25.48 Lufs Vasconcelos {Alhandra) J 1.27.09 Alvaro Torrdo {Andorinhas] S
12312 Anténio Cordeiro (Amadora) §  1.24.39 Ramiro Pinto (Gr. Porto, Lda.) S 1.25.43 Francisco Bastos (Ermesinde]) J 1.27.10 José Brito (ATLNEC) S
1.23.13 Arons Carvalho (C.V. Atlet) S 1.24.40 Albano Fonseca (Calvario) S 1.25.49 Martinho Delgado {Ind} S 1.27.11 Joao Esteves (Juv. Cast.) Vi
(590} {680) (770) (860)
1.23.14 Américo Pinto (Fim Semana) S 1.24.41 Carlos Faria (Peniche) S 1.25.50 Jorge Mliguel (Marmeleira) S 1.27.11  Augusto Reis {(BNU) S
1.23.15 Paulo Gomes (CAP) J 1.24.41 Alfredo Vieira (S. Vitor) S 1.25.53 Antdnio Sa («A Guarita») s 1.27.12 Miguel Batista (Bombarral) S
1.23.15 Pedro Martinho (Hotel Golfe) S 1.24.42 José Elias (Mucifalense)} S 1.25.53 Francisco Braz (Sargentos) S 1.27.12 Edmundo Oliveira (Bombarral) S
1.23,16 Joaquim Silvério (Ind) - §  1.24.43 Antdénio Matos (Golpitheira) J 1.26.54 Joaquim Ferreira (Madail) VI 1.27.13 Libanio Gongalves (F. Militar) S
1.23.17 Luis Anjos (Chamusquense) J  1.24.43 Manuel Silva (Fafe) J  1.2555 José Falcdo («Os Estrelasn) S 1.27.14 Manuel Passos (Santiago) S
1.23.18 Carlos Cunha (CAP) S  1.24.44 Ricardo Martins (Alcobaga) VI 1.28.56 Gerd Uhren {F.A. Alema) S 1.27.14 José Coelho (L. Velha) A
1.23.18 J. Leal Ferreira (C. Leitores}. S 1.24.44 Armindo Queimado (Corval) J 1.25.57 Anténio Almeida (Tercena) S 1.27.15 Rui Sousa (Ermesinde) J
1.23.19 Rui Pestana (Valega) J  1.24.45 Leandro Freitas (C.A. Braga) . J  1.25.58 Joaquim Carvalho (Silvade)  J 1.27.15 Vitor Dias (Alcabideche) S
1.23.19 Anténio Rodrigues (Seixal) J  1.24.46 Armando Bravo (Dafundo) VI 1.25.89 Vitor Cavaquinho (Seixal) S 1.27.16 Anténio Malvar (Ind) S
1.23.21 Fern. M. Marinho (Vilacond) S  1.24.46 Ant. Gongalves (Juv. Castanh.) J 1.25.59 Manuel Cerqueira (Grundig) S 1.27.16 Eduardo Santos {(Monte Pio) S
(600) (690) (780) (870) .
1.23,21 Maximiliano Santos (EDP) S 1.24.47 José Gongalves (C.P. Portugal) S 1.26.00 Manuel Saraiva (Ribeirinhos) S 1.27.17 Zeno Almeida (Danfoss) - VI
1.23.22 Paulo Fernando (Cervejas) J  1.24.48 Altino Leite {Boucinha) S 1.26.01 Emanuel Almeida (Tercena) J 1.27.18 Anténio Veloso (Forte Militar} S
1.23.23 Carlos Félix {Abrantes) J 1.24.48 Joao Seixedo (C. de Leitores) S 1.26.01 Antdnio Ceirdo (BESCL) S 1.27.18 Rogério Ferreira (BNU) S
1.23.24 Jorge Santos (Estrela) S 1.24.49 Anténio Folques (Seixal) S 1.26.02 Joaquim Rolo (Abrantes) S 1.27.19 Anténio Pereira (Faltad’ar) S
1.23.26 Antonio Almeida (Naval) VI 1.2450 Francisco Torres (Tudor) S 1.26.03 Francisco Lima (APDL) S 1.27.22 Vitor Sousa (EDP-Sines) S
1.23.27 Luis Nunes (Chamusquense) J 1.24.51 Elias Silva (Tercena) S 1.26.03 Francisco Cardoso {Ind) S 1.27.24 Marco Valente (Loureiro) J
1.23.28 Antdnio Morgado (Sarg. Arm.) S 1.24.51 Maria nascimento (L. Velha) F  1.26.04 Daniel Leite (Luz Verde) J 1.27.25 Fernando Costa (Avintes) S
1.23.30 Carlos Monteiro {Aspiriliz} S 1.24.53 Manuel Sanches (EDP) VI  1.26.04 Domingos Costa (BNU) S 1.27.26 Armando Cruz (Aventureiros} J
1.23.31 Manuel Pina (Manutengdo) S  1.24.64 Carlos Costa {Boucinha) J  1.26.05 Luis Costa {Alhandra) S 1.27.26 Domingos Pinho (Bustelo) S
1.23.32 rsa_luol;) Arlindo (Espinho} S 1.24.54 L7igo)Jorge (ATLNEC) J 1.26.05 ;Sérg)io Bastos {César) S 1.27.27 }JDB'SO('%) Silva (Mafra} J
0 790 8
1.23.33 Guilherme David (Zatopeques) S 1.24.55 José Fernandes (Recardaes) J 1.26.06 Anténio Peixoto (Metal.) © S 1.27.28 Anténio Neto (Sorefame) S
1.23,36 Antdnio Campos (Paredes) S 1,24.55 Anténio Tavares (INDEP) S 1.26.07 Artur Matos (Zatopeques) S 1.27.29 Carlos Coelho (Ind) S
1.23.36 Alfredo Andrade {Bustelo) J  1.2456 Paulo Alexandre (Fornos) J  1.26.07 José Sacramento {VSC) S 1.27.30 Augusto José (Ind) S
1.23.37 Mario Magalhaes (Arcozelo) J  1.24.57 Alfredo Azevedo (Santo Tirso) S 1.26.08 Amér. Nicolau (C.P. Portugués) S 1.27.31 Virgilio Cardal (Marinhense) S
1.23.42 José Manuel (Mucifalense) VI 1.24.57 Antonio Nunes (CRP Ribafria) S  1.26.08 Alvaro Carvalho (Alhdes) Vil 1,27.31 Mario ALmeida {Quiaios) J
1.23.43 Filipe M. Silva (Amadora) S  1.24.58 Joao Claudino (R. Digest) S  1.26.09 Joao Carvalho {(Jov. Damaia) J 1.27.32 Silvino Figueir. (Manutengdo) J
1.23.44 Fern. Andrade (Silvino J. Silva)S ~ 1.24.58 Arnaldo Matos (Alhandra) S  1.26.10 Joaquim Buinho {Sargentos) S 1.27.33 Abel J. Gomes {Entroncament.)S
1.23.44 Zeferino Pinho (Valega) 1 1.24.89 José Moreira (N.A. Esperanga) S 1.26.12 José Anténio (Macieiras) S 1.27.34 Paulo Ferreira (U.D. Santarém) S
1.23.45 Eduardo Carv. (Fim Semana) S  1.24.59 José Meira (CAP) VI 1.26.13 José Carneiro (Vllacondense) S 1.27.34 José Vieira-(Gonzos) J
1.23.46 Luis Ramalho (Ribafria) S 1.25.00 Florido Leite (Fim Semana) S  1.26.14 José Oliveira (Maceda) J 1.27.35 Anténio Ratinho {Casa Cultura}$
(620) (710} (800} (890) :
1.23.48 Heitor Gongalves (Estrela) \Yi 1.25.01 Antonio J. Teixeira (Amadora) S  1.26.20 Luis Silva {Santiago) S 1.27.38 Jodo Mateus (Bicesse) S
1.23.49 José Flores (Seixal) S  1.25.01 Ermelim Espinheira (VSC) . S  1.26.21 José Barreiro (Inseparéveis) S 1.27.41 Gerald Deleysin (Suiga) Vil
1.23.51 Vitor Alcobia {Chamusca) S  1.25.02 Guilherme Santos (Manut) S  1.26.21 Gabriel Rebelo {L. Velha) \ 1.27.42 Paulo Miranda (S. Vitor) J
1.23.52 Vitor Alzamora (Estrela) S 125,02 Carlos Conceigao {Ind) s  1.26.24 Armando Pessoa (Marinhais} J 1.27.42 Anténio Casqueiro (BNU) Vi
1.23.53 Carlos Mart. {Juv. Castanheira) J  1.25.03 José Ara(jo {Centrel) S  1.26.26 Arlindo Pereira {INDEP) S 1.27.43 Filipe Silva (Aguias) S
1.23.564 José Monteiro (Bom Sucesso) S  1.26.04 Jodo Conceigéo (Seixal) S  1.26.25 Fernando Santos (INd) S 1.27.44 José Carvalho (Aspiriliz) S
1.23.55 Jorge Gongalves (E. Nacional) S 1.25.05 Francisco Ribeiro (Seixal) S 1.26.27 Manuel Baido (Mucifalense) VI 1.27.45 André Monteiro (Moscavide) J
1.23.56 Antoénio Braz {Académica) S  1.25.05 Jean-Pierre Wagnieres (Suica) S  1.26.28 Henrique Inglés (Ermesinde) VIl 1.27.46 Fernando Jodo (Paredes) S
1.23.57 Armando Silva (Amadora) s 1.25.05 Antonio Gongalves (Palme) J 1.26.28 Augusto Aluai (Espinho) J 1.27.46 Luis Dinis {(Bombarral) Vi
1.23.58 ?Aéri)o Paiva (CAP) S  1.25.06 »(‘;r;té)nio Garcia (Marinhense) S  1.26.29 Francisco Carneiro (H. Civis) S 1.27.47 .(Joaq). Lourengo {Bombarral) S
630 ' 0 810 900
1.23.59 Lourengo Fern. {Ginasio Clube) J 1.25.07 José Augusto (Manutengdo) VI 1.26.30 Mario Duarte (Mosinho) [ 1.27.47 Roberto Abreu (CEFA) S
1.23.58 Alfredo Rocha (CAP) 1.25.08 Vitorino Adérito {Palladium} VI 1.26.31 José Grazina (Chamusquense) J 1.27.48 Américo Chaves (CDUP) S
1.24.00 Jodo Campos (Farm. Tavares) J  1.25.08 Anténio Castro (Telefones) S 1.26.31 Manuel Jodo {Montijense) S 1.27.48 Vitor Manuel {Alhandra) J
1.24.01 Carlos Costa {(Farm. Tavares) S  1.25.10 José Castro (Palladium) Vil 1.26.32 Manuel! A, Prazeres {Almada) S 1.27.49 Jalio Rui Cunha (ind) S
1.24.02 Ezequiel Marta {Maxial) s 1.2511 Franc. Resende {Drag. Azeméis)J  1.26.33 Antonio Costa (Seixal) S 1.27.50 Joaquim Barreira (CEFA) S
1.24.03 Paulo Fernandes (Maia) J 125,12 José Anténio (Académica) S 1.26.34 Anténio Pacheco (S. Tiago} S 1.27.50 Antonio Mestre (L. Apelagon.) S
1.24.03 Carlos Rodrigues {Ind) s  1.25.13 Antonio Barbosa (Lusos) J 1.26.34 Alfredo Lotra {A-Cunhados) S 1.27.51 José Barbosa (Milhazes) S
1.24.04 Domingos Silva (Maceda) J  1.26.13 Américo Romao {Unido Graga) S 1.26.35 Paulo Correia {Mercés)) J 1.27.52 José Magalhaes {Fuz.) S
1.24.05 Antonio Trafaria (Alhandra) J  1.25.14 Celso Oliveira (Maceda) 1.26.35 José Sequeira (Chamusca) S 1.27.562 Jaime Martins {Naval) VI
1.24.06 Basilio Oliveira (Macieiras) S 1.25.15 Fat. Carvalho (Juv. Castanh.) JF  1.26.36 Jod@o Tomas (Seixal) ] 1.27.53 Joao Castanheira (Tudor) S
(640} (730) {820) (910)
1.24.08 Jorge Martins (Seixal} s 1.25.16 Aurélio Sousa (Kagados) S 1.26.37 Adriano Brites (Ind) S 1.27.53 José Parranca (Seixal) Vi
1.24.10 Carlos Pinto (Espinho) J 1.25.17 Anténio Borges (Agruela) s 1.26.43 Policarpo Pereira (Ind) Vi 1.27.66 Jodo A. Gomes (L. Apelagon.) S
1.24.11 Jodo Dinis [Aguias) S 1.25.18 Alexandre Olvieira (Avintes) . S 1.26.44 Paulo Caldeira {Quiaios) s 1.27.57 Carlos Fernandes (Ind} S
1.24.12 Anmérico Paiva (Fornos) S  1.25.19 Anténio Casal (Papagaios) Vi 1.26.45 Octavio Mendes (L. Velha) Vi 1.27.57 Manuel Barroso (Vieira) S
1.24.12 Joaquim Esteves (Mercés) S  1.25.21 Salsinha (Seixal) S  1.26.46 Rolando Lima (Faltad'ar) S 1.27.58 N.° 2557 {desclassificado) J
1.24.13 Vitor Marcelino {Cortes) S  1.25.21° José Ferreira (L. Apelagon.) S  1.26.46 Antdnio Jorge (Marinhense)  J 1.27.58  Paulo Fernandes (Marinhense) J
1.24.14 Alfredo Machado {(Grundig) S  1.256.22 Pedro Oliveira (Recardaes) S 1.26.47 Fernando Mafra (Nazaré) J 1.27.58 Jodo Vaz {Fim Semana) 1
1.24.15 Fern. Pereira (Juv. Castanheira)S  1.25.23 Orlando Correia (Montijense) S 1.26.48 José Julio Rapaz (EDP) S 1.28.00 Fern. Raimundo (L. Apelagon.} J
1.24.16 José Alvaro {Espinha) J  1.2523 José Alves {BPA) s 1.26.49 Antdnio Mauricio (Aguias) . S 1.28.01 Alberto Martins {Arcozelo)
1.24.17 Loic Rapinel! {Franga) S 1.25.25 Mario Lucilta (A-Cunhados) S 1.26.48 Avelino Costa (Vila Franca) S 1.28.02 Domingos Fern. (Boucinha)  J
(650) (740) {830) 1.28.02 Fernando Laureano (V. Franca) S

{820)
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1.28.04 Mario Tomé {Manutengao) S 1.29.18 Carlos Lopes {Almeirim) S 1.30.34 José Pires {Ind) S 1.31.30 José Rocha (Ermesinde) S
1.28.05 Jorge Luis {Dafundo) S 1.29.19 Carlos Silva {Moldense) S 1.30.35 José Gomes (({Lourocoop) J 1.31.31 Ernesto Ferreira (Arco) J
1.28.05 Jodo Estevao {Amadora) J  1.29.19 Armando Pimenta {Palme) J 1.30.35 Leop. Amador {Juv. Castanh.) S 1.31.31 José Marques {Ortiga) S
1.28.06 Manuel Amaro {Seixal) S 1.28.20 N.° 4110 {desclassificado) 1.30.36 José Fonseca {Pol. Judic.) S 1.31.32 Deolindo S. Pedro (Papagaios) S
1.28.06 Albino Guerreiro {Seixal) S  1.28.20 Eugénio Mota (L. Velha) S 1.30.36 Luis Serrazinha (Ribafria) J 1.31.33 Anténio Gil {Beira-Mar) Vi
1.28.07 Joao Balau {Ind} S 1.28.21 Joaquim Andrade {V.F. Xira} S 1.30.36 Alb. Pissarra (G.C. Portugués}) S 1.31.33 Carlos Lopes {Ind) S
1.28.08 Mério Rato Santos (CEFA) S 1.28.21 Orlando Paulo (L. Velha) S 1.30.37 Oscar Lopes (Ind) J 1.31.34 Anténio Fernandes (Maia) J
1.28.08 Evaristo Campelo (Bombeiros) S 1.28.22 Raimundo Esteves {Ind) J 1.30.37 Marques Silva {BESCL) [ 1.31.35 Ant. Raimundo (Sargentos) Vi
1.28.09 Paulo Rodrigues {Petrogal) J 1.28.23 Mario Dias (Est. Nacional) S 1.30.38 Paulo Duarte {Maia) J 1.31.36 Angelo Bastos (Figes) J
1.28.10 Anibal Alberto {Maceda) Vi 1.28.23 José Manuel {ALhandra) S 1.30.39 Pedro Falcdo (Torres Novas) S 1.31.37 Joao Monteiro {Ind) S
(930) 1.29.24 Carlos Guinot (Pinhalnovense} J (1110} {1200)
1.28.11 Carlos Leitdo (Benfica} J (1020} 1.30.33 Manuel Alexandre {Montepio) VI 1.31.37 Manuel Mendes (S. Tiago) S
1.28.11 Antdnio Tavares (Telefones) S 1.29.27 Paulo Gongalves {Sobreiro) J 1.30.40 José Machado (Telefones) s 1.31.38 José Carvalho (S. Tiago) S
1.28.13 Delfim Rodrigues (CDUP) J 1.29.27 Fern. Campos (Est. Nacional} Vi 1.30.42 Adérito Coelho {Ind} vi 1.31.39 Mario Silva (S. Vitor) VY|
1.28.14 Virgilio Palminhas (Tercena) S  1.29.28 Arlindo Frazao (BBC) S 13042 Manuel Varejdo (Amarante) S 1.31.40 Anténio Alberto (Ind) S
1.28.15 José ALmeida {(Bom Sucesso) S  1.29.28 Antdnio Soares {(Mosinho) S 1.30.43 José Garcias (Terminorma) S 1.31.40 Vitor Coelho {Fides) _d
1.28.16 José Carlos (Valega) J 1.28.29 Joaquim Coutinho {Petrogal) S 1.30.43 Leonel Lopes (BNU) \Y| 1.31.40 Francisco Azevedo (Espinho) J
1.28.16 Joaquim Guedes (L. Velha} VI 1.29.28 Carlos Jesus (Seixal) S 1.30.43 Luis Costa (Forte Militar) s 1.31.41 Alcino Silva (Gaia) Vi
1.28.19 Paulo Moura (Matosinhos} J 1.29.30 Carlos Maia {Quiaios) J 1.30.44 José Soares (Forte Militar) S 1.31.41 José Soares (Maia) Vi
1.28.18 Manuel Santos {Grande Porto) J  1.29.31 Paulo Casaca (Tudor) J 1.30.44 Diamantino Freire (Seixal) S 1.31.43 Germano Evaristo (Ind) Vi
1.28.20 Vitor Simdes (Quiaios) S 1.29.31 Daniel Bastos (Nacional) S 1.30.45 Henrique Reveles (Quiaios) S 1.31.43 José Novo (Souto Silva) S
{940} 1.28.32 Anténio Santos (Andorinhas) S {1120) {1210)
1.28.20 Ernesto Barbosa {CEFA) S {1030) 1.30.45 Alex. Morgado {Est. Nacional) S 1.31.44 Jorge Veigas {Forte Militar) S
1.28.21 Anténio Fernandes (Carrigal) S 1.29.33 Jodo Gongalves (Torres Novas)S 1.30.46 Mario Marques (O Leiria) s 1.31.44 Antdnio Godinho (Chamusca) S
1.28.21 Manuel Rocha (Luz Verde, S  1.28.35 Anselmo Goberna {(Espanha)] S 1.30.47 Joaquim Dias (Hotel Roma) S 1.31.45 Jodo Brito {Cansados Liz) S
1.28.22 Manuel S. Rocha {Luz Verde) J 1.29.35 C. Caranguegeiro {Sorefame} S 1.30.47 José Tavares (B.V. Estarreja) S 1.31.46 Mario César (L, Abrantes) S
1.28.22 Manuel Sousa (Mazarefes) J  1.29.36 Armando Silva (Pessoal) \l] 1.30.43 Joaquim Sinare {Palme) S 1.31.46 José Evaristo (Vilacondense) S
1.28.23 Angelo Cabral {Agueda) S 1.29.37 José Ribeiro (Vai Avante) S 1.30.50 Nelson Martin {Seixal) S 1.31.47 Vitor Domingos {Manutengdo) S
1.28.24 Manuel Anténio (Social Lisboa)S  1.29.38 Man. Monteiro (Grande Porto) S 1.30.51 Manuel Furtado (Aguias) S 1.31.47 Valdemar Santos (Ind) S
1.28.24 Manuel Santos {Maia) 1.29.38 José David (Ermesinde) J 1.30.51 Anténio Siiva (Avintes) J 1.31.48 Paulo Martins {S. Paio) J
1.28.25 José Manaia (Mucifalense) VI 1.29.38 Anténio Cardoso (Alhandra) S -1.30.52 Armando Castro {Matosinhos) S 1.31.48 Virgilio Matos (Vidreiros) S
1.28.26 Mario Vale («A Guaritan) S 1.29.43 César Anténio {Mercés) | 1.30.63 Pedro Oliveira (César) S 1.31.48 Jorge Costa (Kagados) vi
(950} 1.29.43 José Almeida (Met. Progresso} S (1130) (1220)
1.28.26 Manuel Fernando (Fornos) J 1040) 1.30.53 Anténio Martins {Ind) S 1.31.50 Mario Rebelo (Bustelo) J
1.28.27 Joao Barbosa (Lusos) -8 1.28.44 Rui Tibério (Rangel) J 1.30.54 José Bento (Hotel Golf Mar) § 1.31.50 Paulo Aguiar {Cucujdes) S
1.28.29 Manuel Jesus {Ind) S  1.29.44 Fernando Silva {Corbal) S 1.30.55 Vitor Cruz {Ind}. J 1.31.50 José Neto (Quiaios) - S
1.28.30 José Maria (Fonte Grada) S 1.29.45 Anténio Mendes (ind) S 1.30.56 Amilcar Lopes {Marinhense) S 1.31.51 Antdnio Paulo (Ind) S
1.28.31 Alberto Bastos (Met. Progr.) S 1.28.46 Martim Sampayo (SEPSA) S 1.30.57 Manuel Pombas (J.F. Almeir.) S 1.31.61 José Coelho (Torres) S
1.28.31 José Cardoso (Cultura Corbal) J  1.29.47 Anibal Godinho (Torres Novas) S 1.30.57 Camilo Gomes (Mira Sintra) S 1.31.52 Pompilio Ferreira (BESCL) A
1.28.31 Rafael Conceigdo (Marinhais) J  1.28.47 Jodo Carlos (D. Maria) s 1.30.568 Fern. Pacheco (Grande Porto) J  1.31.52 Amadeu Dias (L. Velha) Vi
1.28.33 Fern. Cambalacho {Calvario) S 1.28.48 Antonio Carvalho (Silvalde} . J 1.30.59 Jodo Silva (Philips) S 1.31.53 Edmond Petit (Bélgica) A
1.28.33 Augusto Lopes (S. Gens) J 1.29.49 Fern. Serrenho (Nadadouro) S 1.30.569 Esmer. Pereira (Zatopeques) S 1.31.53 Manuel Biscaia (Fuz.) S
1.28.34 Joaq. Miranda {«A Guaritan) S  1.29.49 Narciso Saraiva (CIAC) S 1.31.00 Carlos Pimentel S 1.31.63 Miguel Jorge (Cobre) J
{960) 1.29.50 Carlos Marcel. {Bom Sucesso) J {1140) {1230)
1.28.35 Vitor Campos (Recardaes) S (1050) 1.31.01 José P, Tavares (Recarddes}) S 1.31.54 José Castro (Ind) S
1.28.35 Anténio Reis (PSP) Vi 1.28.50 Alice Pereira (L. Apelagon.) F 1.31.02 Rui Oliveira {Naval) S 1.31.54 Manuel Vieira {APDL) ]
1.28.36 Elias Roseiro (Social Lisboa) S  1.29.51 Jodo Gomes (Mosinho) J 1.31.02 Hernéani Cardoso (Amadora) V! 1.31.55 Fernando Oliveira (S, Gens) J
1.28.37 Anténio Magina {Valega) J  1.28.62 Carlos Pisco {Setmar) S 1.31.04 Magalhées Rodrig. {B. Port.} S 1.31.55 Lurengo Santos (Andorinhas) S
1.28.37 Carlos Almeida (Met. Progr.) J  1.29.53 Antdnio Coimbra (CAP) S 1.31.05 Anténio Costa (Reflecta) \l 1.31.56 Anténio Flor (CAP) J
1.28.38 Eduardo Silva (S. Vitor) VI 1.29.54 Antonio Carvalho (Povoense) J 1.31.056 Bruges Ramos (Fim Semana) VI 1.31.56 ‘Alvaro Ferreira {Ind) vil
1.28.40 Rui Sa (Torres Novas) S 1.28.55 José Pinto (Seixal) Y| 1.31.06 Amandio Lageira (Nacional) S 1.31.57 Albino Fernandes (Mokas) vi
1.28.41 Anténio Paulo {Ind) S 1.29.56 Hernani Silva (Patameiras) S 1.31.06 Alfredo Paulo (St. Iria) S 13157 Carlos Ferreira (Alhandra)
1.28.41 Jodo Palmas (Ind) S 1.28.56 Joao Mendes (Santiabo) J 1.31.06 Adélio Luis (Ginasio Clube) S 1.31.58 Jorge Monteiro {Espinho)
1.28.42 Artur Henriques (Iind) J 1.28.68 José Freitas (S. Tiago) S 1.31.07 Félix Esteves {Os Fundistas) S 1.31.58 Delfim Gomes (Sorefame)
(970) 1.29.58 Manuel Fonseca (Bitarans)) J - {1150) (1240)
1.28.43 Joaquim Moreira (Bitdrans) S (1060) ’ 1.31.07 Anténio Branco {Fim Semana)} S 1.31.59 Emidio Ramos (Povoense)
1.28.43 Armando Ribeiro (Espinho} S = 1.30.01 José Ferreira (Marinhais) S 1.31.08 Jodo Cachimbo {Fim Semana) S 1.31.59 José Ferreira (Manutengao)
1.28.44 Ant. Serrano (Despachantes) S ' 1.30.02 Basto Cunha (B. Portugal) S 1.31.09 Carlos jesus (Agruela) J 1.31.69 Pedro Rodrigues (César)
1.28.45 Vitor Alves (Benavente) J 1.30.03 Joaquim ASzevedo (Espinho) S  1.31.09 Mauricio Rebocho (Corbal) S 1.32.00 José Campos (Gaia)
1.28.46 Fernando Cidade (Seguros) VI 1.30.03 Ant. Regouga (Pinhalnovense) S 1.31.09 Elisio Silva {Lourocoop) J 1.32.00 Jorge Santos (S. Clara)
1.28.47 Vitor Pereira (Lourocoop) J  1.30.04 José Varela {Joarfam) S.  1.31.10 José Hipdlito (Cervejas) §  132.01 Joao Silva (Alhandra)
1.28.47 A, Pires (Seixal) § 1.30.05 Antdnio Velho {Corbal) Vi 1.31.11 Orlando S& (S.C. Portuguds) $ 1.32.01 Henr. Gomes (Met. Progresso) J
1.28.47 Vitor Moniz (Cortes) S 1.30.05 Fernando Ferreira (Estoril) S 1.31.12 Rui Martins {Marinhense) S 1.32.02 Eduardo Esteves (Silv. J. Silva) S
1.28.49 Fabiano Afonso (Cervejas) VI 1.30.06 Anténio Duarte {Palladium) VI 1.31.13 Ameérico Amaro (BPA) vi 1.32.02 Luis Lourencgo (Turquel) S
1.28.51 Vital Verlssimo (Seixal) VI 1.30.06 Braz Barata (Académica) S 1.31.14 Antonio Rodrigues (INDEP) S 1.32.03 Antdnio Filipe (Ind) vi
980) 1.30.07 Vitor Francisco (Manutengdo) S (1160} . (1250)
1.28.51 Rafael Candido (Seixal) S (1070) 1.31.14 Luis Alecria {Canigos) J 1.32.03 Luis Carreira (Canigos) J
1.28.52 Anibal Freitas {Ind) Vi 1.30.08 Jorge Gongalves {S: Gens) J 1.31.14 Henrique Meira (CAP) S 1.32.04 Fernando Seixas (Mercés) - J
1.28.52 Carlos Silva (Dragdes) J  1.30.10 Paulo Claro ({Fonte) J  1.31.15 Oscar Serra (Faltad'ar) s  1.32.04 Armando Velez (Mercés) J
1.28.53 Antonio Correia (Ribeirinhos) VI 1.30.10 Joao Agostinho (Estoril) S 1.31.16 Jodo Praia ({dolos) S 1.32.05 Manuel Oliveira {ACADOF) J
1.28.54 Jodo Paulo Lapa (Marinhais) J  1.30.11 Terese Wichser (Suica) F 131.16 Manuel Anjos (Sargentos) VII  1.32.05 Armando Costa (S. Vitor) S
1.28.56 Hélder Ferreira (Agueda) J  1.30.11 Vitor Alves {Joarfam) Y| 1.31.17 Carlos Soares {(Ind} S 1.32.05 Garry Powell (Inglaterra) S
1.28.86 Artur Cordeiro {Ind) S 13013 Edm. Martins (Azamb. Carros) S 1.31.17 Nuno Silvestre (Naval) s  1.32.05 Fernando Sa (Faltad'ar) S
1.28.56 'Jaime Pereira (Amarante) S 1.30.13 Antoénio Falcao («Os Estrelas») J 1.31.17 Jorge Oliveira (Corbes}) J 1.32.06 Carlos F. Silva {Amigos Jamor)S
1.28,57 Antdnio Martins (Manutengdo) S 1.30.14 Joaquim Silva (Maceda) S 1.31.18 Augusto Talhado (Quiaios) S  1.32.06 José Vieira (Arcozelo) J
1.28.58 Rui Gomes Coelho (Ind) S  1.30.14 Paulo Emanuel (C.P. Portug.) S 1.31.18 Paulo Lobo (Salvaterrense} J  1.32.07 Francisco Virgilio (Ind) S
(990) 1.30.15 Joaquim Pereira (C.P. Portug.) Vi (1170) {1260)
1.28.58 Paulo Santos (Pal. Judic.) S {1080) 1.31.19 Jodo Mendes (Ind) s  1.32.07 Joaquim Simées (Bombeiros) S
1.28,59 Jo#o Pinheiro («Os Estrelasn) J  1.30.17 Joaquim Pinho {Fides) S 1.31.20 Leonel Lima (Kagados) s  1.32.08 Américo Azenha (Ind) S
1.28.59 Manuel Licio {Seixal) S 1.30.19 Mario Jorge {Ind) S 1.31.20 Edgar Amaro (Mafra) S 1.32.08 Antonio Bettencourt (Naval) S
1.29.00 Custédio Ribeiro (Vieira) S 1.30.18 Paulo Jorge {Montijense) J 1.31.21 Jorge Pereira (CEFA) i 1.32,09 Luis Santo {Ind) S
1.29.01 Rogério Ferreira (Effacec) VI 1.30.20 José Leite Rocha (Luz Verde) S 1.31.22 Luis Marques {Rangel) J 1.32.09 Joaquim Marques (Ribafria} S
1.28.01 Rui Pogas (CAP) S  1.30.21 Ernesto Pisco (Setmar) S 1.31.22 José Chorinha (Mafra) s  1.32.10 Adriano Ribeiro (Cervejas) VI
1.29.02 Paulo Sousa (L. Velha) S 1.30.21 Joaquim Silva (Fies) VI 1.31.22 Sérgio Breites (Abrantes) s 13210 Orlando Basso (Naval) Vi
1.28.02 Luis Magalhaes (Espingardaria)]  1.30.23 José Vigario {Aspiriliz) VI 1.31.23 José Vieira (Grundig) vi 13211 Rochinha Clara (INDEP) S
1.29.03 Natalino Lima (Kagados) S 1.30.24 José Urbano (L. Velha) VI 131.23 José Ramalhio {CEFA) vl 13212 José Quintas ([dolos) vI-
1.28.03 Henriques Sangalhos (Reflecta)S  1.30.25 Ant. Suleimane (Marmeleira) S 1.31.24 Jorge Silva {Rangel) J 1.32.12 Joaquim Calado (Fuz.) Vi
{1000} 1.30.27 Joao Martins (Palladium) vi (1180) (1270)
1.29.04 Manuel Matos (Seixal) s {1090} 1.31.25 César Barata (BPA) vii  1.3213  Anténio Pereira (Petrogal) S
1.29.05 Rui Nunes (Bombarral) S 1.30.27 Carlos Gaspar {Ortiga) S 1.31.25 Jorge Manuel (S. Gens} J 1.32.13 Anténio Luis (Malaqueijo) Vi
1.29.05 Benjamim Vieira (Arcozelo) J  1.30.28 Jorge Sousa (Est, Nacional) S  1.31.26 Francisco Ramos (Cans. Liz} VI 1.32.13  Amadeu Lopes (Ind} vil
1.28.06 Joaquim Silva (Mont. Geral) S  1.30.29 Franc., Almeida (Salvaterrense) S 1.31.26 Francisco Galrao (Tercena) S 1.32.14  Francisco Ribeiro (Petrogal) S
1.29.07 Carlos Santo (Bustelo) J  1.30.30 José Praga (Est. Nacional) S 1.31.28 José Teodoro (Ind) s 1.32.14 Luis Fernando (Met. Progresso)S
1.29.10 Fernando Garcia (Marinhense) VI 1.30.30 José Silvério {Ind} S 1.31.29 Jorge Paula {Os Fundistas) S 1.32.15 Ant. Pacheco (Grande Porto}  J
1.29.13  Manuel Santos (Madail) VIl 13031 Carlos Mendes (U.D.Sant) S  1.31.28 Artur Monteiro (Tercena) s 1.32.16 Joaquim P. Costa (Estrela) S
1.29.14 Luis Silva (CAP) J  1.30.31 Carlos Monteiro {Arco) S 1.31.29 Manuel L. Duarte (Ind) v 1.32.16 Luis Mendes (Ind) J
1.29.15 Rog. Morgado (Aventureiros) S  1.30.31 Alvaro Cardoso (Ribeirinhos) J  1.31.30 Anselmo Henriques {Leiria)  J 1.32.17  José Ramos (Montepio) vi
1.28.15 Manuel Abreu (Bairro) J 13032 Alexandre Duarte(Ind) S 1.31.30 Anténio Travassos {Ind) S 1.32.17 Luis Braga {Souto Silva) S
{1010} . 1.30.34 ;J1c>15é \Bexiga {Batista) S (1190) (1280} )
nn
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1.32.18 "José Costa {Kagados) VI 1.33.10 Luis Santos {A-Cunhados) S- 13415 1.3 J
1.32.18 ‘José Pereira (Seixal) -8 1.33.11 José Martins (Ind) VI 1.34.16 Paulo Ferreira (Naval) J 1.35.25 Fern. Arraiolos {(Manutengio) .S
1.32.18. Romeu Reis (Vilacondense} 'S  1.33.11 Anabela Carvalho (Mercés) F 1.34.17 Manuel Ramos (Fim Semana) VI 1.35.26 Gracinda Azevedo {Espinho) . F
1.32.20 Anté6nio Miranda {CAP) S 13312 José Ferreira (Ermesinde) J 1.34.18 Abilio Rocha (Cucujaes) S 1.35.26 Fernando Carneiro (Rangel} S
1.32.21 Antonio Nunes {L. Velha) vii  1.33.13 Jorge Alves (C.P. Port.) S 1.34.18 Anténio Bleco {Silvarde)- S 7 1.35.26 . Jodo Coelho {Naval) - s
1.32.21 José Santos {Maia) ~J  1.33.13 José Grilo {Bonzos) -8 1.34.20 José Maria (CAP) S 1.36.27 Armando Guerreiro (Amadora) S
1.32.22 Manuel Verdugo {Ind) S 1.33.14 José Correia (F.F. Habit.) J 1.34.21 Tozé Jesus {Ind) ©S  -1.35.27 Luis Almeida (Centro Cénico} -J
1.32.22 Vasco Ferreira {Ind) Vil 1.33.14 José Brito (Forjaes) - d 1.34.21 Vitor Botas {Moitense} S 1.35.28 José Silva (Ind)
1.32.22 Anténio Lufs (Ribafria} S - 1.33.15 Anténio Alves (Montijense) S 1.34.22 José Figueiredo (Ind) VI 1.35.28 Manuel Galante {Faltad’ar}” S
1.32.23 Rui Martins (Naval) s 1.33.16 Joaquim Bacdo (IBM) VI 1.34.22 Carlos Santos {Matosinhos). S~ 1.36.29 José Torres (Maritimos) .~
{1290) . ~ {1380) ) (1470) . (1560) B .
1.32.23 José Martins (Vieira) S 1.33.16 Nelson Costa {(ACADOF) S 1.34.23 Jorge Azevedo {Espinho) J 1.35.29 -Luis Silva {Carros) S
1.32.24 Carlos Rocha (Calvério) J 1.33.16. Paulo Renato {Povoense) . J 1.34.24 Ricardo Silva {Cervejas) . J 1.35.30 Jodo Melo {Ind) ] Vi
1.32.26 José Figueiredo (BPA) S 13347 Rui Moreira {CAP) S 1.34.25 Manuel Santos (Ind) . S 1.35.31 Jodo Amaral (Recardaes) 8
1.32.26 Artur Martins Leal (Bairro) J 1.33.17 Licinio Agostinho (Mercés) J 1.34.26 Heitor Sérgio {Camardes) =~ S 1.3531 Ernesto Mendes (Sargentos) S
1.32.26 <José Freire (Manutengao) S 1.33.18 Manuel Vilto {Ind) - 8 1.34.27 Agostinho Correia (Kagados) S 1.35.32 Luis Dias {C.A. Braga) . 8
1.32.26 Mario Silva (Palme) - J 1.33.18 Manuel Agostinho (Seixal) J 1.34.27 José Alberto (Valega) J 1.35.32 " Jodo Ribeiro (Grundig) s
1.32.27 José Ramos (Cruz Cristo) - VIl 1.33.19 Candido Pimenta {Paime) S 1.34.28 Manuel Almeida {Valega) J 1.35.33 Jodo Oliveira (Cortes) J
1.32.27 Manuel Nunes (B.P.S. Mayor) VI - 1.33.20. Mario Santos (Ind) : Vil 1.34.28 José Carvalho (Est. Nacional) VI 1.35.33 . José Rodrigues.(César) J
1.32.28 Oscar Santos (Régua) S 133.21 José Saramago (Fim Semana) S 1.34.29 Otilia Oliveira (Avintes) F -- 1.35.34 Jacinto Fernandes {Ind) s
1.32.28 lIsabel Vieira {Loures) JF 1.33.21 lsabel Sousa (Bitarans) JF 1.34.29 Carlos Santos {Nadouro) J 1.35.34 Rui Campos {Ind) VI -
{1300). . {1330)  (1480) . (1570) o
1.32.29 -Francisco Tomé (Ericeira) J . 1.33.22 Francisco Teixeira (Seixal) - _J 1.34.30 Joao Costa (Os Rotos) S . 1.35.35 Artur Dias (Bombeiros) " - S
1.32.29 ldalio Veiga (Reflecta) .S . 1.33.23 Gilberto R. Oliveira {Seixal) J 1.34.30 Francisco Costa (JUNI) Vi 1.35.35 Anténio Machado (Amadora) 'S
1.32.30 Adelino Santos [Cortes) - § 1.33.23 Francisco Cipriano {Fonte) Vi 1.34.31 Manuel Couto (Lourocoop) J 1.356.36 Orlando Ferreira (Grundig) J-
1.32.30. Rui Alberto {Zatopeques) .8 . 1.33.24 Mario Graga (Recardies) J 1.34.32  Guilherme Duarte (Naval} J 1.35.37 - Carlos Lima (Alcobaga) .8
1.32.31 Joaquim Silva (Sobreiro) S 1.33.25 Jacinto Lucas (Agruela) \ 1.34.34 Joao José Alface (ind) VI 1.35.37 Anténio Carrigo (Arco) S
1.32.31 Eliseu Lopes (Estrela) VI 1.33.25 Horacio Perestrelo (VSC}) S 1.34.35 Teresa Martins (Avintes) -JF 1.35.39 Jodo Benedito (G.C. Portugués)S
1.32.32 José Ferraz {(Manutengao) S  1.33.26 Manuel Urbano (Fornos) J 1.34.36 José Guerra (Ribafria) S 1.35.40 Carmilos Cerqueira {Amarante) S
1.32.33 Paulo Pestana (Valega) J 13328 Jorge Teixeira (Ind) S 1.34.37 Josué Gil (AMigos Jamor) \Y/| 1.35.41 Manuel Ribeiro (Forjaco) - S
1.32.34 Luis Pina Paulo {Ind}- S 1.33.27 Armando Ferreira {Boucinha) - S 1.34.38 Carlos Aratjo {Ind) vi 1.35.41 Paulo Ribeiro_(Bairro} -
1.32.34 Rato Vieira (Philips) VI 1.33.28 Jodo P. Silva (Seixal) J- 1.34.39 Arnaldo A. Santos (St. Tirse) S 1.35.42 Rui Santos {Arco} . J
(1310 : ) {1400) . : (1490) - {1580). -
1.32.35 " José M. Trincdo (Torres Novas)d ~ 1.33.29 ° Anténio Virgilio (ind) S 1.34.41 Jodo Henrighe (Agruela) S 1.8543 Luls Pompilio (Montijense} S
1.32.36 Bernardo Viana (L. Velha) J - 1.33.29 "Manuel S. Ribeiro {Ind) vi 1.34.42  Anténio Martins (St Tirso] VI . 1.35.44 Nuno Rodrigues (ind) VI
1.32.36 Eduardo Salvador (Ortiga) J 13330 Franc. Guerreiro {Sargentos) VI 1.34.43 José Teixeira (JUNI) S - 1.35.44 José Oliveira {Dragées) L
1.32.37 José Araljo (Manutengdo) VI ~ 1.33.30 - L. Marcelo (Seixal) B S 1.34.43 Rui Ribeiro (Arco) J 13544 Joaquim Graga (Sitese) Vi
1.32.37 - Anténio André (Matosinhos) J  1.33.31 _Antonio Melo (Bom Sucesso) S 1.34.44 Sandra Silva (Fonte) JF 1.35.45 Joaquim Luls (CRPCMDM) _ S
1.32.38 Jo#o Ferreira (Damaia) J 1.33.32 Anténio Cecilio (CAP) S 1.34.45- " Joaq. Leonardo (Manutengdo) S 1.35.45 José Santos (Fuz.) '8
1.32.38 Ant. Cardoso {Gente Amanha) S 1.33.33 ' Daniel Pinto {Alverca} - Vi 1.34.46 - Carlos Sousa (Lourocoop) J 1.35.46 Anténio Paulo (Nérdica) S
1.32.39 'Antdnio Amaro (Amadora) § 1.33.34 José Silva {Tomar) J . 1.34.46 Carlos Correia (Mercés) VI 1.35.48 - Jodo Mendes (Valega) S
1.32.40 José Sliva (Ind) . S 1.33.35 José Monteiro (Luz Verde) S 1.34.47 Joaq. Rodrigues (Ribeirinhos) S 1.36.48 Rogério Pedro (D. Maria) J
1.32.41 Delfim Castro {Macieiras) S 1.33.36 Eduardo Pinho {Calvario} S 1.34.48 Vitor Rodrigues (Est. Nacional) S 1.35.60 Hélder Marques (Mafra) Vi
(1320) : . (1410) A = o (1500) (1590) ;
1.32.41 Arsénio Ferreira {Penichense) S  1.33.36 Lufs Soniin (Aguias Amadora) S 1.34.48 Manuel Graca (Olivais) S 1.35.51 Paulo Rodrigues (Seixal) S
1.32.42 Augusto Souta (Agueda) S 1.33.37 César Elias (Seixal) s 1.34.49 N.° 4052 (desclassificado) S 1.36.53 José Ferreira {C.A. Leiria} S
1.82.42  Fern, Rodrigues (Campo Lindo)S  1.33.37 Abel-Simaes (R. Digest) S 1.34.50 Mario Grave {Ind) S 1.35.54 Luis Sousa {Cansados Liz) \
1.32.43 Carlos Marinho {Bom Sucesso)J  1.33.38 Francisco Silva (L. Apelagon.) S 1.34.50 Jodo Oliveira {Grundig) S 1.35.55 “Joaquim Coito (Ind} =~ =~ §
1.32.44  Joaquim Vicente (Ermesinde) J - 1.33.39 Luis Mendes {Boucinha) J 1.34.51 " Vitor Verissimo {Ind) J 1.35,67 Laurindo Pereira (Rolmieta s
1.32.44  Anténio Ferreira (Ind) VI 1.33.40 Joaquim Pereira (Bornbeiros) S 1.34.51 Vasco Santos (ind) S 1.35.58. Rufino Nascimento (C.A. Leiria)J
.1.32.45- Alcides 'Sousa (Joarfam) VIl :1.33.40 Américo Pato (Joarfam) S 1.34.52 Manuel Serra (Estrela) \ 1.35.58 Antdnio Silva (Arcozelo) -d
1.32.45 José Nogueira {Dafundo) S 1.33.40 Rog. Pereira (U.D. Santarém) S 1.34.63 Jorge Cunha {ind) S 1.36.,69 Manuel Coelho (Danfoss} . -Vl
1.32.46 Antonio Oliveira (Ind) VI 1.33.41 Albino Tomaz (Patameiras) S 1.34.54 Rog. Henriques (Marinhense) S 1.36.58 M.? Paz Gago (Espanha) F
1.32.46 ' Emilio Estrelinha {Nazaré) . J  1.33.43 José Pacheco (Pardes) J 1.34.55 Jorge Silva Abreu (Bairro) J 1.36.00 Carlos Santos (Ind) -~ . J
- {(1330) . . (1420) . -1.34.55 Nelson Ferreira (Manutengao) S (1600) -
1.32.47 Anténio Henriques (S. Gens) J  1.33.43 Antonio Teles {Silvino J. Silva)Vl : (1510) 1.36.01 Anténio Lazaro (Eu Ndo FumoVI
1.32.48 - José Costa (Carris) . S - 1.33.44 Francisco Neto (Ind) | 1.34.56 Anténio Sousa (Canigos) S 1.36.03 Eugénio Cardoso {C.A, Leiria) S
1.32.48 Carlos Marques (Seixal) S  1.33.45 Rui Rodrigues (Recardies) J 1.34.57  Delfim Machado (Militar) S 1.36.03 Delfim Silva (S. Vitor) = - . Wil
-32.49  Manuel Castanholo (Kagados) VI 1,33.46 'J. Eduardo Pilar (Edema) § 13457 Guilh, Simbes (Sargentos) VI 1.36.04 Ramiro Damas (Mira Sintra) S
.32.48 Rosa Ribeiro (Bitarans) JF 1.3347 Paulo Jorge (Espinho} J 1.34.58 José Morais (Estrela) S 1.36.04 Joaquim Pinto {Matosinhos) = S
-32.50 Anténio Lopes {Qiaios) - : S 1.33.48 Domingos Cabral {U.D. Sant.) Vi . 1.35.00 Anlbal Monteiro (Avintes) S 1.36.05 Carlos Alves (U.D. Santarém) S
-32.50 Luis Ralha (Setmar) S 13349 Paulo Braga (Arcozelo) J 1.35.01 José Baido (Sargentos) Vi 1.36.05 Baeta Rosa (Montijense) - = ~S
3250 Carlos Romdo (Camardes) ~ J  1.33.49 Joaquim Mateus. (Fuz.) Vi 1.35.01 Fernando Silva (Salvaterra)  J 1.36.06 Luis Pais (Arada) - J
3251 Armindo Cramez (L. Veneza) VI 1.33.50 Paulo Silva (Ind) J 1.35.02 Raul Ruela {Bustelo) s 1.36.07 José André {(Monte Real} -8
32,51 Nuno Lopes [S. Gens) J 1.33.51 José Brito (Telefones) S 1.35.03 Joao Maia (VSC}) S 1.36.08 Maério Carv. (G.C. Portugués) VIl
© {1340) : v {1430) 1.35.04 Joaquim Canelas {Ind} S 11610} . :
3252 Manuel Gomes) (Espinho) . J  1.33.51 Raul Moreira (Amarante) J (1520) . 1.36.09 Joao Brito {Camardes) 5
3252 Jorge Castela (Franco-Farmag.)S  1.33.62 Gabriel Veiga {Mafra) S - 1.35.04 Mario Neto (ind) S 1.36.09 Arminda Valente (Valega) = "JF
3253 Jaime Jorge ({dolos) 'S 1.3352 Fern. Constancio (L. Velha) VI 1.35.05. Paulo Neto {Fornos) J 1.36.10 Josés Ferreira {A-Cunhados) .S
32,53 José Durées (Bairro Cruz) S  1.33.52 José Milho (ind) J 13505 Jodo Paulo (F.F, Habitagdo) J  1.36.11 Manue! Brito (Aguias) S
.32.54 Anacleto S. Felicio {J.I. Batista) J 1.33.53 Paulo Matias (Fonte) J 1.35.06 " Anténio Sousa {Grande Porto) J 1.36.11 Jodo Manuel (Maxial) J
.32.54 Francisco Faria {Arcozelo) 1.33.53 Anténio Pereira {Damaia) S 1.35.06 Fernando Lufs {Fonte) ! 1.36.12 Sandra Carmo (Alhandra) JF
32,55 José Ferreira {L. Apelagon.) VI 1.33.54 Leonilde Carvalho (Dafudo) JF 1.35.07- Claude L'Hermite (Franga) Vi 1.36.13 Rui Moreira.{Alhandra) J
32,56 Jaime Bem {Ind) J 1.33.54 Carlos Silva (B. Portugal) S 1.35.08 Mariano Reivera {Espanha) S 1.36.13 Ausendo Mealha {Povoense) S
.32.56 Anténio Silva (Arco) S 1.83.56 Carlos Ferreira (Grande Porto) S 1.35.09 Eduardo Batista (Naval) \ -1.36.14 . Fernando Pereira {Ind] S
.32.57 Alberto Calvario (BESCL) VI 1.33.,57 Adelino Vieira (Dragées) J 1.35.10 José Vieira (Manutengao) S 1.36.156 Anténio Martins (Ind) s
{1350) (1440) - 1.35.11 Luis Ramos {ATLNEC) S (1620} R
.32,58  José Luis {Gonzos) S  1.33.58 Joaquim Vieira (S. Gens) J - (1530) - 1.36.15 Maério Silva (CEFA) S
32,58 Jodo Manuel (Carrical) J  1.33.58 Antonio Palhares (L. Velha) VI 1.35.12 Carlos Guerreiro (Cobre) J 1.36.16 José Carreira (B. Portugal) S
.33.00° José Bastos (Papagaios) VI 1.34.00 Carlos Susana (Os Fundistas) S 1.35.12 Fern. S. Sousa (Ermesinde) VI 1236.17 José Pontes (L. Velha) S
-33.01 Ant. Valente (B.V. Estarreja) VIl 1.34.00 Adriano Manuel (Ermesinde) J 1.35.13 Adriano Reis (Fornos) S 1.36.18 Poeta {Moitense) -8
.33.02 Luis Reis {Naval) S 1.34.01 Carlos Matos (Bom Sucesso} S 1.35.13  Gongalo Cruz {Fonte) J . 1.36.19 Mario Caldas (Mont. Geral) S
.33.02 Antdnio Braga (BPA) § ' 1.34.01 Antonio Costa {Espingardaria) S 1.35.14 Jodo Carvalho (Silvalde) S "1.36.20 Laurentino Silva {(EDP) -. S
-33.02 Joao Dias {Alcabideche) S 1.34.02 Mario Carvalheiro (Cortes) S 1.35.15 Anténio Ferreira (Ind) S- "1.36.21 Paulo Belo (Torres Novas) S
.33.03 Orlando Ferreira {Grundig) S  1.34.03 Carlos Pereira (Petrogal) S 1.35.15 José Duarte {Alcobaga) S 1.36,22 Alfredo Paulo (F.F. Habitagdo) J
.33.04 Joel Marcelino (Ind) J 1.34.04 . Fernando Figueiredo {Naval} J 1.35.16 José Peneda (Naval) N 1.36.28 Jorge Fonseca (Esc, Secund, 2)S
.33.05 Domingos Ferreira (S. Silva) . J~  1.34.04 José Cardoso {Canigos) VI 1.35.17 "Gilberto Lourengo (Mira Sintra)$S 1.36.24 Joao Jacques (Forjaes) - J
(1360} (1450) 1.35.17 José Moura (CAP) S ~ {1630) i
.33.05 Pedro Cortés {Petrogal) J  1.34.07 Anténio Ribeiro {Grundig) S (1540) - 1.36.26 Carlos Pascoa (Ind) - -8
-33.06 Carla Ferreira (L. Apelagon.) JF  1.34.08 Rui Sousa (BESCL) -S 1.35.18 Mauricio Ribeiro (EDF) VI-  1.36.28 Eurico Costa (BPA) - ot
-33.06 Manuel Custédio (L. Velha) VI 1.34.09 Alberto Abilheira (Bustelo) S 1.35.18 Domingos Fern. (Grande Goio) S 1.36.29 Manuel Ribeiro (Nacional) = § :!
.33.07 Fernando Santos {Fonte) J 13410 Joaquim Zenha {Ind) Vi 1.35.18 Dimant. Santos (G.C. Portug.) S~ _1.36.30  Carlos Pereira (Faltad’ar) s
.33.07 Abilio Pereira {Luz Verde) s 1.34,10 Carlos Bispo (V. Torres) s 1.35.20 Manuel Silva (Avintes) 8 1.36.30 Anténio Parreira (Seixal) -.-J- -
.33.08 Mario Bento (Cortes) VI 13411 Benjamim Ferr. (T. Novas) - VIi 1.35.21 Urbino José (Ind) - S 1.36.31 Jodo Simoes {Bom Sucessc) -J ¥
-33.08 . Alfredo. Fernandes (Gr. Golo) J- 1.34.12 Carlos Garcia (St. Iria) J 1.35.21 Luis Almeida {Quiaios) F . 1.36.31 Fern. Cardoso (U.D. Sant) VI
.33.09 Luis Rebelo (Os Rotos) S ' 1.34.13 Luis Ferreira {Faltad‘ar) s 1.35.22 Gregbrio Brito (St. Iria) - s 1.36.32 Jodo Mira (L. Velha) - )
.33.08 "Renato Inacio (Ind) S 1.34.14 Paulo Matos {Cansados Liz) -~ S 1.35.22 Carlos Manuel {S. Gens) J 13633 Filipe Matias (Zatopeques) - 'S
.33.10 -Manuel Anténio (Fides} J 1.34.14 Manuel Rafael (Mira Sintra) VI 1.35.23 Raul Lourengo (Ind) S 1.36.33 Pedro Santos-{Tranquilidade) S
- (1370) {1460) : . 1.35.24 Luis Jodo (Aspiriliz) s (1640) .

(1550)
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Santos Simdes (Mafra} S
Alfredo Almeida (Casa Moeda) S
Aristides Sa {«A Guaritan) Vi
Joaquim André (Edema)
Anibal Oliveira {Kagados)
Durval Gaspar (Marinhense)
Anténio Matos (Veira)
Manuel Mué (Sitese)
Porfirio Moreira {Maia)
Anténio S. Moreira {Maia}
{1650)

Anténio Fernandes {L. Velha) VII

nunhcnunn

Eugénio Moreira (Ermesinde) S -

- Vitor Macedo {Ind)
Vitor Jorge {Gr. Fernando)
Joaquim Silva {Fides)
Pedro Aratijo {Centrel)
Alberto Falé (Zatopeques)
Rogério Pires (Manutencgao)
Augusto Azevedo (Espinho)
Fernando Flores (B.T. Agores) VI
(1660)

comnmanm

Carlos Mendes {Ind) VI
Eduardo Pedrosa (ind) S
Fernando Santos (Naval) = Vii

Celina Santos (Fonte Grada) JF
Anténio Santos {Fonte Grada) VI
Custédio Milheiro {BBI)- i
Manuel Carita (Est. Nacional})  $
José Manuel Faria (Ind) S
Eero Sillancorva {Finexporte)” S
Manuel Oliveira (Ermesinde) S
{1670) - - .

Antonio Santos (Cortes)
Fernando Leandro {Ind) -
Anténio Faria (Bombeiros)
Delfim Guimaraes (Kagadps)
Leal Almeida (G.C. Portugués)Vil
Fernando Freitas (Paredes)
Ameérico Bica (Ind) E
Carl. Borda d'Agua (F.F. Habit.) J
José Nunes (Reflecta S
M. Florentino {Pinhainovense) 'S
{1680}

nunune

[20¢]

Paula Valente (Espinho) JF -
Manuel Fonseca (Espinho) S
Orlando Santos {Alverca) J

Vitor Jorge (BESCL) S

Job Soares (Ind) - S
~Anténio Agostinho (BPA) IS

Anténio Azevedo (Sargentos) Vi
Carlos Catarino ({Torres Novas)
.Fernando Rodrigues (Ind.)
Natalino Anacleto {Dragées)
(1690). )
Anténio Fontes {Dragdes) .
2 'Manuel Ribeiro (Dragdes)
Alfredo Marques (D. Maria)
© Bento Henriques (Ind)
Domingos Manuel {D. Maria)
Albert Furrer {Sufca) .
- Fernando Pereira {Os Mokas)
Luis Matos (Dafundo)
Jodo Batista {Avante)
Sérgio Moniz (Cortes)
(1700) -

Anténio Santos (Grande Porto) J .

Alfredo Vaz (Souto Silva) J
Joaquim Milheiro (Faltad’ar) - Vi
. Gilberto Galrdo (Tercena) =~ J
Anténio Pereira (B. Portugal) VI
Artur Matos (Souto Silva) J
Sebastido Galvio (Estrela) S
Nogueira Matias (U. D. Sant.) Vi
Herminio C. Carvalho (L. Verde)S
Joaquim Laranjeiro {VSC) S
(1710)

Nuno Burguete (lnd) S
Jodo Trindade {BPA) S
‘Sandra Franco (Fonte) JF

. Manuel Guimaries (CIAC) \Y|
Francisco Pinha (Despach.) VI
José Bernardino (Plasticos) S

Jodo Medina (Ind) S
Paulo Bispo {andorinhas) S
Jorge Borges (Nacional) VI
_José Luis (St. Iria) J
(1720) :

Amadeu Carvalho {S.C. Port.} VI
Joaquim Santos {Nazaré) J
José Martins (Forjaes) J

José Vital (Macieiras) S
Carlos Amado (Povoense) J
Maério Silva (Lusos) J
Antdnio Peixe (Alhandra) S
Manuel Simées (Casa Moeda) S
Anténio Lourengo (Canigos) - S
{1730)
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‘Werner Schaar (Forga Aérea)

_Rufino Lopes {CAP)

-Egas Branco (Ind})

David Costa (Maia)

Eduardo Lopes (Leiria)
Mério Caceres (Alverca)
José Bastos {Kagados)
Carlos Pinto {(Manutengao)
Carlos Alves (S. Tiago)
Joaquim Fonseca {Sobreira)
Félix Barbosa {Ind)

Jorge Teixeira (Espinho)
Hélder Soares (Montijense)
(1740)

Paulo Soares {Ind)

Olinda Sousa {Lusos)
Sérgio Canelas (Seixal)
Carlos Gongalves (Seixal)
José Marques (Ribafria)
Carlos Machado (Ribafria)
Agost. Monteiro (Os Primos)
Teresa Nunes {Dragédes)
Elvira Ferreira (Estoril)
Albino Gomes (Mosinho}
(1750)

Agostinho Silva (Forte Militar) S
Jorge Amado (Torres Novas) J
Lucilio Pedro {Ind) S
Manuel Vicente (Entroncam.} 'S
Domingos Gomes {Ind) S
Jo&o.Polénia (Fim Semana) S
Fernando Policarpo (Manut.) VI
Anténio Saramago (F. Semana)S
Isilda Eduardo (Dragées)

(1760)
Manuel Moreira {Vai Avante)
Armindo Morais (Intocaveis)
José Basilio (Cervejas)
Nelson Almeida (Ind)

scar Costa (Forjaes)
Anténio Lourengo {Alverca)
Isabel Ruth {Loures)
Joéo Ferreira (Ind)
Adriano Carvalho (S. Paio)

(1770)
Alberto Pereira {BPA)
Maria Malagueta (F.F. Hab.)

Anténio Silva (Arada)
Manuel Vieira (ATLNEC)
Ameérico Ramalho (Faltad’ar)
Carlos Pereira (Calvario)
Nuno Simées (Sargentos) -
Joaquim Figueiredo (Ind)
Agostinho Cardoso (Gr. Porto)
(1780)

José Silva (Despachantes)
José Malia (EDP)

Rami Ojapecto (Finexporte)

José Friza (Os Zatopeques) VI
Anténio Figueira {Ind) Vil
Adriano Marques:(Ind) J

-Ernesto Martins (P. Fernandes) S
S

José Rodrigues (Ind)
Francisco Costa (F.F. Habit.} J

Jodo Marques (Vilacondense) S

(1790) -

Manuel Fglix (EDP) vi
Eduardo Natalino (Pinhalnov.) S
Anténio Ribeiro (Sorefame} VI

-Carlos Granda {Grande Porto) J

José M. Mateus (Ribafria) - S

Anténio Ruivo (CTT) \]
Abel Ramos {Faltad’ar) \
Adao O. Silva (Ermesinde) VI
Manuel! Freitas {Silvade) J
Maria Cunha {Boucinha) JF
(1800}

Fatima Pereira (Nazaré) F

Domingos Fonseca (Depésitos) S
Manue! Sintra {PSP) S
Georgina Oliveira (Gr. Porto) JF

Jodo Santos {Salvaterra) S
Rogério Freire {Ind) - JF
Joaquim Pequicho {Ind) vI
Lourival Maciel {Mokas) Vi

Joaguim Marques (Ribafria} S
N.° 938 (desclassificado) vi
Carlos Seco (Moitense) .S
(1810) ’

Antdnio Garcez (Paredes)
Anténio Vieira (Papagaios)
Firmino Cipriano (Mercés)
llidio Silva (Espinho)

llidio Martins (Espinho)
Eugénio Conceigao (Bustelo}
Olinda Teixeira (Matosinhos) JF
Paula Marques (Matosinhos) JF
José Homem (Manutencio) S
José Perdigdo (Entronc.) - S
{1820}
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Joaquim Lopes (Avintes})
Adao Novoa (Edema)
Joaquim Silva (Lusos)
Fernando Alves {Marinhense)
Jorge Fonte {Souto Silva)
Manuel Nunes {(Manutengao)
N.° 3458 (desclassificado)
José Rocha {Luz Verde)
Paulo Pereira (Bairro)

Isabel Silva {Bustelo)

Jodo Marques (Concha Azul)
{1830} i
Turibio Machado (Ind)

Jorge Sousa {Kagados)
Manuel borges (Moitense)
Alvaro Fradinho {SPAL)
Fausto Mota (Rolmeta)
Anténio Nobre {Zatopeques)
Francisco Ramos (L. Velha)
Neutel Felizardo (Seixal)
Fernando Costa (Ermesinde)
Aurélio Mesquita {S. Vitor)
(1840) - -
M.® Cone. Ribeiro (Boucinha). JF
Adelino Bolinhas (Unido Graga)S
Joaquim Geraldes (Metalom.} S

=

Jodo Santos (BPA) \Z!
José Sousinha (Peniche) vi
Manuel Mota (Dragées) J
- Anténio Silva (Dragdes) J
Francisco Santos (BPA) vi

Virgilio Roque {Am. Jamor) VIl
José Catalao {Fim Semana) S
(1850) -

Nélio Macedo (Ind) J
José Andrade {Arco)

J.
Pedro Sentieiro (Torres Novas) J

Vitor Manuel! {Espinho}
Ana Massas (Sitese)
Nuno Dourado {Ind)
Filomena Sousa (Dafundo)  JF
José Rafael (Ind)

Lufs Rodrigues (Ind) *
Virgilio Oliveira (Caprisone)
(1860)

Joaquim Mauricio {Manut.)
Arnaldo Pereira (BPA)
Fernando Gaspar (Marinhense) S

e

< wnc

-Jorge Serrazina (Ribafria) S

Joaquim Carpelho (U. Lisboa) S
Fernando Oliveira (C. Cénico) S
Armindo A. Silva (Silv. J. Silva)S
Guilherme Garcia (M. Geral) VI
Anténio Martins (Pinhalnov.) VI
Francisco Alves {Nacional) vi
(1870) . .

Alice Couto (Espinho) JF
Fernando Figueira (Canigos) VII
Daniel Pires (Esc. Secundaria 2)J
Margarida Carvalho (Dafundo)JF

* Antdnio Faustino (Espinho) J
F

Floripes Luz (CAP)

Manuel Miranda (Faltad’ar) © S
Rafael Paulo (S.C. Portugués) VI
Céandido Vera (Pinhalnovense) S
Antdnio José (Espinho) J
(1880) '

José Portugal (L. Velha) J
Augusta Martins (Patameiras) F
Anténio Monteiro {Conc. Azul) S
Jodo Leote {Ind) .

Luis Fialho (Ribafria)

Eva Dulce (Fides)

Luis Fernandes (Cervejas)
José Amorim (EDP-Sines)
Primo Gongalves (Centrel)
Jorge Nascimento {Ind)
{1890)

Leonel Carvalheiro {Cortes)
Anibal Tomaz (Faltad‘ar)
Pedro Novoa (Grundig)
Anténio Morais {S. Tiago)
Francisco Jesus (Terminorma)
Rui Neves (Tercena) N
Luis Loureiro {Argozelo)
Mercedes Fernandez (Espanha) F
Joaquim Marto (Casa Moeda) S
Fernanda Reis (Papagaijos)
{1900) :

José Sousa {Papagaios) S

Manuel Pitarra (Bom Sucesso} VI ~

Carlos Calado (Entroncamento) S
Armindo Pereira {Ind) S
José Jesus {Cansados Liz) Vi
Manuel Teles (Escutas) S

Telmo Santos (Figueiras} J.
Antdénio Medeiros {Sargentos]VII.

Vitor Franco (Est. Nacional) J
Jodo Cunha {Mira Sintra) Vil

1104 1Y

- Carlos Silva (Marinhense)

- “Alberto Marques (Fornos) .
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Manuel S& Pinto (Faltad’ar)- VI
Mario Apolinério (Salvater.)  J
Alvaro Gomes (Terminorma) S
Telmo Dourado (Ind)

J
 _Abilioc Gomes (Grande Porto) -J

liidio Miranda {Kagados} - VII
Isabel Ribeiro {Ind).. . F
Luis Coelho (F.F. Habitagao) =~ J
Luis Baltazar (Ind)

Amadeu Gongalves (Mokas) VI
(1920) .
Hélder Vigia (Ind) - J
Anténio Rodrigues (Ribeir.) VIl

Jodo Claudiano (Salvater.)
Jorge Cotovio (Manutengio)
Nuno Gongalves (Cobre)
José Pinto (Fim Semana)
Luis Almeida {Ind} -

Joaquim Gongalves {Escariz) -
(1930) : -
Vitor Rocha {Bom Sucesso) -
Paulo Castanhas (Amadora)
Rui Fernandes (Estrelas) -
Avelino Coutinho (Ind)
Isménio Marujo {Ind)-

Carlos N. Bernardo {Primos)
Adelina Silva (V.S.C.) )
Paulo Correia (Naval)

Jo#o Canelo {Ind) .

Vitor Barriguinha {Ortiga)
(1940) ‘ N
Joaguim Paixdo (Montepio) -
Antanio Pereira {Ind) -
Agostinho Gomes {Escariz)
Jodo Almeida {Valega)
Manuel Tavares (Valega)
Pedro Parreira (Codre) -
Jodo Pinto {Lusos)

Fernando Ferreira {Ind)

Nuno Martins {Alcobaga)
Carlos Crisdstomo (A. Jamor) VII
(1950) ’
Nuno Miguel {Ortiga) - d
David Ribeiro (Milhezes) “J
Anténio Santos (Finexporte) S
Marcos Sousa (S. Paio) J
Carlos Anténio (Cobre) J
Orlando Pacheco (Efacec) V!
Francisco Tavares (S, Caet.) - VII

CTMNLMeL? cOnulnnnm

s

Necounenym o

Arménio Oliveira (Escariz) =~ J
Alvaro Silva (Silvino J. Silva) S
Adao Ribeiro (Edema) vl
(1960)

Sérgio Fernando (S, Vitor) ~ J
Rui Soares (Ind) - - Vil
José Silva (Marinhais). J
Jorge Lourengo (Grande Porto) J
Manuel Leandro (Faltad’ar) VI
Hearique Sousa (Ermesinde) - VI_
Américo Marques (A.R.C. Lour.}J
Aurélio Gomes (R.J. Agruela) VI
Costa Pereira {G.D. Souto Silva)J .
Mario’Ribeiro (Luz Verde) S
(1970) | .
Rogério Almeida (Fonte) -8
Joaquim Oliveira {Lourocoop) J
Antonio Pinto (Est, Nacional). S
Deolinda Silva (Bustelo) -~ JF
Rui Mendes (Torres Novas) _ J
Henry Warren (Inglaterra) S-.
Joaquim Patrao (Edema) VI
Fernando Sousa (L. Settbal)
José Barbosa (Bombeiros) . VI
Hugo Cavaco {Ind) . S

0

© (1980) i

Ramiro Rodrigues {Alcobaga) V
Jaime Marcalo (Ind) S
Leonel Leal {Ind) -8
M.? Jodo Gomes {Ind) F
Alberto Serrano (Seixal) S
Bernardino Almeida (Fonte) WVIi
José Fernandes {ind) - S
Jacinto Gaudéncio (Entrone.) S
Paula Cunha (Santiago) - JF
Abilio Coutinho {IFADAP) S
(1990)

Luis Branddo (Mira Sintra) J
Jalio Reis {Povoense) S
Jodo Nascimento (A. Jamor) Vi
Joaquim Teixeira (Ermesinde) S .
Féatima Ferreira (CAP) F
Fernando O. Castilho (Seixal) S
Jodo Godinho {Chamusca) S

David Silva (Seixal) S
Anténio Casimiro {Ind) S
Camilo Santos {Mercés) - Vil
{2000) -
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Carlos Silva {Ind) S
Claudio Rainha {Vilacondense) S
Custddio Carlos (Settbal) S

José Beirante (Manutengéo) VI
Anténio Rodrigues {Abrilistas) S

[ N U G

Manuel Vaz (Mazarefe)
Jodo Santos {Santiago)
Julia Sousa {(Arco)

Carlos Manuel (Figueiras)
Carlos Proenga (Am. Jamor)

~
s
w

[ G U S W G

Venancio Loureiro (Arcozelo) J
Rui Andrade (Gente} S
Juan Freitas (Naval) S
Humberto Delgado {ind) J
Manuel Carvalho {Arco) J
llidio Monteiro (Primos} J
J
J
J
S
V

José Ramos (Cobre)

[P S S I G G

Virgilio Dias (CEFA)}
Francisco Avenga (BESCL)
Vitor Pestana (Valega)
Manuel Proenga (A. Jamor)

=SSuoe

. .44.32 S 4 .
. 4434 S A7. X
. 4437 JF 47, X
.42, .44.37 S .47. A
.42. 44,33 S A47. 0.
42, José Fernando (Maxial) J .44.43 Joaquim Maceira (Ind) Vi A47. .50. Olimpio Costa {C.G. Depositos) S
X Jorge Amaro (S. Bens) J 44.44 Luiz Manzano (EDP-Sines) S A47. Anténio Pinto (F.F. Habit.) .50. Daniel Santos (Corbol} S
2. Carlos Patrao {(Quaios) ] .44.44 José Guerra (Dragdes) S A47. Rui Carvalho {Dafundo) .50. Felisberto Rei {Ind} S
2. Ameélia Coelho (Silvalde) JF .44.47 Joao Duarte (Ortiga) S .47.21 Antero Portela {Forjaes) .50. Inocéncio Vidal (B. Portugal) VIl
2. Noe! Tamini (Suiga) \ .44.53 Vitor Lima (Faltad’ar) S .47.23 Adriano Cunha {ind) .50. Aurélio Almeida {Cortes) S
. (2010) {2100} {2190} {2280) -
1.42.50 Paulo Silva (Kagados} J 1.44.57 Faustino Mendes {Gonzos) s 1.47.31 Raul Moita (R. Digest) 1 1.50. “Silvio Silva {Ind}) S
1.42.51 Manuel Ferreira (Manutengéao) VI 1.44.58 Florindo Costa (Faltad’ar} S 1.47.33 Manuel Pato (Ind} S 1.50. Eduardo Carvalho (C.F. Port) S
1.42.53 Florentino Resende (Manut.) VI 1.44.59 Joaquim Canigo {Almeirim) S 1.47.34 Helena Conceigdo (Esc. Sec. 2)JF  1.50. Jorge Jerdnimo {Ind) S
1.42.54 José Costa (Esc. Secund. 2) J 1.45.00 Jodo Leites {Portugal) \Y| 1.47.34 Emidio Lisboa (Terminorma) VIl 1.50. Paulino Oliveira {Faltad'ar) VI
1.42.54 Paulo Eliseu {F.F. Habit.) J 1.45.01 Joaquim Sousa (Silvalde} J 1.47.36 Armando Soares (Valega) J 1.50. Jodo Pinhdo (Ind) S
1.42,55 Salvador Silva {Silvino J. Silva)J 1.45.02 Antonio Coelho (Ortiga) Vi 1.47.38 Paulo Ribeiro (Calvario) J 1.50. Manuel Ferreira {(Kagados} VI
1.42.56 Fernando Conchacha (Ind} J 1.45.02 Mario Pina (Montepio) S 1.47.39 Agostinho Pinto {Calvério) J 1.50. Manuel Boavida {(Manutengao) VI
1.43.02 Luis Marques (Benaventes) J 1.45.05 Manue! Rilho (Fim Semana) S 1.47.42 José Godinho {U.A. Povoense) J 1.50. Adéo Silva {Finexporte) S
1.43.03 Antonio Henriques {Zatop.) S 1.45.06 José Castro (Grande Golo) S 1.47.47 Mario Pereira (Torres Novas) S 1.50. Luis Neto (Amarante} J
1.43.06 Alfredo Correia {Sargentos) VI 1.45.09 Manuel Caldeira {Alverca) S 1.47.49 Rufino Nogueira {Lourocoop) J 1.50. Vitor Soeiro (Seixal) At
{2020) ’ (2110) {2200} {2290)
1.43.07 José Palhares {C.D.U.P.) J 1.45.10 Anibal Duarte {Portucel) S 1.47.51 Fernando Amaro (Ind} J 1.50.52 Antonic Neves {Ind) S
1.43.08 Jodo Leal {Pinhalnovense) S 1.45.11 Vitor José (Seixal} S 1.47.51 Rui Bessa (Sargentos) J 15056 Candido Moreira (Kagados) V!
1.43.09 Rogério Lourengo (Pinhalnov.) S 1.45,12 José Pimentinha (G.C. Port.) VI 1.47.56 José Pimenta (BPA) S 1.50.58 Jodo Costa (Ind) J
1.43.10 Alipio Nunes (ind) Vil 1.45.15 Luis Lorvao (Ind) S 1.47.56 Carlota Braz {CAP) F  1.51.08 Henrique Inacio (Lourocoop) - J
1.43.10 Reinaldo Francisco (Indep.) S 1.45.15 José Mosa (B. Portugal) S 1.47.57 Joao Aleixo {Centro Cénico) J 1.51.12 Regina Alves (Bustelo)
1.43.11 Fernando Nogueira {Recard.) J 1.45.15 Anténio Coutinho (Beira Mar) VI 1.48.01 Pedro Batalha (Naval) J 1.51.13 José Oliveira (Bombarral) S
1.43.12 Luis Limpinho (Ind) J 1.45.16 Adelaide Coelho (Kagados) JF 1.48.02 Rui Silva {R. Digest) S 1.51.14 Alexandre Jordao (Ind) J
1.43.13 Miguel Silva (Mafra) J 1.45.18 Vitorino Moreira (Finexporte) J 1.48.02 Bernardo Pinho {Papagaios} S 1.51.15 Adriano Fontes {Marinhense) =S
1.43.14 Jorge Lamas {Alcanena) J 1.45.20 José Sousa (Salvaterrense) S 1.48.05 Antonio Maciel (Ind) V! 1.51.16 Clara Correia (ATLNEC) TET)
1.43.18 Emidio Moreira (Portucel) S 1.45.21 Anténio Rainho (S.P.AL) Vi 1.48.08 Carlos Gongalves {Abrilistas) S 1.51.24 Carlos Silva (G.C. Port.) S
(2030) {2120) (2210) (2300)
1.43.18 Manuel Machado (Ind) S 1.45.21 Antdnio Jesus {ind} S 1.48.15 Vitor Ribeiro (EDP) S 1.51.26 César Vicente {PSP) Vi
1.43.19 Arons Carvalho {Ind) S 1.45.22 José Roque (Torres Novas) J 1.48.20 Paulo Vinagre (Seixal) J 1.51.28 José M. Frade {Silvino J. Silva}Vl
1.43.20 Jodo Filipe {Gonzos) - S 1.45.23 Nelson Pereira (Montijense) J 1.48.21 Joao Rodrigues (Bairro) J 1.561.30 Rui Franco (Batista) S
1.43.21 Luis Anacleto {Sorefame) Vi 1.45.23 Francisco Mouro {Arcozelo) J 1.48.23 Anténio Ervideira {Bairro) J 1.51.36 Joao Antunes {Ind) S
1.43.22 Anténio Ferrao (EDP) S 1.45.24 Jaime Mata (Despachantes} J 1.48.24 Vitor Duarte {Rangel) S  1.51.33 Manuel Anténio (Arco} s
1.43.22 Manuel Ramos (Cobre) J 1.45.25 Antdnio Martins (Bairro) J 1.48.25 Rui Pedro {Ind) S 1.51.41 Dina Leitdo (C.F. Port.) F
1.43.26 Paulo Pinho (CAP) S 1.45.26 Anténio Vilarigues {Abrilistas) S 1.48.26 Gabriela Amaral (Ermesinde) JF 1.51.42 Luis Patrdo (Quiaios) Vi
1.43.26 Domingos Nobre (Amadora) VI 1.45.26 Fernando Nunes (Jov. Damaia) J 1.48.31 Albino Sousa (Kagados) \Y| 1.51.44 Marco José {Sonzos) J
1.43.28 Paula Moreira {Silvalde) JF 1.45.27 José Salgado {St°. Tirso} VI 1.48.32 Américo Franga (Grande Porto) J 1.51.45 Elias Tomaz (Mafra) \l
1.43.29 Paulo Zabumba {Ind) J 1.45.30 Manuel Junior {Kagados) J 1.48.37 Paulo Matos (Valega) J 1.51.47 Carlos Mascarenhas (CEFA) S
(2040) {2130) (2220} (231_0)
1.43.29 Pedro Duarte (F.F. Habit.) J 1.45.33 Gongalo Jacques (Forjdes) J 1.48.38 Antdnio Pinho {Valega) S 1.51.52 Inacio Serrazina (Ribafria) S
1.43.30 Alberto Seguro (Ind) S  1.4539 Conceigdo Amorim (Silvalde) -JF ~ 1.48.38 Maria José (Espinho) JE 1.51.563 Joagquim Monteiro {Pallad.) VIl
1.43.32 Carlos Paiva {Bustelo) J 1.45.40 Carlos Almeida {Loureiro} J 1.48.40 José Mouralinho {F.F. Habit.} S 1.51.54 Anibal Palmeiro {(U.D. Sant.} S
1.43.33 ? 1.45.40 Pedro Neto {Loureiro) J 1.48.44 Artur Santos (Carrigal) J 1.51.55 André Borloz (Suiga) Vi
1.43.35 OQlimpio Reis {Bustelo} J 1.45.41 Manuel Godinho (Manut.} Vi 1.48.46 Carlos Proenga (Mafra) Vil 1.51.58 José Simoes (Setubal) S
1.43.39 Vitorino Aleixo {Bombeiros) S  1.45.42 Julio Godinho (Manutengdo) S 1.48.52 Jodo Prego {Ind} S  1.51.58 Carlos Heitor (Ind) S
1.43.33 José Fernandes {Arco) J 1.45.44 José Santos (Madail) S 1.48.54 Adelino Silva {Arco) s 1.52.00 Elisa Leal (Santiago) JF
1.43.40 Manuel Viana {Sargentos} VIl 1.45.45 Jo&o Ferreira {Ind) S 1.48.54 Francelino Resende {Fornos) J 1.52.01 Luis Valério {Alcanena) J
1.43.40 Adéao Sampaio (S. Tiago) S 1.45.46 Jodo Lobo (Montepio) S 1.48.55 Fernando Pinho (Escariz) J 1.562.01 Virgilio Trindade (Kagados) VI
1.43.41 Joaquim Faneca {Saltead.) VIl 1.45.48 Vitor Carvalheiro (Ind) S  1.48.56 Agostinho Oliveira {V. Avante) VI 1.52.11 Manuel Silva (Pago Comenda) S
{2050) (2140) (2230} (2320)
1.43.42 Julio Guerra (Ind) S 1.45.51 Carlos Varanda (EDP} S 1.48.56 Armindo Antunes (ATLNEC) VI 1.52.12 Sérgio Gois (Silvalde) J
1.43.44 Custédio Sousa (Kagados) VI 1.45.56 Antdnio Joaquim (Ind) S 1.48.58 Joaquim M. Fortunato (Metr.) VI 1.52.13 Jodo Cunha (Sobreir) S
1.43.45 Maria M. Gaspar (Seixal) JF 1.45.56 Inacio Pinho {Met. Progresso) S 1.48.58 Jorge Matos (Abrilistas) 1.52.15 Delfim Mendes (Seixal) vi
1.43.45 Madalena Carvalho (Fornos} JF 1.45.57 Armindo Morgado {Ind} Vil 1.48.03 Manuel Oliveira (Espinho) J 1.52.15 José Fialho {Amadora) S
1.43.46 Jodo Barbosa (Seixal) 1.45.58 José Manuel (Macieiras} S 1.49.07 Anténio Pipao (Olivais) S 1.52.16 Bento Rainho (ACADOF) J
1.43.46 Luis Vau (Amigos Jamor) Vi 1.45.58 Alzira Almeida (Fonte Longa) F 1.49.07 Francisco Santos {(EDP) S 1.52.17 Domingos Gomes (ind}) J
1.43.47 Joao Joaquim (Ind) 1.46.03 Helena Claudino (Sitese) F 1.49.08 José Batalha {U.D. Santarém) S 1.52.19 Fernando Nogueira (S. Vitor) Vil
1.43.48 Antdnio Antdnio {ind) vi 1.46.08 Helena Rolim (Sitese) F 1.49.09 Marco Anténio (Naval) J 1.52.19 llda Teixeira (Forjaos) F
1.43.49 Horacio Matos {Golrilheira) S 1.46.09 Anténio Pelado (Seixal) S 1.49.10 Humberto Almeida {Ind) - V! 1.52.19 Mario Alves (Luz Verde) J
1.43.49 Avelino Ferreira (EDP) Vil 1.46.10 José Brilhante {Loureiro) J 1.49.12 Manuel Santos (IFADAP) Vi 1.52.21 Fernando Mendes (Ind) \
(2060) {2150} - (2240) {2330)
1.43.50 José Carreira (Portucel) S 1.46.10 Anténio Florencia (Nazaré) J 1.49.13 Manuel Tereso (Manutengdo) S 1.52.23 Jorge Diniz (Seixal) S
1.43.52 Rui Brandéo {ind} S 1.46.11 Joao Teixeira (Fim Semana) VI 1.49.13 Antonio Luz {CAP) Vil 1.52.27 José Saraiva (Reflecta) S
1.43.53 Paulo Oliveira (Grande Porto) J 1.46.12 José Leitdo (Torres Novas) S 1.49.14 Paula Costa (Silvalde) JF 1.52.28 Manuel Costa {Avintes) S
1.43.54 José Lousada (C.M. Qeiras) S 1.46.13 Jodo Paulo {Bom Sucesso) J 1.49.14 Afonso Teixeira {Forte Militar} VIl 1.52.30 José M. Oliveira (Maia) J
1.43.54 Pedro Pinho {CAP) S 1.46.14 Fernando Susano (Bairro Cruz) J 1.49.18 Florindo Luz (Silvino J. Silva) S 1.52.32 José Mario (CAP) S
1.43.55 José Maricato (C.M. QOeiras) VIl 1.46.14 Rui Oliveira (Cortes) J 1.49.19 Vitor Silva {Loureiro) J 1.52.33 Céu Gongalves (Lameiras) F
1.43.89 Anténio Rodrigues (Ermesinde}J 1.46.16 Jodao Luis Carvalho (Naval} J 1.49.19 Mando Ferreira (Loureiro) J 1.52.34 Manuel Anjos (Setubal) S
1.44.00 Jodo Zarro (Salteadores) 1.46.19 Jorge Cardoso {Qlivais) S 1.49.21 Hipdlito Cruz (Ind) Vil 15234 Maria Rocha (Luz Verde) F
1.44.00 Filomena Carvalho (Ind} F 1.46.20 Antdnio Santos (Ermesinde) S 1.49.22 José Oliveira {Grande Porto} J 1.52.37 Jodo Simdes (Manutengao) S
1.44.02 José Peres (Aguias Amadora) VIl 1.46.21 Isabel Susano (Bairro Cruz) F 1.49.25 Joaquim Ferreira {Fornos) S 1.52.42 Orlando Santos (Est. Nacional) S
(2070) (2160) (2250} (2340)
1.44,02 Antbnio Aratjo (Nazaré) S 1.46.23 Anténio Sousa {Vai Avante) J 1.49.33 Pedro Maymone (Salvater.) S 1.52.43 Anténio Damas (Manutenggo) V!
1.44.04 Mario Silva {Ind) \ 1.46.29 Fernando Martins (S. Paio) J 1.49.33 Anténio S. Moreira {Luz Verde) S 1.52.44 Cristina Barrocas (L. Abrantes)JF
1.44.05 Nuno Floréncia {Ind) J 1.46.30 Delfim Eduardo {Kagados) Vi 1.49.34 Manfred Gaevert (F.A. Alem3) VI 1.52.46 Fernando Silva {Olivais)
1.44.07 Ernesto Silva {Alhandra) Vi 1.46.30 Isabel Alpiarga (Ind) JF 1.49.36 José Teixeira {Ermesinde) J 1.52.47 Graciete Lousada {C.M. Qeiras) F
1.44.11 Artur Rodrigues (Santiago) VI 1.46.31 Henrique Contente {Ind) S 1.49.40 Pinheiro Duarte (Manutengdo) VI 1.52.61 Elisabete Magalhaes (CAP)
1.44.11 Mario Alves (Cobre) 1.46.32 Anténio Rocha (Ribeirinhos) VI 1.49.41 Marco Freire {Ind} J 1.52.52 Luis Neto (Ind)
1.44.12 Luis Filipe (V.F. Xira) S  1.46.38 Alexandre Sousa (Faltad’ar) S  1.49.44 Luis Valentim (Ribafria) S 1.52.53 Sérgio Batista (Fuz.) S
1.44.12 Isabel Teixeira (Espinho) JF 1.46.38 Luis Santos (Centro Cénico) J 1.49.47 Anténio Rodrigues (Manut) VI 1.52.56 Francisco Martins (T. Novas) S
1.44.14 ,Paulo Correia {Indep.) S 1.46.39 Manuel Rosado {Ind) S 1.49.48 Jodo Faria (ind) s 1.52.57 Antdnioc Aguiar (Maxial)
1.44.14 “José Carvalho (Ermesinde} J  1.46.41 Paulo Pires (Esc. Secund. 2)  J 1.49.48 Carlos Cerdeira {Est. Nacional) S 1.52.58 M. Jodo Pires (Tercena) JE
{2080) {2170) (2260) (2350)
1.44.15 Jorge André (EDP) J 1.46.46 Alvaro Calado {Ind) S 1.49.52 Manuela Rocha (CAP) F 1.62.68 Manuel Fardilha (Faltad’ar) VI
1.44.20 Joaquim Paracho (Salvater.) S 1.46.48 Rosa Pinto {Arco) JF 1.49.53 José Costa (Est. Nacional} Vi 1.52.59 Gracinda Anacleto (Salvater.) JF
1.44.22 Luis Pereira (Farm. Tavares) J 1.46.52 Pedro Lopes (IBM) Vi 1.49.55 Anténio Cacho (Despach.) vl 1.53.01 José Guerreiro (Manutengdo) VI
1.44.23 Antonio Leitdo (Farm. Tavares) J  1.46.56 Manuel Aguia (Sobreiro) S 1.49.56 Anténio Alves (Despach.) vl 1.53.01 Normando Santos (César) S
1.44.24 -Gongalo Montenegro {Espinho)J 1.46.56 José Chuva (Ericeira) J 1.50.01 Jaime Mata (Despach.) Vi 1.63.03 Jorge Almeida (Joanita) D .
1.44.25 Antonio Lima (Esc. Secund. 2) J  1.46.56 N.°364 (desclassificado) J  1.50.03 Francisco Guerra {Montepio) VI  1.53.04 Palmira Rocha {Luz Verde)} ~——F_
1.44.27 Carlos Monteiro (Salvater) S 1.47.00 Anténio Batista (Forte Militar) S  1.50.04 José F. Gomes (Luz Verde) S  1.53.11 Jorge Silva (Man. Fis.) Vi
1.44.29 Manuel Azevedo (Silvalde) ~J  1.47.04 Isabel Barreto (F.F. Habit) JF  1.50.08 Valdemar Vilar {Ind) vl  1.53.25 Francisco Dias (Valega) J
1.44.29 Lourengo Carvalho {U.D. Sant.VI  1.47.05 Anabela Silva (Esc. Secund. 2)JF  1.50.08 Alfredo Marques (Casa Moeda)S ~ 1.53.29 Cristina Silva (F.F. Habit.) JF
1.44.31 Natércia Ribeiro (Mazarefe) F 1.47.05 Jodo Silva {Fonte Longa} 1.50.11 Pedro Maia (Sitese) vi 1.53.30 Vitor Ferreira (Fonte} J
(2090) 1.47.05 Elvira Silva (Ermesinde) JF (2270) (2360)

(2180)
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1.63.31 Anabela Brito (Silvalde) JF  1.57.24 Luis F. Carvalho (Plasticos) J 2.03.40 J. Magalhaes Santos (Kagad.) Vil 2.13.18 Sérgio Abreu {Edema) J
1.53.33 Rui Coutinho {Ind) S 1.57.29 Elsa Lopes (Drogaria Lopes) JF 2.03.43 Rui Moreira {Luz Verde} J  213.18 José Rosado (Barreirense} J
1.53.39 José Paulo {Manutengio) S 15730 Yvette Furrer (Suica) F 2.03.52 Anténio Passo (IBM) .Vl 21324 José Vieira (Finexporte) S
1.53.41 Pedro Fonseca - J 157.31 Luis Constancio (A. Povoense) J  2.03.53 Adelina Correia (Manutengao}) F 2.13.32 Paula Dias {Espinho) JF
1.63.43 Daniel Neves (Stress) S 1.57.31 Luis Teixeira (Finexporte) S 2.03.58 Jorge Andrade (Salvaterrense} S 2.13.32 Jodo Peixe (Ind) J
1.53.46 M.* Virginia Castro (Ermes.) JF  1.57.33 Manuel Gaspar (Finexporte) S 2.04.01 Joaquim Valente {Bustelo) VI ~ 2.13.35 Armando Ribeiro {Ind) S
1.53.49 Jodo Alfaro (Amigos Jamor) VI 1.57.34 Marco Matos (Montalvo) J 20406 Albertino Coelho (Silvalde) JF  2.14.19 Augusto Sousa (Fim Semana) Vi
1.53.50 Eduardo Silva {Danfoss) S 1.57.34 José Oliveira (SPAL) VI 2.04.11 Alice Fresco (Ind) F 21424 Adriano Teixeira (Esc. Sec. 2) J
1.53.51 Mario Codinha (Nazaré) J  1.57.35 Jogo Ribeiro (S. Social Lisboa) S 2.04.12 Vitor Petinga (Alhandra) VI 2.14.30 Luis Gaudéncio {Maxial) J
1.53.52  Anténio Andrade {Gente) § 1.57.37 Jodo Aleixo.{Centro Cénico) J  2.04.12 Vitor Russo (Seixal) S  2.14.45 Albano Silva {(Kagados) Vil
(2370) (2450). (2550) (2640}
1.53.56 Carlos Azevedo {Espinho) J  1.57.42 Ezequiel Sousa (L. Abrantes) S 2.04.17 Alfredo Rodrigues (Seixal) S  2.14.50 José Carvalho (Ermesinde) S
1.53.59 Paulo Codinha {Ind} J  1.57.44 Augusto Silva (Kagados} Vil 2.04.18 Jacinto F. Gongalves (F. Plast)VI  2.14.51 José Ribeiro (Kagados) Vil
1.54.04 Paulo Conceigéo (Ind) J  1.57.44 Jodo Matos (Naval} J 2.04.32 Augusto Santos {Ind) J  2.15.01 Joseph Bittner (F.A. Alem3a) S
1.54.10 José Horacio (Ind) S 1.57.45 Prazeres Silva (Arcozelo) JF 2.04.39 Paula Galrdo (Tercena) JF 2.15.10 Jalio Vilela {Mosinho) S
1.54.11 Luis Cara Anjo (RTP) S 1.57.46 Manuel Oliveira {Macieiras) J 2.04.40 Edmundo Duarte {Mucifal) vl 2.16.16 Inez Teixeira (Esc. Sec. 2) JF
1.54.16 Manuel Teixeira (Mata) J  1.57.52 José Ribeiro (Boucinha) J 2.06.05 Anténio Santos (Finexporte) S 2.15.19 Natalia Fonseca (Esc. Sec. 2) JF
1.54.18 Gustavo Rocha (Telefones) S 1.68.039 Manuel Campos (Estrela) S 2.05.09 Anténio Soares (Finexporte) S 2.15.19 Filomena Costa {Ind) J
1.54.19  José Perdigdo {Jov. Damaia}) J 1.58.09 Olivia Monraia {Amigos Jamor]F 2.05.12 Manuel Heitor (Kagados) S 2.16.52 Jo&o Santos {Riachense) S
1.54.20 Rogério Cotrim (Eu Ndo Fumo)VlI  1.58.12 Vitor Costa (Amigos Jamor) VII 2.05.23 Marilia Conceigao (Finexp.) JF - 2.16.05 Paulo Almeida {Ind) J
1.54.22 Martinho Monteiro (Primos)  J 1.68.25 Rodrigo Duarte (Naval) S 2.05.28 Henrique Valério {L. Abrantes) J 2.16.08 Martinho Tavares {Valega) S
{2380) (2470) (2560) (2650) :
1.54.23 Antonio Azevedo (Nacional) S  1.58.25 Agostinho Lourengo (S. Silva) J 2.05.32 Paulo Fulgéncio (Almeirim) J 2.16.16 Vitor Baltazar {Salteadores) J
1.54.24 Gléria Silva (F.F. Habit.) JF  1.58.27 José Roldao (Terminorma) VI 2.05.34 Domingos Aradjo (S. Tiago) S 2.16.26 Estevao Martins (E. Nacional} VI
1.54.28 Acurcio Mendes (EDP-Sines) VI 1.58.28 Sérgio Coutinho (Ind) J 2.05.35 Miguel Castro (Matosinhos)  J 2.16.54 Laurindo Castro (Vai Avante} J
1.54.28  Carlos Raimundo (U. Lisboa) S 1.58.31 Rui Rodrigues (Espinho) J 2.05.53 Joao Paulo Pilo {Ind) J 2.17.18 Manuel Martins (Finexporte) JF
1.54.31  Anténio Albino {Rangel) S 1.68.34 José Oliveira (Vai Avante) J 2.05.54 Carlos Antunes (PSP) s 2.18.08 Isabel Vicente {Ind) JF
1.54.38 Nuno Nogueira (L. Abrantes) J 1.68.40 Fernando Sousa (S. Paio) J 2.05.54 José Lino {Chamusquense) J 2.18.13 Nelson Vidinha (Ind) J
1.54.44  José Pelajo (St. Tirso) S 1.69.01 Manuel Leite (Mont. Geral) S 2.06.07 Paula Neto {Quiaios) JF 2.18.18 Rui Esgaio {Ind) J
1.54.47 José Penteado {Manutengio) S 1.69.01 Manuel Rocha (Lusos) J 2.06.13 Antonio Jorge (Macieiras) J 2.18.43 Mercindo Silvério (Ind) J
1.54.48 Sérgio Barbosa (Luz Verde) J  1.58.04 Carlos Moreira {Lusos) J 2.06.14 Anténio Ferreira {Finexporte) S 2.18.,52 Colete Oliveira {Vai Avante) JF
1.54.43 Susana Silva (Lusos JF 1.58.05 Jean-Claude Scherly (Suiga} Vi 2.06.14 Iremeu Neto {Centrel) Vi 2.18.57 Alice Correia (Manutengéo) s
(2390) {2480) {2570) {2660}
1.64.50 Jodo Paco (Stress) s 1.59.06 David Jesus {Figueiras) S 2.06.15 Armando Nunes (Centrel) S 2.19.02 José Silva (Grande Porto) J
1.54.50 José Lopes (Stress) s 1.59.07 Josefina Silva (Espinho} JF 2.06.16 Nelson Valente (Fonte) J 2.19.35 Amélia Sousa (Finexporte}  JF
1.54.51 Regina Pitarma (B. Sucesso) JF  1.59.11 Daniel Santos (Espinho) J 2.06.16 Carlos Saraiva (Pinhalnovense} J  2.19.36 Vasco Mira (Tercena) J
1.54.53 Joao Rafael {Almeirim) J  1.58.14 Francisco Rocha (S. Paio) J 2.06.32 Paulo Cipriano (Fonte) J 2.19.57 Alberto Oliveira {Ind) S
1.55.01 Vitor Resende (Valega) s 1.68.14 Manuel Diogo {IBM) Vi 2.06.37 Paulo Salvador (Salteadores) J 2.20.05 Antonio Leite (Luz Verde) S
1.85.06 Fernando Carmo (G.C. Port) VIl  1.59.20 Mario Ferreira (Esc. Secund.2) J  2.06.38 Abilio Oliveira {Faltadar) S  220.53 Anténio Estrelinha (Ind) J
1.56.07 Edmundo S {Ind) 1.569.28 Josué Candeias (Fuz.) VI 2.06.41 Ameérico Silva (Centro Cénico) J 2.21.06 Milena Estrelinha {Ind) JF
1.55.08 Fernando Martins (Ind) S  1.59.28 Anténio Jacinto (Fuz.) S 2.06.44 Bruno Wittmer (Naval} J 2.21.11 Nelson B. Silva {Silv. J. Silva) J
1.566.18 Rui Eusébio (Ind) S  1.59.33 Maria Marques {Ind) J 2.06.45 Ana Magalhaes (CAP) S 22141 Alfredo Figueiredo {Ind) ]
1.65.23 Ana Gongalves (B. Sucesso) JF  1.58.35 Luis Sarmento (Naval) J 2.06.51 Manuel Lima (Ermesinde) J 22142 Henrique Costa {Macieiras) . .
(2400) {2430) (2580) (2670)
1.556.32  Anténio Jorge (Moldense) S  1.59.36 José Silva {Kagados) Vi 2.06.53 Jodo Veiros (Fim Semana) VI 2.21.50 Paulo Ferreira (Ind) J
1.55.33 Euménio Fialho (Ribafria) S  1.59.41 José Lopes (Casa Moeda} Vi 2.06.55 Eduardo Gargalo (C.D. Sant) S  2.22.20 Nuno Mauricio {Centro Cénico) J
1.55.36 Adelino Marques (Intocaveis) S 1.58.42 Alexandre Alberto (Kagados) J 2.06.56 Alvaro J. Vital {EDP} 2,22.20 Jorge Bernardo (Centro Cénico)J
1.55.40 Amélia Semblano (B. Suc.} JF 1.58.44 Jodo Barrocas (Ind) J 2.06.57 Antdnio Gouveia (Ind) S 2.22.21 Renato Melanda (Ind) J
1.55.44 José Leote (Entroncamento} S 1.69.55 Manuel Joaquim (Mafra) S 2.07.03 José Santana (Eu Ndo Fumo) S 2.22,50 Sérgio Dias (Centro Cénico) J
1.55.45 M. Trindade Serrazina (Ribaf.) F ~ 2.00.06 Maria Luz (L. Velha) JF 2.07.05 Jodo Ernesto (Pinhalnovense) S 2.23.00 Vasco Azeitona (Ind) J
1.55.52  Anténio Marques {Ribafria) s 2.00.12 JoZo Beirdo {ind) S 2.07.08 Fernando Marreiros (Esc. S. 2) S 2.23.11 Paulo Silva (Ind) J
1.55,58 Emlilia Machado (Faltad'ar) F 2.00.24 José Sousa {Ermesinde) Vil 2.07.27. Nelson Café {Cabecinho) J 2.23.26 Joao Varela (ind) J
1.55.54 Isabel Ribeiro (Bom Sucesso) JF 2.00.27 José Augusto (Macieiras) S 2.07.28 Mario Caseiro {Ind} J 2.23.36 Jodo Ferreira (P. Marinhense) J
1.56.09 Luis Varela {Bom Sucesso) J 2.00.29 M.® José Peixoto {Papagaios) F  2.07.34 Belmiro Coelho {Silvalde) s 2.24.07 Virgiio Varela {Ind) \
(2410) {2500) (2590} (2680)
1.56.11 llidio Peixoto (Ederna) J 2.00.30 Alvaro Oliveira {Mirense) J 2.07.38 Gabriela Pedro (Far. Tavares) JF 2.24.31 Claudio Alves {P. Marinhense) J
1.56.12 José Alfredo (Cabecinho) s 2.00.35 Jodo Ova {Ind) J 2.07.41 Manuel Ferreira (Finexporte) S 2.24.35 Domingos Almeida (Kagados) VI
1.56.13 Artur Faustino (Espinho) Vi 2.00.36 Fatima Rocha {Luz Verde) JE 2.07.54 Anténio Marcalo (Ind) J 2.24.35 Isabel Fernandes (Finexporte) F
1.56.23 Mimosa Ferreira {Gr. Porto) F 2.00.50 Carla Santos {F.F. Habit.) JF 2.08.07 Rita Vieira {Arcozelo) . JF 2.24.43 Luicia Miranda {Finexporte)  JF
1.56.24 Candido Pitarma (B. Sucesso) S 2.01.11 Fatima Gomes (Espinho) JF 2.08.13 Artur Jorge (Tercena) J 2.24.43 Elisia Vasco {Ind) JF
1.56.24 Carlos Rocha {V.F. Xira) S 2.01.14 Vitor Silva {Lusos) J 2.08.15 Vitor Medeiros (Manutengdo) S 2.24.48 José Portugal (Kagados) VI
1.56.26 Ana Rocha (Luz Verde) JF 2,01.26 Vitor Santos (Centro Cénico) J 2.08.18 Horacio Letras {Barreirense} J 2.25.10 Pedro Armando (Caprisone) ‘ﬁ
1.56.30 JoZo Nobre (Concha Azul) S 2.01.28 Monica B. Silva {Silv. J. Silva) JF 2.08.41 Jorge Souto (Ind) J 2.26.04 Manuel Gomes {Casa Moeda) S
1.56.32 Manuel Rodrigues (Saltead.) VI 2.01.28 Artur Ferreira (Os Belenenses)VIl 2.08.41 Manuel Braz {Marinhense) S 2.26.17 José Fonseca (Portucel) S
1.56.34 Anténio Cipriano (Fonte) \Y| 2.01.31 Mério Silva {Fonte) J 2.08.42 Firmino Cunha {Souto Silva) VIl 2.26.19 Jodo Bernardino {Maxial) S
(2420) {2510) (2600) (2690)
1.56.35 Nuno M. Carvalho (Plasticos) S  2.01.35 Claudette Carbonell (Franga) F 2.08.47 Idelberto Costa (Tercena) J 2.26.30 Anténio Azeitona (Ind) Vil
1.56.39 Custédio Butes {Setbal) S 2.01.35 José Brito {Souto Silva) J 2.08.48 Carlos Vieira {Papagaios) S 2.26.31 Lazaro Pisoeiro (Ind) J
1.56.40 Nazaré Boas (Arcozelos) JF 2.01.36 José Moreira (Lusos) J 2.08.48 Lourdes Queirés (Ermesinde) JF  2.27.34 Cidalia Oliveira (Vai Avante) F
1.56.41 Vasco Borges (IPA) J 2.01.37 Alvaro Fontoura (Nérdica) S 2.09.08 Miguel Ang. Santos {Ind) J 2.27.26 Teodoro Nogueira {(Manut.) VI
1.56.50 José Santos (Manutengéo) J  2.01.37 Diamantino Santos (Manut.) VIl  2.09.17 Francisco Santos {Indep) VI 22819 M.® Jesus Vieira (Ind) JF
1.56.61 Vasco Vilar {Ind) S 2.01.38 José Rodrigues (Manutengao) VII 2.08.19 Suzana Alvarez {IBM) F 2.28.35 Antdnio Viana (Fim Semana) S
1.56.64 Mario Sousa (Cortes) S 01.42  Paula Oliveira (Macieiras) JF 2.09.20 Julia Maria Vigia (Ind) JF 2.28.36 Fernanda Ferreira (Madail)  JF
1.56.55 Eugénia Tiago (Mercés) JF -01.44  Anténio Leite (Grande Porto) J  2.10.26 Rui Miranda (Campo Lindo) J  2.28.36 Paulo Moreira {Luz Verde) J
1.56.56 José Vicente {Ind) Vil 2.01.52 Joao Gomes (Vai Avante) J 2.10.35 Teresa Vieira (Arcozelo) JF 23021 José Moita {Macieiras) J
1.56.56 Moisés Moreira (Ind) VI/ 2.02.00 Anténio Martins (Bairro Cruz) S  2.10.55 Sandra V. Boas (Arcozelo) JF  2.30.22 Fernando Oliveira {A Joanita) D
(2430) (2520) (2610) {2700)
1.56.57 José S. Pinho (Kagados) VY| 2.02.01- Mendo Martins (Philips) \ 2.11.01 Jdlio Maltez (CAP) Vil 2.30.23 Vitor Rocha (Luz Verde) J
1.57.05 Vitor Simées (Seixal) J 2.02.07 José Silveira {Ind) J 2.11.04 Sérgio Ribeiro (Forjes) J 2.30.47 Manuel Escudeiro (EDP) Vi
1.57.06 Vitor Campos (Papagaios) Vi 2.02.08 Leonel! Escorrega (Ind) J 2.11.05 Leonel Cajado (F.F. Habit.) J 2.30.50 Natélia Murracas {Ind) -JF
1.57.06 Feliciano Nunes (Manutengéo) S 2,02.09 Virgilio Bastos (G.D. Figueira) S 2.11.06 Helena Silva (Lameiro) S 2.31.02 Teofilo Farelo (Mont. Gera) S
1.57.07 José Oliveira (Farm. Tavares) S 2.02.10 Jorge Oliveira {Chamusquense)J 2.11.08 José Feio (Philips) vi 2.31.05 Jodo Nunes (Past. Marinhense) J
1.57.07 Joaquim Calado (Manutengdo) S 2.02.14 Vitor Barata {Olivais) Vi 2.11.08 Ademar Silva {Kagados) J 2.31.06 Carlos Eloi (Past. Marinhense) J
1.57.08 Francisco martins {(Manut.) V| 2.02.24 Natalia Brito {Silvalde) JF 2.11.08 José Malagueta (F.F. Habit.) J 2.31.18 Nelson Mateus (Ind) J
1.57.08 Jorge Pereira (PAFS) J 2.02.26 Antdnic Almeida (Kagados) VI 2.11.10 Manuel Prim {Kagados) Vi 2.32.64 Sofia Cunha (Finexporte) JF
1.57.11  Nuno Mil-Homens (L. Abrntes) S~ 2.02.34 Paulo Gerardo (Ind) s 2.11.11  Gléria Oliveira {Finexporte) F 23316 Jorge Anastécio (Ind) J
1.57.13  Luis Howell {PAFS) 2.02.45 Cristina Coelho (Silvalde) JF 2.11.12 - Emidio Marrozes {Terminorma}$S 2.33.18 Fernanda Almeida (Kagados) S
(2440) 530) (2620) (2710)
1.57.13 Gabriel Bulhées (Ind) J 2.02.46 Rui Cordeiro {Vidreiros) S 2.11.12 Ricardo Roque (Ind) J 2.33.37 Carlos Costa (Ind) J
1.57.14  Paulo Nunes {Marinhense) J 2,02.48 José Franco {Vidreiros) S 2.11.44 Anténio R. Soares (Luz Verde) J 2.33.46 Adélia Silva (Ind)
1.57.16 Mario Santos (Ind) J 2.02.57 Maria Eduarda {Canicos) S 2.11.44 Joaquim S3 {Finexporte) S 2.34.06 Manuel Costa (Espingardaria) VIl
1.57.16 Vitor Carreira S 2.02.58 Paulo Pisoeiro {Ind) J 2.11.45 Paulo Santos (Figueiras) J 2.34.07 Margarida Oliveira (V. Avante}JF
1.57.17 Arlindo Oliveira (Faltad'ar) VI 2.03.10 Arlete Ferreira {Cartaxense) JE  2.11.51 Antonio Silva (Kagados) VI 23451 Fatima Oliveira (Vai Avante) JF
1.57.18 Carlos R. Sobreira (Plasticos) S 2.03.14 Fernando Rodrigues (Avent.) VI 2.12.45 Natalina Oliviera (Macieiras) JF 2.38.29 David Gongalves {Vai Avante) J
1.57.18 Domingos Bem (Ind) J 2.03.16 Joaquim Fernandes (Ind) J 2.13.05 Célia Matos {Lameiro) F 2.38.50 Pierre Preyost (Franca) Vil
1.57.19  Marco Mangas {Ind) J 2.03.16 Herminia Neta (L. Velha) S 2.13.06 Suzana Romariz (Arcozelo) JF 2.39.37 Blandine Tamini (Suiga) F
1.57.19  Manuel Xavier (S.C. Port.) Vi 2,03.31 N.°3034 (desclassificado}) JF 2.13.15 José Alves Soares (Finexp.) VI {2718)
1.57.23 Fernando Santos (Figueiras) S  2.03.32 Manuel Alves {Lusos) J 2.13.18 Armando Costa (Ind) S
(2450) 2.03.35 José M. Castro {Luz Verde) S (2630)

(2540)




