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Resultados oficiais completos 
da XII Meia-Maratona da Nazaré 
À semelhança dos últimos quatro anos, «Revista Atle
tismo» vai publicar, em destacável, os resultados ofi

ciais completos da XII Meia-Maratona Internacional 
da Nazaré, agradecendo o patrocínio da DESPORTEX. 

SENIORES 
1. Justin Gloden (Luxemb.) 
2. Joaquim Araújo (Boucinha) 
3. António Costa {Maconáe) 
4. Fernando Marinho (Cidacos) 
5. Jean-Yves Madelon (França) 

JUNIORES MASCULINOS 
1. Manuel Pacheco (Bouc.) 
2. Armando l̂ osa (Sporting) 
3. Vitor Pareira (Maceda) 
4. Mano Lopes (Chamus.) 
5. Carios Martins (J. Castanh.) 

SENHORAS 
1. Rita Borralho (Benfica) 
2. Mimosa Ferreira (Boavista) 
3. Martine Cubizolles (França) 
4. Alice Silva (L Apelaç.) 
5. Fátima Ferreira (individual) 

1.05.56 
1.06.14 
1.06.19 
1.06.32 
1.06.35 

(1.°) 
(2.°) 
(3.°) 
(4.°) 
(5.°) 

1.09.47(29.° 
1.10.04(32." 
1.10.10 (34.°) 
1.10.26 (40.°) 
1.10.48 (52.°) 

1.17.14 (285.=) 
1.23.36 (673.') 
1,24.53 (766.°) 

1.30.45 (1212.°) 
1.31.22(1267.°) 

JUNIORES FEMININOS 
"1. Anabela Silva (Alhandra) 
2. Teresa Rosário (Famalicão) 
3. Celeste Polónia (Bonjóia) 
4. Aureleana Polónia (Bonjóia) 
5. Paula Carvalho (Silvalde) 

VETERANOS I 
1. Herbert Kousmala (Lux.) 
2. Pompílio Ferreira (CAP) 
3. Albirro Neiva (Sorefame) 
4. Manuel Augusto (Rabor) 
5. Andre Monticone (França) 

VETERANOS II 
1. José Martins (C. Cervejas) 
2. Vitor Santo António (Cond.) 
3. António Monteiro (F. Grada) 
4. Óscar Santos (CS. Armada) 
5. José Silvério (Mercês) 

1.27.52 )992.') 
1.30.27(1188.°) 
1.32.49(1417.°)' 
1.33.37(1534.°) 
1.33.53(1559.°) 

1.10.36 
1.10.43 
1.12.52 
1.13.23 
1.14.20 

1.12.37 
1.15.09 
1.15.22 
1.15.23 
1.15.48-

(47.' 
(50.' 
(91.' 

(104.' 
(139.°) 

(83.°) 
(172.°) 
(180.°) 
(T81.°) 
(200.°) 

VETERANOS III 
1. Manuel Rosales (Espanha) 1.12.43 
2. Manuel Lopes (B.P: Atlântico) 1.16.35 
3. Manuel Vasconcelos (Vizela 1T16.43 
4. Francisco Vicente (F. Grada 1.16.54 
5. Adelino Carvalho (CAP 1.17.18 

VETERANOS IV 
1. Francisco Augusto (Mafra) 1.18.28 
2. Lopes Pereira (CS. Armada) 1.20.26 
3. Michel Sadoc (França) 1.21.50 
4. Pinto Ferreira (Spiridon Gaia) 1.27.14 
5. André van Steen (França) 1.28.28(1040.°; 

DEFICIENTES (CADEIRA DE RODAS) 
1. João Cardoso (Joanita) 1.14.36 (152.°) 
2. António Almeida (Joanita) 1.36.12(1788.°) 

DEFICIENTES (A P É ) 
1. Luis Baltazar (A.D.F. Armadas) 1.40.04(2133.°) 
2. José Santos (A.D.F. Armadas) 1.43.00(2313.°) 
3. Vitor Mendes (C. São M. Sã) 1.46.12(2486.°) 

(85.°) 
(242.°) 
(248.°) 
(257.°) 
(290.°) 

(347.°) 
(472.°) 
(553.°) 
(944.°) 

Justin Gloden (Lux.) S 1.05.56 
Joaquim A r a ú j o (Boucinha) ...S 1.06.14 
A n t ó n i o Costa (D. IVIaconde).. .S 1.06.19' 
Fernando Marinho (Cidacos).. .S 1.06.32 
Jean-Yves Madelon (Franca).. .3 1.06.35 
Xavier Fernandez (Esp.) S 1.06.41 
R o g é r i o Barragens (Esp.) S 1.07.04 
L ú c i o Pereira (Imortal) S 1.07.11 
Almerindo Miranda (Boojoia) ..S 1.07.23 
Joaquim M u r r a ç a s (Planalto) . .S 1.07.33 
(10) 
Telmo Fernandes (L.Velha) . . . .S 1.07.40 
Carios Landim (Esp.) S 1.08.00 
Fernando Silva (Cidacos) S 1.08.16 
Fernando Ferreira (Maia) S 1.08.35 
A n t ó n i o Rocha (CAP) S 1.08.43 
Francisco Mallo (ind) S 1.08.50 
L u í s Santos (Marinhense) S 1.08.52 
A b í l i o Costa (Vizela) S 1.08.59 
Benardino Silva Sobreira) S 1.09.05 
Fernando Sousa ( F á t i m a ) S 1.09.06 
(20) 
Tomaz Oliveira (Vizela) S 1.09.08 
Carios Cruz ( t . Novas) S 1.09.18 
J o ã o Benta (Marranita) S 1.09.19 
J o s é Monteiro (Maia) S 1.09.20 
Celso Torres (Cidacos) S 1.09.26 
Augusto Pereira (Metalom.) . . .S 1.09.28 
J o s é Dias (Sobreira) S 1.09.37 
Pedro Soares (Maia) S 1.09.39 
Manuel Pacheco (Boucinha) . . .S 1.09.47 
J o s é Manuel (Cidacos) S 1.09.59 
(30) 
J o s é Amaro (Bonjoia) SI .10.01 
Armando Rosa (Sporting) S 1.10.04 
A l c í d i o Costa (Moita) S 1.10.09 
Vitor Pereira (Maceda] S 1.10.10 
A n t ó n i o Soberano (Maconde) .5 1.10.14 

' Carios Felgueiras (Navais) S 1.10.20 
J o s é Marinho (Foncar) S 1.10.21 
A u r é l i o Aguiar (IND) S 1.10.22 
Joaquim Santos (Vizela) S 1.10.25 
M á r i o Lopes (Chamusq.) S 1.10.26 
(40) 
J o ã o A r a ú j o (Boucinha] S 1.10.27 
A n t ó n i o Alves (Cidacos] S 1.10.29 
J o s é Alves (CAP) S 1.10.30 
Manuel G o n ç a l v e s (IND) S 1.10.31 
J o ã o Filipe (Povoense) S 1.10.32 

A n t ó n i o Caturna (Metalom.) . . .S 1.10.34 
Herbert Kousmala (Lux.) VI 1.10.36 
Joaquim Jesus (A. Povoense] .S 1.10.39 
Manuel Costa (Avintes] .S 1.10.42 
P o m p í l i o Ferreira (CAP) .VI 1.10.43 
(50) 

, Paulo Fonseca ( F á t i m a ) S 1.10.46 
Carios Martins (Castanh.) . . . . J M 1.10.48 
A m é r i c o Pestana (O. S u l ) . . . . . . S 1.10.53 
Nascimento Pedro (D. Á g u i a s ) .S 1.11.00 
J ú l i o Moita (D. Á g u i a s ) S 1.11.07 
J o s é L. Cepeda (Espanha) S 1.11.11 
Carios Pereira (Planalto) S 1.11.12 
J o s é Bicho (Bombarral) S 1.11.13 
Ant. J. Fonseca (L. Bitaraes) . . .S 1.11.19 
Ric. Torres (Independiente) . . . .S 1.11.20 
(60) 
Manuel P r o e n ç a (Sorefame] .. .S 1.11.28 
A n t ó n i o Lopes (Mozelense).. .S 1.11.30 
Avelino C o n c e i ç ã o (Jobra) S 1.11.36 
A m é r i c o Chaves (Sr." Hora) ...S 1.11.40 
Antero Pinho (Metalomec.) S 1.11.41 
M á r i o Cunha (Souto Silva] . . . JM 1.11.42 
A n t ó n i o Oliveira (Tudor) S 1.11.46 
Carios Ribeiro (Candal) S 1.11.57 
J o s é S á (CAP) S 1.12.05 
Vitor Parreira (Planalto) S 1.12.11 
(70) 
A n t ó n i o Peixoto (Riba Ave] S 1.12.16 
Carios Nogueira (Grundig) ...^S 1.12.18 
Alberto Pestana (Olivais Sul) . .S 1.12.20 
J o ã o Paulo (CR. P.) S 1.12.21 
A n t ó n i o Pinto (Odivelas) . . . . . .S 1.12.23 
Armando Lopes (Riba-UI) S 1.12.26 
Fern. Figueiredo (Marinh.) S 1.12.29-
Florival Lucas (Palmelense) S 1.12.30 
Joaquim Ribeiro (Vizela) S 1.12.31 
Luis Lopes (Pombal) S 1.12.34 
(80) 
Francisco Soares (Jobra) S 1.12.35 
Joaquim Silva (A. A l g é s ) S 1.12.36 
J o s é Martins (Central Cerv.) ..V2 1.12.37 
A n t ó n i o Abreu (Boucinha) . . .JM 1.12.39 
Manuel Rosales (Esp.) V3 1.12.43 
Alfredo Braz (Rangel)' JM 1.12.44 
Joaquim Peralta (Valverde] S 1.12.45 
J o s é Silva (Mozelense] S 1.12.47 
Fernando Valente (Rabor) S 1.12.48> 
Rui P e r d i g ã o (N. Entroncam.) ..S 1.12.51 
(90) 

Albino Neiva (Sorefame) VI 1.12.52 
Joaquim Dias (Armada) S 1.12.54 
L u í s Ramalho (C.R.P.) S 1.13.01 
J o s é Leites (Maconde) S 1.13.02 
A n t ó n i o Duarte (D. Á g u i a s ) 1.13.03 
Joaquim Pinto (Saibreiras) S 1.13.05 
Augusto Cruz (Odivelas] S 1.13.06 
L u í s Jorge ( P o n t é v e l ) S 1.13.11 
A n t ó n i o Pica (Central Cerv.) . . .S 1.13.13 
L u í s Rafael (Agruela) S 1.13.14 

(100) 
J o s é Costa (Riba Ave) S 1.13.20 
Dupont Philippe (Papagaios).. .S 1.13.21 
Paulo Jesus (T. Novas) S 1.13.22 
Manuel Augsuto (Rabor) V I 1.13.23 
Bernard Fayoile ( F r a n ç a ) S 1.13.23 
A n t ó n i o Afonso (C. N ó r d i c a ) . . .S 1.13.24 
Isaias Carneiro (IND) S 1.13.25 
A c á c i o Campos (Bombarral] . . .S 1.13.26 
Jorge Dias ( M e r c ê s ] S 1.13.27 
J o s é Marcelino (Gagas) S 1.13.27 
(110) 
Manuel Passos (Arco) S 1.13.28 
Pedro Ferreira (B. Portugal] S 1.13.29 
Rui Moreira (Alhandra) S 1.13.29 
A n t ó n i o Leal (GRAP) S 1.13.31 
A n t ó n i o Santos (Benavent.). .JM 1.13.34 
J o s é Costa (Conf. N ó r d i c a ) . . . .S 1.13.35 
V í t o r Cardoso (Bombarral) S 1.13.36 
Henrique H é l d e r (Odivelas) . . . .S 1.13.37 
J o s é Peixeiro (V. F. Xira) S 1.13.37 
Manuel Luz (Mozelense) S 1.13.39 
(120) 
Joaquim Faria (Maceda) S 1.13.40 
Gabriel Rodrigues (Painho) . , . .S 1.13.46 
L u í s Martins fRangel] S 1.13.47 
J o s é Pedro (Almeirim) S 1.13.49 
A b í l i o Lima ( F a m a l i c ã o ) JM 1.13.51 
Rui Freire (Valverde) S 1.13.52 
J o s é Corucho (Armada) S 1.13.53 
Germano Marques (Rabor) . . . .S ,1.13.55 
Manuel Santos (Espinho) S 1.13.56 
A n t ó n i o Prego (Odivelas] S 1.13.58 
(130) 
Fernando Silva (Odivelas) S 1.13.59 
Fernando F l o r ê n c i a (Penich.) ..S 1.14.00 
Humberto Alves ( S a c a v é m ) . . . .S 1.14.02 
Armindo Reis ( Á g u e d a ) S 1.14.03 
V í t o r Alzamora Est. Negra] . . . .S 1.14.10 

J o s é Luisa (AAC) S 1.14.12 
Manuel Real (Saibreiras] S 1.14.14 
Celso Coelho (Ribeirinhos) . . . .S 1.14.15 
A n d r é Monticone ( F r a n ç a ) VI 1.14.20 
A r s é n i o Castro (IND) S 1.14.22 
(140) 
Carlos Coelho (Valejas) S 1.14.24 
S é r g i o M a c a t r ã o (Bombarral] ..S 1.14.25 
Eurico Costa (Alhandra) S 1.14.26 
Paulo Nobre (Loures) S 1.14.29 
A n t ó n i o Jesus (Metalomec.) . . .S 1.14.30 
J o s é - A m a d o r (L. A p e l a ç . ) S 1.14.30 
Alfredo Pinto (Sodestral] . . S 1.14.31 
J o ã o Valente (Maia) S 1.14.3-
J o s é Santos (CGD) S 1.14.3: 
J o s é Santos (Penichense) S 1.14.34 
(150) 
A n t ó n i o Monteiro ( L e ç a ) S 1.14.35 
J o ã o Cardoso (A. Joanita) Dl 1.14.36 
Jorge Costa (Ermesinde] S 1.14.39 
Carios Guerra (Agueda] JM 1.14.41 
Manuel Resende (Maceda).. .JM 1.14.42 
Joaquim Almeida (Mani) S 1.14.45 
Eduardo Pinheiro ( F o r j ã e s ) . . . . S 1.14.50 
Manuel Aldeano ( M a f r í ) VI 1.14.51 
A d ã o Pinto (Amarante) JM 1.14.51 
J o ã o Rosa (Alhandra) S 1.14.52 
(160) 
M á r i o Lopes ( M e r c ê s ) S 1.14.53 
Philippe Geard ( F r a n ç a ] S 1.14.55 
M á r i o Santos (Eglantine) S 1.14.56 
Joaquim Pontinha (Abrantes). .S 1.14.58 
A n t ó n i o Madeira (Almada) S 1.14.59 
A n t ó n i o Fern. (Cidacos] JM 1.15.02 
Paulo Marcelino (Gagas) S 1.15.02 
Fernando Azevedo (Cidacos) . .S 1.15.03 
L u í s Marques (Bombarral] S 1.15.06 
A n t ó n i o Teixeira (Avintes] S 1.15.08 
(170) 
A n t ó n i o Castro ( M e r c ê s ] VI 1.15.08 
V í t o r A n t ó n i o (Condeixa) V2 1.15.09 
T o m á s Veloso (Arco) S 1.15.10 
A m é r i c o Valente (Ovarense) . . .S 1.15.11 
Raul Vieira (Abrantes) S 1.15.12 
Franc. Santos (B. Banheira) . . . .S 1.15.17 
J o s é Silva (Papagaios) S 1.15.18 
V í t o r Ribeiro (Maia) JM 1.15.20 
Manuel Vaz (Amadora] S 1.15.21 
A n t ó n i o Monteiro (Grada) . . . .V2 1.15.22 
(180) 
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Ó s c a r Santos (Armada) V2 1.15.23 
Albino Freitas (Fafe) VI 1.15.24 
A d ã o Silva (Mozinho) S 1.15.25 
J o ã o Jacinto (GRAP) /.S 1.15.27 
Manuel Dias (Spiriliz) . . . . . . .' . .S 1.15.27 
Jorge Dias (Spiriliz) ^....S 1.15.28 
J o ã o Alves (Candoso) VI T.15.30 
Idál io Amaral (Ribeirinhos) •... .S 1.15.32 
Joaquim Pocinho (Condeixa) . .S 1.15.34 
J o s é Codinha (Planalto) S 1.15.35 
(190) ' 
Fernando Santos (S. Norte) ..VI 1.15,37 
Carlos Inocentes (Chaves) , , , , .S 1.15.39 
J o s é Rosa (Valverde). . . . . . . . . . .S^ 1.15:40 
Manuel,Vieira ( B P Á ) S 1.15.41 
A n t ó n i o PrisaKGDPO).. . . . . . . .S 1.15.41 
Francisco Bento (Mafra) S 1.15.44 
Arnaldo Pedro-(IND) . . . . . . . . . . . .S 1.15.44 
Joaquim Silva (A. A l g é s ) S 1.15.47 
Jaime Fernandes ( M e r c ê s ) . . .VI 1.15.48 
J o s é S i l v é r i o ( M e r c ê s ) ...V2 1.15.48 
(200) . . 
Henrique Fonseca (GRAP) . . . . . S 1.15.50 
J o s é Fonseca (Saibreiras) .S 1.15.51 
A n t ó n i o Ribeiro (Lusos Bit.). .JM 1.15.52 
Armindo Piriienta (Patam.) S -1.15.53 
Manuel Alves (Casais Vento) . .S 1.15.53 
Aretino Mota (Amadora) S 1.15.54 
J o s é Sousa (CDPO) S 1.15.54 
Belmiro. Ferreira (Saibreiras).. .S 1.15.55 
Alcino Almeida (Avintes) . . S -1.15.56. 
Daniel Moreira ( F á t i m a ) . . . . . . . S 1.15.57 
(210), . . . 
J o s é Gomes (Chaves) ; . . S 1.15.59 

U ú l i o . N o v o ( R e c a r d ã e s ) JM 1.16.00 
- J o s é Matos(IND) /. . . . . .S 1.16.02 
J o s é Pereira (Spiriliz) S 1.16.03 
Fernando-Damas (IND) S :1.1S.04 
Leopoldo Fern. (Saibreiras) . . . .S 1.16.04 
Manuel Piedade (L. Velha) ./.. .S. 1.16.05 
Carlos Nunes (L. Velha) . . . . . . . S 1.15.06 
Leop. V e n â n c i o (Alhandra) . . . .S 1.16.06 
Luciano Vieira (L. Guarda) .....S 1.16.07 
(220) 
A n t ó h i o Martins (C. Caparica) .S 1.16.07 
J o ã o Jaques ( F o r j ã e s ) A-.JM 1.16.08 
C â n d i d o Silva ( N ó r d i c a ) S 1.16.09 
Manuel C o l a ç o (C.R.P.) . . . . . : . . S 1.16.10 
Carlos Soares (Maia) . . . .S 1.16.12 
A n t ó n i o Cruz (Valpedre) .S 1.15.13 
Manuel Paiva (Rabor) S 1.16.15 
Grada Ferreira (JND ..V2 1.16.17 
Avelino Pereira (L. Veneza) . . .VI 1.16.18 
A n t G o n ç a l v e s (Eglantine) S 1.16.21 
(230) 
A n t ó n i o Sousa (Valpedre) . . . JM 1.16.23 
Manuel Nunes (Tecniimpe) . . . .S 1.16.24 
Franc. Gravito (Tecniimpe) S 1.16,25 
Joaquim Santos (Planalto) . . .JM 1.16.26 
Franklim Aniceto (Alhandra) . . .S 1.16.27 
Guilherme Carn. [Metalomec.) .S 1.16.28 
Luis Fialho (C.R.P.) S 1.16.29 
Raul Luz ( M e r c ê s ) VI 1.16.30 
J o s é Marques ( Á g u e d a ) JM 1.16.31 
L u í s Rodrigues (Jovens Est.).. .S 1.16.34 
(240) 
J o s é Morais (Avintes) JM 1.16.34 
Manuel Lopes (BPA) V3 1.16.35 
A n t ó n i o Lopes (Tomar) S 1.16.36 
Manuel Ramalho (Cruz Lda.)...S 1.16.37 
Germano Ferreira ( M e r c ê s ) . . . .S 1.16.38 
Arm. P a c i ê n c i a (S. Caetano) . . .S 1.16.39 
J o s é Moita (Macieiras) S 1.16.42 
Manuel Vasc. (Vizela) V3 1.16.43 
Manuel Fernandes (CDPO) . . . .S 1.16.45 
IVlanuel Salgado (Vizela) S 1.15.48 
(250) 
J o s é Costa (Ca rris) S 1.16.49 
Paulo Mesquita (L. N o r t e ) . . . .JM 1.16.50 
J o s é Martins ( F o r j ã e s ) S 1.16.51 
Franc. Castro (Boucinha). JM 1.16.52 
Manuel Lima (Canelas) .S 1.16.53 
R l í p e L e ã o (D. Maria) .JM 1.16.53 
Francisco Vicente (Grada) . . . .V3 1.16.54 
Agost. S i m ã o (BM Almada) . . . .S 1.16.55 
Fernando Batista (BNU) . . . . . . . S 1.16.55 
Armando Lopes (Povoense) ...S 1.16.56 
(260) 
Armando Silva (EDP) S 1.16.57 
Artur Nascimento ( Q u í m i c o s ) . .S 1.15.57 
Rui Car^íalho (Benaventense)'. .S 1.16.58 
RurCortes (Vila Real) . . . . . . . . . S 1.16.59 
Car. Cerqueira (E. Navais) . . . JM 1.Í7.01 
Alex. Teixeira (R. Rodrig.) . . . . .S i .17.02 
J b ã ò Arenga ( P ó r t ú ò e l ) . . - . .S 1.17.02 
A n t ó n i o Silva (Renault)..- S 1.17.03 
Agostinho Costa (Vizela) S 1.17.03 
Francisco Marques (AAC) . . . . . S 1.17.05 
(270) - - -

A n t ó n i o Alberto (Maceda) S 1.17.05 
Henrique Silva (CPP) S 1.17.06 
Ó s c a r Loureiro (S. Victor) . . . .V2 1.17.07 
Joaquim Ruivo (Benavent.) ..JM 1.17.07 
A m é r i c o Pinto (Rabor) S 1.17.08 
J o s é Lindo (Petrogal) VI 1.16.06 
Rodrigo Pacheco (S. - n a g o ) . . . .S 1.17.09 
J o ã o P r ó s p e r o (Valverde) S 1.17.10 
Carios Pereira (Maia) S 1.17.10 
Martinho Ribeiro (Norteooop). .S 1.17.11 
(280) 
Manuel Morgado (IND) S 1.17.12 
E u g é n i o L o u r e r i ç o ( D i á r i o ) . . . . .S 1.17.12 
Armelim E s p í n h e i r . (Vouga) . . .S 1.17.13 
Rita Borralho (Benfica) F 1.17.14 
Jorge Cabral (L. Velha) . . . . . . . .S 1.17.15 
A c á c i o C o n c e i ç ã o (B. Tabaq.) . .S 1.17.16 
Francisco Silva ( A r m a d a ) . . . . . . S 1.17.16 
J o s é R i b e i r o (Rangel) JM 1.17.17 
Oriando S á (IND) S 1.17.17 
A d i í l i n o Carvalho (CAP) . . . . . . V 3 1.17.18 
(290) 
V í t o r Figueiredo (M. Godinho) .S 1.17.19 
Avelino Alves (Riba Ave) S 1.17.21 
J o s é Martins (Marinhense) . . . .S 1.17.23 
Virg. Figueiredo (Arneiren.) ..JM 1.17.25 
J o ã o Soares (C. Devesa) S 1.17.26*. 
Rui Santos (L. Velha) S 1.17.27 
Manuel Bonito (Damaia) VI 1.17.28 
Manuel Loureiro (Jobra) J M 1.17.29 
Carios Silva (IND) S 1.17.30 
Manuel Silva (Cidacos) S 1.17.31 
(300) 
J o ã o Manuel Pinho (Veiros) .JM 1.17.31 
J o s é . C a r i o s (Vermoil) .S 1.17.32 
A n t ó n i o Matos (Portucel) VI 1.17.32 
Rui Rodrigues Rua (Chaves) . . .S 1.17.33 
J o s é Loureiro (Souto Silva) . .JM 1.17.34 
Jorge G o n ç a l v e s (Carris) S 1.17.35 
Jo"rge Santos (Botafogo) S 1.17.36 
Adj-iano Gomes (Marinh.) S 1.17.37 
Mare Guiomard ( F r a n ç a ) . . . . . . S 1.17.38 
Augusto Castro (Bonjoia) S 1.17.39 
(310) 

-Domingos Moreira (Petrogal) .VI ,1.17.39 
A n t ó n i o Catuma ( B o n j ó i a ) . . . . .S 1.17.40 
J o ã o Sousa (Vieira) S 1.17.46 
A r m . Caturna (Metalomec.) . . . .S 1.17.48 
Osvaldo Pinheira (CDPO) . . . . . .S -1.17.49 
Joaquim Carinhas (Obroeste) ..S 1.17.49 
C é s a r Augusto (Ermesinde) . .JM 1.17.51 
A n t ó n i o Moura (Saibreiras) .T". .S 1.17.53 
Henrique Amaro (Torreense) ..S 1.17.56 
M á r i o Arnador (V.F. Xira) S 1.17.57 
(320) 
Raul Paulo (M. Godinho) S 1.17.58 
V í t o r Oliveira ( M e r c ê s ) S 1.17.59 
A n t ô n i o Canas (L. Velha) VI 1.18.00 
A n t ó n i o A l e m ã o (C. Almada) .y2 1.18.03 
Francisco Nunes (Valejas) . . . JM 1.18.04 
A n t ó n i o Coelho (Valejas) S 1.18.0B 
I l í d i o Pereira (Planalto) S 1.18.06 
A n t ó n i o Lopes (Est. Negra) . . .VI 1.18.08 
Rui Pereira ( P a t a m é i r a s ) S 1.18.08 
Carios Marques (L. A p e l a ç . ) . . .S 1.18.13 
(330) 
Augusto Granja (D. Sodestral) .S 1.18.17 
Jorge Cardoso (IND) S 1.18.18 
J o ã o A r a ú j o (Boucinha) JM 1.18.19 
A n t ó n i o Malvar (Johnson) S 1.18.19 
Odilio Monteiro (Standard) . . . .S 1.18.20 
Francisco Soares (Zambuj.) . . . .S 1.18.20 
Francisco Sousa ( B i t a r ã e s ) .....S 1.18.21 
V í t o r Meleiro (Rematil) S 1.18.22 
Augusto Lopes (S. Gens) . . . .JM 1.18.23 
I l íd io Santos (Palladium) V í 1.18.23 
(340) 
Benjamim Fontes (Maconde) ..S 1.18.24 
Dinis Melancia (Cartaxense) . . .S '1.18.25 
A n t ó n i o Coelho (Grundig) S 1.18.25 
J o s é Abreu (Boucinha) JM 1.18.26 
A n t ó n i o Santos (Fornos) S 1.18J26 
Manuel Miranda (Os Estrelas) .S 1.18.27 
Francisco Augusto (Mafra) . . .V4 1.18.28 
Manuel J o ã o (A.R.C.D.) VI 1.18.30 
A n t ó n i o G o n ç a l v e s (CGD) S 1.18.31 
V e r g í l i o Barracosa (Caparica) ..S 1.18.33 
(350) 
J o s é I n á c i o (Sorefame) S 1.1835 
M á r i o Galejo (IND) J M 1.18.36 
Carios Charraz ( G i n á s i o CP.) ..S 1.18.37 
Guilherme David (Zatopeques) S 1.18.42 
A n t ó n i o Ferreira (Avintes) . . . . . S 1.18.42 
Francisco C o l a ç o (Linces) S 1.18.44 
Man. M a g a l h ã e s (Maconde) ..VI 1.18.45 
Santiago Morino (Espanha)....S 1.18.45 
L u í s Gaspar (GRAP) S 1,18.48 
Jorge Duarte (A. Jamor) S 1.18.48 
(360). , 

J o s é Mendes (S. Tiago) VI 1.18.49 
A n t ó n i a Neves (A.R.C.D.).... .VI 1.18.50 
J o ã o Mira (Valverde) S 1.18.50 
J o s é Morais (S. Lampas) .S 1.18.51 
Pai Oliveira (C.E.F.A.) .S 1.18.52 
A n t ó n i a Belo (IBM) V I 1.18.53 
Alexandre Lopes (Sodestral).. .S 1.18.54 
Joaquim C u s t ó d i a (Patam.) . . . .S' 1.18.55 
Manuel Pinto (Amarante) . . . . J M 1.18.55 
J a n u á r i o Silva (Varzim)' S 1.18.56 
(370) 
J o s é Alves (F. Grada) V2 1.18.59 
Artur Marques (Riba-UI) S 1.18.59 
Rodrigo Marques(Labmll) S 1.19.00 
Ruan Perez (Espanha) S 1.19.02 
Paulo Silva (Alhandra) S 1.1S.03-
Fernando Gaspar (IND) S 1.19.03 
Valdemar Silva (Olivais) S 1.19.04 
Joaquim Silva (Montepio) . . . ,V1 1.19.04 
Adriano Silva (A.R.CD.) S 1.19.05 
Adelino Fernandes (Ruivos) . . .S 1.19.06 
(380) 
A n t ó n i o Campos (S. Carreira). .S 1.19.06 
Alexandre Duarte (IND) S 1.19.07 
•António Carios (Ribeirinhos).. .S 1.19,08 
David G o n ç a l v e s (Estrelas) . . . .S 1.19.09 
Mateus Santos (Unicer) .VI 1.19.10 
Jaime Pereira (Amarante) ..^..S 1.19.10 
Alexandre Pinto (Unicer) S 1.19.11 
J o s é Coelho (Rematil) S 1.19.12 
Manuel Branco [Ovarense) S 1.19.13 
A n t ó n i o Jorge [A. Cunhados) . .S 1.19.13 
(390) 
L u í s Ferraz (Rangel) JM 1.19.14 
J o s é Azevedo (Ciprocred) S 1.19.15 
Pedro Costa (Ciprocred) JM 1.19.16 
Albertino G o n ç a l v e s (Vieira) . . .S ,1.19.17 
Francisco Santos (Penich.) S 1.19.17 
Alexandre Lemos (Gaia) S 1.19.18 
Eduardo V i ç o s o (S.J._Lampas) .S 1.19.19 
Francisca Pino (Independ.) . . . .S 1.19.20 
Carios G o n ç a l v e s (T. Novas) . . .S 1.19.20 
Francisco Galhoz [Agruela) . .JM 1.19.21 
(400) 
Carios Nogueira [L. Guarda) ; . .S 1.19.22 
J o s é Lopes (S. Caetano) VI 1.19.23 
A n t ó n i o Moreira (Fuz.) .S 1.19.24 
J o á o Oliveira ( R e c a r d ã e s ) S 1.19.24 
Paulo Costa (Philips) . . . : S 1.19.25 
Francisco Covas (Armada) VI 1.19.26 
Fernando Horta (GRAP) S 1.19J26 
V í t o r Lujs (Vimeiro) S 1.19.28 
Maximiano Santos (EDP) S 1.19.28 
Joaq. Guedes (Sassoeiros) . . .VI 1.19.30 
(410) 
Delfim Ferreira (IND) S 1.19.30 
Joaquim Marques (Fuz) S 1.19.31 
Ivo Silva (Papagaios) S 1..19J2 
Rui Carvalho (1 Janeira) S 1.1933 
Joaquim Fialho (IND) S 1.19.34 
Narciso Faria (CAP) . . . JM 1.19.34 
O c t á v i o Mendes (L. Velha) ...V2, 1.19.36 
A n t ó n i o Dias (ANA) S 1.19.38 
Â n g e l o Martins ( B o n j ó i a ) S 1.1939 
Miguel Silvestre (Fontainh.). .JM 1.19.40 
(420) 
Rui Guerra ( F á t i m a ) JM 1.19.40 
R o g é r i o Almeida (IND) . . . . . . J M 1.19.41 
Ramiro Damas [P. Costa) S 1.19.41 
Daniel Monteiro (Am. Jamor) . .S 1.19.42 
L u í s Freire [T. Novas) S 1.19.43 
A n t ó n i o Mendes (Planalto) . . . . S 1.19.44 
Manuel Costa (Armada) V2 1.19.45 
Jorge Reis (A. Cunhados) S .1.19,46 
Rui Silva (Armada) S 1.19.47 
M á r i o Moreira [Canelas) S 1.19.48 
(430) 
Joaq. S i l v é r i o (S. Campo) VI 1.19.48 
Florindo Casaca (CDPO) S 1.19.49 
Á l v a r o Vila (Bombarral) S 1.19.51 
Manuel Ribeiro ( F o r j ã e s ) S 1.19.51 
Claudina Gaspar (Marinh.) S 1.19.52 
L i c í n i o Fidalgo (O. Sul) . . .S 1.19.52 
J o ã o Ribeiro (Riba Ave) S 1.19.53 
Joaquim Viana (CGD) ..VI 1.19.54 
Alfonso Moro (Independ.) S 1.19.54 
N é l i o S a l t ã o (ASES) S 1.19.55 
(440) 
J o s é Sousa ( S a c a v é m ) S 1.19.56 
Artur S á ( F o r j ã e s ) :JM 1.19.57 

. A. Rodrigues (L. Verde) J M 1.19.59 
L u í s Santos (A. Cunhadas) . . . . S 1.19.59 
V i r g í l i o Palminha (BDF) S 1,19,59 
Joaquim Taneco (T. Novas)'.. .S 1.20.00 
Nelson Brito (Maia) JM 1.20.01 
Amadeu Mendes (Cansados) .VI .1.20.01 
D é c i o Redonda (Fuz.) S 1.20.06 
Carios Pinto (CPP) . : .S 1.20.07 
(450) 

Francisco Silva ( M e r c ê s ) VI 1.20.08 
Joaquim Costa (Ovarense) . . . .S 1.20.09 
J o s é Henriques (R. Painho) S 1.20.10' 
A n t ó n i o Branco (Ovarense) S 1.20.11 
Paulo Restani ( M e r c ê s ) S 1.20.11 

• A n t ó n i o Pereira (Maceda) S 1.20.12 
L u í s Franco (Z. Sul) S . 1.20.12 
A m é r i c o Nicolau (Loures) . S 1.20.13 

~ J o s é Moniz (GRAP) S 1.20.14 
Alberto Campos (Penich.) S 1.20.15 
(460) 
Joaquim Pinho ( F i ã e s ) S 1.20.16 
A n t ó n i o Viana (F. Semana) . . . .S 1.20.16 
V í t o r Alves (Benaventense) . .JM 1.20.17 
L u í s Gomes (18 Maio) J M 1.20.18 
A n t ó n i o Portela ( F o r j ã e s ) . . . .JM iao.'l9 
J o s é Dias ( F o r j ã e s ) S 1.20.19 
Ari indo Deus (UBP) S 1.20.1,9 
G r e g ó r i o F r a n c i s c o (Marinh.) .'.S 1.20.22 
Germano Bernardo (Amor.) . . .S 1.20.23 
J ú l i o Rodrigues (F. Grada) . . .VI ,1.20.24 
[470) 
A n t ó n i o Pelado (Fuz.), S 1.20,26 
Lopes Pereira (Armada) V4 1,20,26 
J o ã o Mendes (Armada) S 1.20.28 
Manuel Avelino (E. Negra) . . , . S 1.20.28 
Manuel Pereira (Riba Ave) . . . . . S 1.20.29 
J o s é Mendes [TLP) S 1J20.29 
Domingues Costa (BNU) S 1.20.30' 
J o ã o Correia (Almeirim) S ,1.20.31 
A m â n d i o Gomes [ M e r c ê s ) . . . ' . .S 1.20.31 
L u í s Ricardo (Chaves) S 1.20.33 
(480) , 
A n t ó n i o S i m õ e s [D. Maria) . . .VI 1.20.33 
Jorge P é - C u r t o (Cercisa) . .S 1.20.34 
J o s é Ferreira (Riba A v e ) . . . . . . . S 1.20.35 
A r m i n d a Cardoso (C.A.P.) . . . .V3 1.2038 
Samuel Sanches (EDP) S 1.20.39 
A n t ó n i o Nunes (CR.P.) S 1.20.40 
J o s é Cardoso (Amarante) S 1.20.41 
Paulo Costa (Canelas) .-.JM 1.20.41 
A n t ó n i o Figueiredo (Serra) .JM 1.20.42 
L u í s S i m õ e s (Indep.) .S 1.20.48 
(490) 
J o s é Freitas (L Guarda) .S 1.20.47 
Henrique Silva (Mozinho) S 1.20.48 
Silvestre P r o e n ç a (Veneza) .r.V3 1.20.49 
Alvaro Casimiro (L. Velha) . . .JM 1.20.50 
Carios Seabra (IND) - S 1.20.50 
Osvaldo A p o l i n á r i o (Agruela) . .S 1.20.51 
Joaquim Alves (Rematil) S 1.20.51 
V í t o r G o n ç a l v e s (IND) S 1.20.52 
F. Rodrigues (Central Cerv.) . . .S 1.20.53 
Manuel Poeira ( F o r n o s ) . . . . . . J M 1.20.55 
(500) 
M o i s é s Silva [ E g l a n t i n e ) . . . . . . . S 1.20.56 
Renato Silva ( M i r a c o s t a ) . . . . .JM 120.57 
Norberto Gabirro ( P o n t é v e l ) . . .S 120.58 
Jorge Paulino (Mafra) S 1.20.59 
Carios Jesus ( M e r c ê s ) . . . . . . . . JM 1.20.59 
Manuel L e i t ã o (S. Silva) S 1.21.00 
Rui Henriques (Penich.) S 1.21.01 
Pereira Lopes (Gaia) S 1.21.04 
Nuno Soares [Espinho) .S 121.05 
Manuel Pimenta [ S a c a v é m i . . .S 1.21.08 
(510) , ., 

Arons Carvalho (C.V.A.) S 1.21.09 
Carios Susana ( P a t a m é i r a s ) . . .S 121.09 
V í t o r Prata (IND) S 1.21.10 
Manuel Queiroz (OSMOP) ! . . .VI- 1.21.10 
Celso Oliveira (Maceda) S 121.12 
Humberto Loureiro [A. Serra) .V3 1.21.12 
Walter Miranda [Agueda) . . . . V I 1.21.13 
Domingos Pereira (GRAP) . . . .V I 1.21.14 
J o s é Parente [DGD . . . . . . . . . . . . S 1.21.15 
Paulo Carmo ( S a c a v é m ) S 121.16 
(520) 
A n í b a l Gaspar (L. Velha) S 1.21.17 
A n t ó n i o Matos ( M e r c ê s ) VI 121.18 
J o s é Alves (Sorefame) S 121.19 
J o s é Teixeira (V.F. Xira) S 1.2120 
Feliciano J o s é (Damaia) S 1.21.21 
G o n ç a l o Jaques ( F o r j ã e s ) JM 12121 

' Francisco Cardoso ( I N D ) . . . . . . . S 1.21.22 
L í d i o Freitas ( C a n s a d o s ) . V I 1.21.22 
V í t o r Sanlez (Tepclima) S . 1.21.24 
J o s é Marques ( S a c a v é m ) S 1.21.24 
(530) 
Francisco Bastos (Agueda) . . .VI 1.2125 
Carios Faria (Penichense). S 1.21.26 
Lufs Machado (EDP) . . . . . . . . . V I 1.2126 
Manuel.Guerreiro (Petrogal)..V2 121.27 
Jorge Landum (Salvaterra) S 1.21.28 
Eduardo Duarte (Amadora) S 121.29 
Carios Caldeira (CDPO) .S 1.21.30 
V í t o r Soares (Vouga) ,S 121.30 
H é n r . C o n c e i ç ã o (Ribeir.) . . S..121,31 
Francisco Cruz (Rana) ..VI 12131 
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nazaré-86 VII 
Luis Allen (Rangel) JM 1.21.32 
Rui Miranda (Love R.T.) V2 121.33 

.Luis Travassos (B. Tabaq.) Í M 1.2134 
J o s é Pinto ( S a c a v é m ) S 121.36 
J o s é Santos (CDPO) S 1.21.38 
Joaauim Ferreir? (Viso) S 1.2139 
V í t o r Pinho ( V á l e g a ) .JM 121.40 
Henrique I n g l ê s (S. V í t o r ) . . . .V3 121.43 
RenatoAntunes (Botafogo).. .VI 1.21.45 
Miguel Silva (Planalto) JM 1.21.46 
(550) 
Joaq. Antunes (B.M. Almada). .S 1.21.48 
Carios Sousa ( F a m a l i c ã o ) . . . . J M 121.49 
Michel Sadoc (Franca) V4 1.21.50 
Rui Oscar (Almeirim) S 1.21.50 
Manuel Vieira (Souto Silva) . .JM 1.21.51 
Jorge Pedrosa (Marinhense).. .S 121.52 
Albano Sousa (Corveir.) JM 1.21.54 

- Fernando Santos (BNU) ;S 121.55 
J o s é Gomes ( V á l e g a ) . . . " JM 1.21.55 
J o ã o Rosa (Imp. Nac.) S 121.56 
(560) 
J o ã o S i m õ e s (TLP) S 121.57 
Emanuel Tavares (Valejas) S 121.58 
David Gomes (Canelas) JM 1.22.01 
J o ã o M o u r ã o (T. Novas) S 122.02 
Filipe Jacinto (O. Sul) S 1.22.02 
L u í s Amorim (Cartaxo) JM 1.22.02 
Joaquim Almeida (Agueda) ..VI 1.22.03 
Manuel Amaro (F.'Semana) ...S 1.22.04 
H i l á r i o Marques (Mozelense) ..S 1.22.05 
Leandro Silva (O. Sul) S 122.05 
(570) 
Teodoro Bastos (Riba-UI) .S 1.22.06 
J o s é Matreiros.(Obroeste) S .1.22.07 
J o s é Campos (Arco) J M 1.22.07 
J o s é Almeida (B.P.S.M.) .S 1.22.08 

. L u í s P é - C u r t o (Cercisa) .S 1.22.09 
Fernando Viegas (C. S a l o m é ) . .S 122.10 
Manuel Barroso (Vieira) . . . . . . .S 1.22.12 
A n t ó n i o Poeiras (GRAP) .'S 122.13 
J o s é Costa (Nortecoop). . . . . . JM 1.22.16 
Miguel Fernandes (Maceda) .JM 1;22.17 
(580) 
Jorge Silva (T. Taido) , .S 1.22.18 
Joaquim Cordeiro (Andorin.) ..S 1.22.20 
Carios Moreira (Alhandra) . . . JM 1.2221 
Domingos Macedo (Amadora) .S 1.22.21 
E u g é n i o Ribeiro (C.A.L.M.A.) .JM 1.22.22 
R o m ã o Paz ( F e r r o v i á r i o ) . . . . . . V 2 1.2223 
A n t ó n i o Serrano (IND) S 1.22.23 
Fernando P e r d i g ã o (Vermoil) ..S 1.22.24 
J o s é Pinto ( V á l e g a ) JM 12226 
Roberto Abreu (Inseparav.) . . . .S 1.22.28 
(590) 
Jorge Manuel Almeida (IND) .,S 1.22.29 
Rodolfo Cruz (IBM) .S 1.22.29 
Joaquim Marques (C.R.P.) .....S 1.22.30 
J o ã o Francisco (Mafra) S 122.30 
Edgar Amaro (Mafra) S 1.22.31 
Norberto Grilo (Mafra) . . . . . . . . S 1.22.32 
Oriando Duarte (B. Serafina).. .S 1.22.32 
Jorge J e r ó n i m o (Joarsan) . . . ...S 122.34 
Oscar Oliveira ( C o r t e g a ç a ) . . . . .S 1.22.34 
J o s é Fortes (I. Guarda) VI 1.2236 
(600) 
Paulo Leandro (CRP) , . . J M 1.2236 
Robert Gottofrey ( S u í ç a ) . . . . . . S 1.22.37 
Jean Wagnieres ( S u í ç a ) S 1.22.37 
J o ã o Silvestre ( A l g é s ) . . . . . . . . V 3 122.38 
M á r i o J o ã o (Linces) J M 1.22.39 
A n t ó n i o Gomes (Marinh.) S 1.22.39 
Armindo Sanjos ( A l g é s ) S 1.22.39 
Etelvino Pedro (S.J. Lampas) . .S 122.41 
J o ã o Castanheira (L. Velha) .. .S 1.22.43 
Fernando Teixeira (S. Norte). . .S 122.44 
(510) 
J o s é Celestino (Riba-UI) S 1.22.45 
L u í s Etra (Tomar). . . . .S 122.46 
J o s é Gomes ( M o z i n h o ) . . . . . . . . S 1.22.47 
A r m é n i o Neves (IND) S 122.48 
Alfredo Oliveira (C.A.P.) S 1.22.49 
A n í b a l Godinho (T. Novas) . . . .S 122.50 
Adelino Maia (Finex) S 122.50 
Fernando S á (Maceda). -VI 1.22.51 
Victor Afonso (B.M. Almada) .JM 1.22.52 
A r s é n i o Ferreira.(Penichense). .S 1.22.54 
(520) 
Carios Neto (S.J. Lampas) S 1.22.55 
J o ã o Camilo (IND) : .VI 1.22.56 
J o s é S i l v é r i o (IND) '. S 1.22.57 
Jorge A n t ó n i o (Alhandra) . . . .VI 12258 
J o s é Barros (Amadora) . . . . . . V I 1.22.58 
R4Í Barbosa ( B o n j ó i a ) S 122.59 
Antonio Soares (Benavent.) . . .S 1.23.00 
L i c í n i o Tavares ( V e i r o s ) . . . . . .JM 1.23.00 
Pedro Pereira (Benavent.) )M 1.23.01 
Carlos Alves (Petrogal) . . . . . .JM 1.23.01 
(530) • 

J o ã o Marques (B. Banheira) . . .S 1.23.03 
F; Fernandes (L. A p e l a ç . ) . . . . . .S 1.23.04 
J o s é Valveira ( N ó r d i c a ) S 1.23.04 
Samuel Pedrosa (IND) JM 1.23.05 
J o s é Maranga (Zatopeques) . .VI 1.23.05 
Luis Vale (Mazarefes) JM 1.23.06 ' 
E u g é n i o Abreu (F. Grada) JM 1.23.07 
Lorenzo Formoso (Espanha) . .V2 1.23.07 
J o s é Queiroz (Am. Baixo) JM 1.23.08 
J o s é Amaral (Ribeirinhos) S 1.23.09 
(640) 
J o s é Rocha (Valpedre) . J M 1.23.10 
Adelino Paredes (Maia) S 1.23.11 
A n t ó n i o Trafaria (Alhandra).. .JM 123.12 
Carios Santos (B. Serafina) . . . .S 1.23.12 
Artur Carvalho (Silvalde) S 1.23,13 
A n t ó n i o Jorge (Madeirenses), .S 1.23.14 
Rufino Correia (D. Maria) . . S 123.15 
J o s é Pereira ( A l g é s ) . . . . . S 123.15 
Joaquim Lopes (Avintes) . : . . J M 1.23.16 
J o s é Meira ( B o u c i n h a ) . . . . . . J M 123.17 
(650) 
A n t ó n i o B r á s (AAC) S 1.23.17 
V í t o r Campos ( R e c a r d ã e s ) S 1.23.18 
J o s é Ferreira (C. Leitores) VI 123.19 
Pedro Tavares (Abrantes) JM 1.23.20 
Carlos Caranguej. (Sorefame). .S 1.23.21 
Roland Bernard ( F r a n ç a ) V3 1.23.21 
Armando Pimenta (GRAP) .S 123.23 
Pedro Leal (Fornos) : .S 1.23,25 

• Paulo Marques (C,A,P.) J M 1,23,26 
L u í s Lima (Invicta) S 1.23.26 
(660) 
P. A s c e n ç ã o (S.J. Lampas) . . .JM 1.23.27 
Marco Paulo (F. Grada) .JM 123.28 
A u r é l i o Almeida (Est. Negra) ..S 1.23.29 
Manuel Oliveira (Permeia) . . J M 1.23.29 
Â n g e l o Cereja (Cidacos) .S 123.30 
J o s é Marinho (Loures) VI 1.2331 
Gilb. Santo (B.M. A l m a d a ) . . . .VI 1.23.32 
J o s é Salsinha (CALMA) S 1.23.32 
J . Bernardo (E. Negra) . . . . . . . V I 123.33 

"Fernando Franco (CAP) JM 1.23.34 
(670) 
A b í l i o Lima (Laca Norte) JM 1.23,34 
Paulo Santos (Castanheira) ..JM 1.233S 
Mimosa Ferreira (CIPA) S 123.36 
M á r i o Rui Vaz (IND) J M 1.23.37 
J o s é Cardoso (Amadora) . . . . . . S 1.23.37 
M á r i o Rebelo (C. Carris) S 12338 
Rui G o n ç a l v e s ( P o n t é v e l ) S 1.23.39 
Francisco Tralha (Camarnal) . . .S 123.40 
J o s é Santos (Botafogo) .S 1.23.41 
Manuel Santos (Maia) S 1.23.41 
(680) • 
Joaq. Coutinho (Petrogal) . . . .VI 1.23.42 
Silvino Charrua (A. A l g é s ) . . . .V2 ' 1.23.4? 
Manuel Martins (CALMA) . . . . . S 1.23.43 
Higino Silva (Vouga) .V1 1.23.44 
Carios Arraiolos (IND) S 1.23.44 
J o s é F i ú z a (CGD) ...S 1.23.45 
Á l v a r o Martins (Obroeste) S 1.23.47 
Carios Palminha (E. Negra) . . . .S 1.23.47 
A n t ó n i o B r a n d ã o (IND) .S 1.23.48 
A n í b a l Freitas (Palladium) . . . .V2 123.48 
(690) 
Jorge Amado (T. Novas) S 1.23.49 
Pedro L u í s ( Á g u e d a ) JM 123.50 
R u í Manuel (Alhandra) JM 1.23.51 
Gracindo V e r í s s i m o (BFB) . . . . V I 1.23.52 
Carios Oliveira (CVA) .VI 1.23.52 
Carios Correia (I. Nacional) . . . .S 1.23.53 
A n t ó n i o Silva (UNICER) S 1.23.54 
Francisco Costa (S. Tirso) . . . . .S 1.23.54 
Alfredo Fraga (Gaia) S 1.23.55 
R u í Manuel Correia (IND) S 1.23.56 
(700) 
J o s é Garcia (Rematil) JM 1.23.58 
J o s é Vieira (Grundig) . . . . . . . . V I 1.23.59 
V í t o r Fernandes (Romeir.) S 1.24.01 
J o s é Freitas ( C u c u j ã e s ) . . . . . ' J M 124.01 

• J o s é Tavares (Estarreja) . . . S 1.24.01 
Joaq. Vicente (Ermesinde) IM 1.24.02 
J o s é Coelho (Valejas) . .• S 1.24.03 
Silvino Lemos-(l Janeiro) S 1.24.04 
J o s é A n t ó n i o (Est. Negra) . . . . .S 1.24.05 
Filipe Roque (F. Grada) . . . . . J M 1.24.05 
(710) . 

J o ã o Amaral ( R e c a r d ã e s ) S 1.24.06 
A b í l i o Silva (Avintes) JM 1.24.07 
J o s é Castro (Palladium) . . . . . . V 3 1.24.08 
Carios Marques (Telhadela) . . .S 1.24.09 

.• Rui Carneiro (Rangel) : . .JM 1.24.13 
Fernando M e l ã o (Rangel) S 1.24.14 
Carios P r o e n ç a (AM Jamor) . . .S 1.24.15 
Manuel Ribeiro fA. A l g é s ) . . . ; . S 1.24,16 
V í t o r Sousa ( E D P ) , S .1.24,lB 
J o s é Gomes ( F i ã e s ) . . , . . . . . . J M 1.24.17 
(720) 

Luis Oliveira (Loures) ,S 1,24,18 
J o s é Bernardino (Termolis). . , ,S 1.24,19 
Carlos Santos (Andorinhas) . . .S 1,24,19-
A d ã o Miranda (J. A r ó e s ) S 1,24,20 
Guilh. Canelas ( B o n a n ç a ) .S 1,2421 
Manuel Silva (F, Semana) S 1,24,22 
Ant, Augusto (Ciprocred) , . . .JM 1.24.22 
A n t ó n i o Silva (Marinhense).. .,S 1.24.23 
A n t ó n i o Teixeira (Amadora) . . .S 1.2425 
J o ã o Palminha (E. Negra) S 1.2426 
(730) 
Edgar Maia (CGD) S 1.24.26 
Fern. Figueiras (Corveir.) . . . J M 1.24.27 
Rui Pereira (F. Grada) JM 1.24.28 
Carios Santos (Riba-UI) S 1.24.29 
J o s é Rodrigues (Tomar). . . . . .V I 1.2429 
M á r i o Antunes (IND) S 1.24.30 
J o s é Machado (Gaia) S 1.2430 
Ricardo Martins (IND) .VI 124.31 
Leonel Amaro (Progresso) S 1.24.32 
Fern. Andrade (S.J. .Lampas) . .S 124.33 
(740) 
Oriando Brito ( F o r j ã e s ) J M 1.24.34 
J o s é Santos (Faltad'ar) S .1.24.34 
Jorge Rodrigues (Chaves) . . . . .S 1.24.35 
Ó s c a r Maia (Fornos) .JM 1 2 4 3 6 
Rui Ferreira ( F á t i m a ) : . ,S 1.24.37 
A n í b a l Mendes (E. Negra) . . . .VI 124.37 
A n t ó n i o Camacho (Vidais) S 1.24.39 
Carios Rodrigues (Painho) S 124.40 
Paulo Pedroso (Planalto) JM^ 1,24,40 
J o s é Dias (Carris) .S 124.41 
(750) 
Carios Ferreira (C. F â n z e r e s ) . . -S 1.24.42 
Manuel Cerqueira (Grundig) ..VI 1.24.43 
Carios Santos (Standard) .S 1.24.44 
Artur Pais (Abrantes) ,. . .JM 1.24.44 
Domingos Fernandes (IND) . . . .S 1.24.45 
J o s é Rocha (L. V e r d e ) . . . . . . . . . S 1.24.46 
J o ã o Ferreira (Maduros) . . . . .VI ' 1.24.46 
Manuel Fernandes (IND) .S 1.24.48 
Arnaldo B r a n d ã o (Kagados) . . .S 1.24.48 
V í t o r Moreira (EDP) . . . . . . . . . . . S 1.24.49 
(760) 
Gilberto Cordeiro ( I F Á D A P ) . , . ,S 1.24,49 
M á r i o Caldas (Montepio) S 1,24.50 
Domingos Novialio (CEFA) . . . . S 1.24.51 
Silvino Pombinho (Indep) S 1.24.52 
J o ã o Parreira (IND) .S 1.24.53 
Martine Cubizolles ( F r a n ç a ) . . . .F ' 1.24.53 
J o ã o Pinto (Papagaios) V1 1.24.55 
J é a n Grande ( F r a n ç a ) S 124.55 
Fernando Pereira (Boucinha) ..S 1.24.56 
Ó s c a r Fernandes ( B o n j ó i a ) . . . JM 1.24.58 
(770) 
Jorge G o n ç a l v e s (Indep.) .S 1.24.58 
Armando Sousa (Valpedre) . . . .S 1.24.59 
Rui Claro (GRAP) .S 1.24.59 
J o s é Bastos (GRAP) S 1.25.00 
A n t ó n i o Bastos ( B N U ) . . . . . . . . . S '1.25.01 
Pedro Vieira (BBC) '..S .1.25.01 
Zeferino Pinho ( V á l e g a ) JM 1.25.02 
Manuel Nunes (IND) VI 1.25.03 
L u í s Serrazina (CRP) . . . . . . . . . . S 1.25.03 
J o s é Paz ( F e r r o v i á r i o ) JM 1.25.04 
(780) 
C é s a r Barata.(BPA) V3 1.25.05 
Joaquim Borralho (B. Port.) . . .S 1.25.05 
M á r i o R e v é s (18 Maio) J M 1.25.06 
J o s é Rodrigues ( I m p é r i o ) . . . . . . S 125.07 
S é r g i o Dias (Torreense) JM 1.25.08 
J o ã o Norberto (B. Serafina). J M 125.09 
Manuel Pereira (B. Seraf ina). . .S 1.25.09. 
A n t ó n i o Silva (Bustelo) .S 1.25.10 
L u í s Pereira (Vila C h ã ) JM' 125.11 
Dom. Sanches (B. Almada) . . . : S 125.11 
(790) 
Vitor Burity (Loures) S 1.25.12 
Paulo Sousa ( L Velha) .S 125.13 
J o s é Manuel (ARCD) . . . . JM 1.25.14 
Albertino Pinto (TAP) . . . . . . . .VI 125.15 
E u g é n i o Domingos (UBP) . . . , , S 1.25:15 
Joaquim E s t e v ã o (Corveir.) . .JM 1.25.16 
Fernando L u í s (F. Grada) V3 1.25.18 
L u í s Branco (Tomar) JM 125.18 
Carios Monteiro (Spiriliz) S 1.25.18 
A n t ó n i o Reis (S. Gens) JM 125.19 

(800) 
M á r i o Carvalho (IND) S 1 2 5 2 0 
Angelo Ramos ( F i ã e s ) .S 1.25.21 

. Adolfo Cardoso (IND) .VI 125.21 
Joaquim Costa (Praiense) VI 1.25.22' 
Esmer. Pereira (Zatopeques) ..VI 1.25.23 
Carios Jesus (Agruela) JM 1.25.24 
Jaime Freitas ( J o r j ã e s ) JM 1.25.24 
Alcino Silva (Valadares) . . . . . . V 3 1.25.25 
V í t o r G r a ç a (Almeirim) S 125.27 
Guilherme Valente (Maia) . . . . . S 125.28 
(810) . 

Carios Alberto Varanda (EDP). .S 1.25.28 
Mare. Rodrigues (Eglantine) .JM 1.25.29 
Manuel Silva (Riba-UI) -..S 125.30 
Edgar Francisco (AJcobela) S 1.2531 
Armando Cardoso ( IND). . . S 1.2531 
Cipriano Oliveira (Maceda) S 125.32 
Eduardo M o u r ã o (L Veneza) .VI 1.25.33 
A n t ó n i o Ferreira ( F ó s f o r o s ) S' 1.25,34 
Albino Carvalho (D. Maria) ; , . . S 1.25.34 
Alfredo Machado (Grundig) . . .S 125.35 
(820) 
Gil Ferreira (Sorefame) S 1.2536 
J o s é Monteiro (L Verde) S 125,37 
Leonardo Mouro (Almada) . : . . S .1.25.38 
Ó s c a r Silva (Povoense) . . . .S 125.38 
Manuel Martins (Maia) S 1.25.39 
Carlos Vieira (L. Guarda) S 1.25.40 
A n t ó n i o Vitorino (Damaia) , , . .VI 125.40 
J o s é Martins (Amadora) S 125.41 
Henriques Gomes (Sanjoan.) ..S 125.42 
Jorge Pinho (IND) .. .S 125.42 
(830) 
Narciso Saraiva (IND) 8 1.25.43 
Manuel Gilvaz (Bustelo) JM 1.25.44 
J o s é Gomes (Maconde) . . . S 1.25.44 
Manuel Nascimento (1. Jan.) . .S 1.25.45 
V í t o r Gouveia (E. Negra) . . . . .VI 1.25.46 
J o s é Agostinho (GRAP) S 1.25.46 
Dominique Garnier ( F r a n ç a ) . , , S . 1.25.48 
A n t ó n i o Reis (Alquerubim) S 125.48 
Ricardo Runa (L. A p e l a ç o n . ) . . .S 1.25.48 
E u g é n i o Mendes (Vermoil) . . . .S. .125.49 
(840) 
Jorge Pereira (Mazarefes).,. .JM 125.50 
J o s é G o n ç a l v e s (Pinhainov.j.. .S 1.25.51 
Arnaldo Silva (Ribeirinhos) . . . .S 125.51 
O l í m p i o Coelho (Ribeirinhos) . .S 1.25.52 
Jorge Lopes (S. G e n s ) . . . . . . . J M 1.25.53 
J o s é P r a ç a (A, A l g é s ) , ,V1 125.54 
A n t ó n i o Ervideira (IND) . . . . . . . S 125.55 
J o s é Oliveira (IND) J M 1.25.55 
J o s é Ramalho (CEPA) .' V2 125.56 
Albano Fonseca (Nortecoop) ..S 1.25.57 
(850) 

. A n t ó n i o G o n ç a l v e s (R. Rod.). . .S 125.58 
Rui T o m é (R. Catitas) S 1.25.58 
Alexandre Jorge (V.F. X i r á ) . , . .S 125.59 
Humb. Nogueira (Cansados).. .S 126.00 
Ari indo Barbosa [Fornos) . . . . J M 1.25.01 
Gilberto Luis [Valejas) . . . . . . . .JM 125.01 
Jorge Pedro (Sapatilha) . . . S 126.02 
Eduardo Albuq. (Sassoeiros) .VI 126.04 
J o ã o Seixedo (C. Leitores) . : .V1 1.25.04 
Joaquim Vinagre (Empres.)....S 126.05 
(860) -' . 
Francisco Capelas (E. Negra) . .S 126.05 
Fernando Santos ( I N D ) . . . . . . . . . . S 126.06 
J o ã o Borges (Cartax.) S 126.07 
Oriando Lopes (Povoense) S 1.26.08 
Manuel Ferreira (Painho) . . . J M 1.26.08 
A n t ó n i o Jorge (Cidacos) JM 126.09 
Paulo Ventura (Maconde) . . . . J M 126.10 
J o ã o Domingos (Ribeir.) . . . . . V I 126.11 
Joaquim Silva (Miracosta).. . .VI 126.12 
M á r i o JDias (E. Nacional).. S : 126.12 
(870) 
Carios Lopes [Cx. Prev.) S 126.13 
L u í s Vasconcelos (Alhandra) .JM 126.14 
Francisco Silva (L. A p e l a ç . ) S 1.25.15 
Manuel Correia (ARCD) . . . , . . . S 1.26.16 
A n t ó n i o Amaro (Amadora) S 126.16 
Paulo Ribeiro (IND) S 126.21 
Fernando Rosa (B. Serafina) . . V I . 1.26,22 
A r m . Teixeira (Ribadouro) S 126,23 
Carios Duarte (N. L i s b o a ) . , . . . ,S 1.26.24 
J o s é Mendes (A. A l g é s ) . . . . . . V I 126.24 
(880) 
J o s é Soares (Valadares) V2 12626 
Vasco A n t ó n i o (Painho) JM 1.2627 
A n t ó n i o Fernandes (Gaia) S 126.28 
A n t ó n i o Campos [B. Tabaq.). . .S 12629 
Manuel Batista (Tomar) S 1.2629 
Dinis C r i s ó s t o m o (Montepio) .V2 1.25.29 
J o s é Silva (Varzim) S 1.26.30 
J o ã o Lima (B. Tabaq.) . ; . .S 1.26.31 
A n t ô n i o Correia ( C u c u j ã e s ) . J M 1.25.31 
J o ã o Daniel (Caparica) . . . . S .1.26.32 
(890) 
J ú l i o Miguel (CGD) S 1.26.33 
A n t ô n i o Cardoso (G. A m a n h ã ) .S 12634 
J o s é P a i x ã o (L. A p e l a ç . ) JM -126.35 
Carlos Sousa (RLG) S 125,35 
Alfredo Cardoso . (Carr içal ) .S 1.25.36 
Daniel Leite ( L Verde) S 1.26.37 
J o ã o Vaz (Fim-Semana) .V2 12638 
Armando Fitas [Banheira) . . . . . S 1.26.38 
A n t ó n i o Cardoso (Alhandra) . . .S 1.25.39 
Francisco Campos [ P a r e d e s ) . S : 1.26.40 
(900) • . 
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Manuel Guedes (Gaia) V2 1.26.41 
Francisco Marques (Carris) S 1.26.41 
J o s é G o n ç a l v e s (CPP) S 1.26.42 
Manuel Matias (IND) S 1.26.43 
J o s é B a l e i z ã o (A. A l g é s ) S 1.26.44 
Manuel Rocha (L. Verde) . . . .JM 1.26.45 . 
Carlos Soares (Ribeirin.) S 1.26.45 
Carios Alberto Pinto (Carris) . . .S 1.26.46 
Manuel Sanches (EDP) V3 1.26.47 
Laureano Veludo (Gaia) VI 1.26.48 
(910) 
Nuno Ventura (Penichense)... .S 1.26.48 
J o s é Calado (Abrantes) S 126.49 
Pedro Esteves (Verdes) JM 1.26.50 
Carios Sousa (Romeirens.) . . .JM 1.26.51 
J o ã o Teixeira (Boucinha) S 1.25.52 
Oriando Machado ( A r õ e s ) . . . JM 1.26.54 
J o s é Freire (CALMA) S 1.26.54 
A. Ribeiro (C. Cervejas) V2 1.25.55 
J o s é Fidalgo (Veiros) S 1.25.55 
A n t ó n i o Teixeira (Ermesinde) . .S 126.56 
(920) 
J o ã o Martins (Palladium) V3 125.57 
E u s é b i o Lopes (JOBRA) S 126.58 
J . Fernandes (Povense) VI 125.58 
Roger Gerber ( S u i ç a ) S 1.26.59 
Luis Oliveira (T. Novas) S 1.27.00 
A n t ó n i o Pacheco (S. Tiago) S 1.27.01 
Artur Silva (C. Novos) S 127.01 
R o g é r i o Morgado (IND) S 1.27.02 
Manuel Pinto' (Faltad'ar) VI 127.03 
J o s é Morais (CDPO) S 1.27.04 
(930) 
A n t ó n i o Costa (CDPO) S 1.27.04 
M. Alexandre (Montepio) V2 1.27.05 
Manuel Monteiro (S. Victor) . . .S 1.27.05 
J o s é Varela (Joarsan) S 127.07 
A n t ó n i o Oliveira (JUNI) S 1.27.08 
Claude Bertoli ( F r a n ç a ) V3 1.27.08 
Carlos Almeida (Progresso)... .S 1.27.09 
Paulo Amaral Telhadela) S 1.27.11 
Fernando Pereira (Faltad'Ar) . . .S 1.27.11 
Avelino Moreira (Pinto Cruz).. .S 127.11 
(940) 
J o ã o Pessoa (Condeixa) S 1.27.12 
Francisco Santos (Zatoo.) S 127.14 
J o s é Mateus (C.R.P.) S 1.27.14 
Pinto Ferreira (Gaia) V4 1.27.14 
J o ã o Caeiro (ARCD) VI 1.27.15 
A m í l c a r Ferreira (IND) VI 127.16 
Joaquim Gomes (Paredes) S 1.27.17 
Gabriel Pinto (Permeia) S 1.27.17 
V í t o r Alberto (Maceda) JM 1.27.18 
V í t o r Alexandre (IND) JM 1.27.19 
(950) 
Roberto de Munari ( S u í ç a ) . . .V3 1.27.20 
Manuel Leal (Eglantine) S 1.27.21 
C é s a r A n t ó n i o ( M e r c ê s ) V2 1.2721 
L u í s C l í m a c o ( M e r c ê s ) S 1.27.22 
Jaques Moneret ( F r a n ç a ) S 1.27.23 
J o ã o Paulo (Vimeiro) JM 1.27.24 
Ariindo Janardo (IND) S 1.27.24 
Manuel Nogueira (Amarante) . .S 1.27.25 
J o s é Couto (S. Silva) JM 1.27.26 
Fern. Conchacha (Planalto) . . . .S 1.27.27 

~ (950) 
Carios Rodrigues (Matriz) . . . .JM 1.27.28 
J o s é Pedrosa (Sapatilha) S 127.28 
Alfredo Zegre (BFB) VI 1.27.29 
A n t ó n i o Teles (S.J. Lampas). .V2 1.27.30 
A n t ó n i o Birra (L. Velha) S 1.27.31 
A n t ó n i o Marta (TLP) S 1.27.31 
J o ã o Vieira (Andorinhas) . . . . J M 1.27.32 
A n t ó n i o Gomes (Sobreira) S 1.27.33 
J o s é Pinto Amorense) VI 1.27.34 
Carlos Sousa ( F i ã e s ) JM 1.27.35 
(970) 
J o s é Santos (Tomar) VI 1.27.35 
V í t o r Barbosa (Cansados) . . . .V I 1.27.36 
Paulo M o u r ã o (Naval) S 1.27.37 
Francisco Branco (M. Sintra) .VI 1.27.37 
J o s é Santos (Estrelas) JM 1.27.38 
L u í s Mateus (Turquel) S 127.39 
Francisco Tavares (BFB) V2 1.27.40 
J o s é Matos (V.F. Xira) JM 127.41 
J o ã o Cachimbo (F. Semana). . .S 127.41 
R o g é r i o Santos (Ribeirinhos) ..S 1.27.41 
(980) 
Armando Pinto ( M e r c ê s ) V2 1.27.43 
Joaquim Silva .(Varzim) S 1.27.43 
A n t ó n i o Pedro (S.J. Lampas) . .S 1.27.44 
J o s é Policarpo (B. Serafina) . . .S 127.45 
Armindo Velez (B. Serafina) ...S 1.27.46 
A n t ó n i o Batista (Amadora) . . . .S 1.27.47 
Casim. Moreira (Errtiesinde) ..VI 1.27.47 
J o s é Batista (T. Novas) VI 1.27.48 
Joaquim Careiras (C. Cerv.) ..JM 1.27.49 
Arnaldo L o u r e n ç o (Ribad.) . . . . .S 127.50 
1990) 

J o s é Grade (C.R.P.) .'. S 1.27.52 
Anabela Silva (Alhandra) JF 1.27.52 
L u í s Sousa (A. A l g é s ) S 1.27.52 
Joaq. Can/alho (Avintes) JM 1.27.53 
Joaquim Teixeira (T. Novas). . .S 1.27.54 
J o ã o Capinha (CGD) S 1.27.54 
Manuel Amaral (Telhadela) . . . .S 1.27.55 
A n t ó n i o Vaz (Dornelas) S 1.27.56 
J o s é Luz (Amadora) V2 1.27.57 
J o ã o Pais (Abrantes) V2 1.27.57 
(1000) 
J o ã o Sousa (EDP) S 127.58 
Rui Raimundo (Caparica) S 1.27.59 
Carios S i m õ e s (Pena) VI 1.28.00 
Augusto Santos (Linces) S 1.28.00 
J o s é Ardil (Loures) VI 1.28.01 
A n t ó n i o Ferreira (Valverde) S 1.28.02 
J o s é Basilio (C. Cerv.) S 1.28.02 
Armindo Pereira (GRAP) S 1.28.03 
A n t ó n i o Carvalho (Sorefame) .VI 1.28.04 
Fernando Santos (Azambuj.) .JM 128.05 
(1010) 
Eduardo Gaspar ( F á t i m a ) . . . . J M 1.28.06 
J o s é Santos (M. Almada) . . . .JM 128.07 
Henrique Reis (A. Cunhados) . .S 1.28.07 
A b í l i o Pereira (A. A l g é s ) S 1.28.08 
A n t ó n i o Joaquim ( Á g u e d a ) . .JM 1.28.09 
A n t ó n i o Rodrigues (Painho) . . .S 128.10 
J o s é Marques (L Verde) . . . . . . S 1.28.10 
J o ã o Peres (B." Tabaqueira) . . . S 128.11 
Marcelino Capelas (E. Negra) . .S 1.28.12 
J o ã o R o m ã o (Loures) S 1.28.12 
(1020) 
J o s é Brites [R. Rodrigues) . . . .VI 128.13 
Alberto Silva (Corveirense) . . .V3 128.14 
Á l v a r o Carvalho (IND) V2 1.28.15" 
V í t o r Coelho ( F i ã e s ) JM 128.15 
A c á c i o Santos (IND) VI 128.16 
J o s é Manuel (Madrugada) S 1.28.17 
J o ã o Vitorino (IND) .S 1.28.18 
J o s é Mestre (Grada) S 1.28.19 
Amadeu Grassei (Cansados).. .S 1.28.19 
A n t ó n i o A s s u n ç ã o (Armada). .VI 12820 
(1030) 
Eduardo Pinho (Maia) S 1.2821 
Carios Oliveira (Vieira) JM 1.28.22 
Natalino Lima (Kagados) S 1.28.22 
J o ã o Moreira (Seg. Norte) S 1.28.23 
A n t ó n i o Mamede (Obroeste) . .S 1.28.24 
J o ã o A n t ó n i o (Z. Alta) JM 12825 
Manuel Neves (Z. Alta) JM 1.28.27 
Arnaldo M a l h ã o ( B o n a n ç a ) . . .VI 128.27 
A n t ó n i o Bastos (Sanjoanense) .S 1.28.27 
Andre Steen ( F r a n ç a ) V4 1.28.28 
(1040) 
Jorge Lamas (Alcanena) S 1.28.30 
Ismael Silva (Kagados) .' S 1.2833 
Manuel Soares (Cidacos) V2 128.34 
Manuel S i m õ e s (I. Nacional).. .S 1.28.34 
Joaquim Andrade (V.F. Xira) . .S 1.28.35 
Carios Ferreira (Sermague) ..JM 1.28.35 
Joaquim Salvador (E. Navais) .S 1.28.36 
Eduardo Pedrosa (IND) S 1.28.37 
J ú l i o Cunha (Vermoil) S 1.28.38 
Carios Marcos (IND) S 1.28.39 
(1050) 
M á r i o Cipriano (Bombarral) . . .S 1.28.40 
Luis Fernando (BM. Almada) .V2 1.28.40 
J o s é Viana (Ribeirinhos) S 1.28.41 
Raul Matos (18 Maio) V3 1.28.42 
Nelson Monteiro (Avintes) S 1.28.42 
A n t ó n i o Fragoso (CGD) S 1.28.43 
L u í s Teixeira (Triana) S 1.28.44 
Arnaldo B r a g a n ç a (IND) . . . . . . . S 1.28.45 
J o s é Cunha (B. Portugal) V2 1.28.45 
Alberto Dias (PSP) S 128.46 
(1060) 
Jacinto Guerreiro (B. Banheira) S 1.28.47 
F r a n ç o i s Gaillard ( F r a n ç a ) . . . .VI 1.-28.48 
J o ã o Santos (ARCD) S 128.48 
Manuel Guerra (Cartaxo) V3 1.28.49 
A n t ó n i o Bernardo ( B o n a n ç a ) .VI 1.28.50 
Pascoal Cabrita (Pinhainov.) .JM 128.51 
Napol. Ribeiro (Mazarefes).. .JM 128.51 
Fernando Mafra (Planalto) . . . JM 1.28.52 
J o s é Galambas (Amadora) . . . .S 1.28.53 
Adriano Reis (Fornos) S 1.28.54 
(1070) 
Paulo Santos (B. Olaio) S 1.28.55 
A n t ó n i o Carvalho (Naval) S 1.28.55 

'Luis Boismorand (Independ.) . .S 1.28.56 
J o s é R a ç õ e s (IND) S 1.28.57 
A n t ó n i o Matos (P; Martin) S 128.57 
L u í s Perdiz ( P a t a m é i r a s ) . . . . . . . .S 1.28.58 
Manuel Tiago ( P a t a m é i r a s ) . . .VI 1.28.59 
Carios Barroso (Danfoss) VI 1.29.00 
Clemente Caracol (18 Maio) . .V2 1.29.01 
A r m é n i o Pereira (Valverde) . . . .S 1.29.01 
(1080) 

Salvador Gaitinha (Pinhainov.) .S 1.29.02 
Joaquim Pequicho (Planalto) .V2 129.03 
A n t ó n i o Nunes (IND) S 1.29.04 
A n t ó n i o Evaristo (Loures) S 1.29.04 
Quirino Silva (Tomar) J M 1.29.05 
J o s é Fialho (Amadora) S 1.29.06 
Manuel C u s t ó d i o (L. Velha) . . .V3 1.29.07 
Manuel Pedro (P. Salvo) S 1.29.08 
D a m i ã o Santos (Avintes) JM 1.29.08 
Jorge Bruges (F. Semana) . . . : V 1 129.09 
(1090) 
Agostinho Choco (Condeixa) .VI 1.29.10 
Manuel Gaveta (L. A p e l a ç . ) . . . .S 1.29.11 
J o s é Duarte (BNU) S 1.29.11 
Artur Cordeiro (C. Coimbra) . . .S 1.29.12 
Bento Gaspar (Progresso) V I 1.29.13 
Florido Leite (F. Semana) S 1.29.14 
L u í s Reis (A. Cunhados) S 1.29.14 
J o s é Rebelo (J. Estrada) S 129.15 
Rui Coelho (C. Coimbra) VI 129.16 
J o s é M u r r a ç a s (IND) S 1.29.17 
(1100) 
Reinaldo Pires (L. Velha) V2 1.29.17 
Ismael Velhas (Cidacos) S 1.29.18 
J o s é Ramos (Montepio) V2 1.29.19 
Abel S i m õ e s (TLP) S 1.29.20 
Albino Guerreiro (TLP) VI 1.29.21 
J o s é Jorge (IND) S 129.21 
J o s é Branco Macarria (IND) . . .S 1.29.22 
A n t ó n i o L u í s (Malaqueijo) V2 1.2923 
Manuel Santos (BFN) S 1.29.24 
Virgilio Silva (A. A l g é s ) V I 1.29.25 
(1110) 

Alfredo Almeida I. Nacional). . .S 1.29.25 
Zeno Almeida (Danfoss) VI 1.29.26 
Manuel Pinheiro (S. Tiago) . . . .S 1.29.26 
Carlos Guerreiro (Cobre) J M 1.29.27 
J o s é Pimenta ( F o r j ã e s ) JM 1.29.28 
J o s é A Í m e i d a (Maduros) VI 1.29.29 
L u í s Monteiro (IND) JM 129.29 
Michel F r a n ç o i s ( F r a n ç a ) V2 1.29.30 
A n t ó n i o Ernando (R. Rodrig.) . .S 1.29.31 
J o s é Alcobia ( F e r r o v i á r i o ) S 129.32 
(1120) 
Coveiro (Fuz. C.) .S 1.29.32 
Joaquim L u í s (D. Maria) S 1.29.33 
Assis Azevedo (IND) S 1.29.34 
Carlos Marques (Fuz. C.) S 1.29.35 
Artur Cunha (Fuz. C.) S 1.29.35 
Fernando Marinho (Varzim) . . .S 129.36 
V í t o r Silva (Rangel) S 1.29.37 
M á r i o Nunes (IND) S 1.29.38 
Amaro Costa (Grundig) S 1.29.38 
Firmino Longo (BPA) V2 1.29.39 
(1130) 
Albino Correia (Avintes) S 1.29.40 
Rui Soares (Pena) S 1.29.41 
Alfredo Marques (D. Maria) S 1.29.42 
Joaquim Pereira (Saibreiras) . .S 1.29.42 
J o ã o Carvalho (Silvalde) S 1.29.43 
Augusto Coelho (IND) S 1.29.44 
Carios Rosa (Ribeirinhos) . . . .VI 1.29.45 
Murilo Matos (Estarreja) S 129.45 
Joaquim Correia ( C u c u j ã e s ) . .JM 1.29.46 
J o s é Carlos Coelho (T. Novas) .S 1.29.47 
(1140) 
J o s é Barreto ( P o n t é v e l ) S 1.29.48 
J o ã o Francisco (F. Grada). . . . JM 1.29.48 
Ant. Manuel (Lomarense). . . .JM 1.29.49 
Albino Pinho (Dornelas) S 129.50 
J o s é Martins (Sodisul) . . . . . . . V 2 1.29.51 
A n t ó n i o Martins (CALMA) S 1.29.52 
Fern. Ramalho (L. Guarda) . . .JM 1.29.52 
Manuel Brito (GRAP) S 129.53 
Rui Sousa (Bustelo) JM 1.29.54 
Carios Lopes (Pena) S 1.29.55 
(1150) 
A n t ó n i o Ribeiro (Amarante). .JM 1.29.55 
Manuel Correia ( C u c u j ã e s ) . . .JM 1.29.56 
Fernando Seia (Papagaios) . . .V2 1.29.S7 
A n t ó n i o Jacinto (Fuz. C.) S 1.29.57 
J o s é Pontes (OSMOP) S 1.29.58 
A n t ó n i o Gaiato (Zatopeques) ..S 129.59 
Francisco Freitas (JUNI) V2 1.29.59 
Michel Carraz ( F r a n ç a ) S 1.30.00 
Jorge Santos (C. Coimbra) S 1.30.01 
Ernesto Pisco ( B o n a n ç a ) S 130.02 
(1160) 
Bernardino Mota (Coveir.) . . . J M 1.30.02 
A n t ó n i o Mateus (Zatopeques) V I 130.03' 
A n t ó n i o Grosso (Transilhas) . . .S 1.30.04 
Rui Martins (Naval) S 1.30.05 
J o ã o G o n ç a l v e s (Riachos) S 1.30.06 
A n t ó n i o Leite (IND) VI 1.30.06 
A n t ó n i o Cruz (E. Negra) S 1.30.07 
Ariindo F r a z ã o (BBC) S 1.30.08 
J o s é Monteiro (Ribeirinhos) . . .S 1.30.09 
J o s é Elvas (F. Semana) S 1.30.09 
(1170) 

Manuel Vicente (Entroncam.) ..S 1.30.10 
J o s é Real (Agruela) JM 1.30.11 
A n t ó n i o Cruz (Grundig) S 1.30.12 
Joaquim Costa (Amorense) S 1.30.12 
Manuel Cavalas (Amorense) . . .S 1.30.13 
H é l d e r Monteiro (Cartax) . . . . J M 1.30.14 
A n t ó n i o Rocha (Ribadouro). . . .S 1.30.15 
A n t ó n i o Cirne (Aduaneiros) S 1.30.16 
Carios Crespo (Petrogal) JM 1.30.16 
Joaquim Valente (Insepar.) . . . .S 130.17 
(1180) 
Fern. Peixoto (BM. Almada) . . .S 130.18 
Carlos Pinheiro ( F o g u e t õ e s ) ..VI 1.30.18 
Leonel Lopes (BNU) V2 1.30.19 
Carios Duarte (Standard)' S 1.302S 
A n t ó n i o G o n ç a l v e s (Murches) V2 1.3026 
Paulo Guerra (Benavent.) IM 1.30.26 
Virgilio (Fornos) JM 1.30.27 
Teresa R o s á r i o ( F a m a l i c ã o ) ...JF 1.3027 
Paulo Mesquita ( F a m a l i c ã o ) . .JF 1.30.27 
Leonel Oliveira (Arrifana) V2 1.3029 
(1190) 
Paulo Alexandre ( R e c a r d ã e s ) ..S 1.30.30 
A m í l c a r Ribeiral (A. A l g é s ) . . . .S 1.30.30 
Rui Clemente (GRAP) S 1.3031 
Albino Henriques (Standard) .V2 130.32 
Serge Miguel ( F r a n ç a ) S 1.30.32 
A n t ó n i o Silva (Paredes) S 1.30.33 
L u í s G u i m a r ã e s (Loures) JM 1.30.34 
Severino Cruz (Serafina) S 1.30.3S 
J o s é Rafael (IND) ,....S 1.30.35 
Fernando Laureano (V.F. Xir-a) .S 1.30.36 
(1200) 
Fernando Cidade (S. Norte) ..V3 1.30.37 
Sancho Suarez (Independ.) . . .V2 1.30.38 
A n t ó n i o Vieira (Valpedre) S 1.30.38 
A n í b a l Duarte (Sapatilha) S 1.30.39 
D i o n í s i o Rodriguez (Espanha). .S 1.30.40 
Manuel Conde (Independ.) . . . .S 1.30.41 
I n á c i o Pinho (Progresso) S 1.30.42 
J o ã o Oliveira (Agruela) S 1.30.42 
L u í s Amaro (Penichense) .S 1.30.43 
G. Fernandes (Romeir.) JM 1.30.44 
(1210) 
Rosendo Pereira (L. A p e l a ç . ) .JM 1.30.45 
Alice Silva (L. A p e l a ç . ) F 1.30.45 
V í t o r Francisco (CALMA) VI 130.46 
Fern. Martins (Palmelense) . . . .S 1.30.47 
A n t ó n i o Rocha (IND) V I 1.30.47 
Leonel Lima (Kagados) V I 1.30.48 
Eliseu Lopes (E. Negra) V2 1.30.49 
A n t ó n i o Garces (Paredes) S 1.30.50 
L u c í l i o B r a n d ã o (Amarante) ..JM 1.30.50 
Raul Moreira (Amarante) . . . . J M 1.30.51 
(1220) 
Manuel Sousa (Saibreiras) . . . .S 1.30.52 
Laurentino Silva (EDP) VI 1.30.53 
A n t ó n i o Torres (Pena) S 1.30.54 
Jorge Amendoeira ( P o n t é v e l ) . .S 1.30.54 
Carios P a t r í c i o ( P o n t é v e l ) . . . .JM 130.55 
Fern. Pimenta (Cansados) V2 130.56 

. Fernando Pereira (Zatopeques) S 1.30.57 
Bernard Crier ( F r a n ç a ) V3 1.30.57 
Ant. Saramago (F. Semana) . . .S 1.30.58 
Manuel Oliveira ( C o r t e g a ç a ) . . .S 1.30.59 
(1230) 
J ú l i o Pinho (Veiros) S 1.31.00 
A n t ó n i o Ramos (P. Cruz) S 131.01 
Paulo Mendes (Souto) JM 131.01 
Tito Caetano (Obroeste) S 1.31.02 
Paulo Jorge (Canelas) JM 1.31.03 
A m é r i c o Marques (Riba-UI) ..JM 1.31.03 
Henrique Meira (Viana) S 1.31.04 
Agostinho Correia (Riba-UI) . . .S 1.31.05 
Francisco Braz (Armada) S 1.31.06 
Joaquim Marcelino (Gagas) .. .S 1.31.06 

. (1240) 
Fernando Caseiro (GRAP) . . . .V2 1.31.07 
O l í m p i o Reis (Bustelol JM 131.08 
Fernando Oliveira ( Á g u e d a ) . . .S 131.08 
Carios Silva (Planalto) JM 1.31.09 
Adriano Ol iveira(Maduros). . .V2 1.31.10 
Carios Mendes (Rematil) VT 1.31.11 
S e b a s t i ã o G a l v ã o (E. Negra). .VI 1.31.11 
Manuel Vito (FaItad'Ar) S 131.12 
Jose Joaquim (Faltad'Ar) S 1.31.13 
Serafim G o n ç a l v e s (IND) VI 1.31.14 
(1250) 
Joaquim Sousa (Arco) .JM 1.31.14 
R o g é r i o Taveira (IND) S 1.31.15 
Joaquim Correia (Petrogal) . . .V2 1.31.16 
F é l i x Esteves (OSMOP) VI 1.31.17 
Amadeu Lopes (BPSM) V3 1.31.18 
A n t ó n i o Duarte (P. Madrug.) . . .S 131.19 
J o s é Neto (Arras-Quinha) S 131.20 
Manuel Sintra (PSP) VI 1.31.20 
Oriando Ferreira (Grundig) . . .VI 1.31.20 
J o ã o Cruz (Palmelense) V3 1.3120 
(1250) 
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A n t ó n i o Moreira (L. Verde) . . . .S 1.31.21 
A n t ó n i o Alves (Riba Ave) . . . .JM 1.31.21 
Manuel Almeida ( V á l e g a ) S 1.31.21 
Cados Bispo (T. Novas) S 13121 
Manuel Silva (Ermesinde) S 1.31.21 
Joaq. C â n d i d o (Ribadouro) . . .V4 1.31.22 
F á t i m a Ferreira (IND) F 1.31.22 
Domingos Vieira (S. Silva) S 1.3122 
C â n d i d o Novais (Santiago) . . . .S 1.31.22 
Adindo Coelho (Montepio) . . .VI 1.31.23 
(1270) 
J a n u á r i o Silva (Valpedre) . . . . J M 1.31.23 
Joaquim Sousa (Espinho) S 1.31.23 
Jorge Frade (IND) S 1.31.23 
C r i s t ó v ã o Pitacas (Agruela) ..JM 1.31.23 
A n t ó n i o Valentes (Estarreja) . .V3 1.3123 
Manuel Afonso (P. Cruz) S 1.31.24 
A n t ó n i o Pereira (Petrogal) S 1.31.24 
Eurico Ribeiro (EDP) S 1.31.25 
Nuno Duarte (F. Grada) JM 1.31.26 
Gerard Desmons ( F r a n ç a ) S 1.31.27 
(1280) 
J o ã o Marques (D. Maria) S 1.31.27 
Jaime Vicente (M. Sintra) S 131.28 
Rui Palma (Maduros) S 1.31.29 
A n t ó n i o Ramos (1. Janeiro) . . .S 1.31.29 
Manuel Ramos (F. Semana) ..VI 1.31.30 
Henrique Soares M. Prog.) S 1.3131 
Manuel Fernando (Fornos) S 1.31.32 
J o s é Fernandes (Avintes) S 1.31.32 
A l í p i o Pereira (Nadadouro) . . . .3 1.32.32 
A n t ó n i o Ribeiro (CALMA) S 1.31.33 
(1290) 
Mike Brake (Inglaterra) V3 1.31.33 
Luis Ferreira (Faltad'Ar) S 131.34 
Eduardo Silva (Mafra) S 131.35 
Marco L u í s (Mafra) JM 1.31.36 
L u í s Reis (Naval) S 1.313B 
Orlando Carvalho (Mazar.) . . . JM 1.31.37 
Rui Alberto (Zatopeques) .S 1.31.38 
Jorge Vaz (Labmil) V2 1.31.38 
Miguel Batista (Bombarral) S 1.31.39 
V í t o r Manuel (Alhandra) S 131.40 
(1300) 
J o s é Garcia (Terminorma) S 1.31.41 
Adriano Amaral (Petrogal) S 1.31.41 
Alberto Bastos (M. Progres.).. .S 131.42 
H e m ã n i Cardoso (Amadora) ..V2 1.31.43 
L u í s Faria (CDUP) S 1.31.44 
J o s é Marques (E. Navais) S 1.31.45 
Manuel Cardador (Spiriliz) S 131.45 
Ventura Santos (BESCL) VI 131.46 
P è l á g i o T i m ó t e o (Lampas) . . . JM 1.31.47 
Carios Duarte (Lampas) S 1.31.47 
(1310) 
Luis Santos ( A l f e i z e r ã o ) S 131.48 
A r s é n i o Facas ( F e r r o v i á r i o ) S 1.31.49 
S i l v é r i o Pinho ( V á l e g a ) JM 1.31.50 
Carios Marques ( V á l e g a ) S 1.31.50 
Fern. M a g a l h ã e s (S. Victor) . . . .S 131.51 
J o s é Carvalho (Agruela) JM 1.31.52 
Sabino Silva (Cansados) V2 1.31.53 
Ó s c a r Serra (Faltad'Ar) S 131.53 
A n t ó n i o L o u r e n ç o (C. Cerve.) JM 1.31.S4 
A u r é l i o Sousa (Kagados) S 131.55 
(1320) 
Fernando Lima ( N ó r d i c a ) S 131.56 
Albano Rodrigues (GRAP).... .VI 1.31.56 
L u í s Dinis (Bombarral) V2 131.57 
Rui Nunes (Bombarral) S 1.31.58 
J o s é Carreira (GRAP) VI 1.31.58 
Carios Silva (L. Velha) VI 1.31.59 
A n t ó n i o Costa (Cidacos) VI 1.32.00 
Francisco Pina (Taido) S 1.32.01 
Paulo Ribeiro (V. S a n t a r é m ) .JM 1.32.02 
A n t ó n i o Realinho (A. A l g é s ) . . .S 1.32.02 
(1330) 
Fernando Gomes (IND) VI 1.32.03 
Jaime Silva (Joarsan) S 1.32.04 
F á t i m a G o n ç a l v e s ( B o n j ó i a ) . . . .F 1.32.04 
Carios Pereira (Loures) V3 1.32.05 
L u í s Ventura (B.° Tabaq.) . . . .JM 1.32.06 
Martine Jacquemin ( F r a n ç a ) . . .S 1.32.07 
Diogo Santana ( F á t i m a ) JM 1.32.07 
Jorge Castela (IND) S 1.32.08 
A b í l i o Fonseca (Zatopeques) .JM 1.32.09 
R o g é r i o Ventura (Maconde) ...S 1.32.11 
(1340) 
J o s é Carneiro (Varzim) S 1.32.11 
J o s é Matias (BM. Almada) . . .VI 1.32.12 
Ricardo V e n â n c i o ( P o n t é v e l ) . . .S 1.32.12 
Narciso Cordeiro (Mendiga) .. .S 1.32.13 
Tomas Formoso (Espanha) S 1.32.14 
Carias Pimentel (OSMOP) S 1.32.14 
Joaquim Carvalha (Silvalde).. .S 1.32.14 
Gabriel Veiga (Mafra) S 1.32.15 
A n t ó n i o Regouga (Pinhainov.) .S 1.32.16 
Joaquim Cruz (Permeia) S 1.32.17 
(1350) 

Valdemar Santos (C. Coimb). . .S 1.32.17 
A n t ó n i o Tavares (Zatopeques) .S 1.32.18 
Fernando Santos (Corveir.) ..JM 1.32.18 
Stephen Fryer (Cinciberiant) . . .S 1.32.18 
J o ã o Costa (IND) S 1.32.18 
Rui Bengalito (C. S a l o m é ) S 1.32.19 
Alfredo Rodrigues (Ribeir.) . . .VI 1.32.20 
Manuel Silva (Coi : tegaça) . . . .JM 1.32.20 
J o s é Querida (Mafra) S 1.3220 
Rui Pereira (N. Entronc.) S 1.3221 
(1360) 
Pedro Carvalho (IND) S 1.32.21 
J o s é Ribeira (Obroeste) S 1.32.22 
J o s é Pereira (T. Novas) JM 1.3222 
A n t ó n i o Duartie (U. Santar.) . . . .S 1.32.22 
J o s é Martiinho (Figueiras) S 1.32.23 
Abel Costa (V.F. Xira) S 132.24 
Nelson Filipe (F. Grada) JM 1.32.25 
Paulo Silva (Tomar) JM 1.32.25 
A n t ó n i o Alves (Portucel) VI 1.32.25 
N é l i o Macedo (IND) JM 1.32.26 
(1370) 
Manuel Jorge (Cobre) S 1.3226 
Miguel Ferreira (IND) VI 1.3227 
A n t ó n i a Cipriano (F. Grada) . .VI 1.32.27 
Rui Silva (IND) . . . . . . . S 1.32.28 
Ant. Ferreirinha (SC Tomar) . . .S 1.3228 
Josef Lex (F.A. A l e m ã ) S 1.3228 
Patrick Sigmoret ( F r a n ç a ) S 1.3229 
Augusto Reis (BNU) . . .VI 1.32.30 
Fernando Arraiolos (CALMA) . .S 1.32.30 
A n t ó n i o Sousa (BPSM) V I 1.32.30 

-(1380) 
J o s é Candeias (A. A l g é s ) S 1.3231 
J o s é Ricardo (M. Luso It.) S 1.32.32 
Manuel Martins (Insepar.) . . . .V2 1.32.32 
Carios Pisco (SETMAR) V I 1.32.33 
Fernando Carvalha (L. Veneza) S 1.32.34 
Rosario Gonzalez (Espanha) . . .F 1.32.34 
Carlos N a z a r é (Z. Sul) S 1.32.34 
Pedro C o n c e i ç ã o (IND) S 1.32.35 
Paulo Pontes (C. Vento) JM 1.3236 

J o s é Monteiro (Naval) S 1.32.36 
(1390) 
A n t ó n i o Reis (PSP) VI 1.32.36 
Rui Lucas (Amiais Baixo) IM 1.32.37 
Pedro Santos (Tranquil.) S 1.32.37 
Gilberto L o u r e n ç o (IND) VI 1.32.38 -
M á r i o Silva (S. Victori VI 1.3238 
J o s é Campos (Valadares) S 1.32.39 
Pedro Clara (Somema) S 1.32.39 
Renato Clara (Somema) JM 1.32.39 
Francisco S e r ô d i o (IND) S 1.32.40 
Belmiro Abreu (E. Navais) S 1.32.40 
(1400) 
Artur Silva (Pinhainov.) VI 1.32.41 
J o s é Delgado (Indep.) S 1.32.41 
J o s é Machado (Santiago) S 1.32.41-
J o ã o Costa (IND) S 1.32.42 
J o s é Moutinho ( I r m ã o s ) S 1.32.43 
J o s é Rodrigues (Painho) S 1.32.43 
Jorge Rodrigues (Painho) IM 1.32.44 
J o s é Baleiras (IND) S 132.44 
Fernando Rodrigues (BPSM).. .S 1.32.45 
Gilles Villepontoux ( F r a n ç a ) ..VI 1.32.45 
(1410) 
Joaquim Gabriel (CGD) S 1.32.46 
A n t ó n i o Santos (CGD) S 1.32.47 
M á r i o Rocha (EDP) S 1.32.47 
J o ã o Vieira ( I m p é r i o ) S 1.32.47 
J o ã o Marques (Bombarral) . . . .S 1.32.48 
J o s é Agostinha (IND) S 1.32.48 
Celeste P o l ó n i a ( B o n j ó i a ) JF 1.32.49 
J o s é G o n ç a l v e s ( B o n j ó i a ) S "1.32.49 
Daniel Silva (Papagaios) S 1.32.50 
J o ã o Palma (BDF) VI 1.32.50 
(1420) 
Fernando Santos (IND) VI 1.32.51 
A n t ó n i o Ribeiro (IND) S 1.32.S2 
J o s é L u í s B r a n d ã o (Jovens E.) .S 1.32.53 
J o s é Ferreira (T. Douradas). . . .S 132.53 
Manuel D i o n í s i o (Mazarefes) .JM 1.32.54 
L u í s Vieira (Arnelrense) JM 1.32.55 
David Melro (MANI) S 1.32.56 
Oriando Braz (Petrogal) S 1.32.56 
Ramiro Amaro (T. Novas) S 1.32.57 
Ant. Carpinteiro (A. A l g é s ) . . .V2 1.32.57 
(1430) 
A n t ó n i a Vieira ( V á l e g a ) S 1.32.58 
Augusto Aguiar ( M e r c ê s ) S 1.32.59 
A n t ô n i o Paulo (Renault) S 1.33.00 
J o s é Freitas (Arco) JM 1.33.00 
Ramiro Nogueira (Abrantes). .VI 1.33.01 
Jorge Teixeira (Ribadouro) . . . .S 1.33.02 
Henrique Jorge (Vimeiro) IM 1.33.03 
Oriando Almeida (IND) J M 1.33.03 
Gabriel Henriques (Permeia) J M 1.33.04 
Fernando Garcia (Marinhense) .S 1.33.05 
(1440) 

J o s é Elvas (IND) JM 1.33.06 
Tomaz Teixeira (L Velha) . . . .JM 1.33.06 
J o s é Lima (Ribadouro) S 1.33.06, 
J o s é Fernando (L. Guarda) . . . .S 1.33.07 
Á l v a r o Ferreira (Jovens) S 1.33.08 
Valdemar Pereira (C. Tomari .JM 1.33.09' 
Paulo Saldanha (C. Tomar) . . . .S 1.33.10 
Vitorino Martins (OSMOP) S 133.11 
J o ã o Roxo (Camarnal) JM 1.33.12 
Fernanda Mira (CDPO) S 1.33.13 
(1450) 
A d é r i t o Coelho (IND) VI 1.33.14 
Manuel Lopes (Portucel) S 1.33.15 
J o s é Silva (Arco) J M 1.33.16 
Carios V e r í s s i m o (C. Vento) . J M 1.33.17 
Carios Rodrigues (Alcanena).. .S 1.33.18 
A n t ô n i o Barata (IND) JM 1.33.19 
J o ã o Alberto (F. Grada) JM 1.33.19 
Delfim Gomes (Sorefame). . . .VI 1.33.19 
J o s é Batista (S. Tiago) S 1.33.19 
Carios S á (Varzim) S 1.33.19 
(1460) 
J o ã o Alface (IND) V2 1.33.20 
J o s é Mosa (B. Portugal) S 1.33.20 
L u í s Sequeira (IND) V2 1.3320 
Angelo Teixeira (V.F. Xira) S 1.33.20 
Jean Baradat ( F r a n ç a ) V3 1.33.20 
A n t ó n i o Peixe (Alhandra) S 133.21 
Armando Manhique (EDP) S 1.3321 
J o s é Fernandes (BNU) S 1.3321 
Cam. J e r ó n i m o (Amigos Sap.) .S 1.33.21 
Rui Rodrigues ( R e c a r d ã e s ) . . . .S 1.33.21 
(1470) 
Jorge S á (Maia) JM 1.3322 
Alberto Pissara (GCP) S 1.3322 
Carios Sou^a (L. Norte) JM 1.33.22, 
L u í s Guedelha (V. S a n t a r é m ) J M 1.3322 
J o ã o Ribeiro (Grundig) S 1.3323 
J o ã o Esteves (Castanheira) ...V2 1.33.23 
J o ã o Bogalho ( F e r r o v i á r i o ) ...V2 1.33.23 
J o ã o L o u r e n ç o (Amadora) V2 1.33.23 
A n t ô n i o Vicente (Amadora) . . . .S 1.33.23 
J ú l i o Pedrosa (C. A l m a d a ) . . . .V2 1.33.24 
(1480) 
Joaquim Cruz (IND) S 1.33.24 
A n t ó n i o Soares (Finex) S 1.33.24 
M á r i o Alves (CDPO) S 1.33.25 
Adriano Fragoso (T. Novas) . . .S 1.3325 
J o s é Pereira (CAP) S 1.3325 
A n t ó n i o Lopes (IBM) V4 1.3326 
J o s é Coelho (TAP) V2 1.3326 
Joaquim Moreira (L. B i t a r ã e s ) .S 1.33.27 
Alvaro Silva (Grundig) S 1.33.27 
J o s é Tavares ( R e c a r d ã e s ) S 1.33.27 
(1490) 
A m é r i c o Amaro (BPA) VI 1.33.27 
Bernardo Viana (IND) JM 1.33.28 
M á r i o Marques (IND) S 1.33.28 
A n t ó n i o Teixeira (E. N e g r a ) . . . .S 1.3329 
J o s é Almeida (Progresso) S 1.3329 
Reis Garcia (Sorefame) VI 1.33.30 
Â n g e l o Cardoso (D. Maria) S 1.33.31 
Joaquim Campos (CPP) S 1.33.31 
J o s é Dias (Mazarefes) V2 1.33.31 
Gualdino Freire (R. Rodrig.) ..VI 1.33.31 
(1500) 
J o s é Santos (Amadora) VI 1.33.32 
J o s é S i m ã o (IND) S 1.33.32 
Manuel Nunes (CALMA) S 1.33.32 
J o s é Albino (Obroeste) S 1.33.32 
Avelino Costa (IND) .S 1.33.32 
A n t ô n i o Santos (Avintes) . . . .JM 1.33.33 
A r m é n i o Ferreira (Saibreiras) . .S 1.33.33 
Fernando Querido (A. A l g é s ) ..S 1.33.33 
Francisco Ramos (OSMOP) ...V3 1.33-.33 
Ant. Fernandes (C. Tomar) S 133.33 
(1510) 
Nuno Real (Agruela) JM 1.33.34 
Francisco J o s é (Vimeiro) IM 1.33.34 
Ant. Fernandes (L. Velha) . . . .V4 1.33.34 
Carlos Heitor (ES Abrantes) . . .S 1.33.34 
Paulo Carapinha (V.F. Xira) . . . .S 1.33.34 
J o ã o Mira (Amorense) S 1.33.35 
Rolando Lima (Faltad'Ar) S 1.33.35 
J o ã o Arenga (C. S a l o m é ) S 1.33.35 
V í t o r Domingos (C. Tomar) . . . .S 1.33.35 
I l í d i o Manuel (IND) JM 1.33.35 
(1520) 
A n t ó n i o Betencourt (Naval) S 1.33.35 
J o ã o Mousinho (R. Rodrig.) ..V2 1.33.35 
Luciano Marques ( t . Novas). .V3 1.3335 
I l í d i o Silva (IND) V I 1.3336 
J o s é Almeida (B.° Serafina) . . .S 1.33.36 
Juvelino I n á c i o (IND) JM 1.3336 
J o s é Fernandes (N. Entronc.) . .S 1.3336 
Fernando Neves (L. Velha) . . .VI 1.33.36 
J o s é Pereira (U. S a n t a r é m ) . . . .S 1.33.37 
Leonel Almeida (Miracosta) . .V2 1.33.37 
(15301 

Manuel Pinto (Amorense) S 1.33.37 
Ant. Bernardino (Standard) . . .V2 1.33.37 
J o s é Freitas (S. Tiago) S 1.33.37 
Aureleana P o l ó n i a ( B o n j ó i a ) . J F 1.33.37 
Alberto Sousa (Paredes) JM 1.33.38 
E m í l i a Monteiro (Saibreiras) ...F 1.33.38 
L u í s G o n ç a l v e s (O. Sul) . . . . . . . S 1.33.38 
A n í b a l G o n ç a l v e s (S. Silva) . . . .S 1.33.38 
H e r m í n i o Sanches (Amor.) . . .JM 1.33.38 
A n t ó n i o M a g a n ã o (V.F. Xira) .V2 1.33.39 
(1540) 
Fernando Gomes (V. Sant.) . .JM 1.33.39 
Henrique Carvalho (B.° Seraf.) .S 1.33.39 
V í t o r Franco (A. A l g é s ) JM 1.33.39 
R o g é r i o Ferreira (ARCD) V2 1.33.39 
Francisco Alves (A. A l g é s ) . . . .V2 1.3339 
Carios S i m õ e s (Riachos) JM 1.33.40 
M á r i o Silva (Papagaios) VI 1.33.41 
Gerald Cueuille ( F r a n ç a ) .S 1.33.42 
A r m . Cramez (L. Veneza) VI 1.33.43 
Fernando Santos (Figueiras) . . .S 1.33.44 

(1550) 
J o s é Batista (TAP) V2 1.33.45 
Alfredo Dias (TAP) .S 133.46 
Carlos Louro (F. Semana) S 133.47 
Manuel C o n c e i ç ã o (MANI) . . ...V2 133.48 
J o s é Ferreira ( R e c a r d ã e s ) S 1.33.49 
Alex Santos (IND) JM 1.33.50 
M a u r í c i o Ribeiro (EDP) VI 1.33.51 
J o s é Teixeira (Aduaneiros) S 1.33.52 
Paula Carvalho (Silvalde) JF 1.33.53 
V í t o r Luis (IND) S 1.33.54 
(1560) 
L u í s Ralha (SETMAR) S 1.33.55 
V e r g í l i o Guerreiro (EDP) S 1.33.56 
J o ã o Coelho (Naval) S 1.33.57 
J o s é Oliveira (Corveir.) JM 1.33.58 
Ant. Bernardino (C. Tomar) . J M 1.33.59 
Manuel Ramos'(Cobre) JM 1.34.00 
Paulo Andrade (Riba-Ul) JM 1.34.01 
J o ã o Lima (C. S a l o m é ) S 1.34.02 
A n t ó n i o A l ç a d a (IND) S 1.34.03 
J o ã o Pereira (S. Tavares) S 1.34.04 
(1570) 
J o ã o Milagaia (Montalvo) . . . .JM 1.34.05 
Carios Gaspar (Montalvo) S 1.34.06 
J o ã o Sousa (Porto Salvo) S 1.34.07 
C é u L e i t ã o (Rangel) F 1.34.08 
V í t o r Martins (B." Serafina).. .V2 1.34.09 
J o s é Rocha (B.° Serafina) S 1.34.10 
Joaq. Rodrigues (Estrelas).. . . .S 1.34.11 
J o s é Mestre (I. Nacional) S 1.34.12 
Armando Santos ( B o n a n ç a ) . . .S 1.34.13 
Rui Cardoso (S. V. Pires) S 1.34.14 
(1580)" 
Fern. Ferreira (Nortecoop) . . J M 1.34.15 
J o s é Leote (N. Entronc.) S 1.34.15 
Ant. Can/alho (Andorinhas) ..JM 1.34.17 
A n t ó n i o Jacinto (18 Maio) S 1.34.18 
M á r i o Silva (IND) S 1.34.19 
Jorge Oliveira (S. Gens) JM 1.34.20 
V í t o r Rodrigues (Cartaxense) . .S 1.3421 
J o s é Pinto (A. A l g é s ) S 1.34.22 
Fausto Ribeiro (IND) S 1.3423 
J o s é Cunha (CGD) S 1.34.24 
(1590) 
A n t ó n i o Curto ( M a f r a ) . . . 1 S 1.34.25 
Duarte Santos (IND) S 1.34.2B 
A n t ô n i o Pacheco (Armada) . . . .S 1.34.27 
A r m . G o n ç a l v e s - ( B M Almada) .S 1.34.28 
J o ã o Franco (IND) . .S 1.34.29 
Rui Mil-Homens (Bombarral) ..S 1.34.30 
J o s é Silva (Zambujeiro) S 1.34.31 
Eliseu Pimenta (CRP) S 1.34.32 
Alv. Rodrigues (Ribeirinhos) . .V3 1.34.33 
Diamantino Cruz (Figueiras) . . .S 1.34.34 
(1600) 
A n t ó n i o Tavares (F. Semana) .V3 1.34.34 
Ernesto Silva (C. Xanocas) . . .VI 1.34.34 
Franc. Guerreiro (S. Armada) .V3 1.3435 
Fern. Cardoso (V. S a n t a r é m ) .V2 1.34.35 
Manuel Cardoso (A. A l g é s ) . . . .S 1.3436 
Domingos M ó (Taido) S 1.34.37 
A n t ô n i o Pratas (Aveiras C.) S 1.34.38 
H é l d e r Vieira (Azambuj.) JM 1.34.38 
J o s é Palminha (E. Negra) S 1.34.39 
A m í l c a r Lopes (Marinhense) . . .S 1.34.40 
(1610) 
Manuel Oliva (Valejas) .". S 1.34.41 
Nelson Silva (Progresso) S 1.34.41 
É l i o Almeida (IND) JM 1.34.41 
Manuel Neves (Kagados) V3 1.34.42 
Joaq. Gaspar (S.C. Tomar) . . .JM 1.34.42 
Manuel V e r í s s i m o (IND) VI 1.34.43 
A n t ó n i o Martins (Fornos) S 1.34.44 
Armindo Silva (SJ Lampas) ...S 1.34.44 
Carios Prata (Naval) S 1.34.45 
A n t ó n i o Santos (Andorinhas) ..S 1.34.46 
(1620) 
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Manuel Sequeira (Setenave).. .S 1.34.47 
J o s é Figueiredo IBPA) . . . . . . , . S 1.34.48 
Carlos Cabral (Ferrov.) S 134.49 
J o á o Carlos (L Velha) JM 1.34.50 
J o s é Fernandes ( D i á r i o ) S 1.34.51 
A n t ó n i o Duarte (Palladium)^.'..V2 1.34:52 
Manuel A í - m é n i o (Finex). . . \  ..S" 1.34.53 
Carlos Gomes (IND) .JM 1.34.54 
S i l v é r i o Bernarda (Cartsx.).. .JM 1.34.55 
A b í l i o Ribeira ( F i ã e s ) JM 1.34.56 
(1630) 
J o s é Brito (IND) . . . . . . . . . . ^ . . .S 1.34.57 
V í t ç r Rodrigues (P. Madrug.) ..S :1.34.S8 
A n t ó n i o Monteiro (IND) . . . . . . . S - 1.34.59 
A n t ó n i o Reis (IND) S 1.35.00 
Vitor Resende ( V á l e g a ) S 1.3S.01 
Adriano Jesus ( B o n j ó i a ) JM 1.35.02 
J o s é Teixeira (G. A m a n h ã ) . . . .S 1.35.03 
Benjamim Ferreira (T. Novas) V4 -1.35.04 
Vitor Miranda (Miracosta). IM 135.05 
Manuel Neves (Miracosta) . . .JM 1.35.06 
(1640) 
Paulo Rodrigues (CPP) S 1.35.07 
O t í l i a Oliveira (Avintes) F 135.08 
Albano Miranda (Miracosta) ..V2 1.35.09 
A n í b a l Alberto (Maceda),. VI 1.35.10 
Adriano Manuel (Ermesinde) .JM 1.35.11-
J o s é Serra (Vila C h ã ) VI 1.35.12 
A n t ó n i o Marques (T. Novas).. .S 1.35.13 
Armando Cruz (T. Novas) S 1.35.15 
Gerard Grenier ( F r a n ç a ) VI 1.35.16 
J o s é J ú l i o (Montalvo) JM 1.35.18 
(1650) 
J o s . é Pimentinha ( L i n c e s ) . . .V2 1.35.19 
Alfredo S,antos (Vermoil) S 1.3520 
Francisco Novais (Boucinha).. .S 1.35.21 
A n t ó n i o Verdugo (Rematil) . . . .S 1.35.22 
J u l i ã o Silva (A. Jamor) VI 1.35.23 
Manuel Louceiro (A. A l g é s ) . . .V2 1.3S.24 
J o s é Reis (Alquerubim) S 13525 
J o s é Santana (P. Madrugada). .S 1.35,25 
Nuno Matias ( V . S a n t a r é m ) ..JM 1.35.25 
I l ídio Vieira (Andorinhas) . . . . J M 1,35.26 
(1660) 
J o s é Franco (OSMOP).: S 1.3526 
A r m é n i o P ê r a (Progresso Ind.) ....1.35,27 
J o s é Santos (Progresso ind,) ..S 135128 
A n t ó n i o V i r g í l i o (IND) , . . . S 1.3528 
A n t ó n i o Oliveira (1ND^ : . . . . ; . V 3 1.35.28 
J o ã o Ferreira (IND) .JM 135.28 
Pedro Ferreira (Naval) .S 1.35.29 
L u í s Coelho (IND) VI 1.3S.30 
J o s é Caleca (P. Madrug.) S 1.35.30 
J o s é Carios (Corveirense) IM 1.3531 
(1570) 
A n t ó n i o Soares (Dornelas) . i . . S 1.35.31 
Paula Vagueiro (Veiros) . . . . . .JF 1.3532 
A n t ó n i o Loureiro (S. Victori . . .S 1.35.32 
N o r b é r t Burcher ( S u i ç a ) S 135.32 
Fernando Neto (B.° Serafina) ..S 1.35.33 
J o s é Prista (Amorense) S 135.33 
Manuel Duarte (IND) ..V2 1.35.34 
Carios Alberto (F. Grada) . . . . J M 1.35.34 
Ant. Soeiro (BM. Almada) . . . .V2 1.35.35 
Alain Leconte ( F r a n ç a ) V I 13535 
(1680) 
Augusto G o n ç a l v e s (GCP) . . . .V2 1.3335 
Artur Silva (Eglantine) JM 1.35.35 
Manuel Correia (Mazarefes), .JM 1.35.36 
Gilberto Rodrigues (Tepclima) .S 1.3536 
Manuel Costa (Fuz.) S 1.3536 

• Alvaro Rosa (Sodisul), VI 1.3537 
Â n g e l o Fernando (Alcobela) .JM 1.35.37 
Carios Minhano (Torreense) . . .S 1.35.38 
Jorqe Nunes (Benaventense) JM 1,35.38 
Alexandre Bento (V. Almeir.) . ,S 1.35.38 
{1690) 
Ant. Figueiredo (Ferrov.) V2 135.38 
J o ã o Nunes (Salvaterra) iS 1.35.39 
Pedro Madeira (Salvaterra) . . . .S 1.35.40 
Alberto Couto (Ben-Hur) S 1.35.40 
Anselmo Almeida (CAP) JM 1.35.40 
Jean Dupris (Eusl<adi) S 1.35.41 
J o s é Paulo ( A r õ e s ) JM 1.35.41 
J o s é Saramago (F. Semana).. .S 1.35.41 
Rui Melo (BPSM) . . . . . . S 1.35.41 
Carios Correia (BESCL) V2 1.35.42 
(1700) 
A n t ó n i o Casimiro (IND) VI 1.35.42 
A n t ó n i o T o m á s (IND) ......-'..V4 1.35.42 
A n t ó n i o Gil (BM. Almada) . . , .V3 1.35.43 
Ant. Carvalho (C. Abrantes). . . .S 1.35.43 
Fernando Oliveira (Triana) S 1.35.44 
Adelino G o n ç a l v e s ( A l f e i z e r ã o ) S 1.35.44 
J o ã o Oliveira (IND) ..JM 1.34.45 
Joaquim P a i x ã o (fvlontepio) . . .S .1.35.45 
Ezequiel Marta (F. Grada) . . . .V I 1.35.45 
J o ã o Ramalho (Aduaneiros) ..V2 1.35.46 
(1710) 

J o s é Conchinha (IND) .. .S 1.35.46 
Joaquim Zenha (IND) V2 1,35.46 
Oriando Pereira (A. Cunhad.).. .S 1.35.46 
A n t ó n i o Preto (A. A l g é s ) . . . . .VI 1.35.47 
J o s é Ferreira (L. A p e l a ç . ) . . . . .VI 135.47 
Herve Gendreau ( F r a n ç a ) S 1.35.48 
Adriano Silva (Ribadouro) VI 1.35.48 
Ricardo Silva (Amorense) IM 1.35.48 
Paulo Catarino (IND) S 1.35.48 
J o s é Cunha (Souto Silva) S 1.35.49 
(1720) 
Luis Cordeiro (Mendiga),, S 135.49 
Mariano Rivera (Espanha) .. S 1.3B.49 
Manuel Rocha (Auto Castro). ..S 135.50 
Manuel Lopes (Fornos) S 1.35.50 
Braga Ferreira (IND) V4 1.35.51 
Artur T o m é (C, Tomar) S 1,35,51 
A n t ó n i o A n d r é (Estrelas) JM . 1.35,51 
Paulo Martins (D. Maria) JM 1.35.51 
A n t ó n i o Silva (Ribadouro) S 1.35.52 
Herberto Guerra (C. Empres:). .S 1.35.52 
(1730) 
Carios Pereirinha (Transilhas). .S 1.35.53 
Francisco Azevedo (C Braga) .V2 1.35.53 
Albertino Fernandes (Empres.) .S . 1.35.54 
S é r g i o Almeida ( F ó s f o r o s ) . . . . . S 1.35.54 
J o ã o Rodrigues (Silvalde) . . . JM 1.35.54 
Valdemar Vilar (CNP) ..V3 1.35.55 
Rui Silva (Varzim) .JM 1.35.55 
Raul L o u r e n ç o (IND) S 1.35.55 
A n t ó n i o Silva (F. Grada) . . . - . .JM 1.35,55 
A n t ó n i o Martins (S, Armada) ,V2 1,35,56 
(1740) 
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P. Cavaco (B.° Tabaqueira) ..SM 1.37.35 
(1970) 
J . Manuel Silva (Riba-Ul) . . . J M • 1.37.36 
JVlanuel Freitas (Silvalde) .' . . JM 1.37.37 
J. J . Cardoso. (Saibre i ras) . .SM 1,37.37 
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J. Filipe Mata (Adaneiros) . . J M 1.37.39 
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R o g é r i o Pires (C.A.L.M.A.) . . . S M 1.39.07 
(2080) 
Paulo Miguel (Alhandra) JM 1.39.08 
J o s é Carios Brito (C. Tomar) .JM 139.08 
L u í s Carlos Mota (C. Tomar) , JM ,1.39.09 
Jean-Yves Rivier ( F r a n ç a ) SM 139.09 
Maria J . Santos (T. Novas) . . .SF 1.39.10 
A n t ó n i o Chaves Lobo (Ind) . . .V3 139.12 
A g o s t Almeida (Ribeirinhos) .V3 1.39.15 
J. Raul Martins (Seg. Norte) .SM . 139.17 
J o ã o Cardana (Indep) SM . 1.39.17 
V. M. Tavares ( R e c a r d ã e s ) . . .SM 1.39.21 
(2090) 
Fern. Policarpo (C.A.L.M.A.) . .V2 1.39.22 
Franc. J o s é Rey (Espanha) . . .VI 1.39.23 
Humb. Nogueira (C.A.L.M.A.) .V2 ,1.3927 
Cristina Gramoso (Mazarefes) JF '1.3928 
J o s é Picado B r a n d ã o (Ind) ...V3 1.39.28 
R. Pinheiro (Olivais-Sul) JM 139.29 
S a ú l Monteiro (Estrada) V2 13930 
A. B á r b a r a Dias (Sermague) .SM 1.39.33 
J o s é Alberto Marques (Ind) ..V3 1.39.34 
A. C. Moniz (Terminorma) . . . S M 1.39.35 
(2100) 
A. V. Pereira (B.V Estarreja). .SM 13935 
A n í b a l Oliveira (Kagados) . . . . V I 1.39.36 
Rui Paulo Santos (C. Tomar) .JM 1.39.37 
A. Pedro C a l v á r i o (BESCL)... .V2 139.37 
M á r i o A m â n d i o Paulo (EDP) .SM 1.39.38 
Jorge Sabino (D. Maria) . . . . . S M 1.39.38 
Jean Costa ( F r a n ç a ) V3 1.39.39 
A. T. Ferreira (Cervejas) . . . . .SM 1.39.40 
J. J o s é Gameiro (Cartaxen.) .SM 1.39.42 
Jorge Matos ( D i á r i o ) .VI 1.39.43 
(2110) 
David M. Aleixo (Encontro) . .JM 1.39.44 
J o ã o A n t ó n i o Portugal (Ind) .SM 1.39.45 
Alberto Correia (Atletismo),-. .SM . 1.39.45 
A n t Carios L á z a r o (Soprem). .V2 139.47 
Anton. Ferreira (B. Portugal). .V2 1.39.48 
A r m . Rgueiredo (V.F. Xira) . . .VI. 139.49 
Antero Vaz (Miracosta). SM 1.39.50 
J o s é Ramos (U. S a n t a r é m ) . . .V2 1.39.50 
J o s é C. Santos (Sermague) . .SM 1.39.51 
Carios (vl. Valente ( F i ã e s ) ; . . . J M 1.39.51 
(2120) ^ 
Jaime R. Amorim (Silvalde).. .V2 1.39.52. 
Rui Moreira (Silvalde) . . . . . . . J M 1.39.53 
Sabatino Barone ( F r a n ç a ) . . . . . S M 1.39.53 
Bernardino Ribeiro Cruz (Ind) .VI 1.39.54 
Carios A n t Espadana (Ind) . . S M 1.39.55 
Celeste Maria Silva (A.N.A.) ..SF 1.39.58 
M á r i o Brito (Ind) V2 . 1.39.58 
Humb. Ç a r r u s c a (A. A l g é s ) . .SM 1.39.59 
A. M. Costa (Macieirenses) . .SM 1.39.59 
R e n é Peres ( F r a n ç a ) V3 1,40.00 
(2130) 
M. Souc. Faria (CD.U.P.) . . . . J M 1:40.00 
V. Moutinho ( I r m ã o s M o u t ) ,SM 1.40,02 
L, Baltazar (A,D.F. Armadas). .D2 '1.40.04 
I n ê s Matos ( F a m a l i c ã o ) ..JF 1.40.09 
J o s é Carios Ramos (Ind) SM - 1.40.10 
Jaime G. Santos (CDPO) . . . . S M 1.40.10 
J . S. Oliveira (S.S.S. Braga). .SM 1.40.11 
F. R. Alvarenga (V.F. Xira) . . ...VI 1.40.12 
A n t ó n i o Ribeiro (Cansados). .SM 1.40.12 
Rui Moreira (Luz Verde) . : . . .JM 1.40.14 
(2140) 
Wilson P. Lopes (Ermesinde) .V2 1.40.14 
Pedro Parreira (Cobre) , . JM 1.40.15 
E. J . M e n d e s (Esc. Armada) . S M . 1.40.16 
Rui Manuel Sousa (GRAP) . . . S M 1.40.17 
A. M. Azevedo (Amarante) . . . JM 1.40.17 
A. Rodrigues (S.CAbrantes) .JF 1.40.18 
Eduardo Batista (Portucel) V2 1.40.19 
M. Teresa Martins (Avintes) . .JF 1^40.20 
Pedro Sarmento ( N a v a l ) . . . . .SM 1,4021 
Manuel Gomes (Philips) .VI 1.4022 
(2150) 
Carios Guedes (A. A l g é s ) SM 1.40.23 
Delfim Tavares (B. Serafina) .SM 1.40.24 
P. M. Bernardo (C. Tomar) . . .SM 1.40.24 
Henriq. Manuel Santos (Ind) .SM 1.40.25 
A. Arm. Lopes (Ribadouro) . . .V3 1.40.26 
Francisco A. Pinto (Ind) VI 1.4027 
I n o c ê n c i o J. Ferreira (Ind) . . .SM 1.4028 
C l á u d i a Maria Nunes (CDPO) .JF 1.40.29 
A n t ó n i o L u í s A t a b ã o (CDPO) .SM 1.40.30 
Serafim Paiva ( C u c u j ã e s ) JM 1.40.30 
(2160) 

Gameiro Lopes (Ind) , VI 1.4031 
A. J . Antunes (Farm. Pires) . .SM 1.40.32 
Rui Ferreira (Paredes) JM 1.40.32 

. Laur. Ferreira (Ermesinde) . . . S M 1.40.33 
F. Bandeira Allen (Rangel) . . .SM 1.40.34 
M á r i o Alves (Luz Verde) JM 1.4036 
Adriano Cunha (Ind) . . . . . . . . S M 1.40.37 
Ana Rocha (Luz Verde) JF 1.40.37 
Robert Hidoux ( F r a n ç a ) SM 1.40.38 
A n í b a l Tomas (FaItad'Ar) . . S M 1.40,39 
(2170) 
M á r i o Batista Silva (Ind) V2 1.40,41 
J o s é Palma Santos (Fuz,) . . . . S M 1.40.42 
L. Carvalheiro Silva (Ind) . . . .JM 1.40.43 
A m â n d i o Batista S á (A, Seg,) iV2 1,40,44 
Serafim Costa (L, Veneza).... .VI 1.40.47 
Aurora Mendes ( R ã e s ) SF 1.40.47 
Bernard Germond ( F r a n ç a ) ..SM 1.40.48 
Fern. Santos (Sol Campo) . . . . V I 1.40.49 
J o s é A. Marques ( C o r t e g a ç a ) JM 1.40.49 
J . Humberto Lopes (Amiais) .JM 1.40.50 
(2180) 
J o s é Evaristo (Varzim) SM 1.40.51 
A. D. G o n ç a l v e s ( A l f e i z e r ã o ) .SM 1.40.52 
A n t ô n i o Gamba (BDF) . . . . . . . .V2 1.40.52 
Rui Miguel Esgaio (Planalto) .JM 1.40.53 
Analice F. Silva (A. A l g é s ) . . ...SF 1.40.56 
Almer. Silva (Martins Val) . . . S M .1.40.57 
M.S. Quejide (Independiente) .VI 1.40.57 
A. S. A n t ó n i o (S.C. Abrantes) .V2 1.40.59 
J . M . M a g a n ã o (V.F. X i r a ) . . . . J M 1.41.01 
J . Raima Fialho (Sassoeiros)..VI 1.41.02 
(2190) . 
Alberto Lopes Marques (Ind) .V2 1.41.03 
Dario Duarte (Luz Verde) . . . . S M 1.41.03 
R Santos Oliveira (S. Gens). .JM 1.41.04 
J . N é r i Jesus (Esc. Armada) .SM 1.41.06 
J o s é Carios Ramos (Cobre) . .JM .1.41,07 
M. A n t Carvalho (D, A r c o ] . . ,JM 1.41.08 
Jeogina M. Oliveira (Triana) ..JF 1.41.03 
J o s é Angelo ( C u c u j ã e s ) ' SM 1.41.09 
F. S é r g i o Suzano (B.° Cruz) . .JM 1.41.10 
Madalena Carvalho (Fornos) .,JF 1.41.11 
(2200) 
Carios M. A m o r (S.C Tomar) JM 1.41.11 
F. Manuel Alves (Marinhense) VI 1.41.12 
Joaquim S á (Faltad'Ar).. . . . ..V2 1.41.12 
Paulo Urbano (Fornos) JM 1.41.13 
Nelson A. Matos (C. Tomar) .JM 1.41.13 

J o ã o Pedro Faria ( I n d ) . . . . . . . S M 1.41.14 
A b í l i o Oliveira (Faltad'Ar) . . . . S M 1.41.15 
J. J o s é Carpelho (EPUL)... . .SM 1.41.18 
A n t ô n i o Manuel Costa (Ind) .:V1 1.41.19 
Fir. Silva Branco (Riba Ave). .SM 1.41.19 
(2210) 
Fern. Augusto ( C u c u j ã e s ) . . . . J M 1.4120 
Ana Paula Silva (Zona A l t a ) . . .JF ' 1.41.22 
Rui Nelson Silva (Zona Alta) .JM 1.41.22 
H . J o s é Pegas ( A l i a n ç a S.). . . .V2 1.41.23 
Maria A n t ó n i a Pereira ( Ind) . . .SF 1.41.23 
J o ã o Marmeleiro (Condeixa) .SM 1.41.24 
Fernandes (Fuz.) . . . S M 1.4124 
V. Amaral Petinga (Alhandra) .V3 1.41.25 
A. S. Oliveira (Vai Avante) . . .JM 1.4125 
A. R. M a n a c á s (Est Nacional) V I 1.4126 
(2220) 
Jacinto Lucas (Agruela) V2 1.41.27 
J o ã o Oliveira (Alhandra) SM 1.41.28 
A n t P i m p ã o (Olivais-Sul) . . . . S M 1.41,28 
J . P, Mourato (Esc. Armada) .SM 1.41.29-
A n t ô n i o Guerra (Osmop) . . . . S M 1.41.29 
V í t o r Esteves (Mafra) . . . . .V2 - 1.41.30 
A. G o n ç a l v e s (Casais Vento) .SM 1.41.31 
Manuel I n á c i o Ricardo (Ind). J M 1.41.32 
J o s é C a t a l ã o (Rm Semana)'..SM 1.41.32 
Manuel Serra (Progresso) VI 1.41.33 
(2230) 
J . Carvalho (Zaragatangas) .. .V2 1.41.34 
M. J.; M a g a l h ã e s (Progresso) .V2 1.41.35 
J. Amador Serra (Progresso) .VI 1.41.36 
Roren. Resende IC.A.L.M.A.) .V2 1.41.36 
Manuel Tereso (C.A.L.M.A.) ..VI 1.41.37 
Pedro Maria (U. S a n t a r é m ) ..SM 1.41.37 
Manuel Leandro (Faltad'Ar)-. .V2 1.41.38 
A. Manuel Gomes (Grundig). .VI 1.41.39 
J o ã o Correia (Alcobela) SM 1.41.40 
Claude Ragey ( F r a n ç a ) V2' 1.41.40 
(2240) 
Orlando Antunes (GRAP) . i . .SM 1.41.41 
M. Esteves Pereira ( S o d i s u l í - -VI 1,41.42 
J o s é G. Vidais (Aveiras).... . .SM 1.41.42 
Paulo Caridade (Condeixa).. J M 1.41.43 
J o ã o Aleixo (Condeixa) . . . . . . J M 1.41.43 
J o ã o Santos (C.A.L.M.A.) . . . . S M 1.41.44 
Eug. Anjos Palma (Teclima) , ,V2 1,41.45 
A u r é l i o Gomes (Agruela) V2 . 1.41.46 
Isabel Correia (BDF) SF 1.41.47 
A.^Brancb Silva (Sassoeiros). .VI 1.41.47 
(2250) . 

J o s é Grande (J. Estrada) . . . .SM 1.41.48 
Leonel Silva (GRAP) V3 1.41.49 
J o s é A r a ú j o (C.A.L.M..A.) . . - . . .VI 1.41.50 
V í t o r Pilar (C.A.L.M.A.) .SM 1.41.51 
Jorge Oliveira (Lloyds) . . . . . . S M 1.41.52 
J u v í n o A. Pereira ( V i â n à ) " . . . .SM 1.41;53 
R. C o n c e i ç ã o (Salvaterra) . . . J M 1.41.54 
Man. Campos (Estrela Negra) VI 1.41.55 
J o s é A n t ô n i o (Macieiras) SM 1.41.56 
A n t ó n i o Caldas (Ind) . . . . . . . . S M 1.41.57 
(2260) 
L u í s Henriques (Montalvo) . . .SM 1.41.58 
L. M. Mendes (G. A m a n h ã ) ..SM" 1.41.59 
R e n é Delorme ( F r a n ç a ) V2 1.41.59 
L. S. Sousa (Andorinhas) . . . .SM 1.42.00 
Manuel E. Henriques (Ind) , , .SM 1.42.01 
Ant. C. Martins (S.C. Tomar) .JM 1.42:02 
L u í s Vau (A. Jamor) .V3 1.42.03 
I n ê s Varela Lobo (Ind) SF 1.42.06 
A r m . Manuel Gomes (Ind) . . . JM 1.42.07 
F. P. Fortunato (Sol Campo) . .VI 1.42.08 
(2270) 
Eduardo Costa (Canelas) ; . . .SM 1.42.08 
J o s é M . Ribeiro (Ind) . . . . . . . J M 1.42.09 
J a n . Pinheiro (C.S.S. Braga) .SM 1.42.10 
J o á o Armando Silva (Philips) .VI 1.42,11 
J o s é S. Almeida (Somema). .SM 1.42.11 
C. M. Rodrigues (Est Verde) .SM 1.42.12 
Feliciano Nunes (C.A.LM.A.) .SM 1.42.13 
A n t ô n i o Bleco (Silvalde) . . . . . S M ' 1.42.13 
F á t i m a Sampaio ( F a m a l i c ã o ) .;JF 1.42.14 
F. Faneira (Cast Ribatejo) . . .SM 1.42.17 
(2280) 
A n t Manuel S i m õ e s (Ind) . . : . V 1 1.42.18 
A n t ô n i o Soares (Luz Verde). .JM 1.42.19 
J o s é M. Peneda ( C M . Naval) .V2 1.42.20 
F. Craveiro Lopes (TAP) SM 1.42.21 
A. Carvalho ( G i n á s i o CP.) . . . .V2 1.4222 
J o s é A. Ribeiro (C.D.U.P.) . . . S M 1.4224 
Vlad. Rodrigues ( V á l e g a ) . . . .SM 1.4226 
Paulo C é s a r ( V á l e g a ) . . . . . . . . J M 1.42.27 
Armindo Soares ( V á l e g a ) . . . .JM 1.42.27 
Paulo A. Matos ( V á l e g a ) JM 1.42.28 
(2290) 
V. F. G o n ç a l v e s ( C o r t e g a ç a ) .SM 1.42.29 
Rosa Rocha (Luz Verde)'. SF 1.42.30 
Rui Manuel Faria (Ind). SM 1:42.31 
J o s é V i ç o s o (Linces) .VI 1.4232 
R o g é r i o Martins (Cartaxo) ...-.VI 1.42.33 
Jorge M. Gonzalez (Ind) . . . . .SM 1.42.34 
Fernando R Farinha (CDPO) ..VI 1.42.34 
Carlos Monteiro (Salvaterra) .SM 1.4235 
L u í s Augusto Silva (EDP) . : . .SM 1.4236 
V e n t Perez (Independiente). .SM - 1.42.39 
(2300) 
Claudino Rainha (Varzim)... .SM' 1.42.40 
F. B. Silva ( C ã m . Cartaxo) . . . S M 1.42.43 
A n t ô n i o M. Almeida (CPP) . . .SM 1.42.44 
Susana Caria (Ermesinde) . . . J F .1.42.45 
Franc. Tavares (S. Caetano) ..V4 1:42.46 
M á r i o - C á c e r e s (Benavent) .'.•.V3 1.42.46 
Jaime S. Gazul (J. Estrada).. .V3 1.42.47 
Manuel A. Cardoso (V. Pires) .VI 1.42.47 
J o ã o R l í p e C ó s f a ( I n d ) . . . . . . .JM 1.42.48 
J o â ò M. Mendes (A.R.C.D.) . J M 1.42.52 
(2310) 
C u s t ó d i o P. Milheiro (Ind) ...M2 1.42.54 
J o ã o Alexandrino (Paredes) .SM 1.42.58 
J. Santos (Def. R Armadas) ..D2 1.43.00. 
Paulo Santos (Rgueiras) . . . . .SM 1.43.01 
Francisco Alves (Luz Verde) . .VI 1.43.02 
M á r i o Fortes (H. Roma) VI 1.43.02 
J o s é Leonel H o r á c i o (Triatlo) SM 1.43.03 
F. O. Monteiro (D.C. Mendes) J M 1.43.03 
V. M. Rodrigues (Est Nac.) . :SM 1.43.04 
Campos A. Rocha (V.R Xira) .SM 1.43.05 
(2320) 
Man. B. Mota (Esc. Armada) .SM- i.43.05 
Dom. Moreira (Lloyds Bank) ..VI 1.43.06 
A n t J . Sequeira (C.D.U.P.) . . .JM 1.43.06 
J o ã o Fidalgo (B. Portugal) . . .SM 1.43.07 
M. A r a ú j o M e i ó (V.F. Xira) . . .SM 1.43.07 
H e r m í n i a Neto (L. Velha) SF 1.43.08 
Carios A. G l ó r i a (P. Salvo) . . .SM 1.43.08 
Carolina R Silva (Valpedre).. .SF 1.43.09 
J o ã o Faria (Joarsan) .V4 1.43.10, 
A. J . C a c h a ç o (Est. Nacional) SM 1.43.11 
(2330) 
Agostinho S á (Amadora) . . . .SM 1.43.12 
L u í s C. Carvalho (Riba-Ul) . . J M 1.43.13 
Nuno Carvalho (Termolis) . . . S M 1.43.14 
J o s é Vieira (BFB) ..SM 1.43.15 
J o ã o P. Rodrigues (Cesar) . . . JM 1.43.16 
Hugo M. C a p i t ã o (Camarnal) .JM 1.43.17 
J o s é Fonseca (CGD) .SM 1.43.18 
Joaq. Pavokcho (Salvaterra) ..VI 1.43.19 
M. S. Ammojada (V.R Xira) ..V4 ' 1.43.20 
Adel. Costa Silva (S. Tirso) . .SM 1.43.21 
(2340) 
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Ant. R. Pereira (Amarante).. .SM 1.43.22 
J o s é V i t ó r i o (A. A l g é s ) VI 1.43.25 
Julieta Alves ( Á g u e d a ) JF 1.43.26 
Fernando Pinto ( Á g u e d a ) SM 1.43.27 
Il ídio Miranda (Kagados) V3 1.43.28 
J o ã o R. Correia (S.C. Tomar) SM 1.43.28 
Alvaro V. Vila (Azambujeira) .SM 1.43.30 
Florindo Costa (Faltad'Ar) VI 1.43.31 
Rui A. Cordeiro (Andorinhas) JM 1.43.32 
Carlos Pinto (C.A.L.M.A.) VI 1.43.33 

(2350) 
Joaquim G r a ç a (C. S ã o ) V3 1.43.36 
Joaquim Mota (Luso I.) S 1.43.39 
Alvaro Inácio (IND) JM 1.43.40 
Carla Cruz (Fermela) F 1.43.41 
Xisto G o n ç a l v e s (L. Veneza) . . .S 1.43.42 
Cardoso (F. Fuz) S 1.43.43 
Ana Cristina (Mafra) JF 1.43.43 
H é l d e r Marques (Mafra) VI 1.43.46 
Cados Oliveira (D. C. Mendes) .S 1.43.50 
J o s é Moura (GAP) S 1.43.52 
(2360) 
Leal Almeida (Gin. CP.) V3 1.43.52 
Manuel Santos (L. Velha) V2 1.43.54 
L u í s Delgado (Matriz) JM 1.44.00 
J o s é Almeida (Est. Navais) . . . .S 1.44.01 
Humberto Almeida (IND) VI 1.44.01 
Pierre Rousse ( F r a n ç a ) V3 1.44.08 
Eridano Sousa ( F a m a l i c ã o ) . . .VI 1.44.09 
Rafael Gaspar (Aveiras) S 1.44.09 
Augusto Pereira (IND) S 1.44.14 
Fernando Roque (Maduros) ..VI 1.44.17 
(2370) 
Alfredo Menicha (E. Armada) .VI 1.44.17 
Ant. G o n ç a l v e s ( A l f e i z e r ã o ) . . .VI 1.44.18 
H é l d e r Cardoso ( B o n j ó i a ) IM 1.44.19 
Eduardo Gomes ( C a r n ç a l ) S 1.44.20 
Francisca Ana ( Á g u e d a ) JF 1.44.21 
Manuel Alves Silva (CGD) . . . .V3 1.44.21 
Adelina Silva (Galitos) F 1.44.24 
Gernard Bourry ( F r a n ç a ) V4 1.44.27 
Manuel Sousa (Mazarefes) . . . .S 1.44.28 
Eduardo Lima (Mazarefes) . . J M 1.44.30 
(2380) 
A n t ó n i o Poeira (Fornos) . . . . . J M 1.44.31 
M á r i o Genovevo [Aduaneiro) JM 1.44.32 
A n t ó n i o Agostinho (IND) V4 1.44.33 
Carlos Marques (IND) V2 1.44.33 
Fern. Fernandes (Ermesinde) . .S 1.44.34 
Manuel Henrique (IND) VI 1.44.36 
Carios Mateus (Turquel) S 1.44.36 
Carios Santana [ D i á r i o ) S 1.44.37 
J o ã o Augusto Paulo (P. Ind.) .V3 1.44.39 
Paulo Maia (Fornos) JM 1.44.44 

• (2390) 
Carios Santos (E. Armada) . . .JM 1.44.44 
L u í s D'Anjo (Triatlo) S 1.44.45 
Anircio Mendes (EDP) V2 1.44.46 
J o s é Soares (Silvalde) S 1.44.47 
J o ã o Gaspar (Montalvo) JM 1.44.47 
V i r g í l i o Jesus (Aduaneiros) S 1.44.48 
Arnaldo Sarroeira (Bombarral) .S 1.44.49 
Virgilio Roque (A. Jamor) . . . .V3 1.44.50 
Carios C r i s ó s t o m o (A. Jamor) V3 1.44.50 
J o s é Pessoa ( A l f e i z e r ã o ) S 1.44.52 
(2400) 
Raymonde Viaud ( F r a n ç a ) . . . .V3 1.44.53 
Carios Mendes (C. Abrantes) J M 1.44.53 
Jorge Ferreira (Vermoil) JM 1.44.54 
J o s é Torres (IND) VI 1.44.54 
A n t ó n i o Mendes (IND) S 1.44.58 
J o s é Silva ( C o r t e g a ç a ) JM 1.44.58 
J o s é Duarte (IND) S . 1.45.03 
Carios Silva (IND) S 1.45.04 
Manuel Saloca (CALMA) VI 1.45.05 
A n t ó n i o Lopes (L. Velha) VI 1.45.05 
(2410) 
A n t ó n i o Nunes (Gagas) V3 1.45.06 
Manuel Pereira (IND) V2 1.45.08 
Manuel Santos (Ifadap) V2 1.45.08 
A n t ó n i o Miranda (Corveir.) . . . .S 1.45.10 
Renato Coutinho (AE. Armada) S 1.45.10 
Adriano Manur (Figueiras) S 1.45.11 
A m é r i c o A n t ó n i o (Termin.) ..JM 1.45.14 
J o s é Chemela (Montepio) S 1.45.15 
J o s é Alves (CDPO) S 1.45.16 
Jean-Luc Wattez ( F r a n ç a ) VI 1.45.17 
(2420) 
Pascal Roche ( F r a n ç a ) S 1.45.18 
A n í b a l Ricardo ( C u c u j ã e s ) . . .JM 1.45.19 
Nogueira Matias ( S a n t a r é m ) . .V2 1.45.20 
V í t o r Pestana ( V á l e g a ) S 1.45J21 
L u í s Fernandes (Luso I.) VI 1.45.21 
A b í l i o Costa (Ermesinde) . . . J M 1.4522 
A u r é l i o Almeida (IND) S 1.45.23 
J o s é Sousa (Papagaios) S • 1.45.23 
Maria Reis (Papagaios) F 1.45.24 
A n t ó n i o Andrade (G. A m a n h ã ) .S 1.4525 
(24301 

A n t ó n i o Casal (Papagaios) ...V3 1.45.26 
J o s é Amaral (Dornelas) JM 1.45.27 
Eduardo J o ã o (BTA) VI 1.45.28 
J o ã o Oliveira (IND) S 1.45.34 
C. Carvalho (C. S ã o , M. S á ) . . .V2 1.45.36 
J o ã o Gomes (V. Santar.) JM 1.45.36 
Paulo Bessa ( C a r r i ç a l ) JM 1.45.37 
Pedro Pereira (Sassoeiros) ...V3 1.45.37 
Alberto Carvalho (IND) S 1.45.38 
Regina Gilvaz (Bustelo) F 1.45.38 
(2440) 
L u í s Silva (F. Grada) J M 1.45,39 
Aurora L o u r e n ç o (Amarante) ,JF^ 1,45.40 
Lino Carvalho (B.° Serafina) . . .S 1.45,41 
E m í l i o Salgueiro (IND) V2 1,45,42 
Joaquim Anieiro (Portucel) . . , ,S 1,45,42 
J o s é Costa (CALMA) S 1,45,43 
J o s é Tiago (Turquel) S 1,45,44 
J o s é Beirante (CALMA) VI 1.45,45 
Pedro Pedroso (BDF) S 1,45,45 
Ana Rodrigues Rangel) JF 1,45,46 
(2450) 
A n t ó n i o Centeio (B,° Tabaq.) .VI 1.45.47 
Manuel Martins (IND) V4 1.45.49 
Manuel Victor (BM. Almada) . . .S 1.45.49 
A n t ó n i o L o u r e n ç o (Standard) . .S 1.45.50 
Vasco Azeitona (IND) J M 1.45.51 
Alfredo Caetano (IND) S 1.45.52 
Carios Rosa (IND) S 1.45.53 
Eduardo Santos (IND) S 1.45.54 
Ó s c a r Rocha (Faltad'Ar) S 1.45.57 
Humberto Gomes (OSMOP) ..V3 1.45.58 
(2460) 
Armindo Lima (E. Navais) . . . .V4 1.45.58 
Fernando L o u r e n ç o (18 Maio) .S 1.45.59 
J o ã o Silva (M. Progresso) S 1.45.59 
Carios Fonseca (PSP) S 1.46.00 
Zacarias Cardoso (Grundig) . . .S 1.46.01 
J o s é Costa (C. Mendes) S 1.46.05 
A n t ó n i o Ruivo (CTT) V4 1.46.08 
Augusto Variz (J. Estrada) S 1.46.10 
Fernando Carvalho (BDF) S 1.46.10 
Maria Fresco (IND) .F 1.46.13 
(2470) 
C é s a r Silva (BPA) S.. 1.46.15 
Manuel Henriques (BDF) V2 1.46.15 
Francisco Bastos (A. A l g é s ) . . .V2 1.46.16 
A n t ó n i a Leite ( A r õ e s ) S 1.46.19 
Manuel Miranda (Faltad'Ar) . . .S 1.46.20 
Manuel Carmo (C. Vento) . . . J M 1.4621 
A m â n d i o Oliveira (Linces) . . . .V2 1.46.22 
Manuel Boavida (CALMA) . . . .V3 1.46.28 
L u í s Silva ( C o r t e g a ç a ) JM 1.46.29 
Maria Almeida (Bustelo) JF 1.46.30 
(2480) 
J ú l i o Milharadas (CNP) S 1.46.31 
S e b a s t i ã o Andrade (TAP) V2 1.46.31 
Joaquim Costa (Kagados) S 1.46.32 
J o s é Duarte (IND) S 1.46.35 
Paulo Oliveira (IND) JM 1.46.36 
V í t o r Mendes (C. S ã o , M. S á ) .D2 . 1.46.42 
J o s é Sombreiteiro (Mafra) . . .V2 1.46.43 
Augusto Talhado (Quinhal) S 1.46.44 
Manuel Machado (IND) S 1.46.45 
Armando Pereira (1. Nacional) V2 1.46.45 
(2490) 
Artur Nogueira (Terminorma) VI 1.46.46 
A n t ó n i o Casalta (Atalaiense) ...VI 1.46.50 
Colin Price (IND) VI 1.46.51 
Fernando Coelho (Turquel) S 1.46.52 
J o s é Sampaio (Riachos) VI 1.46.53 
Jorge Borges (A. A l g é s ) V3 1.46.55 
Adalberto Martins (A. A l g é s ) .VI 1.46.56 
J o s é Vasco (IND) D2 1.46.59 
Pierre R í c a u d ( F r a n ç a ) V4 1.47.00 
Manuel Sousa (i. Nac.)) 1.47.01 
(2500) 
Anabela Pinela (BPA) F 1.47.02 
Bernardo Pinho (Papagaios) ....S 1.47.03 
A m â n d i o Silva (C. Cerv.) S 1.47.03 
A n t ó n i o Paquito (C. Armada) .V3 1.47.05 
J o ã o B e i r ã o (SC Abrantes) S 1.47.06 
Carios Fernandes (GCP) S 1.47.07 
J o ã o Lobo (Montepio) S 1.47.10 
A n t ó n i o Jesus (IND) VI 1.47.11 
Manuel Carapinha (INDEP) . . . .S 1.47.11 
M á r i o Azedo (IND) V2 1.47,18 
(2510) 
Jorge Roque (Ribeirinhos) S 1.47,18 
J o s é Barroso (CALMA) V2 1,4720 
J o s é Ribeiro (Kagados) V4 1,47,20 
Edmundo Martins (Azambuj,), .S 1,47,23 
J o s é Soares (M. Progresso) . . .S 1.47.25 
Moniqye Kopyto ( F r a n ç a ) F 1.4726 
Carios Santos (IND) S 1,47,27 
Fernando Santos (IND) VI 1.47.30 
J o ã o Couto (Linces) S 1.47.31 
Artur Rodrigues (Santiago) . . .VI 1.47.35 
(2520). 

M á r i o Carvalho (IND) S 1.47.35 
Isabel Braga (Liberdade) JF 1.47.38 
Laurinda Sampaio (Liberd.) . . .JF 1.47.39 
Anabela Oliveira (Liberdade). J F 1.4739 
Rosa Freitas (Liberdade) J F 1.47.40 
Carios Preliteiro (Liberdade) ..VI . 1,47.40 
Cone. Gramoso (Mazarefes) . .JF 1.47.41 

.Manuel Silva (Mokkas) VI 1.47.42 
J o ã o Silva ( A l c o b a ç a ) S 1.47.43 
Venturino Piller (C. Loures) . . . .S 1.47.43 
(2530) 
J o s é Carvalho (Gaia) JM 1.47.44 ' 
Augusto Santo (Aduaneiros) .VI 1.47.44 
J o ã o Melo (IND) V2 1.47.46 
Ari indo Aidos (Linces) VI 1.47.46 
Jorge Ribeiro (Zatopeques) . .JM 1.47.48 
Jorge G o n ç a l v e s (C. Novos) .JM 1.47.52 
A c á c i o Sousa (IND) S 1.47.53 
Raul Mendes ( F i ã e s ) r.. .S 1.47.54 
I l íd io Monteiro (Primos) S 1.47.55 
Manuel Pontinha (E. Verde) . .JM 1.47.55 
(2540) 
Artur Pinto (APKWR) S 1.47.56 
J o ã o Henriques ( I m p é r i o ) S 1.47.57 
J o s é Bem (IND) S 1.47.58 
J o s é E l i s b ã o (BFB) VI 1.47.58 
Joaquim Costa (Paredes) S 1.47.59 
Gerard Dervoet ( F r a n ç a ) S 1.48.00 
A n t ó n i o Oliveira (Indep) S 1.48.01 
F á t i m a Rocha (L. Verde) . . . . . . .F 1.48.02 
Herc. Moutinho (IND) S 1.48.06 
Gilles Bertrand ( F r a n ç a ) V4 1.48.11 
(2550) 
M á r i o Silva (Met. 1.) S 1.48.11 
M á r i o Reis (CALMA) S 1.48.12 
Franc. Oliveira (R. Rod.) V2 1.48.13 
Francisco Pedro (IND) V4 1.48.14 
J o s é Ribeiro ( B i t a r ã e s ) JM 1.48.14 
Francisco Conde (T. Novas) . . .S 1.48.16 
Duarte G o n ç a l v e s (IND) S 1.48.17 
A d ã o Rocha (A. Castro) S 1,48.17 
J o ã o Chantre (SPAL) J 1.48.18 
A n t ó n i o Martins (IND) S 1.48.19 
(2560) 
A n t ó n i o Machado (TAP) V2 1.48.19 
Paulo Jorge ( C u c u j ã e s ) JM 1.48.20 
Maria J o s é ( A r õ e s ) JF 1.48.21 
A n t ó n i o Â n g e l o (Finex) S 1.48.22 
Maria Martins (Finex) JF 1.48.22 
Fernando Pinto (Amarante) . . . .S 1.48.23 
A n t ó n i o Torres (IND) S 1.48.24 
J o s é Malia (EDP) S 1.48.24 
V í t o r Pedro (18 Maio) S 1.48.25 
Julieta Maria (Canelas) JF 1.4826 
(2570) 
Carios Antunes ( M e r c ê s ) V I 1.4826 
Ana Ramos (CAP) JF 1.48.27 
A n t ó n i o Vieira (Papagaios) . . . .S 1.48.30 
Salvio Nora (IND) . .VI 1.48.32 
Teresa Marinho (IND) . . . . . . . . . F 1.48.33 
Paulo Almeida (IND) JM 1.48.34 
Fernando Costa (EDP) S 1.48.34 
Caria Santos (Avintes) JF 1.48.35 
J o s é Cruz (IND) V3 1.48.35 
Fausto Fonseca (L. I tal iana). . . .S 1.48.36 
(2580) 
Rui Ferreira (IND) S 1.48.36 
L u í s Gama (F. Semana) JM 1.48.37 
Jorge Andrade (E. Nac.) V2 1.48.38 
J o s é Lobato (F. Savares) S 1.48.39 
Maria Carmo (Mazarefes) JF 1.48.39 
Armando Velez ( M e r c ê s ) JM 1.48.40 
J o s é Vieira (CALMA) S 1.48.40 
Francisco Ramos (GRAP) S 1.48.41 
Ana Massas (C S ã o , M . S á ) ...F 1.48.42 
J o ã o Ferreira (Grundig) V3 1.48.43 
(2590) 
Manuel Campos (Spiridon) . . . . S 1.48.44 
Manuel Sousa (IND) S 1.48.44 
Ant. Martins (A. Armadas) . . .D2 1.48.45 
Daniel Filipe (Vermoil) JM 1,48,46 
J o s é G o n ç a l v e s (IND) VI 1.48.46 
H é l d e r Oliveira (V. S a n t a r é m ) J M 1.48.47 
J o s é Alfredo (Cabecinho) . . . .JM 1.48.48 
Paulo Machado (IND) JM 1.48.49 
Fernando Silva (Viana) JM 1.48.50 
V í t o r Cruz (IND) S 1.48.51 
(2600) 
Carios B o n i f á c i o (IND) S 1.48.52 
Paulo Rocha (A. Castro) JM 1.48.53 
A n t ó n i o Vaz (F. Semana) V3 1.48.54 
Jaime Reis (Sapatilha) S 1.48.55 
A m i n Karmali (IND) S 1.48.55 
J o s é J o ã o Pais (BPA) S 1.49.00 
A n t ó n i o Pimenta (IND) S 1.49.02 
A n t ó n i o Aguiar (Kagados). . . .V2 1.49.04 
Leonel Leal (Sapatilha) S - 1.49.04 
Á l v a r o Soltura ( N ó r d i c a ) S 1.49.05, 
(2610) 

Paulo P a t r í c i o (F. Semana) .rT.JM 
J o s é Pinto (F. Semana) S 
Felisberto Rei (Paragem) S 
J o ã o Abel (Mafra) ,V1 
Elmano Neto (Mafra) V3 
Elias T o m á s (Mafra) VI 
E m í d i o B a r r ã o ( A l i a n ç a ) V3 
Miguel Teixeira (V, F, Xira) . .JM 
M á r i o Caseiro (IND) JM 
J o ã o Zarro (IND) JM 
(2620) 
Ismael Chiote (H. Roma) V4 
Teresa Bessa ( C a r r i ç a l ) F 
A n t ó n i o Deus (Mani) VI 
Artur Silva (Mani) VI 
J o ã o Alfaro (A. Jamor) V3 
•Marcelino Caeiro (A. A l g é s ) . . .S 
Carlos Uria (Papagaios) S 
J o s é Martinho (E. Armada) S 
J o s é Vitorino (Alhandra) S 
Alberto Sousa (Avintes) JM 
(2630) 
A n t ó n i o Macorano (Finex) S 
Alfredo Sousa (Labmil) S 
Ana Sousa (Labmil) F 
Ermelinda Leite ( A r õ e s ) JF 
Fernando Milheiro (IND) JM 
Fernando G o n ç a l v e s (V. C h ã ) . .S 
L u í s F a b i ã o (Matriz) S 
J o s é B r a n d ã o J. Estrada) V4 
J o s é Silva (Aduaneiros) VI 
Marco Freire (IND) JM 
(2640) 
Agostinho Batista (IND) V2 
Evaristo Rodrig. (R. Rod.) S 
J o ã o Pegas (Linces) S 
Henrique Antunes (Condeixa). .S 
Fabiano Afonso (C. Cerv.) . . . .V2 
Ant. Cravo (B." Tabaqueira) . .VI 
Ó s c a r Batista (T. Novas) JM 
J o ã o Bernardino (CALMA) S 
A n t ó n i o Jesus (IND) S 
A l í p i o Bessa (A. C a r r i ç a l ) S. 
(2650) 
Tiago Meireles (Canoagem) . . .S 
J o s é Henriques (CALMA) V3 
Argentina Teixeira (Ribad.) F 
L u í s Gomes (CNP) S 
Victor Robalo (B. M. Almada) .VI 
Serafim Alves (Ermesinde) S 
Carios Castro (Silva) JM 
A m í l c a r Macarria (IND) S 
J o ã o Faria (IND) VI 
Albertina L e i t ã o (Ermesinde)'. .JF 
(2660) 
Carios Cunha (V. Santar.) . . . .JM 
J o s é Rosa (Est. Nac.) V3 
Augusta Carv. (Mazarefes) JF 
Francisco Moreira (Silvalde) .JM 
Carlos Silva (Abrantes) S 
Paulo Amarai (Dornelas) JM 
Clara Maia (J. Fornos) F 
Paulo Duarte ( C u c u j ã e s ) JM 
Cunha Reis (Papagaios) V3 
Rui Ferreira (E. Nac) V3 
(2670) 
M á r i o Maia (IND) JM 
Manuel Pelica (P. A ç ú c a r ) V2 
Guy Corrignan ( F r a n ç a ) V3 
Pedro Amaral (Dornelas) JM 
J o ã o Silvestre (H. Civis) V3 
Carlos Grandra (Vai Avante) .JM 
Silvio Silva (Paragem) S 
Ana Santos (Avultes) JF 
A n t ó n i o Silva (U. Santa.) V2 

• Fausto Leite (B.» Tabaq.) . . ' . . .VI 
(2680) 
Rui R o s á r i o (Amiais B.) JM 
J o ã o Correia (B.° Tabaq.) VI 
V í t o r Cardina (IND) V3 
A n t ó n i o Rainho (SPAL) V3 
Manuel Costa (AD D. Arm.) . .D2 
J o ã o Borges (G.H. Roma) V4 
M á r i o Carvalho (GCP) V2 
Domingos Gaspar (E. Nac.). . .V2 
Joaquim Fern. (Romeiren.) S 
J o s é Maia (Fornos) JM 
(2690) 
J o ã o Ferreira (Zaragatangas) . .S 
Manuel Pitarma (Unisolda) . . .VI 
Jorge Alves (Linces) V2 
A n t ó n i o Garcia (Aduaneiros) .V2 
J o s é Miranda (Montepio) S 
J ú l i o Godinho (CALMA) S 
J o ã o S i m õ e s (CALMA) S 
A d é r i t o Fidalgo (IND) JM 
J o ã o Martins (IND) S 
Pedro Lopes (CVA) VI 
(2700) 

1.49.08 
1.49.12 
1.49.14 
1.49.18 
1.4920 
1.4928 
1,49.31 
1.49.34 
1.49.37 
1.49.38 

1.49.40 
1.49.41 
1.49.41 
1.49.43 
1.49.44 
1.49.46 
1.49.46 
1.49.47 
1.49.56 
1.49.57 

1.49.59 % 
1.50.00 i 
1.50.01 
1.50.02 
1.50.03 
1.50.03 
1.50.08 
1.50.15 
1.50.20 
1.50.25 

1.50.25 
1.50.27 
1.5027 
1.50.27 
1.50.28 
1.50.28 
1.50.31 
1.50.33 
1.50,35 
1.50,38 

1.50,49 
1,50,50 
1,S0,B2 
1.50,55 
1,50,57 
1,51,00 
1,51,01 
1,51,02 
1,51,02 
1,51,10 

1,51,12 
1,51,12 
1,51,14 
1,51,18 
1,5120 
1,51,21 
1,51,25 
1,51,26 
1,51.27 ' 
1,51,27 

1.5128 
1,51,28 
1.5129 
1.51,31 
1.51.32 
1.51,34 
1.51.36 
1,51,38 
1.51.42 
1,51,43 

1.51.44 
1,51,45 
1.51.46 
1,51,47 
1.51,48 
1.51,49 
1,51.49 
1,51,50 
1.51.53 
1,51,55 

1.51.55 
1,51,57 
1.51.57 
1.52,03 
1.52.04 
1,52.14 
1.52.16 
1.52.16 
1.52.19 
1.52.19 
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nazaré'86 XIII 
J o ã o Nascimento (Jamor) V3 1.52.24 
Carlos Silva (GCP) S 1.52.25 
Avelino Ferreira (EDP) V4 1.52.26 . 
Maria Pereira (CDUP) S 1.52.28 
Manuela Dias (E. Nac.) F 1.52.29 
J o s é Marques (M. Sintra) . . . .V4 1.52.33 
Paulo Oliveira (Standard) S 1.52.36 
S é r g i o Pires (C. Tomar) JM 1.52.41 
Rui Cunha (V. Santar.) JM 1.52.43 
Henrique Cardoso (V. Santar.) .F 1.52.43 
(2710) 
J o ã o Prego (IND) S 1.52.43 
Jorge Torres (Silva) JM 1.52.44 
Artur Farinlia (E. Armada) S 1.52.47 
Joaquim Ramalho (GRAP) . . . JM 1.52.48 
Fernando Ramalho (Faltad'Ar) .S 1.52.49 
J o ã o Santas (EDP) S 1.52.52 
Albino Sousa (Kagados). . . . . .V3 1.52.52 
Joaquim Oliveira (IND) VI 1.52.53 
L u í s Gomes (IND) S 1.52.54 
Ó s c a r Oliveira (Crecor) VI 1.52.54 
(2720) 
Armindo Morgado (IND) V3 1.52.57 
David Jesus (Figueiras) VI 1.53.10 
J o s é Pinheiro (IND) S 1.53.11 
Nelson Ruivo (IND) JM 1.53.19 
J ú l i o Quaresma (IND) .S 1.53.20 
Silvestre Palminha (E. Negra). .S 1.53.22 
Helmut Luhr (RFA) S 1.53.25 
Frank Kruger (RFA) S 1.53.27 
J o s é Augusta (Macieiras) S 1.53.27 
A n t ó n i o Moutinho (M. Sintra) V3 1.53.31 
(2730) 
A m é r i c o Ferreira (Fornos) S 1.53.37 
Carlos Pinto ( A l c o b a ç a ) S 1.53.42 
J o s é S i m õ e s (TLP) S 1.53.44 
Jaime Mata (Aduaneiras) . . . .V I 1.53.45 
Manuel Ferreira (Kagados) ...V3 1.53.47 
Joaquim M a u r í c i o (CALMA) . . .S 1.53.48 
Francisco B r a n d ã o (IND) V3 1.53.49 
Jorge Barras (IND) S 1.53.50 
Fred. Melanio (IND) S 1.53.56 

' J. Magal. Santos (Kagados) . .V3 1.53.58 
(2740) 
J o s é Pelayo (S. Tirso) S 1.53.59 
Domingos Fonseca (CGD) S 1.54.00 
Adriano Marques (GRAP) . . . . J M 1.54.01 
Albino Medeiros ( I r m ã o s ) . . . .JM 1.54.02 
A n t ó n i o Pires (IND) S 1.54.03 
L u í s Silva (UBP) S 1.54.04 
J o s é Gomes (L. Verde) S 1.54.05 
Paulo Moreira (L. Verde) JM 1.54.06 
V í t o r Rocha (L. Verde) J M 1.54.06 
Guilherme Santos (CALMA) . . .S 1.54.09 
(2750) 
Allan Melo (IND) S 1.54.10 
Paulo C a ç ã o (Romeir.) JM 1.54.11 
Nuno Santos (C. Cond.) JM 1.54.17 
Paulo Gil (C. Tomar) JM 1.54.17 
A n t ó n i o F e r r ã o (EDP) S 1.54.22 
A n t ó n i o Pereira (ACADOF) . . . .S 1.54.23 
Rui Branca (ACADOF) S 1.54.25 
Marie-Therese ( F r a n ç a ) S 1.54,26 
Aires Guedes (Corveir,) > JM 1,5427 
David Silva (Torreense) S 1,54,27 
(2760) 
Nuno L e i t ã o (C, Tomar) JM 1,54,28 
Joaquim Faustina (IND) S 1,54.29 
Manuel Fardilha (Faltad'Ar).. .V4 1.54.30 
Paulo Conde (Azanbuj,) JM 1.54.32 
Ana G o n ç a l v e s (Benavente) ..JF 1.54.33 
J o s é Portugal (Kagados) V3 1.54.35 
Á l v a r a Freitas (A. A l g é s ) V4 1.54.38 
Augusto Sousa (F. Semana) ..VI 1.54.38 
Firmino Santos (Mokas) S 1.54.43 
O l í v i a Monraia (Jamor) F 1.54.44 
(2770) 
Joaquim Valente (Bustelo) ...VI 1.54.44 
Augusto Silva (Kagados) V3 1.54.47 
I n á c i o Pereira (Martins Val) . . . .S 1.54.49 
Fernando Carmo ( G i n á s i o ) ...V3 1.54.53 
J o s é A n t ó n i a (CALMA) V3 1.54.54 
Nuno Cardoso (V. Pires) JM 1.54.55 
Adindo Ramalhal (Encontra) .JM 1.54.58 
L u í s Ferreira (IND) JM 1.55.05 
Joaquim Naves (IND) S , 1.55.06 
Marie Melant ( F r a n ç a ) F 1.55.09 
(2780) 
Joseph Bittner (RFA) VI , 1.55.10 
Alzira Ramos (Varzim) F 1.55.10 
J o s é Vicente (Azambuj) D2 1.55.16 
M á r i o Fern. (Nadadouro) VI 1.55.19 
J o s é Limpo (E. Armada) S 1.55.21 
A n t ó n i o Franco (D. Maria) S 1.55.22 
J o s é Silva (Kagados) VI 1.55.25 
Fernando G o n ç . (IND) V4 1.55.29 
L u í s Matias (Encontro) JM 1.55.31 
Andreia Ruela (Bustelo) JF 1.55.33 
(2790) 

Raul Ruela (Bustelo) S 1.55.34 
J o s é Branco (Azambuj,) JM 1.55.43 
A n t ó n i o Faria (IND) S 1.55.44 
Jorge Damas (Papagaios) S 1.55.47 
J o s é Pedrosa (IND) VI 1,55,49 
J o ã o Santos (BPA) V2 1.55.50 
J ú l i o Guerra (Varzim) S 1.55.55 
Elisabete Forte (Mazarefes) ...JF 1.55.56 
Firmini Cunha (S. Silva) V4 1.55.58 
Carlos Pedro (Sermague) VI 1.56.03 
(2800) 
Arminda Catarino (T, Novas),, .F 1,56,18 
Fern, Dinis ( Q u í m i c o s ) S 1,56,20 
J o s é Muralha (M, I, Ital,) S 1,56,25 
Nicole Riviere (IND) F 1,56,27 
F r a n ç o i s Mareau (IND) S 1,56,30 
Joaquim Cardoso (IND) S 1,56,30 
Teresa Alves (Vimeiro) S 1,5631 
H é l d e r Oliveira (GFN) VI 1.56,31 
Pedro Azevedo (IND) S 1.56,32 
Rosa Ribeira ( B i t a r ã e s ) JM 1,56,33 
(2810) 
Susana Silva ( B i t a r ã e s ) JF 1,56,35 
Manuel Godinho (CALMA) ,,,V3 1,56.39 
Jean Branco ( F r a n ç a ) S 1.56.42 
Manuel Coelho (IND) V3 1.56.42 
J o s é H i p ó l i t o (IND) V3 1.56.43 
Martin Menezes (IND) VI 1.56.44 
A n t ó n i o Nunes (IND) S 1.56.45 
Carios G o n ç a l v e s (E. Armada) .S 1.56.49 
Pedro Alves (L. Verde) JM 1.56.50 
C â n d i d o Moreira (Kagados) ..V2 1.56.51 
(2820) 
J o s é Silva (IND) S 1.56.52 
J o s é Oleiro (I. Nac.) S 1.56.58 
Jorge Cid (Linces) V2 1.57.04 
Deolinda Pereira ( C a r r i ç a l ) ....JF 1.57.09 
A m í l c a r Santos (CALMA) VI 1.57.10 
Salviano Ferreira (IND) S 1.57.12 
J o s é Monteiro (IND) VI 1.57.14 
Lour. Carvalho ( S a n t a r é m ) . . ,V2 1,57,19 
Manuel Vaz (IND) VI 1.57,30 
Cristina Silva ( F i ã e s ) JF 1.57.34 
(2830) 
J o ã o Pinto (CALMA) V2 1.57.35 
Jean Scherly ( S u í ç a ) V2 1.57.43 
Elsa L á r i o (Mazarefes) JF 1.57.50 
Josette Chan/illon ( F r a n ç a ) . . . .F 1.57.51 
A b í l i o Coutinho (IFADAP) . . . .V I 1.57.51 
Dora Pinto (Triatlo) F 1.57.52 
Paulo Cavaleiro (Triatlo) S 1.57.53 . 
Augusto Trindade (Linces) . . .V2 1.57.53 
Manuel Oliveira (Silvalde) . . .JM 1.57.54 
A n t ó n i o Saraiva ( A l i a n ç a ) . . . .V3 1.57.55 
(2840) 
Joaquim Gaspar (E. Armada) ..S 1.57.55 
J o s é Costa (E. Armada) S 1.57.56 
J o s é Morgada (Linces) V4 1.57.57 
V i r g í l i o Trindade (Kagados) . .V3 1.58.00 
J o ã o Paco (Stress) S 1.58.00 
Pedro Rocha (IND) JM 1.58.01 
J o ã o Ribeiro (Soure) S 1.58.02 
Jacinto G o n ç a l v e s (Termolis) .VI 1.58.05 
Isabel Monteiro (Spiriliz) F 1.58.10 
J o s é Perez ( F r a n ç a ) V2 1.58.23 
(2850) 
V í t o r Santos (S. Social) VI 1.58.34 
Marie Rousse ( F r a n ç a ) F 1.5837 
Marie-Claire ( F r a n ç a ) F 1.58.39 
J o ã o Noronha (IND) VI 1.58.43 
J o s é Barreiros ( i n s e p a r á v e i s ) . .S 1.58.46 
Anabela Campos (CDUP) F 1.58.52 
J o s é Baptista (Indep) JM 1.58.53 
Carios Cantante (Zaragat.) S 1.58.53 
L u í s Conchacha (IND) JM 1.58.54 
Hermann Bartnik (RFA) V2 1.58.58 
(2860) 
L u í s Possante (Montepio) S 1.59.01 
Sameiro Lopes ( A r õ e s ) JM 1.59.02 
Bento Frasquilho (B. Armada) V3 1.59.04 
Fernando Isabel (CRP). . . . . . . . .S 1.59.06 
Jorge Silva (Alhandra) V2 1.59.08 
Joaquim Aldeia ( C u c u j ã e s ) ..JM 1.59.09 
J o ã o Cruz (IND) V2 1.59.10 
Joaquim Alves (Corveirense) JM 1.59.11 
Rafael Marcelino (J. Estrada) .V4 1.59.11 
Bruno Dias (IND) JM 1.59.11 
(2870) 
L u í s Almeida (Progresso) S 1.59.12 
Pierre Pottier ( F r a n ç a ) V3 1.59.12 
Armindo Moita (Varzim) S 1.59.13 
Dany Pottier ( F r a n ç a ) F 1.59.15 
J o s é Fonseca (Sapatilha) VI 1.59.17 
Carios Cerdeira (A. A l g é s ) S 1.59.18 
Armando Cardoso ( C u c u j ã e s ) . .S 1.59.19 
Susana Rodrigues (C. Tomar) .JF 1.59.20 
Alberto Seguro (BPSM) S 1.59.21 
Pedro Albuquerque (IBM) . . . .V I 1.59.23 
(2880) 

Henrique Lemos (Martins Val) .S 1.59.25 
Sandra Monteiro (Triana) JF 1.59.27 
A n t ó n i o R o m ã o (IND) JM 1.59.31 
Adelino Moutinho (Petrogal).. .S 1.59.45 
G u á l t e r S i m ã o (IND) JM 1.59.50 
V í t o r Costa (A. Jamor) V3 1.59.56 
Paulino Oliveiro (Faltad'Ar) . . .V3 1.59.58 
Jean Clement ( F r a n ç a ) V4 2.00.02 
Lionel Rweda ( F r a n ç a ) JM 2.00.11 
Helena Mendes (A. Jamor) F 2.00.19 
(2890) 
Martinho Monteiro (Primos) .JM 2.00.19 
C é l i a Lopes (IND) F 2.00.26 
Psulo Azevedo (IND) S 2.00.31 
L u í s Matos (Porto Salvo) S 2.00.43 
David Azevedo (C. Loures) . . . .S 2.00,44 
J o s é Lopes (Stress) S 2,00,45 
Dom, Almeida (Kagados) V4 2,00,50 
Daniel Girard ( F r a n ç a ) , . .V2 2,00,51 
A n t ó n i o Gama (F, Semana), , ,V4 2,00;55 
M á r i o Ferreira (Azambuj,) S 2,00,55 
(2900) 
Josiane Costa ( F r a n ç a ] F 2,00,57 
A b í l i a Nunes (Ermesinde) S 2,00,59 
Fausto Mota (Ermesinde) VI 2,01,01 
L u í s Rodrigues (Somema) S 2,01,04 
Isilda Oliveira (Romeir.) JF 2.01.05 
Mendo Martins (Philips) VI 2.01.18 
L u í s Rfcardo (Aveiras) S 2.01.22 
Eduardo Silva (OSMOP) '. .S 2.01.24 
Jorge Costa (EDP) S 2.01.35 
Rui Andrade (G. A m a n h ã ) S 2,01.36 
(2910) 
L u í s Filipe ( C u c u j ã e s ) JM 2.01.39 
V í t o r Matias (C. Loures) JM 2.01.54 
Angelo Maganinho (Silvalde) JM 2.02.09 
J o s é Carvalho (Silvalde) S 2.02.11 
Selmira Marques (Crecor) JF 2.02.12 
Sandra Silva (Crecor) JF 2.02.24 
Sandra Lopo (Azambuj.) JF 2.02.29 
Maria Gomes (Azambuj.) JF 2.02.32 
A n t ó n i o Neves (IND) JM 2.02.49 
J o ã o Veiros (Philips) .V3 2.02.50 
(2920) 
H é l d e r Fernando (IND) JM 2.02.S3 
Maria Barbosa (Estrelas) JF 2.02.54 
Caria Ferreira (Estrelas) JF 2.02,54 
Fernando Duarte (CNP) S 2,02,57 
Roger Delattre ( F r a n ç a ) V2 2,03.12 
Michel Cadel ( F r a n ç a ) S 2.03.16 
Franc. Petinga (Planalto)^ JM 2.03.17 
J o s é Nascimento (Zatopeq.) . . .S 2.03.19 
Jean Charvilloh ( F r a n ç a ) V3 2.03.44 
M á r i o Pires (S. Pires) S 2,03,55 
(2930) 
Arnalda Trindade (Linces) , . , JM 2,03,50 
Ricardo Pires (Linces) .S 2.03.51 
Fernando Baptista (BM Alm.) .VI -2.03.57 
J o ã o Gomes (Vai Avante) JM 2.04.13 
J o s é Oliveira (Vai Avante) . . .JM 2.04.14 
A m í l c a r Guincha (Riachos).. .JM 2.04.14 
R o g é r i o Cotrim (Soprem) V3 2.04.16 
Humberto Delgado (IND) . . . . J M 2.04.17 
Robert Tweda ( F r a n ç a ) V2 2.04.28 
J o ã o V e r í s s i m o (IND) JM 2.04.44 
(2940) 
Alcina Maria ( C a r r i ç a l ) JF 2.04.54 
J o s é Santos (Stress) S 2.04.54 
Carlos Rios (CALMA) S 2.05.06 
Nuno Vicente (Turquel) JM 2.05.08 
A n t ó n i o Passo (IBM) V2 2.05.10 
Ant. Cavaleiro (D.C. Mendes) JM 2.05.37 
Franc. Almeida (Salvaterra).. .VI 2.05.50 
Francisco Torres (IND) S 2.06.08 
J o s é Neto (CALMA) S 2.06.11 
J o ã o Cordeiro (Amorense) . . . .S 2.06.12 
(2950) 
Silva Pinto (Triatlo) F 2.06.14 
Fern. Silva (P. Salvo) S 2.06.14 
Rui Vieira (T. Novas) JM 2.06.15 
J o s é Abeilard (Fuz. C.) S 2.06.16 
Albino Barge (Silvalde) JM 2.06.41 
Normando Santas (Macieir.). . .S 2.05.49 
L u í s Batista (IND) V4 2.06.50 
Paulo C é s a r (S. Tiago) JM 2.06.62 
A n t ó n i a Pais (IND) V2 2.06.54 
Edmundo Milheiro S á (IND) ..V2 2.06,55 
(2960) 
A b í l i o Neves (Bustelo) S 2.07.00 
Pierre Verjus ( F r a n ç a ) V4 2.07.00 
L u í s Gomes (IND) V3 2.07.01 
J o s é Brilhante ( A l f e i z e r ã o ) S 2.07.03 
Rui Ferreira (Somema) S 2.07.14 
Pol Vassal ( F r a n ç a ) S 2.07.14 
Annik Vassal ( F r a n ç a ) F 2.07.15 
A m é r i c o F r a n ç a (Vai Avante) .JM 2.07.22 
J o s é Ribeiro (GCP) S 2.07.22 
Paulo Gomes (Azambujeira) .JM 2.07.28 
(2970) 

Paulo Almeida (CDUP) JM 2.07.34 
A n t ó n i o C a p i t ã o (IND) V2 2.08.15 
Fernando Lopes (Povoense) . . .S 2.08.15 
Carios Batista (Romeirenses) . .S 2.08.16 
Paulo Moreira (L Verde) JM 2.08.16 
Joaquim Alves (L. Verde) . . . .JM 2.08,32 
Sandra Ribeiro (Romeirenses) JF 2,08,33 
C l á u d i o Ramos (IND) JM 2,08,37 
Jorge Andrade (Salvaterra) S 2,08,38 
Jaime A n t ó n i o ( C u c u j ã e s ) , , ,JM 2,08,46 
(2980) 
A m í l c a r Pires (IND) S 2,08.47 
Jorge Ferreira (D. Maria) S 2.08.50 
Maria Lopes (Bustelo) JF 2.0836 
A n t ó n i o Gandra (Vai Avante) JM 2:09.03 
Ana J e r ó n i m o (Bar Chariot) . .JF 2.09.18 
Paulo Salvador (S. Campo) . .JM 2.09.20 
M á r i o Pina (Montepio) S 2.09.25 
Fern. Machado (Johnson) . . . .VI 2.09.38 
Maria Vila (Azambujeira) JF 2.09.53 
Artur Valente (Soure) JM 2.10.08 
(2990) 
C a r i ó s Antunes (PSP) S 2.10.25 
J o s é Jorge (IND) S 2.10.47 
S ó n i a Claudia (Ermesinde) ...JF 2.11.03 
Heriander Fern. (IND) JM 2.11.04 
Anabela Borges (C. Tomar) ...JF 2.1136 
J o s é Rodrigues (CALMA) V4 2.11.47 
Teodoro Nogueira (CALMA) ..V4 2.11.48 
Manuel Ferreira (CALMA) ....V3 2.11.48 
M á r i o Narciso (Mendiga) S 2.11.52 
Rainer Wendt (RFA) S 2.11.52 
(3000) 
Walter Flagel (RFA) VI 2.11.54 
Fern. Duarte ( Q u í m i c o s ) S 2.11.58 
Nuno Cadinhos (IND) JM 2.12.02 
J o s é R o l d ã o (Terminorma) ...V2 2.12.11 
G r a ç a L á r i o (Mazarefes) .JF 2.12.20 
Anabela Fern. (Romeirenses) . .F 2.12.20 
A n t ó n i o Andrade (Bustelo).. .JM 2.12.43 
Herculano L e i t ã o (IND) V2 2.12.50 
Fernando Freitas (Paredes) . . . .S 2.12.52 

, Manuel Fonseca (Paredes) S 2,12.53 
(3010) 
Manuel Alves (L. Verde) JM 2.13,29 
Luisa Branco (Azambuj,) JF 2,13,31 
Man. Rodrigues (S, Campo) , ,V1 2,13,32 
Daniel Neves (Stress) S 2,13.43 
Jorge Manuel ( C u c u j ã e s ) IM 2.14.06. 
Eduardo Silva (Danfoss) S 2.14.25 
L u í s Ramalho (Cartaxo) S 2.14.34 
Joaquim C o n c e i ç ã o (IND) . . . .V3 2.14.46 
V í t o r Mora (B.° Serafina) V3 2.14.50 
Ari indo Vicente (Faltad'Ar) . . .VI 2.14.59 
(3020) 
Fernando Sousa (V. Pires) . . . JM 2.15.02 
Carios F i ú z a (Murches) S 2.15.03 
Catherine Prioux ( F r a n ç a ) F 2.15.13 
Humberto Gomes (Azambuj.) . .S 2.15.15 
Pascale Rivier ( F r a n ç a ) F , 2.1534 
Jean Parry ( F r a n ç a ) V2 2.15.35 
Carios Pereira (IND) JM 2.16.02 
R o g é r i o Figueira (Taido) VI 2.16.12 
Abel Bessa (Paredes) S 2.16.38 
Maria Andrade (C. Tomar) . . . .JF 2.16.55 
(3030) 
Christian Marazano ( F r a n ç a ) . . .S 2.16.56 
A n t ó n i o Meca (IND) JM 2.17.05 
Artur Ferreira (Soprem) V4 2.17.39 
Paulo G o n ç a l v e s (V. Avante) .JM 2.17.40 
J o s é Pereira ( B o n j ó i a ) JM 2.17.40 
Maria Eduarda (TAP) F 2.18.10 
L u í s Francisca (Valverde) . . . .JM 2.18,37 
Adriano Sousa (Ermesinde) , .VI 2.18.37 
J o s é Rocha (Ermesinde) ,S 2.19.06 
Isabel Gomes (Finex) F 220.06 
(3040) 
Fernanda Vieira (Mozinha) F 221.12 
L u í s Aniceto (Azambuj,) S 221,55 
A n t ó n i o Neves (C, Cerv,) V2 2,22.11 
J o s é G u i m a r ã e s - ( B M Alm.) . . . .S 222.38 
Nelson Á g u e d a (IND) JM 2.24.19 
L u c í l i a Marques (L. Velha) F 2.24.30 
A b í l i o Reis (Condeixa) S 225.09 
J o s é Ramos (IND) S 2.26.00 
Hugo Pilo (IND) JM 2.26.16 
Rui Santos (IND) JM 22635 
(3050) 
Arl indo Cunha (Ribeirinhos) . .V2 2.26.42 
Michel Sauve ( F r a n ç a ) V4 225.54 
A m é r i c o Silva (IND) J M 2.27.11 
Alfredo Oliveira (CGD) D2 230.27 
Mireille Foussard ( F r a n ç . ) F 2.33.14 
Francisco Gare (Cartaxo) V4 233.14 
L u í s Santos (A. A l g é s ) S 233.22 
O l í m p i a Martins (A. A l g é s ) F 233.33 
Susana N a z á r i o (Chariot) JF 2.34.11 
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