
Rank Name Bib Time Pace Hometown Gender Division Div Rank

1 Fernando Ferreira 1267 01:16:41 03:40 GRUPO DESPORTIVO E CULTURAL DE GUILHOVAI M Veteranos II Masculinos 1
2 Rui Coimbra 1261 01:17:38 03:42 Centro de Atletismo de Tondela M Seniores Masculinos 1
3 Mario Nolasco 1178 01:18:01 03:43 Individual M Veteranos I Masculinos 1
4 Paulo Sérgio Rodrigues 1190 01:18:23 03:44 Individual M Veteranos I Masculinos 2
5 José Pereira 1238 01:18:57 03:46 Dream Build, Lda M Seniores Masculinos 2
6 Pedro Bastos 1385 01:19:08 03:47 Adtravassô M Seniores Masculinos 3
7 Carlos Ferreira 1170 01:19:20 03:47 Individual M Veteranos I Masculinos 3
8 Bruno Jose De Melo Corga 1240 01:20:08 03:49 Valle Longum Runners M Seniores Masculinos 4
9 Mario monteiro 1432 01:20:10 03:50 C. A. Nossa Senhora da Conceição M Seniores Masculinos 5
10 Marcelo Pinho Araújo 1382 01:20:40 03:51 team trail 3pros15 M Seniores Masculinos 6
11 Carlos Alves 1248 01:20:47 03:51 Grupo Cooprofar-Medlog M Seniores Masculinos 7
12 José Plácido 1089 01:20:52 03:52 Individual M Veteranos I Masculinos 4
13 Davide Lourenço 1443 01:22:03 03:55 Dinamo Clube Da Estação M Veteranos I Masculinos 5
14 José Miguel Monteiro Grijo 1083 01:22:25 03:56 Individual M Seniores Masculinos 8
15 Iven Pinho 1321 01:22:37 03:57 Caldas de S. Jorge Sport Clube M Seniores Masculinos 9
16 Josué Miguel Pinho De Oliveira 1361 01:23:01 03:58 Indivídual M Veteranos I Masculinos 6
17 João Almeida 1407 01:23:11 03:58 DCI\Pedrulha-Mealhada M Veteranos I Masculinos 7
18 Marco Almeida 1411 01:23:19 03:59 DCI\Pedrulha-Mealhada M Seniores Masculinos 10
19 André Ferreira 1137 01:23:42 04:00 OZxtreme/RDA M Seniores Masculinos 11
20 Joao Espiguinha 1173 01:23:52 04:00 Individual M Veteranos I Masculinos 8
21 Tiago Silva 1213 01:23:58 04:00 Individual M Seniores Masculinos 12
22 Andre nobre 1157 01:24:00 04:00 Individual M Seniores Masculinos 13
23 Luís Simões 1196 01:24:00 04:00 Individual M Veteranos II Masculinos 2
24 Daniel Rodrigues Fonseca 1198 01:24:16 04:01 Individual M Seniores Masculinos 14
25 Zeze Mati 1225 01:24:21 04:01 Núcleo Atletismo Vila Real M Veteranos I Masculinos 9
26 Tony De Almeida Figueiredo 1306 01:24:25 04:02 Runners Dão Nelas M Seniores Masculinos 15
27 PAULO CORREIA 1422 01:24:48 04:03 Indivídual M Veteranos I Masculinos 10
28 Gustavo André Carvalho De Vasconcelos 1232 01:24:50 04:03 Ourivesaria Vasconcelos - Vizela M Veteranos I Masculinos 11
29 Tiago Manuel Ferreira De Almeida 1264 01:24:53 04:03 Clube de montanha altotrilho javalis M Seniores Masculinos 16
30 Tiago Alves 1295 01:25:06 04:04 Individual M Seniores Masculinos 17
31 António Silva 1061 01:25:36 04:05 Bosch Termotecnologia SA M Veteranos I Masculinos 12
32 Albertino Barbosa 1099 01:25:39 04:05 CSRDC Santiago M Veteranos I Masculinos 13
33 José Carvalho 1127 01:25:39 04:05 Caldas de S. Jorge Sport Clube M Veteranos I Masculinos 14
34 Rui Costa 1421 01:25:52 04:06 Indivídual M Seniores Masculinos 18
35 Daniel Cerdeirinha 1277 01:26:02 04:06 Individual M Seniores Masculinos 19
36 Mário Lopes 1260 01:26:24 04:07 Centro de Atletismo de Tondela M Seniores Masculinos 20
37 Marcio Ferreira 1410 01:26:26 04:07 DCI\Pedrulha-Mealhada M Seniores Masculinos 21
38 David Coutinho 1309 01:26:27 04:07 Individual M Veteranos I Masculinos 15
39 Armando Correia 1160 01:26:32 04:08 Grupo Desportivo da Gafanha M Veteranos I Masculinos 16
40 Vitor Ribal 1059 01:26:34 04:08 Bosch Termotecnologia SA M Veteranos I Masculinos 17
41 Carlos Alberto Da Silva Martins 1354 01:26:48 04:08 Indivídual M Veteranos III Masculinos 1
42 André Pina 1138 01:26:51 04:09 Individual M Seniores Masculinos 22
43 Rui Cassiano Marques Da Silva 1102 01:27:11 04:10 Individual M Seniores Masculinos 23
44 Jose Placido 1648 01:27:14 04:10 Individual M Veteranos I Masculinos 18
45 CARLOS GUERRA 1391 01:27:16 04:10 Recreio Desportivo de Águeda M Veteranos I Masculinos 19
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46 Luis Miguel 1399 01:27:50 04:11 Recreio Desportivo de Águeda M Veteranos I Masculinos 20
47 Paulo Almeida 1159 01:27:56 04:12 Grupo Desportivo da Gafanha M Veteranos I Masculinos 21
48 Antonio Taveira 1388 01:28:01 04:12 Clube de atletismo senhora da conceição M Veteranos I Masculinos 22
49 Luis Miguel Ferreira Carvalho 1215 01:28:10 04:12 Individual M Veteranos I Masculinos 23
50 José Luís Pires 1397 01:28:14 04:13 Indivídual M Veteranos I Masculinos 24
51 Adec Ms 1355 01:28:15 04:13 Indivídual M Veteranos I Masculinos 25
52 António Lourenço 1004 01:28:31 04:13 Individual M Veteranos I Masculinos 26
53 Carlos Cunha 1003 01:28:40 04:14 Individual M Veteranos II Masculinos 3
54 Carlos Manuel Lopes Rocha 1330 01:28:44 04:14 Individual M Seniores Masculinos 24
55 Joao Rodrigues 1386 01:28:53 04:14 Indivídual M Veteranos I Masculinos 27
56 Daniel Filipe Da Silva Correia 1116 01:29:00 04:15 Individual M Seniores Masculinos 25
57 Eduardo Martins 1169 01:29:07 04:15 Caldas de S. Jorge Sport Clube M Veteranos I Masculinos 28
58 Jose magalhães 1023 01:29:18 04:16 Individual M Veteranos I Masculinos 29
59 Mario Costa 1125 01:29:20 04:16 Caldas de S. Jorge Sport Clube M Veteranos I Masculinos 30
60 José Carlos Ferreira 1069 01:29:22 04:16 Bosch Termotecnologia SA M Veteranos II Masculinos 4
61 Fábio Jesus 1638 01:29:24 04:16 Afis Ovar M Seniores Masculinos 26
62 Pedro Canha 1389 01:29:35 04:16 Indivídual M Veteranos I Masculinos 31
63 Fernando Remelgado 1272 01:29:58 04:18 CCD - Siemens M Veteranos I Masculinos 32
64 Paulo Cerdeira 1644 01:30:03 04:18 Individual M Veteranos I Masculinos 33
65 Gabriel Nisa 1420 01:30:08 04:18 Indivídual M Veteranos I Masculinos 34
66 Nuno André Resende De Campos 1205 01:30:11 04:18 Individual M Seniores Masculinos 27
67 João Teixeira 1085 01:30:15 04:18 Individual M Seniores Masculinos 28
68 Rodrigo Costa 1348 01:30:19 04:19 Indivídual M Veteranos II Masculinos 5
69 Bruno Esteves 1284 01:30:47 04:20 Individual M Seniores Masculinos 29
70 José Carlos Gomes 1285 01:31:08 04:21 Individual M Veteranos II Masculinos 6
71 Manuel Grilo 1126 01:31:09 04:21 Caldas de S. Jorge Sport Clube M Veteranos II Masculinos 7
72 Tiago Vaz Osório 1242 01:31:33 04:22 Individual M Seniores Masculinos 30
73 António Neves 1322 01:31:39 04:22 Caldas de S. Jorge Sport Clube M Seniores Masculinos 31
74 Paulo Sousa 1637 01:31:39 04:22 Afis Ovar M Veteranos I Masculinos 35
75 Jorge Cardoso 1384 01:31:52 04:23 Individual M Veteranos I Masculinos 36
76 Jose Carlos Dias Campos 1010 01:31:55 04:23 Individual M Veteranos II Masculinos 8
77 Luís Cotovio 1378 01:32:05 04:24 Tondela Runners M Seniores Masculinos 32
78 Pedro Miguel Laranjo 1209 01:32:12 04:24 VISEU 360 M Veteranos I Masculinos 37
79 Rui Martins 1293 01:32:33 04:25 Individual M Veteranos I Masculinos 38
80 António José Da Cruz 1211 01:32:35 04:25 Individual M Veteranos III Masculinos 2
81 João Fernandes 1155 01:32:46 04:26 Individual M Veteranos I Masculinos 39
82 Flávio Azevedo 1252 01:32:47 04:26 Grupo Cooprofar-Medlog M Seniores Masculinos 33
83 FILIPE SILVA FONSECA 1404 01:32:48 04:26 FSF M Veteranos I Masculinos 40
84 António Ratola 1650 01:32:52 04:26 Individual M Seniores Masculinos 34
85 Jorge Vilela 1353 01:32:56 04:26 Indivídual M Veteranos I Masculinos 41
86 Amilcar Costa 1241 01:33:05 04:26 ACRM Silveirinha G. M Veteranos I Masculinos 42
87 Luis Ramos 1148 01:33:14 04:27 Individual M Veteranos I Masculinos 43
88 Bruno Gomes 1405 01:33:26 04:27 DCI\Pedrulha-Mealhada M Seniores Masculinos 35
89 Fernando Matos 1191 01:33:37 04:28 Individual M Veteranos I Masculinos 44
90 Paulo Madeira 1254 01:33:45 04:28 Grupo Cooprofar-Medlog M Seniores Masculinos 36
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91 Gonçalo Matos 1415 01:33:54 04:29 ELECTREX M Veteranos I Masculinos 45
92 Nelson Silva 1377 01:33:56 04:29 NAVR M Seniores Masculinos 37
93 Joao Almada 1077 01:34:02 04:29 Individual M Veteranos II Masculinos 9
94 Carlos Martins 1020 01:34:41 04:31 Individual M Seniores Masculinos 38
95 Joao Jose Oliveira Castro 1018 01:34:44 04:31 Individual M Veteranos II Masculinos 10
96 Pedro Filipe Sousa Moutinho 1257 01:34:46 04:31 Grupo Cooprofar-Medlog M Seniores Masculinos 39
97 Luis Renato 1256 01:34:57 04:32 Grupo Cooprofar-Medlog M Veteranos I Masculinos 46
98 João Carlos MarquesBrito 1659 01:34:58 04:32 Molinhas Team M Veteranos I Masculinos 47
99 Paulo Rafael Sousa Teixeira 1199 01:34:59 04:32 Individual M Seniores Masculinos 40
100 Rui Moura 1214 01:35:00 04:32 overmotorunning M Seniores Masculinos 41
101 Valdemar Oliveira 1318 01:35:00 04:32 KO Trail Running M Veteranos II Masculinos 11
102 Gabriel Fernandes 1441 01:35:32 04:33 Indivídual M Seniores Masculinos 42
103 Jorge Miguel Gomes Da Costa 1197 01:35:43 04:34 Individual M Seniores Masculinos 43
104 Nuno Pereira 1071 01:35:44 04:34 Bosch Termotecnologia SA M Seniores Masculinos 44
105 Paulo Fernando Silva Tavares 1111 01:35:49 04:34 Individual M Veteranos I Masculinos 48
106 Jorge Manuel Silva Tavares 1110 01:35:49 04:34 Individual M Veteranos II Masculinos 12
107 Luis Rabaça 1163 01:35:51 04:34 Individual M Veteranos I Masculinos 49
108 Joao Melo Bandeira 1274 01:35:56 04:35 Individual M Veteranos I Masculinos 50
109 Fábio Almeida 1133 01:36:00 04:35 AZEMEIS RUNNERS M Seniores Masculinos 45
110 Antonio Oliveira 1307 01:36:04 04:35 Individual M Veteranos III Masculinos 3
111 Sergio Andre Marques Crista 1288 01:36:11 04:35 PERSISTENTES M Seniores Masculinos 46
112 Paulo Maia 1243 01:36:13 04:35 Individual M Seniores Masculinos 47
113 João Neves 1216 01:36:17 04:36 Individual M Veteranos I Masculinos 51
114 Mário Vieira 1253 01:36:23 04:36 Grupo Cooprofar-Medlog M Seniores Masculinos 48
115 Helena Mourão 1180 01:36:25 04:36 Escola Atletismo da Trofa F Veteranos II Femininos 1
116 João Couto 1435 01:36:27 04:36 Team Ventil M Veteranos I Masculinos 52
117 Filipe Monteiro 1007 01:36:27 04:36 Molinhas Team M Seniores Masculinos 49
118 Jorge Amílcar 1188 01:36:32 04:36 Individual M Seniores Masculinos 50
119 Paulo Daniel Duarte 1123 01:36:44 04:37 Individual M Veteranos I Masculinos 53
120 Nuno Alexandre Silva 1022 01:36:44 04:37 Individual M Veteranos I Masculinos 54
121 Abel Santos 1168 01:36:46 04:37 Caldas de S. Jorge Sport Clube M Veteranos III Masculinos 4
122 Francisco Costa 1299 01:36:49 04:37 Individual M Veteranos I Masculinos 55
123 Rui Russo Dos Santos 1212 01:36:50 04:37 Porto Runners M Veteranos II Masculinos 13
124 Miguel Cosme 1379 01:36:50 04:37 Indivídual M Seniores Masculinos 51
125 Hugo Ferreira 1236 01:36:54 04:37 Decathlon Aveiro M Seniores Masculinos 52
126 João Pedro Trigo 1383 01:36:58 04:38 Indivídual M Seniores Masculinos 53
127 Bruno Silva 1425 01:37:37 04:39 Individual, Portugal M Seniores Masculinos 54
128 José Coutinho 1189 01:37:54 04:40 Individual M Veteranos I Masculinos 56
129 Pedro Magalhães 1149 01:38:15 04:41 Individual M Seniores Masculinos 55
130 Rui Marques 1273 01:38:17 04:41 ELCERCAD & GESTPLANTEC Group M Veteranos II Masculinos 14
131 André Coimbra 1179 01:38:21 04:41 Escola de Atletismo da Trofa M Seniores Masculinos 56
132 MARISA JOÃO 1409 01:38:23 04:42 DCI\Pedrulha-Mealhada F Veteranos I Femininos 1
133 Gerson Espírito Santo 1430 01:38:29 04:42 Indivídual M Seniores Masculinos 57
134 Cláudio Pereira 1347 01:38:35 04:42 Diário de Aveiro M Seniores Masculinos 58
135 Salvador Pereira 1643 01:38:39 04:42 Individual M Seniores Masculinos 59
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136 Hugo Santos 1343 01:38:42 04:42 Diário de Aveiro M Seniores Masculinos 60
137 Tiago Oliveira 1312 01:38:52 04:43 Individual M Seniores Masculinos 61
138 Nuno Silva 1084 01:39:01 04:43 Individual M Veteranos I Masculinos 57
139 Paulo Fidalgo 1029 01:39:04 04:44 Individual M Seniores Masculinos 62
140 Fernando Faustino 1066 01:39:05 04:44 Bosch Termotecnologia SA M Veteranos II Masculinos 15
141 Armindo Bastos 1067 01:39:05 04:44 Bosch Termotecnologia SA M Veteranos I Masculinos 58
142 Vitor Figueiredo 1162 01:39:10 04:44 TRIBO NR M Veteranos I Masculinos 59
143 Antonio Corucho 1223 01:39:14 04:44 Individual M Veteranos II Masculinos 16
144 Leonid Kholkine 1132 01:39:18 04:44 Individual M Seniores Masculinos 63
145 José Catarino 1649 01:39:20 04:44 Individual M Veteranos II Masculinos 17
146 Paulo Moreira 1233 01:39:21 04:44 Individual M Veteranos II Masculinos 18
147 Miguel Nóbrega 1374 01:39:22 04:44 Clube de Orientação de Viseu M Seniores Masculinos 64
148 José Manuel Seromenho Duarte 1239 01:39:22 04:44 Individual M Seniores Masculinos 65
149 Miguel Santos 1268 01:39:22 04:44 GRUPO DESPORTIVO E CULTURAL DE GUILHOVAI M Veteranos I Masculinos 60
150 Ricardo Mendes 1440 01:39:24 04:44 VISEU 360 M Veteranos I Masculinos 61
151 Fernando Santos 1349 01:39:27 04:45 Indivídual M Veteranos II Masculinos 19
152 José Joaquim Ribeiro Da Silva 1174 01:39:29 04:45 Individual M Veteranos I Masculinos 62
153 Pedro Monteiro 1093 01:39:53 04:46 Individual M Seniores Masculinos 66
154 Gonçalo Oliveira 1095 01:39:59 04:46 Individual M Veteranos I Masculinos 63
155 Ricardo Oliveira 1131 01:40:00 04:46 Individual M Seniores Masculinos 67
156 André Cester Costa 1040 01:40:14 04:47 Individual M Seniores Masculinos 68
157 Miguel. Pimentel 1402 01:40:23 04:47 Indivídual M Veteranos I Masculinos 64
158 Pedro Seara 1194 01:40:29 04:48 Gin Marathon Runners M Veteranos I Masculinos 65
159 Nelson Vinha 1657 01:40:30 04:48 Individual M Veteranos I Masculinos 66
160 Luis Lima 1408 01:40:32 04:48 DCI\Pedrulha-Mealhada M Veteranos I Masculinos 67
161 José Valente Tavares 1210 01:40:36 04:48 Individual M Veteranos II Masculinos 20
162 Romeu Leite 1028 01:40:42 04:48 Individual M Seniores Masculinos 69
163 Nuno Hélder Silva 1143 01:40:49 04:49 Individual M Seniores Masculinos 70
164 Carlos Neces 1250 01:40:53 04:49 Grupo Cooprofar-Medlog M Seniores Masculinos 71
165 Alberto Artur Teixeira Vieira 1203 01:41:03 04:49 Individual M Veteranos II Masculinos 21
166 Mario Correia 1208 01:41:10 04:50 Mario Correia M Veteranos I Masculinos 68
167 Ricardo Figueiredo 1419 01:41:11 04:50 Indivídual M Veteranos II Masculinos 22
168 Tiago Teixeira 1017 01:41:11 04:50 Individual M Seniores Masculinos 72
169 David Jorge Vieira Martins 1035 01:41:12 04:50 Individual M Seniores Masculinos 73
170 Luis Filipe Da Conceição Neves 1313 01:41:20 04:50 Individual M Veteranos I Masculinos 69
171 Ricardo Santinha 1437 01:41:23 04:50 VISEU 360 M Seniores Masculinos 74
172 Filipe Costa 1328 01:41:30 04:50 ADRequeixo M Seniores Masculinos 75
173 Carlos Costa 1100 01:41:36 04:51 Individual M Veteranos I Masculinos 70
174 Steve Lopes Gonçalves 1036 01:41:38 04:51 Individual M Seniores Masculinos 76
175 Rui Borges 1398 01:41:40 04:51 CANIANOS M Seniores Masculinos 77
176 Paulo Tavares 1054 01:41:46 04:51 Individual M Seniores Masculinos 78
177 Magda Esteves 1166 01:42:00 04:52 Individual F Seniores Femininos 1
178 Victor Santos 1431 01:42:08 04:52 Jogging Lovers Coimbra M Veteranos II Masculinos 23
179 Ricardo Gonçalves 1025 01:42:12 04:52 GTeam M Seniores Masculinos 79
180 Cristiano Pereira 1350 01:42:18 04:53 Indivídual M Seniores Masculinos 80
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181 João Pedro Teixeira Martins 1327 01:42:18 04:53 Individual M Seniores Masculinos 81
182 João Rodrigues 1369 01:42:24 04:53 Joao M Veteranos I Masculinos 71
183 DANIEL JESUS 1394 01:42:33 04:53 RECREIO DESPORTIVO DE ÁGUEDA M Seniores Masculinos 82
184 Venâncio Almeida 1337 01:42:48 04:54 Indivídual M Veteranos I Masculinos 72
185 Luis Faria 1359 01:42:54 04:54 Luis Miguel M Veteranos I Masculinos 73
186 Nelson J Muga 1308 01:43:16 04:56 Clube Académico de Mogadouro M Seniores Masculinos 83
187 Aventino Lima 1062 01:43:19 04:56 Bosch Termotecnologia SA M Veteranos I Masculinos 74
188 João Santana 1060 01:43:20 04:56 Bosch Termotecnologia SA M Veteranos I Masculinos 75
189 Luís azevedo 1414 01:43:21 04:56 Indivídual M Seniores Masculinos 84
190 Hugo Nunes 1019 01:43:28 04:56 Individual M Seniores Masculinos 85
191 Hilário cardoso 1086 01:43:42 04:57 Individual M Veteranos II Masculinos 24
192 José Rodrigues 1634 01:43:56 04:57 Pupilos do Zé Tó M Veteranos I Masculinos 76
193 Fernando Pinheiro 1227 01:44:06 04:58 PeloTeam M Veteranos I Masculinos 77
194 Carlos Ferreira 1065 01:44:08 04:58 Bosch Termotecnologia SA M Veteranos I Masculinos 78
195 Maria Judite Reis Martins 1012 01:44:09 04:58 Individual F Veteranos I Femininos 2
196 Manuel Silva 1011 01:44:09 04:58 Individual M Veteranos I Masculinos 79
197 Daniel Espinhal 1259 01:44:24 04:59 Individual M Seniores Masculinos 86
198 Marisa Carreira 1152 01:44:25 04:59 Individual F Seniores Femininos 2
199 Diogo Pinto 1151 01:44:25 04:59 Individual M Seniores Masculinos 87
200 Jorge Manuel Duarte Ferreira Quaresma1 1265 01:44:30 04:59 Viseu 360º M Veteranos II Masculinos 25
201 Sandrina Cardoso 1303 01:44:31 04:59 VISEU 360 F Seniores Femininos 3
202 Ricardo Seromenho 1220 01:44:34 04:59 Individual M Seniores Masculinos 88
203 David Manuel Borges Nogueira 1030 01:44:46 05:00 Individual M Seniores Masculinos 89
204 Rui Pereira 1074 01:44:48 05:00 Bosch Termotecnologia SA M Veteranos I Masculinos 80
205 Mário Simões 1090 01:44:58 05:00 Individual M Veteranos II Masculinos 26
206 AMILCAR HENRIQUES 1393 01:45:06 05:01 RECREIO DESPORTIVO DE ÁGUEDA M Veteranos II Masculinos 27
207 Filipe Nunes 1370 01:45:19 05:01 Farmácia Oudinot M Seniores Masculinos 90
208 João Matias 1046 01:45:22 05:02 Individual M Seniores Masculinos 91
209 António Mendonça 1413 01:45:29 05:02 Viseu 360º M Seniores Masculinos 92
210 Alexander Plakhov 1613 01:45:30 05:02 Individual M Veteranos II Masculinos 28
211 Nuno Marnoto 1656 01:45:33 05:02 Bosch Termotecnologia SA M Veteranos I Masculinos 81
212 Paulo Mónica 1193 01:45:42 05:02 Individual M Veteranos II Masculinos 29
213 CARLOS ESTIMA 1395 01:45:51 05:03 RECREIO DESPORTIVO DE ÁGUEDA M Veteranos II Masculinos 30
214 Filipe Duarte 1373 01:45:53 05:03 JMP Team M Seniores Masculinos 93
215 Mário Silva 1286 01:46:00 05:03 Individual M Veteranos I Masculinos 82
216 Gonçalo Correia 1300 01:46:25 05:05 Individual M Veteranos I Masculinos 83
217 Filipe Martins 1226 01:46:25 05:05 Individual M Veteranos I Masculinos 84
218 Marcos Alves 1283 01:46:29 05:05 TRIBO NR M Veteranos I Masculinos 85
219 Oscar Eduard Torres 1135 01:46:39 05:05 G.D.C. Eirapedrense M Seniores Masculinos 94
220 Rui Pedro Henriques Oliveira 1076 01:46:44 05:05 AZEMEIS RUNNERS M Seniores Masculinos 95
221 Fernando Carapelho 1201 01:46:57 05:06 Grupo Desportivo da Gafanha M Seniores Masculinos 96
222 Paulo Martins 1376 01:47:03 05:06 Indivídual M Veteranos II Masculinos 31
223 Frederico Pedro Carreira 1279 01:47:12 05:07 CCR Alqueidão da Serra M Seniores Masculinos 97
224 Sónia Dias 1291 01:47:30 05:08 Individual F Seniores Femininos 4
225 Ana Catarina Venda Da Fonseca 1078 01:47:33 05:08 AZEMEIS RUNNERS F Seniores Femininos 5
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226 Miguel Costa 1390 01:47:34 05:08 Indivídual M Veteranos I Masculinos 86
227 Paulo Jorge Ribeiro Pinto 1013 01:47:39 05:08 Individual M Veteranos I Masculinos 87
228 Gil Santos 1651 01:47:54 05:09 Individual M Seniores Masculinos 98
229 Rodrigues Andre 1049 01:47:58 05:09 Individual M Seniores Masculinos 99
230 Jorge Marques 1015 01:47:58 05:09 Individual M Veteranos I Masculinos 88
231 Sara Cardoso 1357 01:48:02 05:09 Indivídual F Seniores Femininos 6
232 Jose Luís Lopes Silva 1105 01:48:14 05:10 Lopes Silva M Veteranos I Masculinos 89
233 Jorge Lopes 1262 01:48:14 05:10 Individual M Seniores Masculinos 100
234 Marco Dias 1080 01:48:31 05:11 QUENIANOS DE AVEIRO M Veteranos I Masculinos 90
235 Paulo Viana 1079 01:48:31 05:11 QUENIANOS DE AVEIRO M Veteranos I Masculinos 91
236 FILIPE ALMEIDA 1392 01:48:31 05:11 RECREIO DESPORTIVO DE ÁGUEDA M Veteranos I Masculinos 92
237 João Oliveira 1418 01:48:31 05:11 Indivídual M Veteranos I Masculinos 93
238 Narciso Arromba 1218 01:48:34 05:11 CLUVE M Veteranos III Masculinos 5
239 Paulo Valente 1228 01:49:07 05:12 Trailistas "Eu é que Sei!" M Veteranos II Masculinos 32
240 Fernando Carvalho 1039 01:49:11 05:12 Individual M Veteranos I Masculinos 94
241 Eurico Couto 1653 01:49:20 05:13 Individual M Seniores Masculinos 101
242 André Campos 1129 01:49:21 05:13 Individual M Seniores Masculinos 102
243 Paulo Baptista 1064 01:49:26 05:13 Bosch Termotecnologia SA M Seniores Masculinos 103
244 João Maia 1063 01:49:31 05:13 Bosch Termotecnologia SA M Veteranos II Masculinos 33
245 MANUEL MARQUES 1401 01:49:36 05:14 Indivídual M Veteranos I Masculinos 95
246 Pedro Manuel Frias Medeiros De Pimenta 1184 01:49:38 05:14 Individual M Veteranos I Masculinos 96
247 Ricardo Fonte 1130 01:49:42 05:14 Individual M Veteranos I Masculinos 97
248 Mário Rui Pereira Ferreira 1282 01:49:44 05:14 TRIBO NR M Seniores Masculinos 104
249 Luís Miguel Pinto Sampaio 1140 01:49:51 05:14 CANIANOS M Seniores Masculinos 105
250 Miguel Pato Estrela Santos 1654 01:50:03 05:15 Individual M Veteranos I Masculinos 98
251 Carolina de Almeida Tavares 1429 01:50:04 05:15 Indivídual F Seniores Femininos 7
252 César Lopes 1251 01:50:04 05:15 Grupo Cooprofar-Medlog M Seniores Masculinos 106
253 Cheila Ferreira Dias 1244 01:50:07 05:15 Individual F Seniores Femininos 8
254 Rui Gomes 1326 01:50:25 05:16 Individual M Seniores Masculinos 107
255 António Luís Silva Martins 1221 01:50:54 05:17 Correr Viseu M Veteranos I Masculinos 99
256 Henrique Conceição 1182 01:51:20 05:19 GRUPO DESPORTIVO "OS RIBEIRINHOS" M Veteranos III Masculinos 6
257 Ricardo Jorge Costa 1204 01:51:48 05:20 Individual M Veteranos I Masculinos 100
258 Carlos Araujo 1292 01:51:58 05:20 Individual M Veteranos II Masculinos 34
259 Pedro Santos Leite Ferreira 1002 01:51:59 05:20 Individual M Veteranos I Masculinos 101
260 Mario Silva 1103 01:52:00 05:20 Individual M Veteranos III Masculinos 7
261 Pedro Marques 1114 01:52:02 05:21 Individual M Veteranos I Masculinos 102
262 Carlos Manuel Lopes Garganta 1400 01:52:04 05:21 Indivídual M Seniores Masculinos 108
263 Carlos Sousa 1224 01:52:09 05:21 n/a M Veteranos I Masculinos 103
264 José Eduardo Maurício Fachada 1310 01:52:34 05:22 Individual M Veteranos III Masculinos 8
265 Sara Santos 1142 01:52:38 05:22 Individual F Seniores Femininos 9
266 João Tiago Simões Mota Faro 1150 01:53:09 05:24 Individual M Seniores Masculinos 109
267 Vitor Estrela 1026 01:53:15 05:24 Individual M Veteranos I Masculinos 104
268 Liliana Ribeiro 1371 01:53:21 05:24 Farmácia Oudinot F Seniores Femininos 10
269 Carlos Jorge Medeiros De Pimenta 1185 01:53:25 05:25 Individual F Geral Feminina 14
270 Artur Varum 1340 01:53:27 05:25 Indivídual M Veteranos II Masculinos 35
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271 Nuno Costa Fontes 1428 01:53:27 05:25 IMPERRIA M Veteranos I Masculinos 105
272 Maria - 1290 01:53:40 05:25 Maria F Seniores Femininos 11
273 Magdalena Grmek 1618 01:53:41 05:25 Individual F Seniores Femininos 12
274 João Miguel Ribeiro Azevedo 1316 01:53:52 05:26 Individual M Veteranos I Masculinos 106
275 Célia Maria Portela Sousa 1317 01:53:52 05:26 Individual F Veteranos I Femininos 3
276 Sérgio Fernandes 1621 01:54:06 05:26 Individual M Seniores Masculinos 110
277 Manuel Andrade 1269 01:54:07 05:27 GRUPO DESPORTIVO E CULTURAL DE GUILHOVAI M Veteranos II Masculinos 36
278 António Gomes 1263 01:54:38 05:28 Individual M Veteranos II Masculinos 37
279 Paulo Dias 1246 01:54:48 05:28 Individual M Veteranos II Masculinos 38
280 Fernando Ferreira 1406 01:54:54 05:29 DCI\Pedrulha-Mealhada M Seniores Masculinos 111
281 Maria Carvalho 1412 01:54:55 05:29 DCI\Pedrulha-Mealhada F Seniores Femininos 13
282 Bruno Alves 1058 01:54:57 05:29 Bosch Termotecnologia SA M Seniores Masculinos 112
283 Diana Pereira 1245 01:54:59 05:29 Individual F Seniores Femininos 14
284 Septimiu Bota 1366 01:55:00 05:29 Indivídual M Seniores Masculinos 113
285 Sérgio Cardoso 1289 01:55:04 05:29 Santa Apolónia M Veteranos I Masculinos 107
286 Pedro Tavares 1275 01:55:15 05:30 BTT Mamarrosa M Seniores Masculinos 114
287 Filipe Fernandes 1633 01:55:17 05:30 Individual M Seniores Masculinos 115
288 Hugo Mourão 1356 01:55:31 05:31 Indivídual M Seniores Masculinos 116
289 Anabela Leite 1115 01:55:36 05:31 Individual F Veteranos I Femininos 4
290 Elisio - 1427 01:55:36 05:31 Indivídual M Veteranos I Masculinos 108
291 Francisco Manuel Silva Oliveira 1056 01:55:36 05:31 Individual M Veteranos I Masculinos 109
292 Margarida Osório 1258 01:55:46 05:31 Individual F Seniores Femininos 15
293 Pedro Ricardo Correia Henriques 1195 01:55:55 05:32 Individual M Veteranos I Masculinos 110
294 Carlos Barroso 1323 01:56:03 05:32 Individual M Veteranos II Masculinos 39
295 Cátia Moreira 1027 01:56:24 05:33 Individual F Seniores Femininos 16
296 Aurora Pires 1387 01:56:27 05:33 Indivídual F Veteranos I Femininos 5
297 Ricardo Ferreira 1082 01:56:27 05:33 Individual M Seniores Masculinos 117
298 Silvia Maria Lopes Silva 1104 01:56:33 05:33 Lopes Silva F Veteranos I Femininos 6
299 Rui Manuel Alves Abrantes 1351 01:57:06 05:35 Molinhas Team M Veteranos I Masculinos 111
300 Luis Tavares 1338 01:57:06 05:35 Indivídual M Seniores Masculinos 118
301 André - 1339 01:57:07 05:35 Indivídual M Seniores Masculinos 119
302 Rui Pinto 1043 01:57:18 05:36 Individual M Veteranos II Masculinos 40
303 Pedro Craveiro 1352 01:57:19 05:36 Veteranos do Porto M Veteranos II Masculinos 41
304 João Rios 1139 01:57:27 05:36 AZEMEIS RUNNERS M Seniores Masculinos 120
305 Helena Cristina Lopes Silva 1106 01:57:31 05:36 Lopes Silva F Seniores Femininos 17
306 Carlos Martins 1072 01:57:36 05:36 Bosch Termotecnologia SA M Veteranos II Masculinos 42
307 Dinora Bastos 1320 01:57:48 05:37 Training Lab by Bruno Gonçalves F Seniores Femininos 18
308 Bruno Gonçalves 1319 01:57:48 05:37 Training Lab by Bruno Gonçalves M Seniores Masculinos 121
309 Alexandre - 1172 01:57:49 05:37 Individual M Seniores Masculinos 122
310 Hélder Gonçalves 1024 01:57:49 05:37 GTeam M Seniores Masculinos 123
311 Angelina Silva 1175 01:57:55 05:37 Individual F Veteranos II Femininos 2
312 José Fernando Do Carmo Pinto 1109 01:58:00 05:38 Individual M Veteranos I Masculinos 112
313 João Pedro São Miguel Dos Santos 1117 01:58:05 05:38 Gestão das Organizações M Seniores Masculinos 124
314 Adriano Carreira 1416 01:58:12 05:38 Indivídual M Seniores Masculinos 125
315 Pedro Pires 1417 01:58:12 05:38 Indivídual M Veteranos I Masculinos 113



Rank Name Bib Time Pace Hometown Gender Division Div Rank

316 Adriano Santos 1329 01:58:17 05:38 ADRequeixo M Seniores Masculinos 126
317 Luis Carvalho 1647 01:58:42 05:40 Individual M Veteranos I Masculinos 114
318 Inés Almeida 1101 01:58:45 05:40 Individual F Veteranos I Femininos 7
319 Henrique Miguel Sousa Ferreira 1445 01:58:55 05:40 Indivídual M Seniores Masculinos 127
320 Albano Loureiro 1438 01:59:04 05:41 Indivídual M Veteranos I Masculinos 115
321 Luis Manuel Machado De Oliveira Gomes 1034 01:59:05 05:41 Individual M Seniores Masculinos 128
322 João Parreira 1364 01:59:12 05:41 Pitinhos M Seniores Masculinos 129
323 Agostinho Matos 1202 01:59:15 05:41 Correr Lisboa M Seniores Masculinos 130
324 Carla Torres 1341 01:59:16 05:41 Indivídual F Veteranos I Femininos 8
325 Juan Ferreira 1187 01:59:19 05:41 Individual M Veteranos I Masculinos 116
326 Agostinho Fontes 1231 01:59:31 05:42 Run To Be Alive M Veteranos II Masculinos 43
327 Celeste Moreira 1234 02:00:01 05:43 Individual F Veteranos I Femininos 9
328 Florbela Marques Queirós 1128 02:00:39 05:45 AZEMEIS RUNNERS F Veteranos I Femininos 10
329 Sandra Costa 1380 02:00:54 05:46 Indivídual F Seniores Femininos 19
330 Antonio Lemos 1113 02:01:16 05:47 Individual M Veteranos I Masculinos 117
331 Rui Henrique Ramos Estima 1021 02:01:32 05:48 Individual M Seniores Masculinos 131
332 Marco Morgado 1181 02:01:44 05:48 Individual M Seniores Masculinos 132
333 Mariana França Martins 1297 02:01:47 05:48 Individual F Veteranos I Femininos 11
334 Helena Lopes 1161 02:02:16 05:50 TRIBO NR F Veteranos I Femininos 12
335 Ana Silva 1296 02:02:21 05:50 Individual F Veteranos I Femininos 13
336 Sara Costa 1642 02:02:31 05:51 Individual F Seniores Femininos 20
337 Luís Soares 1436 02:02:33 05:51 Indivídual M Veteranos I Masculinos 118
338 Júlio Tomás Gomes Teixeira 1192 02:02:38 05:51 Individual M Seniores Masculinos 133
339 Eduarda Vinagre 1156 02:02:44 05:51 Individual F Veteranos I Femininos 14
340 Patricia Isabel Ferreira dos Santos 1433 02:03:07 05:52 Indivídual F Seniores Femininos 21
341 Nuno Silva 1658 02:03:25 05:53 Individual M Veteranos I Masculinos 119
342 Maria Luz Almeida 1235 02:03:32 05:53 Individual F Veteranos II Femininos 3
343 Madalena Ferreira 1112 02:04:14 05:55 Individual F Veteranos I Femininos 15
344 Ângela Almeida 1381 02:04:43 05:57 Indivídual F Seniores Femininos 22
345 Camila Carvalho Dias 1315 02:04:48 05:57 Individual F Seniores Femininos 23
346 Rui Jorge Ferreira 1237 02:04:55 05:57 Galitos-Triatlo M Veteranos I Masculinos 120
347 Jorge Soares 1271 02:05:08 05:58 Individual M Veteranos I Masculinos 121
348 Susana Luís 1298 02:05:17 05:58 Individual F Veteranos I Femininos 16
349 Andre Filipe Verdasca Raposeira 1280 02:05:37 05:59 CCD " O Alvitejo " M Seniores Masculinos 134
350 Ana Paula Teixeira 1033 02:06:06 06:01 Individual F Veteranos II Femininos 4
351 Ivo Alexandre Carvalho Reis 1362 02:06:27 06:02 Indivídual M Seniores Masculinos 135
352 Sergio Lopes 1396 02:06:31 06:02 Indivídual M Seniores Masculinos 136
353 Carlos Prado 1287 02:07:00 06:03 Individual M Seniores Masculinos 137
354 Ana Almeida 1006 02:07:15 06:04 Individual F Seniores Femininos 24
355 Fernando Antunes 1375 02:07:27 06:05 Antunes M Veteranos I Masculinos 122
356 Serafim Sousa 1014 02:07:36 06:05 CAL – Clube Atletismo de Lamas M Veteranos II Masculinos 44
357 Adriana Rodrigues 1403 02:07:42 06:05 Indivídual F Seniores Femininos 25
358 Ana Pimentel 1165 02:08:28 06:08 Individual F Seniores Femininos 26
359 Eduarda - 1270 02:08:31 06:08 Individual F Seniores Femininos 27
360 Anabela Almeida 1145 02:08:38 06:08 ASSSCC AR LIVRE E AVENTURA F Seniores Femininos 28



Rank Name Bib Time Pace Hometown Gender Division Div Rank

361 Pedro Cardoso 1144 02:08:39 06:08 ASSSCC AR LIVRE E AVENTURA M Veteranos I Masculinos 123
362 Filipa Isabel Frias Medeiros De Pimenta 1183 02:08:51 06:09 Individual F Veteranos I Femininos 17
363 João Génio 1121 02:08:56 06:09 Individual M Veteranos I Masculinos 124
364 Luís Almeida 1031 02:10:10 06:12 Individual M Veteranos I Masculinos 125
365 Fabiola Guimarães 1619 02:11:18 06:16 Individual M Veteranos I Masculinos 126
366 Alexandra Cristina Ferreira Barros Pinto 1098 02:13:28 06:22 Individual F Veteranos I Femininos 18
367 João Daniel Fradinho Matos 1372 02:13:56 06:23 Farmácia Oudinot M Veteranos I Masculinos 127
368 Paulo Oliveira 1434 02:15:09 06:27 Pupilos do Zé Tó M Seniores Masculinos 138
369 Carlos Fernandes 1622 02:15:10 06:27 Individual M Veteranos I Masculinos 128
370 Tiago Nunes 1047 02:15:13 06:27 Individual M Veteranos I Masculinos 129
371 Leonor Gabriela Pinto Fonseca 1276 02:15:53 06:29 Individual F Seniores Femininos 29
372 Humberto Varum 1655 02:16:12 06:30 Individual M Veteranos I Masculinos 130
373 Barbara Lopes 1363 02:16:45 06:31 Pitinhos F Seniores Femininos 30
374 Fernanda Almeida 1045 02:18:05 06:35 Individual F Veteranos II Femininos 5
375 Marcia Bueno 1614 02:18:29 06:36 Individual F Veteranos II Femininos 6
376 Rita Pinho Melo 1217 02:18:33 06:36 Individual F Veteranos I Femininos 19
377 Pedro Miguel Rocha Gomes 1325 02:18:54 06:37 Adega Cooperativa "Os Capuchos" M Seniores Masculinos 139
378 Rui Manuel Gomes Brunheta 1294 02:21:59 06:46 SST RUNNERS M Veteranos I Masculinos 131
379 Samuel Pires 1119 02:32:54 07:17 Individual M Seniores Masculinos 140
380 Artur Rodrigues 1266 02:32:54 07:17 GRUPO DESPORTIVO E CULTURAL DE GUILHOVAI M Veteranos I Masculinos 132
381 Pedro Santos 1096 02:32:57 07:17 Individual M Seniores Masculinos 141
382 Claudia Faustino 1344 02:32:57 07:17 Diário de Aveiro F Veteranos I Femininos 20
383 Heitor De Oliveira Santos 1041 02:32:58 07:18 Individual M Veteranos II Masculinos 45
384 Nelson Maia 1081 02:32:58 07:18 Individual M Seniores Masculinos 142
385 Filomena Santos 1032 02:32:58 07:18 Individual F Veteranos II Femininos 7
386 Nuno Tavares 1646 02:37:30 07:31 Net7 M Seniores Masculinos 143
387 Correia Dias 1652 02:40:56 07:40 Individual M Veteranos II Masculinos 46
388 Elena Escribá Pascual 1153 02:42:45 07:45 Individual F Seniores Femininos 31
389 Ana Mar García Enríquez 1154 02:42:45 07:45 Individual F Seniores Femininos 32
390 Adriana - 1158 02:51:30 08:10 Individual F Seniores Femininos 33
391 Hernáni Pimenta Borges 1324 02:55:12 08:21 Individual M Seniores Masculinos 144


