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[
CLAS. N2 NOME DO ATLETA CLUBE CATEG.8 [C1.C} _TEMPQ
19 ol ANTONIO RISCADO INATEL SENIOR 12] 1.06.29
z@ 168 CARLOS FERNANDES TAP SENIOR 29 1.07.10
3e - 167 AMERICO FERREIRA UNIAQ BANCDOS B SENIOR Q 1.07.47
4@ 55 ARMANDO ALDEGALEGA SPORTING C.P. VET.2 1e] 1.09.52
52 ~ 308 | LUIS MARQUES CASA P.BOMBAR4YB SENIOR 49 1.09.52
69 316 { Telmo Fernandes Sp.C.Linda-a-V.[ SEN. s5¢] 1.10.05
7€ 169 Jodo Rolim Sagres Europa SEN 62t 1.10.19

) ge 361 José Rodrigues G.D,Pontinha SEN 791 1.10.24
9@ 2B4 | Aurélio Aguiar Indiv. SEN ge] 1.10.48
H L 307 José B8icho C.Povo Bombarr.$8 SEN g9 1.11.20
11¢ 365 Adelinc Pires Juvent .Queluz " SEN 10¢ 1.11.25
12e 219 Ivo S5ilva Papagaios Casc. SEN 118 1.12.08
130 177 | Jo%c Carles Unido Mucifal, JUN o] 1.12.22
149 178 | Miguel Dangala Unifdo Mucifal. SEN 129§ 1.12.47
15¢ 192 Martinho Charneca CamarGes SEN 13¢@ 1.13.25
162 157 | Roque Antunes Indiv. SEN 149 1.13.33
172 231 Germano Ferreira U.R.Mercés SEN 159 1.13.34
182 359 José |luls Correia FAS-PEPI SEN 169 1.13.41
199 309 | Sérgio Macatrdo C.P.Bombarr.-8 SEN 179 1.13.58
Z208e 144 Antdnio Correia Seirdo BESCL SEN 89  1.14.11
219 160 José Indcio C.R.Feijd SEN 199 1.14.24
229 302 Acdcio Campos C.P.Bombarr.-A SEN 209 1.14.45
238 098 Francisco Cunha Sabino G N R-A SEN 219 1.14.47
249 097 francisco Correia Pires G N R-A SEN 2249 1.15.03
259 303| Edmundo Bliveira C.P.Bombarr.-A SEN 239 1.15.21

. 2689 205 Jo#o Brito Papagaios Casc. VEF.1 2 1.15.41

R R § 291 Carlos de Jesus Filarm.Amorense] SEN 249  1.15.58

289 164 Joaquim Delgado ‘C.R.Feijé SEN 259 1.16.20
79e 375 Armindo Cunha G.D.Reboleira SEN 264 1.16.36
30e 230 Mdrio Lopes “U.R.Mercés SEN 2748 1.16.38 e
31¢ 386] Manuel Miranda Indiv. SEN 2B¢ 1.16.48
320 228] Francisco Salgueiro El.Ponte S4r SEN 23 1.17.02
330 024 Antdénio Penedo 12 Maio Tires SEN 301 1.17.16
3409 200 fernando Farinha GRD Camardes VET.] 29 1.17.19
359 099 Agostinho Soares G.N.R.-A SEN 31 1.17.25
369 310 Vitor Cardoso C.P.Bombarral-f  SEN 32¢  1.17.29
372 1724 Mdrio Albing, U.Mucifal. JUY. 1@ 1.17.36
3809 184  Joaquim NeiVa U.Mucifal, VET.1 of,  1.17.55
399 384 Ricardo Nunes Galamares Juv: 20 1.18.,07
4a6e 23 José Silvério U.R.Mercés VET.2 2e 1.18.17
419 174 José Monteiro U.Mucifal, Juv. a 1.18.19
429 304 Joaquim Lourengo C.P.Bombarr.-A SEN 33 1.18.24
439 104 José Rodrigques G.N.R.-B SEN 3ap 1.18.33
449 024 Vitor Ferro 12 Maio Tires SEN 35 1.19.07
459 387 Vitor Moreira Galamares VET.] 49 1.19.12
469 181 José Elias U.Mucifal. VET.1 9 1.1%.1%
479 184 José . Zacarias U.Mucifal. VET.?2 39 1.13.26
489 1632 Ricardo Batista C.R.Feijé VET.1 62 1.194.27
?ﬁf 022  Diamantino Moco 19Maio Tires SEN 362 . 1.19.50
502 29 Jodo Carlos Marques D.Maria SEN 370 1.19.52
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1 CLAS, NG NOME DO ATLETA CLUBE CATEG. 8
51¢ 015 Américo Onofre ' ’ CELCAT SEN
529 007 Rudolfo Carlos Martins I1BM SEN
539 282 | José Lindo PETROGAL VET.1
548 08s José Marcelino Os G4-Gds SEN
259 287 } Eduardo Santos Montepio Geralf SEN
569 250 { Anténio Aguiar Galamares SEN

v 579 215 | Jodo Pereira Papagaios Cascf SEN
5892 150 Rui Manuel Sousa BESCL SEN
5929 054 Eduardo Girdo Neto Indiv. SEN
608 052 | Francisco Augusto A.Atl . Mafra VET.3
612 135 | Virgflio Ferraz Canecas SEN
622 268 | Albertino Pinto TAP VET.1
632 104 | José Valente G.N.R. -B SEN
648 105 | Fl4vio Pereira G.N.R.- B SEN
659 358 | Jorge Paula Sagres turopa SEN
668 274 | Joaquim Romdo D.J.Mira-Sintga SEN
672 050 Francisco Bento A.ALY . Mafra SEN
68e 300 Rufino Correia D.Maria SEN
692 378 Jodo Soares GD Reboleira SEN
708 197 Carlos Antunes Camardes SEN
7180 088 Alexandre Sousa Os G4-Gds VET.2
722 133 Silvério Sousa Canegas JUN
738 060 | Jo#Ho José Rosa Imprensa NaciqnalSEN
742 226 | José Henrigues Estr.V.Cacém JUN
758 120 José Aruitl C&mara M.Lourgs VET.1
762 111 | Carlos Neto -1° Freg. Assafora SEN
772 318 | Jaime Francisco Sp.Linda-Velhﬂ SEN
789 027 Jerénimo Pereira 12Maio Tires SEN
79¢@ 227 Joaquim Francisco Matos El.Ponte SOt Juv.
ane 094 Adelino Castro A.Atl.Amadora SEN
gle 243 | Joaguim Guedes Estr.Sassoeirps VET.1
gze 1321 Gilberto Simdo Canecas SEN
839 283 | Manuel Guerreiro PETROGAL * VET.2
849 179 Eduardo Vigoso U.Mucifal. SEN
g5e 161 Joaquim Santos C.R.Feijd JUN.
862 220 Deolindo 5.Pedro Papagaios Casfp. SEN
aja 1631 Antdnio Carlgs C.R.Feiid SEN
882 Q53 Fduardoc Maia A.Atl.Mafra VET.1
g9ga na7| Jorge Paulino A.Atl.Mafra SEN
9092 380] Anténio Martinho Indiv. SEN
912 289| Anténio Teles SimBes-29F Café Faneca VET.1
920 017| Miguel Coulo CELCAT SEN
939 373 Carlos Manuel Amorense SEN
949 301 Antdnio Simdes D.Maria SEN
95¢ 01% Francisco Calado CELCAT SEN
968 371 Antdnio Fonseca Rivela Téxtels SEN
979 224] Mdrio Rodrigues Estr.Verm.C, VET.1
980 360 Silvino Bravo GD Pontinha VET.2
999 051 Norberto Grilo A.Atl.Mafra SEN
100¢ 286 Luis Verdelho Indiv. SEN

C1.cl  TEMPD
382 | 1.19.57
390 | 1.19.58

79| 1.19.59
40e | 1.20.14
sle | 1.20.24
420§ 1.20.25
430} 1.20.34
a4 1.20.36
452 1.20.38

o | 1.20.47
a6e] 1.20.49

ge| 1.21.15
472] 1.21.23
age| 1.21.28
490 1.21.29
soe| 1.21.59
sie| 1.22.08
s520) 1.22.08
53| 1.22.09
540] 1.22.12

ol 1.22.18
of 1.22.31
sse]  1.22.42
of 1.22.45

9o] 1.22.46
569] 1.22.55
579) 1.23.05
sge]  1.23.31
ge | 1.23.27
soo]  1.23.32
109 1.23.52
609 1.24.11

54 1.24.19
6194  1.24.28

d4 1.24.30
629 1.24.32
634 1.24.35

114 1.24.38
64 1.24.39
654  1.24.43
124 1.24.44
669 1.26.47
679 1.24.48
68 1.25.00
69 1.25.01
704 1.25.01
134 1.25}02

64 1.25]02
718 1.25307
720 - 1.25.08
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CLAS. N2 NOME DO ATLETA CLUBE CATEG.2 TEMPO
101e | 10 JoZo Pacheco : Indiv. VET.1 149 1.25.11
1029 | 212 JoZio Mateus Papagaios Casc.] SEN 739} 1.25.13
1032 | 048 Edmundo Duarte A.Atl.Mafra SEN 7490 1.25.28
1042 ¢ 362 Jodo Maria Fortunato Fricarnes SEN 759 1.25.29
1052 1 049 Manuel Duarte A.Atl.Mafra SEN 769 1.25.40
1069 100 ‘Domingos Pereira G,N.R. -A SEN 772 1.25.45
1 1072 | 181 | Vitor Alves U.Mucifal. SEN 789 1.25.56
y1o082 | G645 Hugo Cavaco Indiv. VET.1 159 1.25.59
to9e | 137 Joaquim Brito Canegas SEN 799 1.26.51
1102 103 Adérito Gomes G.N.R. -B SEN 804 1.27.23
1112} 123 José Silva Juventus Loures]. SEN g1y 1.27.33
1128 124 Artur Caetano Juventus Loures] SEN 829 1.27.49
1132 ] 166 furico Costa C.R.Feijd JUN o 1.28.13
1142 | 046 José Conchinha Indiv. SEN 839 1.28.25
1152 210 Adriano Coelho Papagaios Casc.f VET.l 169 1.28.34
116924 295 Rogério Pedro D.Maria Juv 59 1.28.36
1172} 095 Antdnio Vicente A,Atl.Amadora SEN 849 1.28.41
1189 | 269 Cruz Dias TAP SEN 859 1.28.45
119e| 339 José Urbano S.Linda-a-V. VET.3 Q 1.28.48
lz0e|. 331 Antdnio Costa S.Linda-a-V. VET.2 7e 1.28.57
12121 Q79 Ramiro Damas Indiv. SEN 86 1.28.57
122e% 279 Antdnio Pereira PETROGAL SEN 879 1.28.58
1232 012 Barlos Tavares PETROGAL SEN 88 1.29.00
1242} 038 Luis Sousa G.D.TOFA SEN 89 1.29.19
12591 112 Virgflio Palminha BDF Portuguesa] SEN 90! 1.29.20
1268 204 Antdnio Casal Papagaios Casc{ VET.Z Q 1.29.36
y1zi7ef 306 Rui Rego C.P.Bombarral-4 SEN 91 1.29.45
1282} 305 Luis Dinis C.P.Bombarr.-A} VET.l 17 1.29.49
1292} 223 JoZc Antdnio Maura Indiv. SEN 92 1.29.51
1302] 106 Jodic Armando Silva Indiv. VET.1 18 '1.29.54
1312l 125 Vitor Fidalgo Juventus Loureq SEN 93p 1.30.12
1322 134 Jodo Brito Canecas SEN S4p 1.30.15
1332 382 Jodo Lopes Indiv. SEN 95 1.30.25
1349 030 Antdnio Cristina 12 Maio Tires Juv., 69 1.30.33
135e| 372 Eugénio Polido Pedro Indiv, SEN 96p 1.30.35
1362y 013 Pic3o Fernandes Sagres Europa VET.3 e 1.30.37
1372 206 Sérgio Manuel Papagaios Casc} VET.1 19  1.30.53
138e} 276 Jaime Vicente D.J.Mira-Sintry SEN - 97p  1.31.08
1392 196 Heitor Sérgio Camardes SEN 98¢ 1.31.17
1408] 127 Joaquim Graga Corpo S#o-M.SH}] VET.3 ] 1.31.18
1419 147 Carlos Alberto Correia BESCL VET.2 90 1.31.45
14291 195 Joaquim Janudrioc Camardes SEN 9%g - 1.32.00
1439 008 Paulo Cavaleiro Indiv. SEN 100p  1.32.03
raqa9p 04l Armindo Silva Café Faneca SEN 101 1.32.06
1459F 297 Joaquim Luis Cardoso D.Maria SEN 10 1.32.14
1469 139 ALBERTINA SILVA G.R.ALHOES SENHORA 1 1.32.23
1479 193 Mdrioy SimBes Camardes SEN 10 1.334.24
1489 138 Jacinto Monteiro Canegas JuUvV., 79 1.33.24
1499 336 Manuel Custddio S.Linda-a-V. VET.Z 10¢e 1.35.10
1502 101 Manuel DionIsio G.N.R. -B SEN 1042 1,33.18
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15189 034 { Valério Rodrigues - 12 Maio Tires SEN 1059 1.33.26
1529 090 § Joaquim Ruela Indiv. SEN 1069 1.33.30
1530 061 | Alfredo Almeida Impr.Nacional SEN 1079 1.33.49
1542 092 ] Anténio Realinho A.Atl.Amadora SEN 1089 1.33.53
1550 208 { Mdrio Silva Papagaios Casc} VET.1 209  1.34.45
1569 143 | Luis Filipe Sequeira Costa Caparical] VET.1 214 1.35.03
157¢ | 118 | Jofo Romdo Camara M.Lourep SEN 1099 1.35.28
1582 290 | Norberto Afonsc Alves Indiv. SEN 1109 1.35.42
1592 7203 ] Carlos Alberto Papagaios Casc. VET.3 59 1.35.43
1609 031 { A.Nogueira 12 Maio Tires SEN 1119  1.35.54
i6l® 126 | ANA MASSAS Corpo S#%o-M.S&f- SENHORA | 28 1.35.54
1629 342 | Francisco Ramos S.Linda-a-V. VET.3 69 1.35.55
L6389 011 Carlos Pacheco Indiv, SEN 1129 1.36.01
le40@ 343 { Aptdnio Nunes 5.Linda-a-V. VET.3 79 1.36.13
165¢ 241 ! Manuel Martinho Estr.Sassoeircp VET.3 82 1.36.53
1662 148 Jorge Manuel Pereira BESCL T SEN 1139 1.37.04
1679 080 | Adriano Fontes Oliveira Madurcs R.Mourp VET.2 119 1.37.20
1689 229 1 JodHo lLeote El.Ponte S6r VET.2 iz29 1.37.23
1692 221 | José Simbes Montepic Geral] SEN 1149 1.38.05
1708 202 ] ANABELA PINELA Papagaios Cascl. SENHORA | 38 1.38.40
17182 344 | Antdnio Azevedo S.Linda-a-Velbp VET.3 921 1.39.15
i72¢ 0l4a José Fialho CELCAT VET.1 229 1.39.27
173¢ 352 Carlos Vieira Vieiras VET.2 1 1%s 1.39.49
1749 107. | ARLETE FRUTUOSO Boavista-0lheifosSENHORA | 48 1.39.59
1752 | 209 | Albino Henriques Papagaios Cas&:. VET.1  {23¢]| 1.40.00
1762 032 | Antdnio Medeiros 192 Maio Tires VET.3 109 1.40.28
1772 089 } Jorge Borges 0s G4-Gds VET.?2 149 1.40.29
178 039 Antdnio Farinha G.D. TOFA SEN 1159 1.40.44
179¢ 280 | Paulo Borges PETROGAL SEN 1169 1.40.55
180¢ 294 | Domingos Manwel D. Maria JUV. ge 1.40.59
181¢ 159 | Casimiro Rosa C.R.Feijé VET.2 159 1.41.23
igzo 377 | Antdnic Ribeiro G.D.Reboleira SEN 41179 1.41.43
18382 381 Jorge Cristdvdo Indiv. SEN {1189 1.41.47
1840 319 | Paulo Ferreira S.Linda-a-V, SEN 1199  1.42.53
1652 311 CARLA FERNANDES S.Linda~a-V. SENHORA 58 1.42.59
1862 376 | Antdnio Carneiro Alves G.D.Reboleira VET.3 119 1.42.59
1879 119 } Henrique Pedro C&mara m.loures SEN 1209 1.43.17
188¢@ 242 | José Pimentinha Estr.Sassoeiros VET.2 169, 1.43.28
1898 059 1 Antdnio Manuel Mendonga Impr.Nacional SEN 1219 1.43.28
190¢ 238 | Quirino Miguel Café Faneca Juv 99 1.43.29
1912 130 | Vitor Mendes Corpo S#o-M.S§  VET.Z2 179 1.44,39
1920 222 | Ltuis Menino de Ouro Montepio Geral] SEN 1229 °1.45,33
1932 091 | José Vicente ' A.Atl.Amadora VET.3 129 1.46.02
1942 356 | Antdnio Alves SPORT-CAR SEN 1239 1.47.41
1952 058 | Armando Jorge Pereira Impr.Nacional VET.2 189  1.48.03
1962 § 211 Carlos Uria Papagaios Casg  SEN 1249 1.48412
1979 379 | José Manuel Piteira Indiv. SEN 1254 l.aB]Zl
1982 116 | José Pedro Camara M.Loures SEN 1269 1.48)31
1990 415 | Joaguim Monteiro Cémara M.lLoures SEN 12792  1.48.59
2002 *367  Manuel Meireles Juv.Queluz JUV. 102 " 1.49.02
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2012{ 117 David Azevedo C8mara M.Loures SEN
20221 299 Norberto Covas D.Maria Juv.
203e] 385 Agostinho Ferreira Indiv. JUV.
70421 096 MARIA ISABEL VICENTE A.Atl.Amadora SENHORA
2052 036 Manuel Anacleto ; 12 Maio Tires VET.1
2062} 387 | MANUELA DIAS G.Manut.Est.Nact SENHORA
2079] 278 | José Mendes D.J.Mira-Sintra VET.1
20823 285 EUGENIA GAITA FERREIRA Indiv. SENHORA
2099 035 JOSE ANTONIO 12 Maio tires SEN

C1.C} _TEMPQ
128 1.51.46
11 1.52.59
12§ 1.53.07
62| 1.53.14
24L 1.55.59
?| 2.12.47
25p 2.17.50
gel 2.20.36
129p 2.22.03
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CASA DO POVO DO BOMBARRAL- B : 5+10+19 = 34
UNIAD MUCIFALENSE :13+14437 = 64
G.N.R, - A ‘ 123424435 = 82
UNIAOD RECREATIVA DAS MERCES 117430440 = 87
CASA DO POVO DO BOMBARRAL -A  :22+25+42 = 89
NUCLEO ATL; PAPAGAIOS CASCAIS :12+26+57 = 95
CLUB RECREATIVO DO FEIJO 121+28+48 = 97
GRUPQ DESPORTIVO DE CAMARDES  :15+34+70 = 119
12 DE MAIQ DE TIRES 133434449 = 126
GRUPO DESPORT.CULT.GALAMARES  :39+454+56 = 140
G.N.R. -B 143463464 = 170
TAP : 2+62+4118= 182
SAGRES EUROPA 1 7465+123= 195
SPORT.CLUB LINDA-A-VELHA : 64774119z 202
CENTRO R.POPULAR D.MARIA :50+68+494 = 212
SOC.MUSICAL DESPORT.CANECAS 160+72+82 = 214
AMIGOS DO ATLETISMO DE MAFRA  :61+67+88 = 216
GRUPO DESPORTIVO CELCAT 151492495 = 238
PETROGAL :53+83+122= 258
ELECTR.FUT.CLUB PONTE DE SOR  :32+69+168= 279

GRUPO DESPORTIVO DA REBOLEIRA :29+69+4182= 280

0S GA-GAS
CAFE FANECA

:54471+177= 302
:91+1444190=325

AMIGOS DO ATLETISMO DA AMADORA :80+117+154=351

JUVENTUS DE . LOURES
GRUPO DESPORT. BESCL

:111+112+131=354
156+141+166:365

DESPORTOS E JUVENT.MIRA-SINTRA :66+138+207=411
G.DESP. IMPRENSA NACIONAL 1734153+189=415

C.C.D. MONTEPIO GERAL

155+169+192=416

C.C.D. CAMARA MUN.LOURES £754157+187=4)9
U.R. ESTRELAS DE SASSOEIRQS :81+165+188=434

CORPO SAO, MENTE SA

:140+161+191=492

COLECTIVA

S. Jodo das Lampas

2710 SINTRA p

TRLEF., 927 82 85



