


{1 de Setembro de 1993

Meia-~Maratona de S.Jodc das Lampas

Classificago Final As 20:23 (com 297 atletas)

Phgina

GERAL
Clas. N2. Nome Equipa-- Esc
1o 2 JOAGUIM RAMDS BOAVISTA F, CLUBE . SN ¥ 01:05:48 :
20 S MANUEL MATIAS MARATONA C,PORTUGAL SN M alz:ob:lw
38 3 BILBERTO FERNANDES CLUBE NATADKO RIO MAIOR . SN M ¢1:0B:29
40 4 HUMBERTO ALVES SPORT- {UNI&D CAPARICA SN M 01:09:11
59 1e1 JDAO PEREIRA G.D.C.GALAMARES SN M 0§:09:17
&2 104 EUBENIO NETQ G.D.C.BALAMNARES SN. M 91:10:34
79 162 RICARDO FRADE 5.D.C.GALAMARES SN M 91:19:49
82 146 ANTONIO FEDRO "F.C. ALVARINHODS SN M 91:18:42
90 3461 CARDOS) SANTOS DESPORTIRES SN M 0i:10:05
108 313 TEL..S FERNANDES REG.SAF. TTABIEROS-L.1SB0A SN'M gialieZy
118 103 PAULO PINHEIRO 6.D.C.GALAMARES SN M 61:12:23
122 211 ANBELD FERNANDES REG.SAP.BOMBEIROS-LISBOA SN M 01:12:4%
132 242 NASCIMENTO PEDRO PLANDTEJD SN M 91:12:58
140 189 JOAD CALDEIRA MEM MARTINS SPORT CLUBE SN M 01:13:01
152 3456 JOAQUIM PEREIRA SPORTING C. LOUREL - ~ SN M ®1:13:08
162 216 JORGE CDSTA AMIGOS ATLETISMO MAFRA SN M.91:13:33
172 194 HELDER MATEUS 8.D.C.GALAMARES SN M 91:13:49
182 249 ANTONID DUARTE CLUBE NATAGAO RIO MAIDR . SN M 91:13:5¢
199 250 CARLOS CARAPETD CLUEE NATAGAQ RID MAIOR SN M 91:14:08
200 239 ADXO REIS 6.D.SALVADOR CAETANO-OVAR V2 M @1:14:17
219 2355 JOSé SANTOS 5.D.MANFERBRINDE EN M 01;14:43
220 123 EURICO CHARNECA CCOP CAMARA LOURES SN M 81:15:03
232 153 IVO SILVA CCD MUNICIPIO CASCAIS Vi M.93:15:1%
240 370 JDS& VENTASA - AS.PR.M. SERRA SILVEIRA - VI M 01:15:22
259 393 VASCO TIMOTED PAPA LEBUAS —ASSAFORA SN M 01:15:23
260 362 VITOR DINIS FAPA LEBUAS -ASSAFDRA SN M §1:16:54
272 114 ANTONIO CORREiA B.D.R. VALE GRANDE SN M 81:16:59
280 289 CARLOS MARGUES AMIGDS ATLETISMD MAFRA SN M 61:77:01
299 123 FERNANDO GONCALVES C.F. DS BELENENSES SN M 91117347
380" 243 FERNANDD VITAL PLANOTEJO SN M 01:17:54
312 3446 MANUEL JOAQUIM ASS,CULT. INST, DG COBRE 3 M 91:18:02
320 353 ARMINDD SANTOS DESPORTIRES SN M 81:16:19
339 11l EDUARDD TANGANHITD B.D.R. VALE BRANDE V2 M 81:18:21
340 294 MANUEL RIBEIRD G.D.JOANINHAS DE LEIAD, SN H 61:i8:23
350 1464 ETELVIND PEDRO F.C. ALVARINHOS . SN M 91:18:23
362 197 J0SE MURAIS MEM MARTINS SPORT CLUBE V1 M 21:18:2%
372 205 EDUARDD £USTAQUIGC AMIGOS ATLETISMD MAFRA SN M 91:18:26
380 94 MANUEL FERNANDES INDIVIDUAL Vi M @91:18:41 -
390 241 . ILDEFONSO VITAL PLANOTEJO SN M 9i:18:44
402 172 ANTONIO-ALMEIDA LINDA A PASTORA S.C. SN M 01:1B:56
419 204 J0X0 LAGARIGD AMIGOS ATLETISHO MAFRA SN M 01:49:09 .
429 129 RU ESTEVES CCDP CAMARA LOURES 5N M 01:19:42 :
439- 147 DRLANDO FEDRO F.C. ALVARINHOS SN M @1:20:15
342 411 PAULD MAROUES “Q BUZID" CONGELADQS SN M 81:20:2%
452 285 DOMINGOS PENEDD *0 BUZI0" CONBELADOS SN M @1:20:41
462 159 ANTGNIOD CANAS ETC- E.TARADINHOS CORRIDA VI M @1:20:5¢
479 11 EDUARDO ALMEIDA CLUBE FIDELIDADE V2 M 61120157
480 187 OSVALDG NASCIMENTC G.D,C.GALAMARES SN M 01:21:99
492 162 VITOR SANTOS ETC- E.TARADINNDS CORRIDA V1 M ©1:21:0%
See 362 DESFORTIRES SN M 01:21:54

MANUEL SOUSA

META-MARATONA S.J.L



11 de Setembro de 1993 Pigina 2
Meia-Maratona de 9.Joic das Lampas
Classificac%o Final As 20:23 (com 297 atletas)
BERAL
Clas. N2, Nome Equipa Ese

518 33 RUI NEVES B.D.F.NUCLEO ATLETISHMO V2 M @1:21:2%
522 233 MANUEL CALISTO CTH- CENTRO TECNICQ HOSF. VLI M ©1:21:38
532 224 AUGUSTO CRUZ CTH- CENTRO TZCHICO HOSP. Vi M 01:21:38
S40 105 NORBERTO ALVES G.D.C.BALAMARES SN M @1:21:55
532 117 CARLOS ROCHA INDIVIDUAL 8N M 01:21:55
560 220 SILVIND ANTUNES INDIVIDUAL V2 M 61:21:59
$79 313 JOXO BOTAS REG.EAP.BOMBEIRDS-LISBOA SN M 01:22:07
582 413 JOS& INGCENCID FARY JDIA Vi M 01:22:18
599 412 ORLANDO FIGUEIREDD FANY 301A V2 M £1:22:19
&0 326 FATIMA FEXREIRA G.D.FENKA-INTERFER SN F 0§:22:20
612 254 FILIFE SANTOS 6.D.MANFERBRINDE SN.M 61:22:20
629 {93 LUIS SILVEIRA MEM MARTINS SPORT CLUBE SN M 01:22:31
5638 263 ARMANDD SILVA INDIVIDLAL SN M 61:22:37
£42 282 LUIS COELHO G,ATL. VALE3AS SN M 01:23:12
658 304 ESTEVAD RIBEIRO SPORTING €. AERANTES VI M e5123117
662 144 JOABUIM" ADELIND C.A. VALE FIGUEIRA V2 M ef§:23:2]
579 77 FERNANDD ANDRADE CHURRASQUEIRA MAROLES V2 M 01:23:26
682 245 LUIS CARVALHO PLANOTEJOD SN M 0L:25:42
&39  301 RUI DINIS FAFA LEGUAS -A3SSAFORA SN M €1:123:45
700  Z81 JDAD BRITO DS PAPAGAICS DE CASCAIS V3 M 01:123:49
712 314 ALBAND CORRE]A - DS OLIMPICOS DO RESTELO SN M 61:23:52
720 26 DOMINGOS NECA JOVENS SERRA DAS MINAS NMAL:23:56
738 4067 RUI NEVES FANY JOIA * SN M 91:24:03
740 388 J0S¢ BRITES PAPA LEGUAS -ASSAFORA SN M 81:28:97
758 272 J0S¢ FERNANDES SPORTING C. LAUREL Vi M 01:24:19
768 274 ANTOWRIO CAMFOS SPORTING C. LQUREL - V2 M 91:24:23
772 3487 VLADIMIR HENRIGUES AS.PR.M, SERRA SILYEISA, oN M ¢1:24:35
782 297 CARLUS DUARTE G.D.JDANINHAS DE LEIZQ. Vi M 01:24:35
792 399 JOAGUIM FERREIRA PAPA LEBUAS —ASSAFCRA VI M 01:24:41
862 288 LUIS GONCALVES "0 BUZID" CONGELADDS VI M 61:24:31 *.
819 289 JOAQUIM PEREIRA "0 BUZID" CONGELADGS V2 M 91:24:52
820 106 JOAQUIM MACEDOD FANY JDIA SN M 91:24:52
832 87 PAULD BUARESMA SNACK BAR "BANU" SN M 81:;24:52
848 213 OCTAVIO BATISTA AMIGOS DO JAMOR Vi M 081:24:55
852 191 AUGUSTD AGUIAR MEM MARTINS SFORT CLUBE SN M @1:28:07
8562 3921 ANTONID TELES PAPA LEBUAS —-ASSAFORA V3 M 6t:25:19
872 271 JOARUIM VICENTE SPORTING C. LOUREL - Vi M 91:25:21
8682 27 JOAGMUIM SILVA " JOVENS SERRA DAS MIKAS SN M 01:25:38
892 89 MAMNUEL SILVA SNACK BAR "BANU" SN M 01:25:47
962 165 LuUCID PEDRO F.C. ALVARINHOS SN M 8]1:25:49
%19 95 JUS¢ LEITAD . INDIVIDUAL SN M 01:25:56
920 58 J05¢ GOIA SNACK BA% "Rahy” V2 14 61:25:54
939 44 JOAQUIM FOMBEIRO G. DESP. CHESOL Y1 M o1:26:01
942 257 J0SE& SDBRAL G.D.MANFERBRINDE SN M 81:26:19
952 349 FRANCISCO CARDOSD G.D.STOANTGNID CAVALEIRDS V1 M 01:26:22 ~
960 2846 ALFREDU VALENTE INDiVIDUAL SN M 01:26:22
972 41@ J0X0 RODRIGUES INDIVIDUAL SN M e1:26:32
982 I39 JOSE HONTEIRG FUT. CLURE FONTE St V2 M 01:26:4)
992 218 JOZO ERITO D.J. MIRA SINTRA SN M G1:26:43
o2 124 JORGE LOBO CCDP CEAMARA LOURES SN M 02:26:3%

HMEIA-MARATONA 5.J.L



il de

Setembro de 1793

Meia-Maratons de 8.Joic das Lampas

Classificag¥o Final As 20:2% (com 297 atletas)

Pagina

GERAL

Clas. N9. Nome Equipa Esc

1012 408 VITOR FRANC1ECO CDLWL SN M 91:26:4%
1928 179 MANUEL CUSTORID INDIVIDUAL VA M B1:246:59
1638 140 ALFREDD MATEUS ETC- E£.TARADINHDS CORRIDA V2 M 01:27:17
1840 240 JOS& LOPES G.D.5ALVADOR CAETANO-OVAR V3 M @1:27:17
1658 392 DOMINGDS FERREIRA PAPA LEBUAS ~ASSAFORA Vi M 91:27:18
1660 397 CARLOS ANTUNES PAPA LEGUAS ~ASSAFORA Vi M 01:27:49
1672 387 CARLAS NETD PAPA LEGUAS ~ASSAFDRA SN H 01:27:50
1882 190 MANUEL GONCALVES MEM MARTINS SPORT CLUBE SN M ©1:27:50
1992 141 JOSE ALAGADCR ETC~ E.TARADINHOS CORRIDA V2 M ©1:28:07
110& 234 ANTONIC CASTRO INDIVIDUAL ' V3 M 81:28:14
1112 394 J0Se LOPES PAPA LEGUAS --ASSAFORA V2 M 21:28:14
1122 464 JORD MOTA LISBOA FUT. CLUBE SN M 21:28:3%
1132 2B JORD MARCAD JOVENS SERRA DAS MINAS Vi M 01:2B:36 -
1142 283 JOSe COELHD G.ATL. VALEJAS SN M ©1:28:38
1152 28B4 JORGE COELHO G.ATL. VALEJAS SN M @1:28:38
1168 76 JOSE SILVA CHURRASRUEIRA MARGU&S Vi M 01:28:43
1179 244 MARIO RUI VAL ODIVELAS FUTEBOL CLUBE SN N 01:28:46
1182 143 CONCEIGXO PERETIRA C.A. VALE FIGUEIRA SN F 61:28:49
1192 22 MANUEL LIMA BAZELAS RUNER'S CLUR SN M 01:28:56
1288 295 ANTONIO CLIVEIRA G.D.JOANINHAS DE LEIXO SN M 61:28:56 .
1210 20 VALTER PINHEIRD GAZELAS RUNER'S CLUB V3 M 81:28:51
1228 268 CARLOS COELHO SPORTING C. LDUREL SN M ¢1:28:39
1232 214 ANTONIO JESUS AMIGOS DO JAMIIR Z M 01:28:39
124 404 BENTD GASPAR CRUZ GUEBRADENSE V2 M a1:29:03
1259 23( ALBING TOMAS CTH~ CENTRO TECNICO HOSP. SN M 01:29:2%
1242 13 ANTONIO SOUSA MARATONA C.PORTUGAL SN ¥ 01:29:38
1279 235 FeLlIX ESTEVES CTH- CENTRO TECNICD HOSP. V2 N 01:29:45
1280 374 MANUEL PEREIRA AS.PR.M, SERRA SILVEIRA V2 M @1:29:59
1292 294 FERNANDD FERREIRA MEM MARTINS SPORT CLUBE V4 M ©1:29:52
1302 25 CARLOS CLARD JOVENS SERRA DAS MINAS SN M 91:29:54
1312 307 ALBERTIND CUNAA INDIVIDUAL Vi M @1:29:58
1328 73 FERNANDD FDNSECA CHURRASAQUEIRA VMARGLES Vi1 91:29:58
1332 277 CARLOS PORTO INDIVIDUAL Vi M 61:38:33
1342 225 RAUL COSYA AS50C.MORADORES 18 MAID 5N M a41:39:18
1352 45 JORO MATEUS G. DESP. CHEROL V2 M 91:30:31
1368 238 JOS€ CARLOS G.D.SALVADOR CAETANO-DVAR Sh M ©01:30:32
1372 349 JDSE LAMDROSA AS.FR.M. SERRA SILVEIRA SN M 01:30:35
1388 194 ANTONID COSTA MEM MARTINS SPORY CLUBE SN M Q1:36:41
1392 339 CARLDS VIDAL FAPA LEGUAS -ASSAFORA SN M 61:30:42
1402 212 JORGE DUARTE AMIGES DO JAMOR SN M 01:30:49
1419 215 J0Se CARLOS AMIGDS DO JAMOR SN W 01:30:5%
1422 483 JAIME GOMES CRUZ QUEBRADENSE Vi M 01:38:55
1439, 405 RUI V]JEGAS CRUZ QUREBRADENSE Vi ¥ 01:31:14 _
1449 299 MANUEL PEDRD G.D.JOANINHAS DE LEIAO V2 B 01:31:14
1452 44 ANTONID GONGALVES 5. DESP. CHESOL V3 M 81:31:16
1462 98 JOS¢ CARLOS RODRIGUES FANY J0IA V1 M A31:31:22
1472 163 LUIS RESENDQ DDIVELAS FUTEEOL CLURE SN M 91:31:30
1480 A% PEDRD PACHEC" UNIX0 MUCIFALEZMSE V2 1 01:31:50
1459 55 RUI BELO CLUBE I.B.M. Gis M 81132:08
1583 269 JOS& CARVALHD SPORTING C. LOUREL S M 81:32:11

META-MARATONA S.J
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Classifica¢Bo Final as 29:23 (com 297 atletas)
BERAL
Clas. NZ2. Nome Equipa Esc
1512 168 HERCULAND ARAUJID G.D.C.GALAMARES SN M 01:32:17
1529 18 ANTONIO CIRNE BAZELAS RUNER’S CLuUR Vi M 091:32:22
1532 229 JOS& CHARRAZ G.D. RIO MOURO-R-MERC2S V3 M 01:32:22
1542 70 JOSE¢ ZACARIAS UNIZD MUCIFALENSE VI M e1:32:23
1550 251 FRANCISCO RELVEO CLUBE NATACED RID “AIOR SN M @1:132:33
1362 16 VITOR RODRIGUES JOVIGAAL SN M 01:32:44
1572 83 CANDIDO BARBOSA 8,C.LEBES DA BARROSA Vi M 01:33:02
15682 371 DIAMANTIND BORDONHO AS.PR.M. SERRA SILVEIRA V1 M B1:33:063
1592 127 FAULD POVOA CCOP CAMARA LOURES SN M 01:33:16
1608 141 CARLDE + :REIRA CCDP CAMARA LGURES V4 M 81:33:11
1618 132 DEOLINDO PEDRD CCD HMUNICIP1D CASCALS VI M a1:33:17
1620 151 ANTONIO SILVESTRE CCD MUNICIPID EASCAIS SN M 91:33:24
1630 2Bi CL{MPIO DA LUZ AMIGOS ATL.V.FRAMCA XIRA SN M 01:33:29
1540 201 ANTONIO GINGEIRA MEM MARTING SPORT CLUBE 3 M 01:33:47
1652 97 M4RIO RODRIBUES FANY 30iA Y2 M @1:34:15
1468 118 J0X0 GUTERRES INDIVIDUAL St M @1:34:14
1679 419 LUIS ANDRADE SIEMENS SN M 61:34:32
1688 224 ANTGNID JACINTO ASS0C.MORADORES 18 ®AID VI M 01:34:33
1692 345 CARLOS DUARTE DESPORTIRES V1 M 01:34:33
17e9 74 PAULC ALEXANDRE SODRIGUES ARNETRD MARINHEIROS SN M 01:34:43
1712 148 JOSE EMILID LINDD INDIVIDUAL V2 M 61:34:153
1728 276 ANTONIO LIMA AM.ATL.ALTO DAS OLIVEIRAS SN M 061:35:01
1730 54 ANTON1ID BELD CLUBE I.B.M. . V2 M 01:35:16
1740 202 JOS¢ SILVERID MEM MARTINS SFORT CLURE V3 M 01:35:48
1758 227 ADRIAND FONTES 5.D. RIO MOURD-R-MERCES Y3 M 81:35:53
1748 236 RAUL SANTOS G.D. RI0 MOURD-R-MERCES SN M @1:35:57
1772 17@ EDUARDO FEREIRA INDIVIDUAL SN M 91132:58
1788 3464 FRANCISCO SALVATERRA DESPORTIRES Vi M a1:36:03
1792 315 FAUSTO SILVA 0S OLIMFICOS DO RESTELD SN M 01:36:94
1802 181 DINIS PEREJRA SOC.FIL.OPERARIA AMORENSE SN M 01:36:07
1810 244 PAULO AZEVEDD PLANOTEJO 8N M 01:36:28
1B22 31 JOSE& CONCHINHA INDIVIDUAL VI M 61:36:42
1832 131 JORGE JESUS CCDP CaMARA LOURES Vi 1 01:36:45
1iB4C 192 JOAD MOURA MEM MARTINS SPORT CLLUBE SN ™M @1:36:47
1850 293 MARCD CRUZ G.D.JOANINHAS DE LEIAD SN M 91:35:48
1862 380 MANUEL BRAS 0S PAPAGAIGS DE CAECAIS V2 M 01:36:54
1872 29 MANUEL TELES JOVENS SERHA DAS MINAS Vi N 81:34:54
1830 54 MANUEL MARTA B.P.A, ) V2 4 91:37:01
1892 320 ANTONID LOBOQ 0S OLLMFICGS DO RESTSLO SN M 01:37:07
1960 308 FERNANDO AGOSTINHG INDIVIDUAL SN M 61:37:15
910 195 JOX0 ROSA MEM MARTINS SPORT CLUBE VI M 01:37:29
1920 58 ANTONID LDPES " CLUBE I.B.M. . V4 M B1:37:33
1939- 222 tUISA BARRETD DURIVESARIA BORGES SN F 04:37:37
1942 221 PAULO MARCELINO OURIVESARIA BORSER SN M P1:37:42
195@ 47 ALEXANDRE FERREIRA G. DESP. CHESOL SN M 61:37:43
1969 417 RAFAEL CANFDS SPORTING C. LMIREL ¥1 M 01:37:54
1978 {87 PALLG ALMEIDA INDIVIDUAL SN M 01:37:56
19682 73 FEDRO DANIEL SIMBES ARNEIRO MARIMHEIRDS SN N 81:39:01
1999 319 CARLOS ALBURUERGUE 05 OLtMPICOS DT RESTELO &M M 01:38:112

2000

84

PAULO LGFES

S.C.LEH#ES DA BARROSA

SN M 61:38:12

META-MARATOND S.J.L
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GERAL
Clas. N2, Nome Equipa -— Esc
2812 83 LUIS MARIANO S.C.LEBES DA BARROSA SN M 91:3B:13
2020 223 GILBERTO GONGALVES INDIVIDUAL V2 M 01:38:15
2630 232 LYIS S0USA . CTH- CENTRC TECNICED HOSP. SN f#4 01:38:23
20640 15 TIMOTED PFUMO INDIVIDUAL Vi M 01:38:37
2050 91 HENRIQUE JDS¢ HARQUES INDIVIDUARL SN M 01:38:45
2060 384 ARONS DE CARVALHO REVISTA ATLETISMD V2 M 61:38:43
2670 116 JOAGUIM BORRALHO INDIVIDUAL . V2 M 61:38:49
2082 415 FERNANDD FIGUEIRA CRUZ QUEBRADENSE VI M 8i:39:68
2099 356 MARCD NUND FERREIRA IMNDIVIDUAL SN M 21:39:09
2102 414 JOSE NAVE - CRUZ QUZBRADENS Vi M e1:39:11
2112 293 FRANCISCO SILVA MEM MARTINS SPORT CLUBE V3 M 01:39:12
2120 262 JOS& MOURA INDIVIDUAL SN M 01:39:28
2132 184 ISAURA FEREIRA SOC.FIL.OPERARIA AMORENSE SN F 91:39:39
2140 183 ANABELA PEREIRA SOC.FIL .OPERARIA AMORENSE SN F 01:39:56
2152 180 ANTONIO PEREIRA SOC.FIL.DPERARIA AMORENSE SN M 01:39:54
2168 147 ANTONIO CAMACHO C.A. VALE FIBUEIRA Vi M ei:39:57
2172 182 AUARELIO FERNANDES SOC.FIL.OPERARIA AMORENSE SN M 01:40:30.
2182 195 GERMAND SILVA MEM MARTINS SFORT CLUBE SN M 01:41:22
2192 355 ANABELA SILVA CCD MUNIC1P10 CASCALS SN F ©1:41:31
2208 81 FERNANDO BORGES S.C.LE3ES DA RARROSA SN M 01:41:48
2212 241 ANTONID ATABXO INDEVIDUAL SN M 01:41:48
2228 185 JOXG LUIS SEREDIO INDIVIGUAL- SN M @1:41:5%
2230 92 JOSE MANUEL FEREIRA B.E.S.C.L. V1 M 61:42:06
2249 23 JOXD FANDANGO GBAZELAS RUNER‘S CLUB SN M 01:42:20
2250 154 MANUEL DIAS DIARIO DE NOTLCIAS Vi M 01:42:23
2248 158 JOAD OLIVEIRA DIARIO DE NOTICIAS VI M 01:42:27
2279 343 LUIS BONGALVES FUT. CLUBE FONTE ZANTA Vi M 91:42:28
2282 21 JORGE BARLEIRAS GAZELAS RUNER'S CLUB Vi 11 01:42:35
2299 169 JORGE PEREIRA G.D.C.GALAMARES SN M 01:42:41
2398 317 ABRAXQ SEID{ 0S DLEMFICOS DO RESTELD SN M 01:43:01
2319 155 ANABELA PINELA .CCD MUNICIFPID CASCAIS SN F 01:43:14
2320 135 ARTUR CAETAND CCDP CEMARA LOURES Vi 01:43:17
2338 217 ARMINDD NEVES AMIGAS DO JAMOR Vé ¥ 01:43:31
2342 211 ALBAND ROSA AMIGOS DO JAMOR Vi H 91:43:51
2350 287 ADRIANO BALEIA "0 BUZIOQ" CONGELADCS SN M 01:43:52
2362 96 PAULD CAEIRO INDIVIDUAL SN M 01:44:04
2372 328 ENILID CARREIRA INDIVIDUAL VI M 01:44:45
2382 327 JULIO CASTRE INDIVIDUAL SN M 91:44:57
2392 331 CARLOS FERREIRA FUT. CLUBE FONTE SANTA SN M 01:44:58
2402 329 ANTONIO FINTO FUT. CLUBE FONTE SANTA SN M 01:45:63
24512  S1 FERNANDO LEMGS E.P.A. Vi M 91:45:04
2420 2 FRANCISCD MENDES UNIAD MUCIFALENSE V3 M 91:45:08 .
2439. 399 ANTONIO BERNARDO IKDIVIDUAL VZ M ©1:45:27
2442 258 PERNANDO ROQUE INDIVIDUAL V3 1 91:45:32
2452 401 ABLLIO ALMEIDA D.J. MIRA SINTRA Vi M ©1:45:38
2469 402 JOSE RIBEIRO GDCP PORTUGUES 2 1 61:46:01
2478 219 GILBERTD LOURENGO INDIVIDUAL V2 M 01:46:01
2482 382 JOSE CARLOS MARCELIND OURIVESARIA BORGES SN M 01:456:02
28499 275 FAULO FERREIRA AM.ATL.ALTO DAS OLIVEIRAS SH M @1:45:85
2592 252 J0S& MESTRE MEM MARTINS SPORT CLUBE  GN M 91:454:07

MEIA-MARATONA C.J
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2512 247 CARLOS ViILA INDIVIDUAL SN M 21:4846:28

2$22 157 ORLANDO COUTD DIARIO DE NOTiCIAS SN M 61:44:38

2538 352 J0sE LUIS G.D.STQANTONID CAVALEIRUIS SN M 04:446:37

2
3
a o3 €O~ Al b
Q1O Q6 2 Iy 18 10 |

ABLLIO VICENTE
CARLUS DE ALMEIDA
IDALINA ALVES
ANTONIO CANELAS
GUALDIND FREIRE
REINALDO GOMES
VICTOR MARGLES
CARLOZ DUARTE
JOAGUTM GOMES

JORGE MANUEL TELHADA

GIL FILIPE
ADERITD PATRICIO
JOA0 FERREIRA
SERAFIM MARQUES
CARLOS OLIVEIRA
J0S¢ LOULE
LOURENGD AZEHHA
CARLOS FEREIRA-

5 £BILIO FERNANDES

486z LUIS CAREQTO
vD5¢ GOUVETA
CARLOS VENENCIO
SLBERTIND PINTO
408 ALVES

AMADEU FERRETRA
ANTONIO AZEVEDD
CARLOS COSTA
REINALDD PAIXAD
FRANCISCH OLIVEIRA
J0SE BORGES

JOSE TAVARES

JOSe CUIMARZES
RALL TELES
ADELIND CASTROD
J0Se PIMENTA
ARTUR MONTEIRO
PENJAMIM DE SOUSA

* FARID CACERAS

MANUEL BRIYTG

MARIA JOXO RODRIGLES
ANTONIO J0S¢ VICENTE
FRANCISCO PEDRO ZATOPEQUES

ALZIRA LINDD
ANTONIO CACHO

INDIYIOUAL

INDIVIDUAL

LINDA A PASTORA S.C.
LINDA A PASTORA S.C.
CCOT METROPOLITAND LX
MARATONA C.FORTUGAL

ne CLEMPICAS DI RESTELD
~3.PR.M. BERRA SILVEIRA
CCDT METROFOLITAND LX
INDIVIDUAL

INDIVIDUAL

CCDF CAMARA LOURES
5.D0.PENHA- INTERFER
B.D.F.NUCLEQ ATLETISMO
G.D.JOANINHAS DE LEIRD
GAZELAS RUNER'S CLUD
SANTA SUSANA E FDRRAL
C.A. VALE FIGUZIRA
INDIVIDUAL
6,D.JDANINHAS DE LEIAD
05 OLiMPICGS DO RESTELD
ANIGOS DO JAMOR
D.J. MIRA SINTRA
LINDA A PASTORA S.C,
CCDP CAMARA LOURES
INDIVIDUAL

SNACK BAR “BANL"

G.D. RID MOURD-R-MERCES
G.D. RIO MOURD-R-MERCES
C.A. YALE FIGUEIRA
S.CONSTR.A.F. & IRMAD
CD EFACEC LX
G.D.JOANINHAS DE LEIXO
CCD EFACEC LX

B.P.A.

INDIVIDUAL

0S OL(MPICOS DO RESTELD
0S5 OLiMPICDS DO RESTELD
DOMPLEX-LETIRIA BARE
AS.PR.M. SERRA SILVEIRA
INDIVIDUAL

INDIVIDUAL

INDIVIDUAL )
8.D. RID MGURO-R-MERCES

SN M 61:456:42
Vi M 94:47:58
01:40:00
01:48:92
01:48:03
d1:46:58
wieq?13
91:99:13
91:49:30
91:49:42
B1:50:16
©1:5§:03
81:51:40
01:51:41
©1:51:58
01:52:05
01:33:83
0L:53:64
61:33:04
01:33:14
01153432
25:34:10
Bi:54:34
31:55:06
21:56:04
0115548
01:57:05
91:57:11
01:38:546
81:59:14
©1:59:44
a2:01:29
02:91:22
02:02:135
02:04:06
92:05:10
92:05:54
82:05:04
062:98:10 -
92:12:186
62:13:18
02:15:28
02:17:48
V4 M 02:25:53
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11 ge Setembro de 1993 Pagina
Meia~-Maratona de 5.Jo%0 das Lampas

Classificac®o Final as 20:39 (com Z97 atletas)

-~ locAls
Clas. NIQ. Nome e Equips Esc

82 146 ANTONIO PEDRO F.C. ALVARINHOS BN M 91:18:42
252 393 VASCO TIMOTED PAPA LEBUAS ~ASCAFORA SN M 61:15:23
28 Iv2 VITOR DINIS PAPA LEGUAS —ASSAFDRA BN M O1:16:54
352 164 ETELVIND FEDRO F.C. ALVARINROS SN M 61:iB:23
432 157 DRLANDO REDRD F.C. ALVARINHOS SN M 01:20:15
692 381 RUT DINIS PAPA-LEBUAS -ASSAFORA SN M 21:23:45
742 388 JOSe BRITES FAPA LEGUAS -ASSAFORA SN M 01:24:07
792 3%6 JOAQUIM FERREIRA PAPA LEGUAS -ASSAFORA Vi M 91:24:41
a5 391 ANTONIG TELES , SAPA LEGUAS -°SBAFIRA 3 M H1:E5:L5
a2 165 LOCI0 FEDRO . F.C. BLYARIM™3 SNt e :
105¢ 392 DOMINGOS FERREIRA PAPA LEGURS ~ASSAFORA Vi M
1042 397 CARLDS ANTUINES PAPA LEGUAS -ASSAFORA Vi M
1478 387 CARLOS NETO PAPA LEGUAS -ASSAFORA SN M-
1119 396 JOS& LOPES PAPA LESUAS -ASSAFORA VZ M
1392 389 CARLOS VIDAL PAPA LEGUAS -ASSAFORA SN M
1702 74 PAULO ALEXANDRE RODRIGUES ARNEIRD MARINHEIRQS SN W @1:34:43
1969 73 PEDRO DANIEL SIMBES ARNEIRD MARINHEIROS - SN M 01:38:01
2768 &1 LOURENGOD AZENHA SANTA SUSANA E PDBRAL SN M 01:53:93

META-MARATONA S.J.L

00000000000000000

18% Eadlcdo : 10 de Setembro de 1994.
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Meia-Maratona de S.Ju%0 das Lampas

Classificagdp Final as 20:34 {com 297 atletas)

Escaldo: Vi

Clas. N32. Nome Equipa Esc

19 133 I¥0 SILVA C€CD WUNICIPIO CASCAIS Vi M et:iS:14 730

22 370 JOSe VEMTOSA AS.FR.M. SERRA SILYEIRA Vi M 01:15:22 240

3@ 197 J0OS¢ MORAIS MEM MARTINS SFORT CLUBE VI M 01:18:24 368

42 94 NANUEL FERNANDES INDIVIDUAL . VI M pi:18:41 380

52 162 VITOR SANTDS EYC~ £.TARADINHOS CORRIDA Vi M 01:21:09 492
42 233 MANUEL CALISTE CTH- CENTRO TECKICTO HASP. V1 M 01:21:38 920

72 234 AUBUSTO CRUZ CTH- CENTRO TECNICO HOSF. Vi ¥ 01:21:38 a3a

82 413 JOS¢ INOCEKRCIOD FANY JCIA Vi M 91:22:18 a8g2

9¢ 3046 ESTEVAD RIBEIRD SPORTING C. ABRANTES Vi KW 01:23:17 652
180 272 JO53& FERNANDES SPORTING C. LOGUREL VI M 01:26:19 730
112 297 CARLOS DUARTE G.D.JOANINHAS DE LEIAG Vi W e1124:35 762
120 390 JOAQUIM FERREIRA PAPA LEGUAS -ASSAFORA VI M a1:24:a1 799
132 288 LUIS GONGALYES " BURID™ CONGELADOS V1 M 01;24:35¢ gog
148 213 OCTAVIO BATISTA AMIGOS DO JAMOR Vi M ©1:24:55 840
159 271 JOAQUIM VICENTE SPORTING C. LOUREL Vi M 61;25:21 870
160 44 JOABUIM POMBEIR( 6. DESP. CHESOL Vi M 01:26:061 936
179 349 FRANCISCO CARDOS0 6.D.STEANTONI( CAVALEIROS V1 M 91:24:22 752
188 392 DOMINGOS FERREIRA PAPA LEGUAS -ASSAFORA Vi M 91:27:18 1958
192 397 CARLOS ANTUNES PAPA LEGUAS ~ASSAFORA Vi N 01:27:49 1062
200 2B JOKO MARCAO JOVENS SERRA DAS MINAS Vi M 01:28:36 1139
218 74 308& SILVA CHURRASQUE IRA MARGUES Vi M 81:28:43 {149
229 397 ALBERTINO CUNHA INDIVIDUAL . Vi M 61:29:58 1319
239 75 FERNANDO FONSECA CHURRASBUEIRA MARGUES " V1 M 91:29:58 1320
248 277 CARLOS PORTO INDIVIDUAL Vi 1 91:30:15 1330
252 463 JAIME BOMES CRUZ AUEBRADENSE Vi W #1:30:55 1420
240 405 RUI VIEGAS CRUZ BUERRADENSE V1 it 61:31214 1432
‘272 98 JOSE& CARLOS RODRTSUES FANY JOIA Vi M e1:31:22 1469
280 1B ANTONIO CIRNE GAZELAS RUNER'S CLUB Vi M 81:32:22 1522
299 85 CANDIDO BAREOSA S.C.LESES DA BARROSA VI M §):33:92 1572
300 . 371 DIAMANTING BORDM{HD AS.PR.M. SERRA SILVEIRA VI M 6§:33:03 1582
310 152 DECLINDG PEDRGC CCD WUNICIPID CASCAIS Vi M 01:33:17 1618
322 224 ANTORID JACINTC ASSOC.MORADORES 18 MAIO Vi M 01:34:33 1689
332 365 CARLDS DUARTE DESPORTIRES V1 M 01:34:33 1499
342 364 FRANCISCO SALVATERRA DESPORTIRES Vi M @1:356:03 1789
352 31 JOSE CONCHINHA INDIVIDUAL VI M 01:35:42 1829
340 131 JORGE JESUS CCDP CAMARA LLOURES Vi M 01:36:45  1B3R
372 29 MANUEL TELES JOVENS SERRA DAS MINAS Vi M 0{:36:54 1872
362 194 JOX0 ROEA MEM MARTINS SFORT CLUBE V1 M @1:37:20 1910
398 417 RAFAEL CAMFOS SPORYING C. LOUREL VLI M 91:37:54 1968
492 15 TIMOTED PFUMD INDIVIDUAL V1 M 91:38:37 2649
410 415 FERNANDQ FIGUE: A& CRUZ QUEBRRANENSE Vi K @1:39:08 2080
429 414 JOSE NAVE CRUZ QUEBRADENSE Vi M oL:39:1! 210g
432 147 ANTONIO CAMACH( C.A. YALE FIGUEIRA Vi M 01:3%:57 2162
442 92 JOSE MANUEL FET .RA B.E.S.C.L. Vi M B1:42:04 2232
430 156 MANLEL DIAS DIARIC DE NOTICIAS VI M 21:42:23 2232
460 343 | UTS GONGALVES FUT. CLUBE FONTE SANTA V1 M 91:42:28 227
479 21 JORGE BALEIRAS GAZELAS RLUNER'S CLUR V1 M 01:42:35 228¢
462 135 ARTUR CAETAND CCbP CaMARA LOURES VI MW 91:43:17 2322
499 211 ALBANO RDSA AMIBOS DO JAMOR Vi M 81:43:51 2340
568 5t FERNANDD LEMOS B.P.A. VI M 91:85:04 2419

META-MARATONA 5.1.1
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Classificag¥o Final As 29:34 (caom 297 atlatas)

Escaldo: Vi

laz. 2. Name- - EQUipa————--—=—==mmaemm EgC
51C 461 ARILIC ALKEIDA D.J, MIRA SINTRA Vi M 91:45:28 2452
322 359 CARLOS DE ALMEIDA INDIVIDUAL Vi M 01:47:31 2554
232 1%2 ADERITO PATRICIO CCDP CAMARA LOURES Vi M 01:51:03 2659
6T E7 SERAFIM MARRQUES B.D.F.NUCLEQ ATLETISMO VI M 91:51:41 2479
S88 85 CARLOS COSTA SNACK BAR “EBANU" V1 M 21:57:93 2809
569 119 J0S¢€ TAVARES S.CONSTR.A.F.& IRMAO V1 M 01:5%:46 2849
572 279 ADELINO CASTRO CCR EFALEC LX Vi M 02:02:35 2879
IEQ 50 JOSE PIMENTA B.P.A. Vi M 92:08:06 2889

MEIA~MACATONA S.1.L
Escaldo: V2

iés. N2, Name ad Equipa- Esc
i@ 239 ADAD REIS G.D.SALVADOR CASTANG-GVAR V2 M 01:14:17 299
29 111 EDUARDO TANGANHITO G.D.R. VALE GRANDE V2 M 01:18:21 33a
38 11 £DUARDO ALMEIDA CLUBE FIDELIDADE V2 M 01:20:57 479
42 33 RUI NEVES B.D,F.NUCLEDG ATLETISMD V2 M P1:21:24 1
53 229 SILVINO ANTUNES INDIVIDUAL VZ M 01:21:59 562
42 412 CRLANDO FIGUEIREDO FANY JOIA V2 ¥ 91:22:19 S9a
72 146 J0AQUIM ADELINO C.A. VALE FIGUEIRS# V2 M 01:25:21 &40
B2 77 FERNANDO ANDRADE CHURRASBUE IRA MARGUES V2 1 D1:23:26 &72
9¢ 274 ANTONID CAMPCS SFORTING Z. LDUREL V2 M 01:24:27 7462
12 2859 JCAOUTHM FEREIRR ") pUZIC" CONGELADOS V2 1 0112452 819
118 B3 JOS& GDIA SHACK BAR "BANU" 2 1 01:25:54 - 920
120 33% JGSe MONTEIRO FUT. CLUBE FONTE SANTA V2 M 1:26:41 Y89
132 166 ALFREDO MATEUS ETC- E.TARADINKOS CORRIDA V2 M 01:27:17 1939
148 (&1 J0St ALAGADOR E7C- E.TARADINHOS CORRITA v2 M ©1:28:07 1999
53 I55 J0Se LOPES PAPA LEGUAS -ASSAFORA V2 M 01:28:14 1110
1@ 404 BENTD GASFAR . CRUZ BQUEEBRADENSE V2 M 01:29:03 12490
172 235 FelIX ESTEVES CTH~ CENTRC TECNICO HOSP. V2 M 01:2%:45 1279
182 374 MANUEL PEREIRA AB.PR.M. SERRA SILVEIRA V2 i ©1:29:50 1280
132 45 JDHO MATEUS G. DESP, CHESOL ¥Z2 M 91:30:31 13359
269 299 MANUEL FEDRU G.D.JOANINHAS bt LEIXO V2 M 01:31:14 1440
21 &7 FEDRO FACHECO ’ UNIAD MUCIFALENSE V2 M af:31:50 1482
2 %7 MARIO RODRIGLEZS FANY JOIA . Y2 M 21:34:15 1459
2 168 J0SE EMILIO LINEO INDIVIDUAL V2 M 01:34:93 171@
236 56 ANTONIOQ BELD CLUBE I.B.M. V2 M 081:35:16 1730
3592 63 MANUEL BRAS 05 PAPAGAIDS DE CAGCAIS V2 M 01:36:54 1860
280 54 MANUEL MARTA B.P.A, V2 M 01:37:01 1889
272 223 BILBERTO GONGALVES INBIVIDUAL V2 M e1:38:15 2022
282 24 ARONS DE CARVALHO REVISTA ATLETISHO 2 M 01:38:48 2082
259 1!16 JDAGUIM BDRRALHD INDIVIDUAL Y2 M 91:38:49 2070
392 399 ANTONIO BERNARCO INDIVIDUAL Y2 M 61:45:27 2438
5iB <02 JGS& RIBEIRO ’ GDCF PORTUGUES V2 M 01:46:01 2462
322 719 GILBERTO LOURENGO INDIVIDUAL V2 M 01:46:01  247¢
338 175 ANTONTO CANELAS LINDA A FRSTORA S.C. V2 M 91:48:02 2572
342 264 GUALDINO FREIRE CCDT METROFOLITAND LX V2 M e1:48:93 2380
332 115 REINALDO GOMES . MARATONA C.FORTUGAL V2 M 81:48:58 2599
368 373 CARLOS DUARTE AS.PR.M. SERRA SULVEIRA V2 M @1:49:13 2619
372 414 GIL FILIPE INDIYIDUA V2 i 91:30:16 2649
%89 599 CARLOS OLIVEIRA G.D.JOANINRAS DE LELRD V2 i 01:51:58 2680
I70 298 JOSE LUIS CANHOTO 5.D.JOANINHAS DE LEIXO V2 M 91:53:14 2739
A6 469 ALBERTING PINTO D.J. MIRA GINTRA VZ it 61:94:34 2760
41Q 2728 FRANCISCO QLIVEIRA G.D. RIC MOURO-R-MERCES V2 M 91:58:56  2B2@




Meia-Marataria de S.Jdndc

fsgifirag¥o Final &s 20:33 (com 297 atlatas)

+ 1% Lampas

Escalgo: VI
Clas. NO8. Nome Equi pa== == cmmmmosseses—s Esc
10 344 MANUEL JOAQUIM ASS,CULT.IKST. DO CABRE V3 M 0l:18:@2 318
28 159 ANTONIO CANAS ETC- £.TAREIINHOS CORRIDA V3 i €1:20:30 460
32 381 JOKD BRITO 0S PAPAGAIOS DE CASCAIS W3 M @1:23:49 762
42 391 ANTONID TELES PAPA LEGUAS -ASSAFORA VI M @0:25:1%9 2468
52 240 JOS& LOPES 6.D.SALVADCR CAETANO-OVAR VI M 01:27:17 1922
68 236 ANTONIO CASTRD INDIVIDUAL VI M 012819 1169
79 29 VALTER FINHEIRO BAZELAS RUNER'S LLUB V3 M @1:28:51 1210
€2 214 ANTONIO JESUS ANIGES TN JANCR Y3 M o21:28:39 1238
92 446 ANTONID GONGALVES G. DESP. CHZSOL VI M a1:31:16 1452
108 229 JOSE CHARRAZ G.D. RIO MOURO-R-MERZEZ V3 M OL:132:22 1520
118 79 JOSE ZACARIAS UNIAJ MUCIFALENSE V3 M 91:32:43 {842
120 201 ANTONIO GINGEIRA MEM MARTINE SPORY CLUBE Y3 M @1:33:47 164G
122 2e2 J0S& SILVERID MEM MARTING SPORYT CLUBE V3 M ©1:35:48 1780
140 227 ADRIANO FONTES G.D. RIGC MOURD-R-MERLCES V3 M 01:35:53 1750
158 203 FRANCISCD SILVA YEM MARTINS SFDRT CLUBE V3 M 81:39:12 2119
162 158 JOXD OLIVEIRA DIARID DE NOT{CIAS Y3 i 91:42:27 22609
179 328 EMILIO CARREIRA + INDIVIDUAL VI M 01:43:45 2372
182 72 FRANCISCO MENDES ' UNIZD MUCIFALENSE VI M 01:45:88 2429
192 258 FERNANDD ROQUE INDIVIDUAL V3 M @1:45:32 2540
209 265 JOARUINM GOMES CCDT METROPOLITAND LX VI M 81:49:30 2629
219 174 JOS& ALVES LINDA A PASTORA S.C. Y3 M 8l1:55:06 2770
220 280 JD5& GUIMARAES CCD EFACEC LX VI M 0Z;0i:20 285Q
BETA-MARATONA S.4.
Escailo:r V4
Clas. N2. Nome - Equipa Esc
19 MANUEL CusTORIC INDIVIDUAL V4 M 01:26:5
28 FERNANDD FERREIRA MEM MARTINS SFORT CLUBE V4 M 01:29:52
39 CARLOS PEREIRA CCDP CaMARA LOURES Va4 M 91:33:11
40 ANTONIOQ LOPES CLUBE 1.B.M. V4 M 61337033
59 ARMINDO NEVES AMIGOS DO JAMOR V4 M $1:43:31
42 JOSé LOULE GAZELAS RUNER'S CLUR VE M 21:52:05
792 JOSE BOUVEIA 0S OL{MPICOS DO RESTELD ¥4 M 01:53:32
el ANTDNIQ AZEVEDD INDIVIDUAL V4 M @1:56:68
59 REINALDD PATXROD G6.D. RIO MOURO-R-MERCES Y4 M 91:57:11
162 :2 MARI) CRCERES - 0S GLIMFICGS DO SESTELGD W3 M 52:85:354
118 99 FRANCISCO PEDRD ZATOPEQUES INDIVIDUAL Y& 1 ¢2:12:28
120 2256 ANTONIO CACHD G.D. RID MOURD-R-MERCES V& M 02:25:53
MEIA-MARATONS 5.J5.0L
FEMININGS
Clas. N2. Nome----- Equipa - Esc -
19 326 FATIMA FERREIRA 6.D. PENHA- IHTERFER SN F 0f:22:20  a02
22 143 CONCEICAC PEREIRA £,&. VALE FIGUEIRAR F 01:28:49 1132
32 222 LUISA BARREYOD OURIVESARIA BORGES 5 & 1330
49 184 ISAURA PEREIRA SCC.FIL,OPERARTIA AMORENSE SM 7 2133
52 183 ANAPELA PEREIRA SOC.FIL.OPERARIA AMORENSE SN F 2§58
69 355 ANRBELA SILVA CCD MUNICIPIC CASCAIS 8N F 2152
79 155 ANABELA PINELA CCD MUNMICIPI{ CASCAIS SN F #1:33:14\ 2312
82 178 IDALINA ALVES LINDA & FASTORA 8.C. SN F &1:8B:00 2540
92 378 MARIA JDX0 RODRIGUES AS.PR.M. SERRA SILVEIRA oSN F 02:12:114 2930
108 1A% ALTIRA LINDO INDIVIDUAL ” SN F B2:17:3%  49%
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Classificagdo Final das Equipas 4&s 29:29 (com 297 atletas)

[
2

(=]

i

m

()
1s]

Pontos Equipa- Atletas - Llas.
JOXQ PEREIRA 52

18 G.D.C,BALAMARES EUGENIO NETOD [-2]
RICARDO FRADE 79

GILBERTO FERNANDES e

¢34 CLUBE MNATAGRO RIO MAIOR ANTONIO DUARTE 182
“CARLOS CARAPETD 199

- ) TELMO FERNANDES {ag

79 REG.SAP.BOMBEIROS-LISBOA ANGELO FERNANDES 120
JOXO BOTAS 3979

JORGE COSTH 1460

81 AMIGDS ATLETISMO MAFRA CARLDS MARGLES 289
EDUARDO EUSTAGUIO 379

NASCIMENTD FEDRO 139

32 PLANQTEJD ] . FERNANDD VITAL 302
ILDEFDONED VITAL 390

ANTONID PEDRGC goe

Bé4 F.C. ALVARINHOS ETELVIND FEBRO 359

‘ ORLANDO PEDRO 430

CARDOSD SANTOS 90

91 DESFORTIRES ARMINDO SANTOS 328
MANUEL, SOUSA 562

JOAO CALDEIRA 140

112 MEM MARTINS SFQORT CLUEBE JDSé MORARIS 3462
LUIS SILVEIRA 620

VASCO TIMOTEO 250

128 FAFA LEBUJAS -ASSAFORA VITOR DINIS 268
RUI RINIS &92

EURICO CHARNECA 220

144 CCDF CAMARAR LDURES RUI ESTEVES 429
JORGE LOEO 1602

JOAGUIM FEREIRA 158

164 SPORTING C. LOUREL JOSE FERNANDES 739
ANTONIO CAMFOS 769

. FAULO MARGUES 440
167 ~ "0 BUZIO" CONGELADDS DOMINGOS PEREDOD 430
LUTS BUNCALVES BOQ

JOS& SANTOS 210

176 G.D.MANFERBRINDE FII.IPE SANTDS 612
J0S¢ SOBRAL 940

- JOS¢ INOC o289

190 FANY JOIA ORLANDD F1 o992
RUT NEVZS 738
: ANTONIO CANAS - 259

198 ETC- E.TARADINHOS CORRIDA VITOR SANTLS a9

ALFREDD MATELS 1038




HIZAQ 116 GLWIIA UE SsVUeWw Uo3 empaa

Cle Lficagao Final da2 Equipas &% 20:27 (com 297 atlatas)

Clas.

199

299

368

Pontos

229

230

264

469

449

Equiba Atletas Clas.
JNS¢E YENTOSA 240

AS.PR.M. SERRA SILVEIRA  VLADINI% HENRIGUES 770
MANUEL ZREIRA 1282

MANUEL CALISTD 520

CTH- CENTRD TELNICO HOSP. AUBUSTG CRUZ 332
ALEING TGMAS 1253

. MANUTL =IBEIRD 349
G.D.JOANINHAS DE LEIAOD CARLOS DUARTE 783
ANTONIO DLIVEIRA 1260

ADAD REIS 268

G.D.SALVADOR CAETAND-OVAR JOSE LOFES 1640
J0SE CARLDS 1362

PAULD GUARESMA ° g3g

SNACK BAR “BANU". MANUEL. SILVA £90
, Josg GOIA 920

DOMINGES RECA 720

JOVENS SERRA DAS MINAS JOARUIM STLVA 880
‘ 1132

G.ATL. VALEJAS
CHURRASGUEIRA MARGUES
CCD MUNICIPID CASCAIS
AMIGOS DO JAMOR

G. DESP. CHESOL
MARATCNA C.PORTUGAL
BAZELAS RUNER'S CLUB
C.A. UQLE FIGqEIRQ

CRUZ QUEZBRADENSE

JOAD MARCHO

LUIS COELHb
J05¢ COELHO
JORGE CGELHO

FERNANEC ANDRADE
Josg SILVA
FERNANDD FONESECA

VD EIELvA
DEDLINUG PEDRG
ANTONIO SILVESTRE

CCTAVIO 2ATISTA
ARTONIC JESUS
JORBE DUARTE

JoARUIM POMBETIRO
JDX0 MATEUS
ANTONTO GONGALVES

MANUEL MATIAS
ANTONIO SOUSA

REINALDC GOMES

MANUEL L IMA
VALTER PINHEIRC
ANTCNIO CIRNE

JOABUIM ADELING

RUI ¥IE

549
1149
L1158
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Classificagdo Final das Equibas ds 20:29 (com 2%7 atletas)

tuas. Pontos FEquipa Atletas Clas,
ALBAND CORREIA 712

310 439 05 OL{XFICOS DO RESTELD  -FAUSTO SILVA 1792
ANTONIO LOBO 1899

JOSE CHARRAZ 1532

28 204 G.D. RIO MOURG-R-MERCES ADRTAND FONTES 1759
RAUL SANTOS 1762

. RUI BELD 149¢

339 514 CiLUEE 1.H.4. ANTONIO BELO 1739
ANTONID LOPES 1920

PEORD FRIKECO 1489

MG 544 UNIED MUCIFALENSE JOS¢ ZRCARIAS 1542
FRANCISEO MEMDES 24290

ANTONIOQ ALMEIDA 400

350 593 LINDA A PASTORA 5.C, IDALINA ALVES 2552

ANTONIO CANELAS

CANDIDO BAREOSA
169 SS8  5.C.LEUES DA BARROSA PAULG LOPES
. LUIS MARIAND

JOSE MONTEIRD 989

770 %54 FUT. CLUBE FONTE SANTA LUIS BONGALVES 2270

CARLOS FERREIRA 2398

DINIS PEREIRA 16808

380 &7 SOC.FIL.OPERARTA AMORENSE  ISAURA FEREIRA 2138

ANAECLA FEREIRA - 2143

JO%0 BRITOD 990

352 426 D.J. MIRA SINTRA ABILIO ALMEIDA 2450

ALBERTIND PINTD 2769

LUISA BARRETO 1932

520 635 CURIVESARIA BORBES FAULD MARCELING 1949

JOSE CARL.OS MARCELING 24EQ

MAMUEL DIAS 2259

3 783 DIARIO DE NOTICIAS JOKO OLIVEIRA 2268
ORLANDO COUTE 2528 -

) MANUEL MARTA 1889

178 717 E.P.A. FERNANDO LEMOS 2410

JOSE PIMENTA 2682

MEIA-MARATONA 5.J.L



