
Classif. 
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Dorsal Nome Equipa Sexo Escalão
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1 4 Peter Korir Quenia Masculino Seniores 83-73 1:04:58

2 5 Kiproto Rotich Quenia Masculino Seniores 83-73 1:07:48

3 312 Helder Ornelas Maratona Clube de Portuga Masculino Seniores 83-73 1:10:15

4 9 José da Luz Grupo Desportivo Fabril Masculino M-35 72-68 1:12:26

5 199 Rui Belo Clube Olimpico de Oeiras Masculino Seniores 83-73 1:12:27

6 8 Alcidio Costa Grupo Desportivo Fabril Masculino M-40 67-63 1:12:53

7 10 Telmo Silva Grupo Desportivo Fabril Masculino Seniores 83-73 1:13:24

8 11 Gilberto Fernandes ACR Frade de Cima Masculino M-45 62-58 1:13:36

9 315 Antonio Sousa Barcelona 92 Masculino M-35 72-68 1:13:46

10 314 Jose Santos CUA Benaventense Masculino M-35 72-68 1:14:51

11 272 João Caldeira Linda-A-Pastora SC Masculino M-45 62-58 1:14:55

12 59 Eusebio Rosa Casa do Benfica de Agualv Masculino M-35 72-68 1:15:13

13 287 Julio Henrriques GA da Freguesia de Vidais Masculino M-45 62-58 1:15:17

14 54 Jose Gil GDU Caxienses Masculino M-50 57-53 1:15:20

15 6 Flora Kandie Quenia Feminino Seniores-F 83-73 1:15:20

16 284 Carlos Alberto Graça GIPS/RI - GNR Masculino M-35 72-68 1:15:55

17 316 José Antonio N.A. Alcabideche Masculino M-45 62-58 1:16:07

18 78 Mehdi Yakoudi Individual Masculino M-35 72-68 1:16:30

19 126 Paulo Pinheiro Grupo Desportivo Macedo O Masculino M-35 72-68 1:16:49

20 279 Alvaro Rodrigues Casa do Benfica de Faro Masculino M-40 67-63 1:16:54

21 274 Hugo Gonçalves Linda-A-Pastora SC Masculino Seniores 83-73 1:17:00

22 113 Antonio Santos Grupo Desportivo Macedo O Masculino M-40 67-63 1:17:50

23 281 Pedro Pelado Casa do Benfica de Agualv Masculino Sub-23 84-87 1:18:06

24 223 Joaquim Delgado Clube Unidos do Cacém Masculino M-45 62-58 1:18:26

25 32 Jorge Reis GRD Os Fixes Masculino M-45 62-58 1:18:43

26 183 Fernando Alves GD Igreja Nova / Mafra Masculino M-40 67-63 1:18:46

27 96 Pedro Faria Individual Masculino Sub-23 84-87 1:19:05

28 119 Helder Rebelo Grupo Desportivo Macedo O Masculino M-35 72-68 1:19:25

29 167 Antonio Silvino Clube de Atletismo da Bar Masculino M-40 67-63 1:20:00

30 94 João Gomes Atletico Clube Marinhense Masculino M-45 62-58 1:20:12

31 33 Alexandre Soares GRD Os Fixes Masculino M-45 62-58 1:20:37

32 152 João Coutinho Clube do Stress Masculino M-40 67-63 1:21:02

33 198 Edmilson dos Santos Clube Olimpico de Oeiras Masculino M-40 67-63 1:21:24

34 172 Eduardo Eustaquio Amigos do Atletismo de Ma Masculino M-40 67-63 1:21:43

35 246 Paulo Gonçalves CCDFEP Linhó Masculino M-35 72-68 1:22:06

36 118 Gabriel Gonçalves Grupo Desportivo Macedo O Masculino M-50 57-53 1:22:11

37 182 Mario Cassaca GD Igreja Nova / Mafra Masculino M-35 72-68 1:22:19

38 221 Domingos Cardoso Clube Unidos do Cacém Masculino M-45 62-58 1:22:35

39 2 Fatima Silva Clube Desportivo da Povoa Feminino F-35 72-68 1:22:38

40 120 Jose Afonso Grupo Desportivo Macedo O Masculino M-40 67-63 1:22:39

41 81 Jose Simão Santos Atletico Clube Marinhense Masculino M-40 67-63 1:23:09

42 130 Fernando Gonçalves União R. Dafundo Masculino M-50 57-53 1:23:27

43 173 Pedro Maia Amigos do Atletismo de Ma Masculino Seniores 83-73 1:23:33

44 31 Felix Paulo GRD Os Fixes Masculino M-45 62-58 1:23:42

45 210 Jorge Baltazar GA Ormaquel Masculino M-45 62-58 1:23:45

46 36 Joaquim Morais C. Atlet. M. Grande Masculino M-45 62-58 1:24:11

47 129 João Ginja Grupo Desportivo Macedo O Masculino M-40 67-63 1:24:18

48 209 José Janela GA Ormaquel Masculino M-45 62-58 1:24:20

49 12 António Duarte ACR Frade de Cima Masculino M-45 62-58 1:24:32

50 170 Jorge Manuel Silva Clube de Atletismo da Bar Masculino M-40 67-63 1:24:47

51 242 Antonio Manuel Pedro FC Alvarinhos Masculino M-40 67-63 1:24:59

52 108 Virjilio João Clube Veteranos do Lis Masculino M-55 52-48 1:25:01

53 72 Germano Silva AD Real Academia Masculino M-45 62-58 1:25:01

54 266 Helder Ribeiro Pires Habitovar Masculino Sub-23 84-87 1:25:07
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55 60 Joaquim Pereira Casa do Benfica de Agualv Masculino M-55 52-48 1:25:10

56 294 Joao A. Estevão Individual Masculino M-40 67-63 1:25:21

57 90 Deolindo Andre URCA Masculino M-45 62-58 1:25:26

58 255 João Portela Individual Masculino M-60 47-43 1:25:55

59 171 Armenio Leal Pereira Individual Masculino M-50 57-53 1:26:15

60 141 Paulo Lopes Individual Masculino M-35 72-68 1:26:18

61 88 Carlos Pires URCA Masculino M-35 72-68 1:26:20

62 261 Rodrigo Gordinho Individual Masculino M-35 72-68 1:26:30

63 77 Vitor Silva AD Real Academia Masculino M-40 67-63 1:26:41

64 166 Germano Capela Clube de Atletismo da Bar Masculino M-40 67-63 1:26:50

65 206 Fernando Silva Individual Masculino Seniores 83-73 1:27:13

66 53 Luis J. Pereira Individual Masculino M-35 72-68 1:27:16

67 216 Ancelmo Barata Clube Unidos do Cacém Masculino M-45 62-58 1:27:19

68 37 Jorge Amaral Individual Masculino M-35 72-68 1:27:42

69 288 João Valentim GA da Freguesia de Vidais Masculino M-45 62-58 1:27:49

70 241 Etelvino Pedro FC Alvarinhos Masculino M-45 62-58 1:27:53

71 211 Orlando Rebelo GA Ormaquel Masculino M-50 57-53 1:27:58

72 95 Fernando Carmo Individual Masculino M-40 67-63 1:28:14

73 137 Jose Manuel Gabriel Grupo Desportivo e Recrea Masculino M-55 52-48 1:28:31

74 226 Antonio Paias Clube Unidos do Cacém Masculino M-50 57-53 1:28:35

75 48 Inocencio Machado CDR Quarteirense Masculino M-45 62-58 1:28:45

76 295 Lucilia Soares SL Benfica Feminino F-40 67-58 1:28:47

77 13 Julio Moita ACR Frade de Cima Masculino M-50 57-53 1:28:47

78 98 João Fonseca Individual Masculino M-35 72-68 1:28:51

79 193 Nuno Coelho Açoreana Seguros Masculino M-35 72-68 1:29:00

80 121 Jose Carlos Grupo Desportivo Macedo O Masculino M-55 52-48 1:29:04

81 73 Herculano Araujo AD Real Academia Masculino M-40 67-63 1:29:11

82 3 Xhervelle Chantal Machada Runners Feminino F-35 72-68 1:29:14

83 228 Aires Pratas Clube Unidos do Cacém Masculino M-50 57-53 1:29:38

84 176 Nuno Lemos Amigos do Atletismo de Ma Masculino Seniores 83-73 1:29:39

85 28 Paulo José Mata Individual Masculino M-40 67-63 1:29:44

86 175 Edgar Canhoto Amigos do Atletismo de Ma Masculino M-40 67-63 1:29:47

87 174 Francisco Rocha Amigos do Atletismo de Ma Masculino M-40 67-63 1:29:47

88 271 António Almeida Linda-A-Pastora SC Masculino M-50 57-53 1:29:55

89 231 Eduardo Tanganito Clube Unidos do Cacém Masculino M-60 47-43 1:30:04

90 122 Jose Inocencio Grupo Desportivo Macedo O Masculino M-55 52-48 1:30:09

91 237 Jose Martins Futebol Club Alverca Masculino M-65 <=42 1:30:11

92 75 Luis Silveira AD Real Academia Masculino M-45 62-58 1:30:12

93 218 Paulo Neves Clube Unidos do Cacém Masculino M-40 67-63 1:30:15

94 116 Domingos Gonçalves Grupo Desportivo Macedo O Masculino M-50 57-53 1:30:32

95 240 António Santos Sport Lisboa e Campolide Masculino M-45 62-58 1:30:40

96 146 Jaime Lamego Machada Runners Masculino M-45 62-58 1:30:51

97 56 Carlos Mendes Casa do Benfica de Agualv Masculino M-40 67-63 1:31:04

98 109 João Prospero Clube Veteranos do Lis Masculino M-55 52-48 1:31:26

99 299 Luis M. V. F. Oliveira Individual Masculino M-35 72-68 1:31:47

100 253 Gumersindo Rodrigues AA Lebres do Sado Masculino M-55 52-48 1:31:58

101 263 Rui Simões Individual Masculino Seniores 83-73 1:32:12

102 136 Jose Mario Grupo Desportivo e Recrea Masculino M-50 57-53 1:32:14

103 232 Francisco Nunes Clube Unidos do Cacém Masculino M-55 52-48 1:32:28

104 169 Jose Martinho Clube de Atletismo da Bar Masculino M-55 52-48 1:32:56

105 156 Francisco Cardoso Plumas Masculino M-55 52-48 1:33:04

106 47 Artur Domingos CDR Quarteirense Masculino M-40 67-63 1:33:19

107 123 Jose Reis Grupo Desportivo Macedo O Masculino M-50 57-53 1:33:26

108 69 Antonio Dionisio AD Real Academia Masculino M-40 67-63 1:33:50
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109 249 Pedro Basso Individual Masculino M-35 72-68 1:33:56

110 51 Paulo Gomes Individual Masculino M-35 72-68 1:33:58

111 309 Mario Santos Individual Masculino Seniores 83-73 1:34:26

112 269 Joaquim Frade Serviços Sociais da CGD Masculino M-50 57-53 1:34:38

113 230 João Soares Clube Unidos do Cacém Masculino M-50 57-53 1:34:46

114 192 Luís Prego Açoreana Seguros Masculino M-50 57-53 1:34:51

115 227 José Correia Clube Unidos do Cacém Masculino M-45 62-58 1:35:10

116 214 Josefa Bongue Clube Unidos do Cacém Feminino Seniores-F 83-73 1:35:10

117 49 Nuno Neves CDR Quarteirense Masculino Seniores 83-73 1:35:24

118 92 Luis Carraça URCA Masculino Sub-23 1:35:26

119 196 Anabela Pereira Sport Clube Maritimo Feminino F-40 67-58 1:35:30

120 57 Jose Gomes Casa do Benfica de Agualv Masculino Seniores 83-73 1:35:33

121 162 Paulo Quaresma BudelPack Masculino M-50 57-53 1:35:33

122 107 Luis Paulo Machada Runners Masculino M-40 67-63 1:35:37

123 201 João Andrade Clube Olimpico de Oeiras Masculino M-35 72-68 1:35:50

124 105 Graciano Campos Nucleo Sportinguista de A Masculino M-50 57-53 1:36:05

125 222 Manuel Rodrigues Clube Unidos do Cacém Masculino M-45 62-58 1:36:13

126 181 João Pastor Amigos do Atletismo de Ma Masculino M-35 72-68 1:36:19

127 80 Paulo Brito JOMA Masculino M-35 72-68 1:36:35

128 131 Fernando Faria Prazer da Corrida Masculino M-40 67-63 1:36:40

129 189 João Serra Açoreana Seguros Masculino M-35 72-68 1:36:51

130 62 Januario Coelho Casa do Benfica de Agualv Masculino M-50 57-53 1:36:53

131 290 Artur Reis Habitovar Masculino M-50 57-53 1:36:55

132 111 Alcindo Almeida Grupo Desportivo Macedo O Masculino M-45 62-58 1:37:00

133 99 Orlando Correia Individual Masculino M-35 72-68 1:37:23

134 310 Armando Aldegalega Sporting CP Masculino M-65 <=42 1:37:27

135 84 Paulo Gomes Prazer da Corrida Masculino M-40 67-63 1:37:27

136 114 Carla Pinto Grupo Desportivo Macedo O Feminino F-35 72-68 1:37:32

137 164 José Campos CLAC - Clube dos Amigos da Corrida Masculino M-40 67-63 1:37:37

138 134 Leonel Rodrigues Grupo Desportivo e Recrea Masculino M-50 57-53 1:37:49

139 188 Carlos Fonseca Açoreana Seguros Masculino M-45 62-58 1:37:52

140 298 Manuel João Faisca Fio Dental Masculino M-60 47-43 1:38:04

141 63 Manuel Araujo Casa do Benfica de Agualv Masculino M-45 62-58 1:38:25

142 244 Luis Oliveira GD Igreja Nova / Mafra Masculino M-35 72-68 1:38:32

143 233 Joaquim Neiva Clube Unidos do Cacém Masculino M-60 47-43 1:38:34

144 19 António Manuel Rebelo Individual Masculino M-35 72-68 1:38:37

145 190 Jorge Serra Açoreana Seguros Masculino M-40 67-63 1:39:02

146 179 Luis Santos Amigos do Atletismo de Ma Masculino Seniores 83-73 1:39:05

147 307 Francisco João Jorge Individual Masculino M-45 62-58 1:39:13

148 25 José Faustino Individual Masculino M-50 57-53 1:39:13

149 61 Americo Amaro Casa do Benfica de Agualv Masculino M-45 62-58 1:39:28

150 257 José Valentim GD Bombeiros Voluntarios Masculino M-50 57-53 1:39:36

151 286 Tiago Mendonça Individual Masculino Seniores 83-73 1:40:13

152 225 Bernardo Grandissimo Clube Unidos do Cacém Masculino M-45 62-58 1:40:17

153 124 Olga Correia Grupo Desportivo Macedo O Feminino Seniores-F 83-73 1:40:20

154 86 Germano Bernardo Prazer da Corrida Masculino M-50 57-53 1:40:20

155 270 Jose Maria S. Leitão Individual Masculino M-45 62-58 1:40:20

156 161 Ana Mendes BudelPack Feminino F-40 67-58 1:40:24

157 133 Fernando Santos Grupo Desportivo e Recrea Masculino M-45 62-58 1:40:41

158 101 Isidro Santos Mini Mercado Ines Reis Masculino M-50 57-53 1:41:02

159 317 Vitor Rodrigues Prazer da Corrida Masculino M-50 57-53 1:41:13

160 207 Nuno Alves GA Ormaquel Masculino Seniores 83-73 1:41:14

161 258 José Pasinha GD Bombeiros Voluntarios Masculino M-45 62-58 1:41:45

162 256 Jose Neto GD Bombeiros Voluntarios Masculino M-50 57-53 1:41:45
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163 15 Rui Pereira da Silva Individual Masculino Seniores 83-73 1:42:25

164 168 Jorge Agostinho Clube de Atletismo da Bar Masculino M-45 62-58 1:42:26

165 29 António Vilela Individual Masculino M-35 72-68 1:42:46

166 260 Luis Magalhães Individual Masculino M-35 72-68 1:42:55

167 100 Jose Oliveira Mini Mercado Ines Reis Masculino M-40 67-63 1:42:55

168 296 Carlos Neto Fio Dental Masculino M-50 57-53 1:43:02

169 160 Manuel Azevedo BudelPack Masculino M-50 57-53 1:43:02

170 291 Luis Viegas Individual Masculino Seniores 83-73 1:43:05

171 268 José Guia Serviços Sociais da CGD Masculino M-55 52-48 1:43:33

172 143 Artur Brites Jovens da Serra das Minas Masculino M-50 57-53 1:43:53

173 148 José Maria Oliveira Clube do Stress Masculino M-40 67-63 1:43:55

174 289 David Cascaclheira GA da Freguesia de Vidais Masculino M-50 57-53 1:43:57

175 151 Rui Ramalhal Clube do Stress Masculino M-40 67-63 1:43:58

176 185 José Valério Individual Masculino M-60 47-43 1:44:06

177 102 Sergio Montes Mini Mercado Ines Reis Masculino Seniores 83-73 1:44:30

178 239 Paula Rocha Individual Feminino F-40 67-58 1:44:32

179 17 António Carlos Correia Individual Masculino M-50 57-53 1:44:38

180 82 Mario Antonio Tangas Club Masculino M-60 47-43 1:44:42

181 195 Tam Afonso Açoreana Seguros Masculino M-55 52-48 1:44:44

182 177 Eduardo Maia Amigos do Atletismo de Ma Masculino M-65 <=42 1:44:49

183 265 Fernando Silva Individual Masculino M-40 67-63 1:44:52

184 135 Diamantino Cruz Grupo Desportivo e Recrea Masculino M-50 57-53 1:45:10

185 34 Jose Magro omundodacorrida.com Masculino M-35 72-68 1:45:18

186 26 José Carlos Ferraz Individual Masculino M-40 67-63 1:45:26

187 259 José Couto Individual Masculino M-55 52-48 1:45:33

188 184 Francisco Pereira Plumas Masculino M-55 52-48 1:45:23

189 76 Manuel Rodrigues AD Real Academia Masculino M-45 62-58 1:45:46

190 149 José Crespo Clube do Stress Masculino M-40 67-63 1:45:53

191 300 Alice Roma omundodacorrida.com Feminino F-35 72-68 1:46:10

192 39 Jose Manuel Gonçalves CF Os Avisenses Masculino M-45 62-58 1:46:10

193 150 Alberto Arons de Carvalho Clube do Stress Masculino M-55 52-48 1:46:12

194 42 Antonio Estrela Individual Masculino M-40 67-63 1:46:32

195 262 Jose Antonio Freitas AA Lebres do Sado Masculino M-45 62-58 1:46:34

196 104 Paulo Silva Atletico S. Joao das Lamp Masculino Seniores 83-73 1:46:56

197 40 Manuel Saraiva CF Os Avisenses Masculino M-45 62-58 1:46:56

198 202 Leonel São José Clube Olimpico de Oeiras Masculino M-35 72-68 1:46:59

199 200 Augusto Chiote Clube Olimpico de Oeiras Masculino M-45 62-58 1:47:01

200 145 Adilio Ferreira Machada Runners Masculino M-40 67-63 1:47:02

201 132 Victor MB Silva omundodacorrida.com Masculino M-40 67-63 1:47:02

202 283 Vitor Rodrigues Construções CR Masculino M-40 67-63 1:47:10

203 103 Jose Pinto Mini Mercado Ines Reis Masculino M-50 57-53 1:47:15

204 70 Fernando Ferreira AD Real Academia Masculino M-65 <=42 1:47:41

205 293 Luis Viegas Individual Masculino Seniores 83-73 1:48:30

206 87 Antonio Angelino AD Real Academia Masculino M-35 72-68 1:49:14

207 234 Manuel Marta Clube Unidos do Cacém Masculino M-60 47-43 1:50:05

208 85 Luis Parro Prazer da Corrida Masculino M-45 62-58 1:50:15

209 282 Antonio Gomes Almeida Individual Masculino M-45 62-58 1:50:26

210 163 Antonio Dias CLAC - Clube dos Amigos da Corrida Masculino M-35 72-68 1:51:18

211 22 Helder Gamitas Jorge Individual Masculino Seniores 83-73 1:51:26

212 110 Isabel Maria Clube Veteranos do Lis Feminino F-40 67-58 1:51:31

213 155 Miguel Alpendre Clube do Stress Masculino M-40 67-63 1:51:41

214 147 Vitor Vicente Grupo Desportivo Tetra Pa Masculino M-50 57-53 1:51:53

215 191 Luís Melo Açoreana Seguros Masculino M-50 57-53 1:52:01

216 319 Manuel Gonçalves Individual Masculino M-45 62-58 1:52:06
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217 264 Jose Moreira Individual Masculino M-50 57-53 1:52:21

218 140 António Ventura AD Real Academia Masculino M-45 62-58 1:52:24

219 212 Ricardo Monteiro Individual Masculino Seniores 83-73 1:52:26

220 68 Joaquim Costa JOMA Masculino M-55 52-48 1:52:34

221 276 Joaquim Simão Corrida Bohemia Masculino M-35 72-68 1:52:38

222 277 Narciso Marnoto Corrida Bohemia Masculino M-40 67-63 1:52:38

223 275 José Gonçalves Corrida Bohemia Masculino M-45 62-58 1:52:38

224 273 Mario Gonçalves Linda-A-Pastora SC Masculino M-55 52-48 1:52:40

225 144 Alexandrino Meirinhos Jovens da Serra das Minas Masculino M-50 57-53 1:53:43

226 186 Francisco Preira Açoreana Seguros Masculino M-40 67-63 1:53:48

227 238 José Henriques Individual Masculino M-40 67-63 1:54:11

228 311 Luis Cascalheira Individual Masculino M-35 72-68 1:54:12

229 35 Vitor Rui de Sousa Individual Masculino M-55 52-48 1:56:13

230 313 João Silva Individual Masculino M-45 62-58 1:56:33

231 252 João Peres AA Lebres do Sado Masculino M-40 67-63 1:57:17

232 285 Bruno Mendes Individual Masculino Seniores 83-73 1:57:21

233 278 Miguel Almeida Corrida Bohemia Masculino M-45 62-58 1:57:49

234 194 Paulo Amorim Açoreana Seguros Masculino M-40 67-63 1:58:08

235 251 Paulo Mota AA Lebres do Sado Masculino M-40 67-63 1:58:39

236 254 Dina Mota AA Lebres do Sado Feminino F-35 72-68 1:58:49

237 23 Luis Soares Costa Individual Masculino Seniores 83-73 1:58:56

238 308 Sergio Mota Pereira Individual Masculino Seniores 83-73 1:59:09

239 157 Nuno Santos Plumas Masculino M-35 72-68 1:59:51

240 44 Luis Miguel omundodacorrida.com Masculino M-40 67-63 2:00:16

241 138 Maria Jesus Veiga Os Fixes Feminino Seniores-F 83-73 2:00:30

242 297 Carlos Vidal Fio Dental Masculino M-50 57-53 2:01:56

243 178 Carlos Rodrigues Amigos do Atletismo de Ma Masculino M-50 57-53 2:02:25

244 243 Antonio Sebastião Individual Masculino M-60 47-43 2:02:43

245 106 Orlando Duarte AFIS - Ovar Masculino M-50 57-53 2:02:49

246 55 Ana Pereira AFIS - Ovar Feminino F-35 72-68 2:02:49

247 27 Mário Jorge Mira Individual Masculino M-40 67-63 2:03:18

248 21 Eliana Pegoretti Individual Feminino F-35 72-68 2:03:44

249 187 Susy Calé Açoreana Seguros Feminino F-35 72-68 2:06:03

250 79 Alvaro Costa Individual Masculino M-60 47-43 2:08:24

251 220 Osvaldo Nascimento Clube Unidos do Cacém Masculino M-40 67-63 2:08:41

252 66 Abilio Tavares Individual Masculino M-50 57-53 2:11:06

253 236 Deolinda Antonio Futebol Club Alverca Feminino F-50 <=57 2:16:18

254 127 Vitor Silva Grupo Desportivo Macedo O Masculino M-55 52-48 2:18:53

255 93 Mario Soares URCA Masculino Seniores 83-73 2:21:55

256 20 João Alberto Silva Individual Masculino Seniores 83-73 2:26:23

257 16 José Carlos Jorge Individual Masculino M-55 52-48 2:31:56

258 165 Teresa Alves ACR Vimeiro Feminino F-40 67-58 2:40:00


