
6̂  MEIA MARATONA DE SETÚBAL 
SUPLEMENTO DE RESULTADOS COMPLETOS 

Local: Setúbal — Data: 23-04-96 

CARLOS PATRÍCIO 
PAULO FERREIRA 
MANUEL MATIAS 
JOAQUIM CARDOSO 
JOÃO MARQUES 
ELIAS COUTO 
JOSE SANTOS 
LUIS RAPOSO 
GALHARDO PIRES 
AMÉRICO PESTANA 
ALBERTO CHAICA 
ANTONIO MEIRA 
MANUEL GOMES 
RICARDO FRADE 
JOSE SANTOS 
ANTONIO FONSECA 
EUGÉNIO NETO 
EUSÉBIO ROSA 
JOÃO VALENTE 
JOSE LI2 

HENRIQUE VITORINO 
TELMO FERNANDES 
JOSE PARADELA.-
HENRIQUE DIAS 
JOAQUIM PEREIRA 
VIRGILIO GONCALVES 
JOAQ MONTEIRO 
JOSE PEIXEIRO 
PEDRO M. MARQUES 
RUI LOPES 
ORLANDO ALVES 
VIRGILIO JOÃO 
ANTONIO SILVINO 
ANTONIO RISCADO 
GABRIEL MORGADO 
JOÃO DA BENTA 
BATISTA GOMES 
AMÉRICO FERREIRA 
JOSE SANTOS 
ANTONIO QUINA 
JOSE AMADOR 
RICARDO MESTRE 
JOSE MONTEIRO 
TORCATO MOREIRA 
JOSE LOURENCO 
JOÃO MARQUES 
LUIS DIAS 
PAULO LOBO 
SERGIO AZEVEDO 
JOSE REIS 

Sporting 
TerBei 
Maratona 
C.Bf.Porto 
Conforlima 
C.Bf.Porto 
Sporting 
Conforlima 
Confortima 
Belenenses 
SU Caparica 
ND Silva 
C.Bf.Porto 
Galamares 
Reboleira 

SEN 1:01:17 
SEN 1:01:20 
SEN 1:01:22 
SEN 1:01:23 
SEN 1:01:29 
SEN 1:02:17 
SEN 1:02:30 
SEN 1:02:44 
SEN 1:02:45 
SEN 1:03:38 
SEN 1:04:22 
SEN 1:04:24 
SEN 1:04:29 
SEN 1:04:58 
SEN 1:05:00 

Marat. MontijoJUN 1:05:13 
JOMA 
Benfica 
Inter 
C. Moita 
C.Setúbal 
L.Pastora 
SV Benfica 
Id. Praça 
Reboleira 
Port. Novo 
V.Figueira 
Individual 
U. Azóia 
Reboleira 
G.Bragança 
Marinhense 
ADA Leiria 
Maratona 
Reboleira 
C.Setúbal 
G.Bragança 
Sporting 

A. C.A.P.O. 
CI-PSP 
B. Santiago 
Reboleira 
Benfica 
Esposende 
C. Figueiras 
S.Desterro 
BCP 
individual 
TerBei 
Ferreiras 
5 0 
C.Setúbal 
C.Setúbal 
S. Caetano 
AMAL 

Reboleira 
TerBei 
Maratona 
V.Amoreira 
C.Setúbal 
Mar. Maia 
C.Pri\iIégio 
U. Dafundo 
Ferreiras 
Mar. Maia 
C.Bf.Porto 
Reboleira 
Valejas 
Sporting 

JOSE FERNANDES 
MANUEL SILVA 
ADAO REIS 
CARLOS NUNES 
PEDRO SALVADOR 
RUI ANDRADE 
JOSE GIL 
NUNO GUERRA 
CARLOS PEREIRA 
JOSE MATOS 
PEDRO BATISTA 
FÁTIMA NEVES 
JOAQUIM SANTOS 
LUIS COELHO 
LUIS GUERREIRO 
MANUELA DIAS 
CARLOS CARVALHO 
ANTONIO MORAIS 
JACINTO BARROSO 
LASSALETE MINEIRO 
ARMANDO ALDEGALEGA Sporting 
PAULO VALENTE 
VASCO TIMÓTEO 
CARLOS NATHIS 
ARMINDO SANTOS 
MÁRIO SANTOS 
SERGIO COSTA 
JOSE MARTINS 

EDUARDO TANGANHITO V.Grande 
JOSE MARTINS Individual 
LUCÍLIA SOARES 
JOÃO NEVES 
ARMÊNIO FELISMINO 
ANTONIO MATOS 
JORGE AGOSTINHO 
CARLOS VIEGAS 
MANUEL SAMARRO 
JOSE ROGÉRIO 
FRANCISCO VICENTE 
JANETE MAYAL 
ANTONIO PEREIRA 
RICARDO REIS 
CARLOS PORTELA 

SEN 1:05.42 
SEN 1:05:49 
SEN 1:06:02 
SEN 1:07:29 
SEN 1:07:48 
V I 1:07:49 
SEN 1:07:57 
V I 1:08:18 
VI 1:08:33 
SEN 1:08:50 
SEN 1:09:13 
SEN 1:09:19 
JUN 1:09:22 
SEN 1:09:39 
SEN 1:09:41 
V1 1:09:45 
SEN 1:09:46 
V2 1:08:53 
SEN 1:09:55 
SEN 1:10:07 
JUN 1:10:20 
V1 1:10:29 
SEN 1:10:31 
VI 1:10:37 
V2 1:10:39 
SEN 1:10:40 
V2 1:10:42 
V2 1:10:45 
VI 1:10:52 
VI 1:10:54 
SEN 1:10:57 
SEN 1:11:00 
JUN 1:11:08 
SEN 1:11:12 

SEN 1:11:13 
V3 1:11:15 
V2 1:11:21 
SEN 1:11:22 

Marat. MontijoJUN 1:11:34 
Belenenses SEN 1:11:43 

SEN 1:11:54 
JUN 1:11:56 
JUN 1:11:57 
V2 1:12:04 
SEN 1:12:05 
SEF 1:12:12 
V2 1:12:12 
SEN 1:12:13 
SEN 1:12:21 
SEF 1:12:36 
SEN 1:12:38 
VI 1:12:53 
VI 1:12:58 
SEF 1:13:03 
V4 1:13:05 

SL Campolide SEN 1:13:10 
Papa Léguas SEN 1:13:14 

F. Alte 
C.A.R.P. 
C. Moita 
Luzense 
C.Cervejas 

SEN 1:13:19 
SEN 1:13:21 
SEN 1:13:24 
SEN 1:13:25 
V4 1:13:38 
V2 1:13:39 
SEN 1:13:40 
SEF 1:13:51 

Marat. MontijoSEN 1:13:53 
JOMA 

J. Valverde 
Portucel 
ADA Leiria 
C.Privilégio 
C. Marquês 
Valejas 
F. Grada 
Belenenses 
S.F.O.A. 
Belenenses 
C.Setúbal 

JUN 1:14:00 
V3 1:14:07 
SEN 1:14:12 
SEN 1:14.24 
V3 1:14:25 
VI 1:14:26 
V4 1:14:32 
SEF 1:14:35 
VI 1:14:36 
JUN 1:15:07 
V2 1:15:09 

JOSE ZORRO 
JOSE HENRIQUE 
FÁTIMA CABRAL 
JOSE SANTOS 
LUCIDIO CRUZ 
SERGIO BALAO 
MANUEL INOCÊNCIO 

JOSE MUCHACHO 
JOSE SAMPAIO 
VITORINA MOURATO 
JOÃO SOARES 
JOSE CALECA 
FERNANDO GUERREIRO 
AMÉRICO BEIRÃO 
JOSE TEIXEIRA 
CARLOS NUNES 
JOÃO ENCARNAÇÃO 
JOÃO ARENGA 
ANTONIO ASSUNÇÃO 
ANTONIO AGOSTINHO 
HÉLDER CARLOS 
PAULO CHAINHO 
ILÍDIO REIS 
ANTONIO CASTRO 
MÁRIO CALDAS 
JOSE CARLOS 
JOSE LANCA 
ANTONIO MONTEIRO 
ANTONIO LOPES 
PAULO SEIXO 
ANTONIO TELES 
OSCAR SANTOS 
ANÍBAL PEREIRA 
ANTONIO FERRO 
JOSE BORGES . 
ANTONIO LOPES 
ANTONIO BELO 
MARIOGONCALVES 
JOSE SILVÉRIO 
JOÃO GONCALVES 
HERNÂNI FRANCISCO 
CANDIDO 
SERGIO CRUZ 
RUI BELO 

BERNARDINO VIEGAS 
LUCIANO BARBOSA 
LUIS F. D. DOMINGUES 
ANTONIO ARRAIADO 
RITA BORRALHO 
JORGE COELHO 
VÍTOR PEDRO 
JOÃO SOUSA 
JOSE COELHO 
ANTONIO FELÍCIO 
ALFREDO VALENTE 
ORLINDO FERREIRA 
JULIO ALVES 

TINA MARIA RAMOS 
COSTA MOURA 
FREDERICO LOPES 
JOSE FERNANDES 
AUGUSTO CHICOTE 
NELMA SILVA 
FRANCISCO XAVIER 
SERGIO FALCÃO 
ABÍLIO NUNES 
LUIS CARLOS 
JOSE MANEIRA 
MANUEL SAMORA 
JOÃO ANTUNES 
FERNANDO JESUS 
NUNO BORGES 
JOAQ CANHOTO 
ANTONIO ROSADO 
LUIS.SILVA 
NARCISO SARAIVA 
JOSE GALVEIAS 
FRANCISCO MULETA 
LUIS ANACLETO 
CANDIDO BARBOSA 
PAULO SILVA 
JOSUÉ INÁCIO 
MANUEL PEREIRA 
JOSE SANTANA 
MANUEL FAÍSCA 
JOSE FREIRE 
PAULO BATISTA 
ARMANDO GUEDES 
NUNO VICENTE 
DIAMANTINO BRITO 
CARLOS PINTO 
JOAQUIM CAMPOS 

GD Alcantara V2 1:15:16 
A.S.João SEN 1:15:25 
Sp.Braga SEF 1:15:40 
Os Jovens SEN 1:15:40 
AMAL SEN 1:15:41 
MaraL MontijoSEN 1:15:54 
C.Quebrad. V I 1:16:00 
1 0 0 
P. Salema V2 1:18:05 
1 J . Alcoitão SEN 1:18:19 
Portalegre SEF 1:16:20 
Ribeirinlios V3 1:16:20 
C. Moita VI 1:16:23' 
C.Privilégio V2 1:16:24 
Id. Praça SEN 1:18:25 
Estrela FC SEN 1:16:42 
Individual SEN 1:16:46 
A. Moinho V2 1:18:50 
Portucel VI 1:16:51 
Luzense SEN 1:16:52 
ADA Leiria VI 1:16:53 
Individual SEN 1:17:03 
Est.Negra SEN 1:17:10 
S.Desterro SEN 1:17:34 
Individual V3 1:17:36 
M.Geral-Lisb. V I 1:17:37 
S. Caetano JUN 1:17:38 
Individual VI 1:17:42 
U. Dafundo V4 1:17:58 
Est.Negra V3 1:17:53 
S.Desterro SEN 1:17:59 
Papa Léguas V3 1:18:06 
Reboleira SEN 1:18:12 
Reboleira V I 1:18:12 
Reboleira VI 1:18:13 
Individual SEN 1:18:20 
GD Alcantara V3 1:18:24 
Clube IBM V3 1:18:30 
Individual V2 1:18:31 
M.Martins V4 1:18:41 
Port. Novo SEN 1:18:45 
Individual SEN 1:18:46 
Id. Praça V2 1:18:47 
AMAL SEN 1:18:49 
Clube IBM JUN 1:18:52 
Disc. P. Final SEN 1:18:53 
CPP Usboa V2 1:18:53 
F. Especiais SEN 1:18:58 
Id. Praça V2 1:18:58 
Xistarca V-F. 1:19:03 
Valejas SEN 1:19:04 
C.Quebrad. V I 1:18:05 
C.Setúbal VI 1:18:48 
Valejas V I 1:19:49 
Individual SEN 1:20:00 
SL Campolide SEN 1:20:07 
BNU V2 1:20:18 
C. Pau V2 1:20:23 
1 5 0 
F.Pacense SEF 1:20:24 
MessejanenseSEN 1:20:33 
A.Via Rara SEN 1:20:33 
Lissa-Trans. VI 1:20:39 
Individual SEN 1:20:42 
Sporting SEF 1:20:48 
Luzense SEN 1:20:49 
L. Barrosa SEN 1:20:52 
C.Privilégio VI 1:20:57 
Id. Praça SEN 1:21:25 
Id. Praça V I 1:21:28 
CP RTP V4 1:21:33 
C. Pau V4 1:21:47 
C. Figueiras SEN 1:21:48 
Belenenses JUN 1:21:50 
Individual SEN 1:21:52 
Estrela FC SEN 1:22:02 
Clube SIVA SEN 1:22:04 
Individual SEN 1:22:04 
C. Figueiras VI 1:22:12 
Borealis SEN 1:22:25 
AA Oeste SEN 1:22:26 
L. Barrosa VI 1:22:31 
Individual SEN 1:22:41 
Estrela FC V4 1:22:43 
Individual VI 1:22:44 
AA Moita SEN 1:22:45 
C.S.B.«portelV3 1:22:49 
P. Justiça SEN 1:22:50 
CBS Setúbal SEN 1:22:52 
Esposende V I 1:22:54 
J.Valverde JUN 1:22:56 
S.Desterro V3 1:22:57 
CPP Usboa SEN 1:22:58 
CPP Lisboa SEN 1:22:58 

MANUEL CABRITA 
EZEQUIEL ANDRE 
JOAQ ROSA 
ANTONIO RAFACHO 
PAULO LOPES 
FERNANDO ASCENCAO 
MANUEL MEXIA 
JULIO BENEDITO 
EDUARDO DUARTE 
FERNANDO ANDRADE 
ARMANDO BRAVO 
JOSE LOPES 
CARLOS REIS 
ALBERTO JORGE 
ALBERTINO HENRIQUES 

JOÃO TOMAS 
FERNANDO FERRREIRA 
JOAQ MATOS 
JOSE SANTOS 
MIGUEL ANGELO 
CARLOS CASEIRO 
LUIS MARIANO 
FERNANDO ANACLETO 
MARIO BRITO 
JORGE SANTOS 
AMÉRICO SEQUEIRA 
CASSIANO LEAL 
ARSÊNIO FERREIRA 
ANTONIO MAMEDE 
JOAQUIM GOMES 
FRANCISCO SERIO 
JOAQUIM BALUGA 
RUI DE FREITAS 
DINIS SANTOS 
ANTONIO COELHO 
MARIO SANTOS 
JOSE RIBEIRO 
MANUEL AGUIAR 
JOÃO VALENTE 
DEOLINDA ANTONIO 
RICHARD PASCUAL 
FERNANDO TEIXEIRA 
ANTONIO CAMPOS 
JOAQUIM FRADE 
JEAN P. BOURDEU 
ADRIANO ENCARNAÇÃO 
FERNANDO BEIJINHA 
MANUEL GUERREIRO 
MANUEL OLIVEIRA 
EDUARDO MEDEIROS 
JOSE GALAMBAS 
ANTONIO MARTINS 
HUMBERTO CARRUSCA 
DOMINGOS CORREIA 
HENRIQUE NEVES 
FRANZ MAILLANDER 
FLIEZER COSTA 
ANTONIO FERNANDES 
JOSE SOARES 
VENCESLAU JESUS 
GILBERTO MONTEIRO 
MANUEL CALISTO 
ALICE MACHADO 
JOSE MORGADO 
JORGE PEREIRA 

JOSE NAVE 
ANGELO CORREIA 
JOAQUIM FERREIRA 
CARLOS LEITÃO 
POSSIDONIO CONSTAN. 
JOAQ CORREIA 
MANUEL SOARES 
JOSE QUINTAS 
MARCELINO UVADO 
JOSE ANTONIO 
VICTOR GOMES 
CONCEIÇÃO COELHO 
ANTONIO LOPES 
ANTONIO INÁCIO 
FLAVIANO DIAS 
JOSE INÁCIO 
FRANCISCO MARTINS 
CARLOS ROLO 
CARLOS SECO 
LUIS CORREIA 
JOSELIO GUERREIRO 
MARIO FRESCO 
DIAMANTINO MONDIM 
JOSE CONCHINHA 
PAULO FERNANDES 
BERNARD CARRERE 
JOÃO PEREIRA 

A. Brandoa 
A.S. João 
M. Martins 
Estrela FC 
L. Barrosa 
Popular 
AAVFXira 
C. Pau 
A. Brandoa 
Papa Léguas 
U. Dafundo 
S. Caetano 
Estrela FC 
A. Brandoa 
C. Pau 
2 0 0 
C. Pau 
M. Martins 
Individual 
Plurimetal 
Id. Praça 
Port. Novo 
L. Barrosa 
CaxiensBs 
CF Canelas 
S.Desterro 
C. Lagos 
Sarg.Armada 
Epolar 
Epolar 
C. Moita 
U. Dafundo 
Disc. P. Final 
Individual 
F. Benfica 
J. Valverde 

F. Grada 
Id. Praça 
Independente 
SB Avenida 
PR Vialonga 
Pau (Fra) 
Estrela FC 
Individual 
Individual 
Pau (Fra) 
AMAL 
Est.Negra 
Luzense 
BNU 

G. Bragança 
A. Brandoa 
Individual 
C.Quebrad. 
Individual 
Est.Negra 
individual 
individuai 
C. Pau 
C-Conde II 
G. Gomes 
Individual 
Criterium 
L.Pastora 
Individual 
Individual 
2 5 0 

C S M Oeiras 
C S M Oeiras 
Papa Léguas 
Serv.S. CGD 
CBS Setúbal 
Individual 
CF Canelas 
Id. Praça 
Id. Praça 
A. Brandoa 
Id. Praça 
Valejas 
Port. Novo 
A. Brandoa 
Grandolense 
SU Caparica 
Estrela FC 
Papa Léguas 
AA Moita 
Individual 
A.S. João 
AMAL 
C. Figueiras 
Individual 
Lissa-Trans. 
Pau (Fra) 
individuai 

V2 1:22:59 
SEN 1:23:03 
V I 1:23:05 
SEN 1:23:07 
SEN 1:23:09 
SEN 1:23:12 
SEN 1:23:14 
V3 1:23:14 
V2 1:23:18 
SEN 1:23:23 
V3 1:23:38 
V3 1:23:41 
SEN 1:23:43 
V2 1:23:44 
V4 1:23:45 

V I 1:23:47 
V4 1:23:51 
VI 1:23:55 
V I 1:23:58 
SEN 1:24:11 
SEN 1:24:13 
SEN 1:24:18 
VI 1:24:19 
V3 1:24:26 
SEN 1:24:34 
SEN 1:24:36 
V2 1:24:38 
V2 1:24:42 
SEN 1:24:50 
V2 1:24:51 

1:24:52 
1:24:53 
1:24:58 
1:24:59 
1:25:01 
1:25:07 
1:25:13 

: JUN 1:25:14 
SEN 1.25:15 
V-F. 1:25:18 
SEN 1:25:19 
SEN 1:25:28 
V2 1:25:31 
SEN 1:25:32 
VI 1:25:33 
V2 1:25:38 

1:25:38 
1:25:42 
1:25:46 
1:25:47 
1:25:51 
1:25:52 
1:25:55 
1:25:58 
1:26:13 
1:26:44 

JUN 1:26:58 
V4 1:27:00 
SEN 1:27:03 
V I 1:27:14 
SEN 1:27:17 
V I 1:27:18 
V-F. 1:27:19 
V2 1:27:20 
SEN 1:27:25 

V1 1:27:30 
VI 1:27:31 
V I 1:27:34 
SEN 1:27:39 
V I 1:27:46 
SEN 1:27:47 
V3 1:27:54 
V3 1:27:55 
V2 1:27:56 
V1 1:28:03 
VI 1:28:04 
SEF 1:28:05 
SEN 1:28:08 
V2 1:28:07 
V2 1:28:10 
SEN 1:28:31 
V4 1:28:46 
SEN 1:28:01 
SEN 1:29:02 
SEN 1:29:05 
SEN 1:28:10 
V4 1:29:23 
JUN 1:29:24 
VI 1:29:27 
SEN 1:29:28 
VI 1:29:29 
SEN 1:29:33 

JOSE SANTOS 
VÍTOR DUARTE 
ANTONIO OLIVEIRA 
JORGE SILVA 
IDALINA ANACLETO 
JOÃO JORGE 
ANTONIO LOPES 
ANTONIO SANDE 
CARLOS DUARTE 
NUNO REBELO 
VÍTOR FIDALGO 
JOAQUIM BORGES 
JOSE OLIVEIRA 
ARTUR SILVA 
ARTUR DOMINGOS 
FERNANDO OLIVEIRA 
ANTONIO RODRIGUES 
CIPRIANO RODRIGUES 
CARLOS ALVES 
LOPES PEREIRA 
ANTONIO FERREIRA 
JOAQUIM BACAO 
AUGUSTO AGUIAR 

CARLOS TAVARES 
ANTONIO BELÉM 
MANUEL FLOR 
ANTONIO DOURADO 
MARIO PITEIRA 
ANTONIO ROBALO 
JOAQ COSTA 
FERNANDO MIRA 
RUI FRIAS 
ALCINDO PACHECO 
LAURENCE NATHALIE 
JOSE RATO 
HERNÂNI CARDOSO 
CARLOS JORGE 
JULIAO SANTOS 
AUGUSTO GUERREIRO 
JOAQ SERÔDIO 
MARIO CARDIM 
DOMINGOS ALBERTO 
ANTONIO AMARAL 
FERNANDO ROBALO 
HENRIQUE FERREIRA 
PAULO MARQUES 
CARLOS AZEVEDO 
JOSE PERPETUA 
BERNARDETE COELHO 
ALVARO SILVA 
MANUEL SILVEIRA 
VIRGILIO SILVA 
JOSE FIALHO 
FERNANDO BORGES 
VIRGOLINO ANTONIO 
JOÃO LANDEIRO 
MARIO TELES 
GABRIEL CRUZ 
AURELIO FERNANDES 
JORGE BARRETO 
ISAURA PEREIRA 
CARLOS JESUS 
DELIO PEREIRA 
PAULO GONCALVES 
RENATO PESCAS 
PAULO BATISTA 
EDUARDO CORREIA 
EMANUEL GUIA 
JOSE COSTA 
MANUEL GOMES 
JOÃO VENÂNCIO 
MANUEL CARDOSO 
JOSE MESTRE 

JOSE LUIS CANHOTO 
JOSE REIS 
MANUEL LOBATO 
DORO TOLEDO 
JOSE BICHO 
LUIS ALMEIDA 
ADOLFO ANTONIO 
VÍTOR TIM TIM 
RUI BENGALITA 
CELESTINO MORGADO 
MANUEL SILVA 
VÍTOR JORGE 
ADOLFO RIBEIRO 
JORGE POLIDO 
SANDRA SOUSA 
CARLOS PATRÍCIO 
JOSE NEVES 
LUIS AMORIM 
AUGUSTO FERNANDES 

A. Brandoa V2 1:29:34 
Independente JUN 1:29:43 
J. Leião VI 1:29:48 
Est.Negra SEN 1:29:49 
AA Oeste SEF 1:29:50 
Clube SIVA SEN 1:29:58 
Clube IBM V4 1:29:57 
Clube SIVA SEN 1:30:00 
J. Leião VI 1:30:12 
Independente JUN 1:30:13 
Individual V I 1:30:18 
Individual V4 1:30:22 
Alvitejo VI 1:30:23 
SB Avenida V2 1:30:23 
Individuai SEN 1:30:32 
Sarg.Armada SEN 1:30:35 
Port. Novo V2 1:30:37 
AA Moita V2 1:30:38 
Port. Novo VI 1:30:40 
Sarg.Armada V4 1:30:53 
J. Valverde JUN 1:30:57 
Clube IBM V3 1:31:05 
M. Martins SEN 1:31:06 
3 0 0 

CPP Usboa V3 1:31:19 
Team Love V2 1:31:23 
Individual V2 1:31:25 
Reboleira V4 1:31:40 
C. Figueiras SEN 1:31:42 
Est.Negra V2 1:31:45 
A.C.A.P.O. SEN 1:31:45 
Individual V2 1:31:50 
Reboleira SEN 1:31:54 
Sarg.Armada V2 1:32:06 
Beauvais(Fra}SEF 1:32:08 
A. Brandoa V2 1:32:11 
A. Brandoa V3 1:32:11 
N. Lagos SEN 1:32:12 
Port. Novo VI 1:32:15 
Ferreiras VI 1:32:38 
C.V. Gama VI 1:32:39 
AA Moita V I 1:32:52 
Papa Léguas V2 1:32:53 
GD Alcantara V3 1:32:56 
Individual V1 1:32:58 
E. H.Marinha SEN 1:33:09 

E. H.Marinha SEN 1:33:16 
Team Love V3 1:33:17 
Individual V4 1:33:18 
Valejas SEF 1:33:24 
Individual SEN 1:33:26 
Individual V I 1:33:29 
C.Quebrad. V3 1:33:36 
A. Brandoa V2 1:33:37 
L. Barrosa SEN 1:33:43 
L. Barrosa JUN 1:33:56 
Sarg.Armada V2 1:33:57 
Est.Negra V2 1:33:58 

•A. Moinho V3 1:34:00 
S.F.O.A. V I 1:34:01 
Individual SEN 1:34:03 
Individual V-F. 1:34:07 
Individual SEN 1:34:08 
Ferreiras VI 1:34:08 
Individual SEN 1:34:15 
AA Moita V2 1:34:18 
Ferreiras SEN 1:34:20 
AA Oeste SEN 1:34:23 

F. AIte JUN 1:34:25 
Individual V4 1:34:31 
C. Aulocoope V3 1:34:34 
G. Gomes V2 1:34:37 
C.Quebrad. V2 1:34:40 
C. Pau V2 1:34:41 
3 5 0 
J. Leião V2 1:34:41 
G. Gomes V2 1:34:42 
C.Quebrad. V I 1:34:44 
Individual V2 1:34:45 
Est.Negra V2 1:34:47 
Serv.S. CGD VI 1:34:48 
PR Vialonga SEN 1:34:49 
C.Cervejas VI 1:34:55 
C.S.B.AIportelV2 1:34:56 
Individual SEN 1:35:07 
Individual VI 1:35:12 
M.Geral-Lisb. V2 1:35:17 
AM 18 Maio V3 1:35:18 
Individual V2 1:35:20 
Clube IBM V-F. 1:35:21 
Valejas SEN 1:35:23 
A. Moinho V2 1:35:24 
NA BeiersdorfSEN 1:35:24 
G. Gomes SEN 1:35:45 



CARLOS COSTA C S M Oeiras VI 1:35:53 
FERNANDO FONSECA C. Marquês V I 1:36:07 
MANUEL SEQUEIRA Borealis VI 1:36:17 
AMÉRICO CHARRANO CN Setúbal. SEN 1:36:18 
JOSE TAVARES G. Gomes V2 1:38:39 
ANTONIO BRAGA Team Love V2 1:36:55 
BRUNO CARVALHO CC M.Lima SEN 1:37:00 
DANIEL PILOTO Individuai SEN 1:37:01 
JOAQUIM FONSECA CF Canelas V3 1.37:05 
ANTONIO DIAS Individual SEN 1:37:06 
OTILIO CALICO Reboleira V2 1:37:24 
DIAMANTINO PEREIRA Individual V I 1:37:25 
JOSE CONCEIÇÃO Individual V2 1:37:38 
VÍTOR DIAS Estrela FC V3 1:37:43 
HILÁRIO OLIVEIRA Estrela FC V4 1:37:48 
FRANCISCO SILVA M. Martins V3 1:37:49 
JOSE RAMOS C. Pau V4 1:37:50 
IDALINA ALVES L.Pastora V-F 1:37:52 
JOSE ALVES L.Pastora V4 1:36:07 
ANTONIO C A N E U S L.Pastora V3 1:38:07 
JOÃO CORREIA GD Alcantara V2 1:38:08 
INÁCIO FAÍSCA individual JUN 1:38:10 
RICARDO PEREIRA Individual SEN 1:38:10 
ROGÉRIO SILVEIRA Individual SEN 1:38 :11 
ROBERT FRAJDENBERG Pau (Fra) V2 1:38:11 
MANUEL LOURENCO Individual V2 1:38:21 
ORLANDO CANDEIAS Individual SEN 1:38:31 
TÂNIA DUARTE Independente SEF 1:38:58 
VIRGILIO PESCADA Ferreiras V2 1:39:01 
SILVINO MARREIROS Individual SEN 1:39:02 
JOSE COSTA Individual V3 1:39:10 

EDMUNDO PARREIRA 
LINO SANTOS 
ANTONIO PEDRO 
MARIO SANTOS 
JOÃO GONCALVES 
JOSE RAMOS 
ANTONIO ALVES 
FRANCISCO TELES 
HENRIQUE SILVA 
ALVARIM REIS 
BRUNO NEVES 
JORGE MENDONCA 
CARLOS PALMA 
AMADEU FERREIRA -
DOMINGOS SANTOS 
AUGUSTO ROMÃO 
ANTONIO MONTINHO 
CARLOS SILVA 
PEDRO PEREIRA 
JOSE BAIÃO 
EDUARDO FIDALGO 
PAULA PALAIO 
PHILIPPE LAMARA 
LEONEL PESSOA 
FERNANDO FERREIRA 
VÍTOR RODRIGUES 
VÍTOR SANTOS 
ANA CRISTINA SILVA 
AUGUSTA CARVALHO 
CRESCÊNCIO MARTINS 

4 0 0 
C.S.B.AIportelV3 1:39:12 
Individual VI 1:39:21 
M.Geral-Lisb. V2 1:39:22 
E. H.Marinha SEN 1:39:24 
Clube IBM V2 1:40:07 
A. Moinho 
individual 
J. Leião 
CPP Lisboa 
Individual 
Individual 
Epal Loures 
Individual 
Borealis 
AA Pontinha 
individual 
M. Sintra 
individual 
Caxienses 

1:40:12 
1:40:22 

V3 1:40:32 
V2 1:40:33 
VI 1:40:34 
JUN 1:40:35 
V I 1:41:06 
SEN 1:41:08 
V3 1:41:38 
SEN 1:41:41 
V3 1:41:43 
V4 1:41:58 
SEN 1:42:00 
V4 1:42:11 

Sarg.Armada V4 1:42:30 
CC M.Lima SEN 1.42:43 
Marat. MontijoSEF 1:42:50 
Individual 
AA Moita 
Individual 
C.Quebrad. 
C.Quebrad. 
A.S. João 
C.Quebrad. 
C.Quebrad. 

SEN 1:42:55 
V3 1:42:56 
SEN 1:42:59 
V1 1:43:11 
VI 1:43:11 
SEF 1:43:21 
V-F. 1:43.24 
V4 1:43:28 

JOÃO FANDANGO 
MANUEL OLIVA 
LUIS M. LEAL 
JOÃO LEMOS 
ROGÉRIO PAIXÃO 
CUSTODIO PALHA 
CELIA PINTO 
LUIS MOTA 
JOSE MIGUEL 
JOSE ROSA 
MICHELINE SCHOEMAN 
JOSE FIÚZA . 
JOAQUIM GONCALVES 
JOAQUIM PEREIRA 
CARLOS PENEDO 
MARIO OLIVEIRA 
VÍTOR PINHO 
MANUEL TEODORO 
TIAGO CANHOTO 
RAUL TELES 

ANTONIO CAPITÃO 
M". ALICE SARABANDO 
VALDEMAR VILAR 
PEDRO MOITA 
JOSE GONCALVES 
JOAQ MORENO 
CARLOS FIALHO 
HERNÂNI GONCALVES 
PEDRO ALBUQUERQUE 
PEDRO FERREIRA 

Ferroviário 
Vale)as 
F. Especiais 
Individual 
Individual 
Individual 
Individual 
Individual 
Est.Negra 
C.Quebrad. 
L.Pastora 
Serv.S. CGD 
Serv.S. CGD 
Individual 
Clube IBM 
Individual 
Individual 
Canadia V. 
J. Leião 
J. Leião 
4 5 0 
Sumos Ika 
Grecas 
Borealis 
Individual 
CPP Lisboa 
C, Pau 
E. H.Marinha 
Clube IBM 
Clube IBM 
Individual 

V I 1:43:26 
V2 1:43:27 
SEN 1:43:40 
V4 1:44:25 
SEN 1:44:44 
V2 1:44:58 
SEF 1:44:59 
SEN 1:45:01 
V3 1:45:04 
V4 1:45:19 
SEF 1:45:20 
V2 1:45:27 
V3 1:45:42 
V4 1:45:53 
V3 1:45:55 
SEN 1:45:57 
SEN 1:45:57 
V4 1:46:20 
SEN 1:46:28 
SEN 1:46:31 

V4 1:46:38 
V-F. 1:47:09 
V4 1:47:10 
SEN 1:47:10 
VI 1:47:31 
V4 1:47:38 
SEN 1:47:50 
V4 1:47:54 
V3 1:48:11 
SEN 1:48:21 

JOÃO D. ALBANO 
ADELINO CASTRO 
MANUEL FAUSTINO 
JOAQUIM VIEGAS 
JOSE JORGE 
CARLOS CARMO 
RODOLFO BERGUER 
JOSE TEIXEIRA 
JOÃO PEREIRA 
PAUL NICOLAU 
JOSE CARMO 
AUGUSTO MARTINS 
CARLOS FERNANDO 
ANTONIO ALMADA 
DOMINIQUE LACOSTE 
JEAN C. BERENGUEL 
ANTONIO PINTO 
PEDRO CUNHA 
JORGE GOLADO 
ALEXANDRE CHAVES 
ANTONIO PASSO 
HÉLDER TOME 
PEDRO SILVA 
JOSE CHEMELA 
ANTÓNIA GURREIRO 
MANUEL MARTINS 
FRANCISCO ALMEIDA 
CARLOS SALDANHA 

Individual 
CC M.Lima 
CF Canelas 
Individual 
C.Quebrad. 
Borealis 
C.Quebrad. 
Port. Novo 
CPP Usboa 
Pau (Fra) 
individual 
Individual 
CC M.Lima 
Veirense 
Pau (Fra) 
Pau (Fra) 
Serv.S. CGD 
Individual 
ES S.Gama 
Individual 
Clube IBM 
Individual 
Individual 
M.Geral-Lisb 
Ferreiras 
Individual 
Individuai 
Individua! 
4 8 8 

SEN 1:49:16 
VI 1:49:16 
VI 1:49:29 
V I 1:50:07 
SEN 1:50:08 
V I 1:50:31 
SEN 1:51:56 
SEN 1:52:16 
SEN 1:52:25 
V3 1:52:53 
V3 1:53:22 
V2 1:53:23 
SEN 1:53:42 
SEN 1:55:38 
SEF 1:56:19 
SEN 1:56:43 
V2 1:57:23 
VI 1:57:55 
JUN 1:58:0! 
SEN 1:58:11 
V3 1:59:33 
SEN 2.00:27 
JUN 2:00:43 

.V2 2:01:39 
SEF 2:02:11 
V4 2:02:29 
SEN 2:05:09 
SEN 2:05:18 

G D R CONFORLIMPA 
CASA DO BENFICA DO PORTO 
SPORTING CLUBE PORTUGAL 
G D RECREATIVO REBOLEIRA 
MARATONA CLUBE PORTUGAL 
CCD-CAMARA SETÚBAL 
TERBEL 
MARATONA CLUBE MONTIJO ., 
CF OS BELENENSES 
CCD-CAMARA MOITA 

1 0 
ASSOC D A LEIRIA 
U D R CASAL PREVILEGIO 
ÍDOLOS DA PRAÇA 
ASSOC C R SRA DESTERRO .. 
AMAL 

....22 

....23 

....46 

....70 

....96 

..108 

..109 

..151 

..154 
-.192 

..222 

..245 

..254 

..273 
...277 

CLASSIFICAÇÃO C O L E C T I V A 
G A VALEJAS - BARCARENA 
GINÁSIO CLUBE BRAGANÇA 
S.I.M.E. CRUZ-QUEBRADENSE.. 
CLUBE REC LUZENSE 
ASSOC PORTUGAL NOVO 

2 0 
SALVADOR CAETANO - OVAR ... 
A M CASAL DAS FIGUEIRAS 
UNIÃO RECREAT DAFUNDO 
G A PAPA LÉGUAS ASSAFORA.. 
FUTEBOL CLUBE FERREIRAS.... 
ESTRELA FUTEBOL CLUBE 
G D C ESTRELA NEGRA 
A D JUVENTUDE VALVERDE 
CLUBE RECREAT CRUZ PAU 
GRUPO DESP CPP LISBOA 

..288 

..293 

..307 

..328 

..350 

354 
361 
365 
374 
416 
426 
447 
464 
481 
484 

3 0 
SPORT CLUBE LEÕES BARROSA.. 
MEN MARTINS SPORT cLUBE 
GRUPO DESP ALCANTARA 
CLUBE IBM 
G D AREIAS SAO JOÃO.. 
s o e REC ALIADOS BRANDOA.. 
PAU-FRANCA 
CLUBE SIVA 
AMIGOS ATLETISMO MOITA .... 
G D INDEPENDENTE 

4 0 
LINDA-A-PASTORA SC 
CLUBE SARGENTO ARMADA 
CCR-ALTO DO MOINHO 
CLUBE FUTEBOL DE CANELAS . 

..494 

..498 

..519 

..528 

..528 

..552 

..700 

..701 

..707 

..755 

..763 

..767 

..772 
...807 

CCD-CAMARA S M OEIRAS 
MOITTEPIO GERAL-LISBOA 
GRUPO DESP JOAN LEIAO 
CCD-CAMARA S.B. ALPORTEL., 
GOMES E GOMES 
GDCT BOREALIS 

5 0 
TEAM LOVE ... 
SERVIÇOS SOCIAIS CGD 
ESQUADRILHA HELI MARINHA.. 
CENTRO C MAGALHÃES LIMA.. 

833 
841 
875 
893 
901 
911 

957 
..1000 
..1002 
..1198 

FEMININOS 

LINDA-A-PASTORA SC 


