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(Resultados completos) 

Clube Class. Esc. Tempo 

ricEWTM CVamM £ KSPOflTlVO 

Individual 
Sporting 
Conforlimpa 
Vianense 
Individual 
Individual 
FC Porto 
Terbei 
Conforlimpa 
Pasteleira 
Terbei 
Individuai 
Sporting 
Conforlimpa 
Salgueiros 
Individuai 
U.Dafundo 
Conforlimpa 
U.Dafundo 
SU Caparica 
U.Dafundo 
Galara ares 
Boavista 
Gaiamares 
N. Silva 
CSPAnP 
U.Dafundo 
Petropneus 
Salgueiros 
Os Fixes 
U.Dafundo 
Reboleira 
Gaiamares 
Benfica 
VeL Porto 
CCD-CSetúbal 
individual 
individual 
Pasteleira 
Pasteleira 
Individuai 
VC Carrascais 
CCD-CSetúbal 
LAImadense 
SU Caparica 
AAlilafra 
Esposende 
CD Póvoa 
Individual 
G.lvt.D.Aicoitão 
(50) 
Os Rxes 
CCD-CSetúbal 
Espichenses 
N.A.P. 
CCD-CSetúbai 
IvlaraL h/laia 
U.Dafundo 
Individuai 
Amai 
União Rana 
CCD-CSetúbal 
Mem Martins 
Reboleira 
Individuai 
B« Alentejano 
Sporting 
Ormaquel 
ídolos Praça 
G.Abóboda 
B= Alentejano 
SC Braga 
Individual 
Salgueiros 
EslTecor 
Individuai 
Ormaquel 
CAA Moita 
Ind. Setúbal 
Individual 
AA Mafra 

SnM 
SnM 
SnM 
SnM 
SnM 
SnM 
SnM 
SnM 
SnM 

10 SnM 
11 SnM 
12 SnM 
13 SnM 
14 SnM 
15 SnM 
16 SnM 
17 SnM 

1 Vtl 
18 SnM 
19 SnM 
20 SnM 
21 SnM 
22 SnM 
23 SnM 
24 SnM 
25 SnM 
26 SnM 
27 SnM 
28 SnM 
29 SnM 
2 Vtl 
3 Vtl 

30 SnM 
1 Vt2 
4 Vt1 

31 SnM 
1 SnF 
2 SnF 
3 SnF 

32 SnM 
33 SnM 

1 Vt3 
34 SnM 
35 SnM 
36 SnM 
37 SnM 
2 Vt2 
4 SnF 
5 SnF 
5 Vtl 

6 Vtl 
2 Vt3 

38 SnM 
39 SnM 

3 Vt3 
6 SnF 

40 SnM 
7 SnF 

41 SnM 
42 SnM 
43 SnM 

3 Vt2 
44 SnM 
45 SnM 

7 Vtl 
1 Vt4 

46 SnM 
47 SnM 

8 Vtl 
48 SnM 

8 SnF 
49 SnM 
50 SnM 
51 SnM 

9 Vtl 
52 SnM 
10 Vtl 
53 SnM 
54 SnM 
55 SnM 

Tempo • • Nome Clube Class. Esc. Tempo 
Caries Gomes Os Tretas - 4 V2 1:17:51 
Armando Fitas Amai 11 Vtl 1:17:55 
Augusto Chiote Individual 56 SnM 1:17:58 
José A. Heitor Chesol 57 SnM 1:18:04 
António Monteiro U.Dafundo 2 Vt4 1:18:05 
Germano Bernardo Prazer Corrida 12 Vtl 1:18:13 
Paulo Gomes Amai 58 SnM 1:18:43 
António Pereira R.doMIratejo 13 Vtl 1:18:44 
Henrique Gil B̂  Alentejano 59 SnM 1:18:53 
José Teixeira Estreia FC 60 SnM 1:18:56 
Lucília Soares Joma 1 VtF 1:18:58 
António Sérgio Estrela FC 61 SnM 1:19:19 
Jorge Cwz CD Mafra 62 SnM 1:19:20 
João Arenga G.D.Portucel 5 Vt2 1:19:25 
António Matos G.D.Portucel 4 Vt3 1:19:25 
Caries Pereira CDSocial Cult. 6 Vt2 1:19:41 
José Seabra ídolos Praça 63 SnM 1:19:44 

1:01:43 António Moreiras B» Alentejano 14 Vtl 1:20:01 
1:02:17 José Manuel Ribeiro CP Europeia S. 15 Vtl 120:05 
1:03:21 Virgilio Carriltio Reboleira 54 SnM 1:20:07 
1:03:30 (100) 

Sporting 1:03:42 EItatarina Kiamenlwa 
(100) 
Sporting 2 VtF 1:20:08 

1:04:10 João Almeida G.D.Patricios 65 SnM 1:20:08 
1:0421 José Costa Amai 66 SnM 120:09 
1:04:33 Paulo Pires Banco Mello 67 SnM 1:20:18 
1:04:46 Cartos Ralheta Individual 68 SnM 1:2022 
1:05:35 Fernando Claudino Individual 69 SnM 1:20:24 
1:05:40 António Guerreiro Individual 16 Vtl 120:25 
1:05:56 Janete MayaI 

Luis Porteliniia 
Belenenses 9 SnF 1:2026 

1:06:17 
Janete MayaI 
Luis Porteliniia G.D.Patricios, 70 SnM 120:32 

1:06:25 José Silva CCDI Metro. 17 Vtl 120:38 
1:06:46 Carios Roctia Individuai 71 SnM 120:48 
1:06:52 José Luis Silva CCD-CM Oeiras 72 SnM 1:21:10 
1:07:18 Domingos Maques B.Sl Nicolau 73 SnM 121:13 
1:07:22 José Piçarra Vendai Crédito 18 Vtl 1:2122 
1:07:30 Lourenço Cândido Papeis inapa 7 Vt2 1:21:30 
1:07:35 Joaquim Pereira CCervejas 8 VE 1:21:33 
1:07:38 Joaquim Godinho Amai 5 Vt3 121:34 
1:07:48 António Faria Esposende 19 Vtl 1:21:41 
1:07:54 António Arraiado CP Europeia S. 9 Vt2 121:43 
1:07:55 Carios Gomes Os Tretas 10 Vt2 121:44 
1:08:15 Sérgio Silva 

Antonio Rosado 
Amai 74 SnM 121:45 

1:09:06 
Sérgio Silva 
Antonio Rosado Estreia FC 75 SnM 122:04 

1:10:12 Edmundo Alves Prazer Conida 76 SnM 1:22:04 
1:10:29 João Dias C. Figueiras 77 SnM 1:22:05 
1:10:30 Afonso Lopes Aicant.Açucar 3 Vt4 122:07 
1:10:36 José Carlos Amai 78 SnM 122:08 
1:10:46 Carios Nunes Amai 79 SnM 1:22:08 
1:10:55 Adérito Monteiro AA Mafra 20 Vtl 1:22:18 
1:11:09 Manuel Fernando Esposende 80 SnM 1-22-25 
1:11:16 Orlando Lopes B̂  Alentejano 11 Vt2 1-2226 
1:1123 João Cmz Amai 81 SnM 1222B 
1:11:32 Mário Piteira C. Figueiras 32 SnM l-??-?9 
1:12:08 Pedro Salvador 0 Independ. 83 SnM 1:22:37 
1:12:10 António Lopes EsL Negra 6 Vt3 1:22:44 
1:12:15 Mano Rui CCD-CSetúbal 21 Vtl 122:46 
1:12:16 Luis Manuel Santos Individual 84 SnM 122:48 
1:12:16 José Maneira Est.Tecor 12 V2 12?-5? 
1:12:38 Albino José Araújo Individuai 85 SnM 1:22:55 
1:12:42 Avelino Cabete Os Tretas 13 VE 1:23:00 
1:12:46 Rui Silva SFUAPe 14 Vt2 1:23:08 
1:12:54 Joaquim Ruivo Reboleira 86 SnM 1:23:15 
1:12:56 Francisco Borralho SS CM Seixal 87 SnM 1:23:22 
1:13:13 Mário Jorge Rosa individual 88 SnM 12324 
1:13:16 António Morais Reboleira 22 Vtl 1:23:43 
1:13:34 João Pereira G.M.D.Aicoitão 89 SnM 123:46 
1:13:47 Ezequiel Fernandes C. Figueiras 23 Vtl 1:23:48 

Albano Correia Cúmp.Restelo 90 SnM 123:49 
1:13:51 Federic Santos Individual 91 SnM 123:50 
1:13:52 Fernando de Jesus Papeis Inapa 92 SnM 1:23:51 
1.14:00 Olímpio Santos C. Figueiras 93 SnM 123:54 
1.14:02 (150) 
1.14:18 Joaquim Servolo CP Corroios 94 SnM 123:59 
1:14:21 José Martins Amai 24 Vtl 1:24:06 
1:14:22 João Gomes CDSocial Cull 95 SnM 1:24:12 
1:14:34 José Albino Esposende 95 SnM 1:24:15 
1:14:35 Constando Martins 0 Independ. 25 Vtl 1:2420 
1:14:56 José Peixoto Flor da Prejeira 97 SnM 1:24:24 
1:15:11 Rui infante Lebres Sado 98 SnM 124:25 
1:15:22 Fernando Beijinha EsLTecor 15 V2 124:32 
1:15:23 José Leong Pereira Individual 99 SnM 124:40 
1:15:26 Rui Freitas Amicido 26 Vtl 124:41 
1:1527 António Horta Amai 16 VE 124:41 
1:15:40 Leonel Santos EsL Negra 17 VE 1:24:44 
1:15:53 André Morgado 

Frandsco Muleta 
EsLTecor 7 Vt3 1:24:46 

1:15:55 
André Morgado 
Frandsco Muleta T.Borealls 27 Vtl 1:24:50 

1:15:58 José Femandes B''Alentejano 28 Vtl 1:24:51 
1:16:04 Jerónimo Fernandes B= Alentejano 29 Vtl 1:25:04 
1:16:05 Fernando Batista SFUAPe 8 Vt3 1:25:08 
1:16:05 Pauio Duarte Mem Martins 100 SnM 1:25:09 
1:16:46 José Rogério GAValeJas 30 Vtl 1:25:17 
1:17:00 António Trafaria I Sul Tejo 101 SnM 1:2521 
1:17:10 Sebastião Trafaria I Sul Tejo 102 SnM 125:22 
1:1723 Gil Alves 0 Independ. 18 VE 1:2528 
1:17:30 Rodrigues Poeta B= Alentejano 103 SnM 1:25:35 
1:17:31 José Silvério Mem Martins 4 Vt4 125:45 
1:17:42 Luis Coelho Rijó Individual 104 SnM 125:47 
1:17:50 José Silva Os Tretas 19 VE 1:25:59 

Class. Esc. Tempo 
Jose Femandes 
Carios Pires 
Jorge Pereira 
Sérgio Falcão 
Luis Silveira 
António Soromenho 
António Oliveira 
Manuel Faísca 
José Pires 
Bnino Graça 
Jorge Moreira 
Luis Cartos Melo 
Paulino Faria 
José Serpa 
Luis Mariano 
Luis Cartos 
Américo Penedo 
Osvaldo Simões 
Cartos Tavares 
Adriano Encarnação 
Licínio Rdaigo 
Filipe Anoja 
Pauio Alfar 
Fernando Castro 

Rui Ferreira 
João Parreira 
Carios Rodrigues 
José Galveia 
Armando Neto 
Aurélio Almeida 
Francisco Xavier 
Paulo Ferreira 
João Costa 
João Canhoto 
Eduardo Moitinha 
José Marenga 
Domingos Con-eia 
Júlio Sabino 
Mário Santos 
António Silva 
Joaguim Santos 
José Joaquim 
Mário de Jesus 
Fernando Fen̂ eira 
Francisco Sério 
Manuel Fialho Júnior 
João Pereira 
Francisco Cristo 
Manuel Almeida 
Paulo Lopes 
José Galvão 
Luis Pmdêndo 
Artur Gomes 
António Portigio 
Augusto Pinto 
José Raç_es 
António Veiga 
João Semedo 
Joaquim Nazário 
João Camilo 
Carios Piedade 
José Castro 
António Rafacho 
Carios Pascoal 
António Sande 
Jorge Coelho 
José Valério 
Joaquim Valaderio 
Carios Nazaré 
Nicolau Cabeças 
Frauz Mailander 
António Dias 
Fernando Farinha 
Fernando Gil 

António Matos 
Vitorino Rosado 
José M. Costa 
José Félix 
João Rodrigues 
Alexandre Lourenço 
Mário Fresco 
Amilcar Romão 
José Silva 
Vitorino Chaves 
Virgilio Oliveira 
José Machado 
Anibal Freire 
Germano Silva 
Alberto Cruz 
Carios Rala 
Mário Teixeira 
Francisco Aires 
Carios Porto 
Isaura Pereira 
Mário Cardim 
Paulo Batista 

Amai 
Elvenses 
B. Esp. Santo 
Leões Barrosa 
Mem Martins 
Amai 
Porto Salvo 
S.B. Alportel 
Amai 
Individual 
Esposende 
Individual 
Esposende 
OIndepend. 
Leões Barrosa 
B= Alentejano 
B= Alentejano 
individuai 
Pessoal CPP 
Pessoal CPP 
Câm. Lisboa C. 
Individual 
CCDT. Metro. 
Individual 
(200 
Ama 
O independ. 
EsLTecor 
Papeis Inapa 
Esposende 
O Independ. 
Espichenses 
CP Corroios 
Esposende 
Clube Ariston 
Vale Figueira 
AlcanLAçucar 
EsLTecor 
C. Bf-Cascais 
CAA Moita 
Vecofabril, Lda. 
Individual 
VeL Almada 
Individual 
Mem Martins 
U.Dafundo 
VeL Almada 
NA Pai. Justiça 
Amai 
EsL Negra 
Leões Barrosa 
SFUAPe 
LAImadense 
CDSodal CulL 
Individual 
Ch.Caparica 
VeL Queluz 
VeL Queluz 
Elvenses 
T. Borealis 
CBf-Cascais 
A.FAérea 
A.F.Aérea 
Estrela FC 
V Silêncio 
Clube Skoda 
GAValejas 
Amai 
Individual 
Amai 
Elvenses 
Os Tretas 
R. dos Anjos 
JF Portela 
individual 
(250) 
Habimonta 
Amai 
CP Europeia S. 
Câm. Lisboa C 
Alvitejo 
Porto Salvo 
Amai 
individual 
Porto Salvo 
Individual • 
Prazer Com'da 
R.C.D. Leião 
CAbóboda 
Mem Martins 
Lebres Sado 
CAA Moita 
Amai 
Individual 
G.M.D.Aicoitão 
RdoMlratejo 
CAA Moita 
Bomb.S.Setúbal 

31 Vtl 
105 SnM 
32 Vtl 

106 SnM 
107 SnM 
20 VE 
33 Vtl 

9 Vt3 
108 SnM 
109 SnM 

21 VE 
110 SnM 
34 Vtl 
10 Vt3 

111 SnM 
112 SnM 
113 SnM 
114 SnM 

5 Vt4 
22 VE 

115 SnM 
116 SnM 
117 SnM 
118 SnM 

119 SnM 
35 Vtl 

6 Vt4 
36 Vtl 
37 Vtl 

120 SnM 
121 SnM 
122 SnM 

11 Vt3 
123 SnM 
124 SnM 

12 Vt3 
23 VE 
38 Vtl 

125 SnM 
126 SnM 
127 SnM 

24 VE 
39 Vtl 
7 Vt4 

40 Vtl 
8 Vt4 

128 SnM 
41 Vtl 
25 VE 

129 SnM 
130 SnM 
26 VE 

131 SnM 
42 Vtl 

132 SnM 
43 Vtl 

9 Vt4 
44 Vtl 
10 Vt4 
13 Vt3 

133 SnM 
134 SnM 
135 SnM 
136 SnM 
137 SnM 
138 SnM 

14 Vt3 
45 Vtl 
27 VE 
46 Vtl 
28 VE 

139 SnM 
140 SnM 
141 SnM 

29 VE 
15 Vt3 
16 Vt3 

142 SnM 
47 Vtl 

143 SnM 
11 Vt4 
30 VE 

144 SnM 
48 Vtl 

145 SnM 
146 SnM 
49 Vtl 

147 SnM 
31 VE 

148 SnM 
50 Vt1 
32 VE 
33 VE 

3 VtF ' 
34 VE 

149 SnM 

1:26:01 
126:02 
1:26:12 
1:26:16 
12621 
126:26 
12627 
126:30 
126:31 
126:32 
126:36 
126:39 
126:43 
126:47 
126:57 
127:00 
127:01 
1:27:03 
127:04 
1:27:06 
127:06 
127:07 
1:27:07 
1:27:09 

1:27:09 
127:09 
12724 
1:2724 
12726 
1:27:30 
1:27:32 
127:35 
127:36 
127:48 
127:50 
1:27:51 
127:53 
1:28:01 
128:02 
128:06 
128.13 
1:28:22 
1:2823 
128:24 
1:2825 
128:25 
128:27 
128:40 
128:46 
1:28:47 
128:54 
128:56 
128:59 
129:02 
1:29:11 
129:12 
129:16 
129:17 
12921 
129:36 
129:37 
1:29:38 
129:39 
129:44 
1:29:45 
129:48 
1:29:49 
129:49 
129:52 
129:53 
129:55 
1:30:05 
1:30:11 
1:30:15 

1:30:20 
1:30:25 
1:30:31 
1:30:32 
1:30:32 
1:30:36 
1:30:55 
1:30:56 
1:31:07 
1:31:10 
1:31:16 
1:3120 
1:3125 
1:3127 
1:3127 
1:31:29 
1:31:35 
1:31:37 
1:31:38 
1:31:39 
1:31:39 
1:31:39 



António Gonçalves 
José Luis Nunes 
Luis Antunes 
José Cawalho 
Aniceto Silva 
António Duarte 
José Ivlanuei Pinto 
Pedro Ivladeira 
Francisco Almeida 
Nuno Barradas 
Mário Afonso 
António Femandes 
João Domingues 
Félix Esteves 
Albino Tomás 
Américo Sequeira 
João Fedango 
Fbssidónio ConstanSno 
Fausto Batista 
Renato Pesca 
Sérgio Santos 
Daniel Avenida 
Manuel Pereira 
José Mendes 
Pedro Rosa 
José Teles 
Cartos Seco 
Francisco Branco 

Adriano Baigia 
Gilberto Monteiro 
Rui Jorge 
Vitor Fidalgo 
José Nunes 
Gui Casimiro 
Paulo Rita 
Carios Oliveira 
Fernando Soares 
João Teixeira 
Gilberto Gonçalves 
Jorge Paula 
Arménio Garcias 
Anibal Caiado 
Domingos Duro 
Adílio Ferreira 
José Nave 
Filipe Fera 
Joaquim Gomes 
Carios Simão 
Florimundo Silva 
Aurélio Femandes 
Augusto Femandes 
Miguel Fenreira 
Artur Uno Oliveira 
Jorge Alves 
Manuel Flor 
José Cruz 
Gabriel Gonçalves 
João de Jesus 
Rui Bengalita 
Miguel Santos 
Joaquim Miguel 
João Capinha 
João Elias 
Henrique Neves 
Nuno Rebelo 
Adelino Pires 
João Con-eia 
José Bento 
Nuno Cmz 
José Gouveia 
José Moita 
Joaquim Antunes 
José Miguel 
Raul Damas 
João Carvalho 
Manuel Mira 
Adriano Silva 
Fernando Peneira 

Carios Moço 
Mário Marques Dias 
Femando Carvalho 
António Lopes 
Joaquim da Costa 
Femando Marcelino 
Femando Teixeira 
Jorge Paulino 
Alvaro Silva 
José Brito 
Humberto Loureiro 
Ludano Femandes 
Femando Oliveira 
Manuel Martins 
Artur Domingos 
RIomena Silva 
António Silva 
Nuno Barquinha 
João Braz 
Francisco Faro 
Jorge Correia 
João Gonçalves 
Marco Teles 
António Belo 
Carios Guena 
Angelo Silva 
Diamantino Pereira 
José Pereira 
Alexandre Feteira 
Jadnto Marques 

Os Tretas 
individuai 
G.D.Portucel 
EsLNegra 
A. Fj^érea 
Individual 
CP Corroios 
Cãm. Lenta 
Cãm. Lenta 
Tutilanche 
O Independ. 
Amai 
Individual 
Critérium 
Critérium 
N.A.Lagos 
C.Bf-Cascais 
Bomb.S.Setúbal 
B. Portugal 
CAA Moita 
Individual 
G.D.Portucel 
PM Usboa 
G.N.R.-Setúbal 
G.D.OPiratão 
Habimonta 
CAA Moita 
Mira Sinira 
(300) 
CCervejas 
Individual 
B« Alentejano 
Individual 
CAA Moita 
V. Silêncio 
Alvitejo 
Amai 
Amai 
C. Bf-Cascais 
C.Bf-Cascais 
Critérium 
G. D. CA. RS. 
União Rana 
Papagaios 
O independ. 
CCD-CM Oeiras 
CAA Moita 
CAA Moita 
Individual 
G. D. a A. RS. 
Águias Fanq. 
EsL Negra 
PM Usboa 
GNR 
S.B.Alportel 
Individual 
Ferr. Barreiro 
V.SIIêndo 
Cruz de Pau 
S.B. Alportel 
JF Portela 
JF Portela 
Individual 
I.AImadense 
EsL Negra 
Ind. Setúbal 
Cãm. Usboa C. 
Amicido 
G.D.Portucel 
C. Figueiras 
Individual 
CCDT Metro. 
SFUAPe 
EsLNegra 
Bomb.S.Setúbal 
A.FJ\érea 
A. F7\érea 
Porto Salvo 
B. SL Nicolau 
(350) 
Lebres Sado 
Individual 
Pessoal CPP 
União Rana 
Individual 
Estrela FC 
Estrela FC 
CCD-CM Mafra 
Femapro 
C. Figueiras 
Individual 
Lebres Sado 
Sarg.Amiada 
I.Almadense 
Clube Ariston 
Benfica 
V.Silêndo 
B.CL 
G.Pontinha 
Sarg.Annada 
individual 
União Rana 
EsLNegra 
União Rana 
CCD-CM Mafra 
CCD-CM Oeiras 
NA Pai. Justiça 
B.CL 
Chesol 
Amai 

51 Vtl 
52 Vtl 
53 Vt1 
35 Vt2 

150 SnM 
151 SnM 
152 SnM 
153 SnM 

17 Vt3 
154 SnM 

18 Vt3 
155 SnM 
156 SnM 

19 Vt3 
54 Vtl 

157 SnM 
55 Vtl 
56 Vtl 
57 Vtl 
20 Vt3 

158 SnM 
36 Vt2 
58 Vtl 

159 SnM 
160 SnM 
37 Vt2 

161 SnM 
21 Vt3 

162 SnM 
163 SnM 
164 SnM 

59 Vtl 
22 Vt3 • 
23 Vt3 

165 SnM 
38 Vt2 
60 Vtl 
24 Vt3 
39 Vt2 
61 Vtl 
62 Vtl 
25 Vt3 
26 Vt3 

166 SnM 
63 Vt1 
40 Vt2 
41 Vt2 

167 SnM 
64 Vtl 
65 Vtl 
56 Vtl 
27 Vt3 

168 SnM 
67 Vtl 
42 Vt2 
43 Vt2 
68 Vtl 
44 Vt2 
28 Vt3 
45 Vt2 
29 Vt3 
46 Vt2 
30 Vt3 
31 Vt3 

169 SnM 
170 SnM 
171 SnM 

12 Vt4 
172 SnM 

69 Vtl 
173 SnM 
70 Vtl 
13 Vt4 
47 Vt2 

174 SnM 
71 Vtl 
14 Vt4 

175 SnM 

176 SnM 
72 Vtl 

177 SnM 
15 Vt4 
48 Vt2 

178 SnM 
179 SnM 

73 Vtl 
74 Vtl 

180 SnM 
16 Vt4 
49 Vt2 
75 Vtl 
32 Vt3 

181 SnM 
10 SnF 
33 Vt3 

182 SnM 
183 SnM 

17 Vt4 
34 Vt3 
35 Vt3 
50 Vt2 
36 Vt3 

184 SnM 
51 Vt2 
75 Vtl 

185 SnM 
185 SnM 

37 Vt3 

1:31:41 
1:31:48 
1:31:49 
1:31:50 
1:31:51 
1:31:53 
1:32:03 
1:32:04 
1:32:12 
1:3223 
1:3224 
1:3225 
1:32:31 
1:32:32 
1:32:33 
1:32:34 
1:32:35 
1:32:36 
1:32:41 
1:32:48 
1:32:53 
1:32:58 
1:33:00 
1:33:01 
1:33:03 
1:33:07 
1:33:11 
1:33:13 

1:33:15 
1:3323 
1:3324 
1:3325 
1:3327 
1:33:38 
1:33:46 
1:33:46 
1:33:48 
1:33:49 
1:33:50 
1:33:51 
1:33:52 
1:33:58 
1:34:01 
1:34:03 
1:34:05 
1:34:11 
1:34:19 
1:3428 
1:3429 
1:34:31 
1:34:33 
1:34:37 
1:34:38 
1:34:40 
1:34:42 
1:34:44 
1:34:50 
1:34:55 
1:34í6 
1:35:11 
1:35:12 
1:3521 
1:2522 
1:3523 
1:3524 
1:3525 
1:3526 
1:35:36 
1:35:37 
1:35:39 
1:35:47 
1:35:50 
1:35:53 
1:35:54 
1:35:55 
1:35:57 
1:35:58 
1:35:58 

1:35:00 
1:36:01 
1:36:05 
1:36:06 
1:36:13 
1:36:14 
1:3620 
1:3621 
1:3521 
1:3628 
1:36:31 
1:36:42 
1:36:51 
1:36:53 
1:35:58 
1:36:59 
1:36:59 
1:37:00 
1:37:00 
1:37:01 
1:37:02 
1:37:08 
1:37:18 
1:3725 
1:37:40 
1:37:41 
1:37:48 
1:38:02 
1:38:05 
1:38:08 

Frandsco Garoto 
Luis Esteves 
Pedro M. Formiga 
António Gonçalves 
Adalberto G.Martins 
Carios Leuzé 
Frandsco Senano 
João Nené Bicho 
Mário Paixão 
Mário Peneira 
Salvador Bernardino 
José Plâddo 
Pedro G. Homem 
Custódio António 
Joaquim Borges 
Vitorino Moreira 
Mário Santos 
João M. Moita 
Geraldo Fernandes 
José Maria Gragera 

Manuel Lourenço 
Manuel Fen-eira 
José Sousa 
Joaquim Damas 
Dubus Gilles 
António Filipe 
Anibal C.Nunes 
Carios Jesus 
Tito Santos 
João Duque 
Emilio Peneira 
Frandsco Peneira 
Manuel Custódio 
José Mendonça 
Carios Albuquerque 
Adindo Bart)osa 
Joel Soeiro 
Beiannino Malheiro 
António Belém 
Carios Azevedo 
António Braga 
João Gonçalves 
José Mestre 
Agostinho Antunes 
João Bonina 
Joaquim Bação 
Manuel Mendes 
Nelson Estaca 
Jorge Silva 
Tiago Dionísio 
Carios Vieira 
Hemani Cardoso 
Valério Neto 
José Santos 
Marco A. Femandes 
Joaquim Pereira 
Amnando Parreira 
José M. Raposo 
Cristina i. Santos 
Ricardo Fura 
Carios Uma 
Bertin Alain 
Carios Lopes 
José Costa 
Luis Correia 
Idalécio Silva 
João Maciel 
Pauio Quaresma 
Jorge Flórido 
Manuel Silva 

Fernando Silva 
Tânia Duarte 
Manuel Teodoro 
António Perdra 
Sandra Sousa 
Carios Penedo 
Paulo Jorge 
José Costa 
Alberto Correia 
Élio Machado 
Manuel Gomes 
Celestino Morgado 
José Loulé 
Bartolomeu Carvalho 
José Melo Cunha 
António Alves 
José Simão Moga 
Manuel Sequeira 
Vitor Manuel Matos 
Fernando Robalo 
Artur Paulo Vaz 
Henrique Ferreira 
Fernando Silva 
Cipriano Silva 
Carios B Pinto 
Arnaldo Batista 
José Bicho 
António Gameiro 
Egídio Portela 
Arons de Carvalho 
Carios Correia 
Mário Delgado 
A. Arons Carvalho 
Jorge Mendonça 
Rogério Paixão 
Elsa Dias 
Carios Amaral 
Fernando Ganhão 

Individual 
SFUAPe 
Clube Ariston 
Câm. Usboa C 
G.Pontinha 
individual 
Fen; Barieiro 
EsLTecor 
C. Figueiras 
Amai 
B.SL Nicolau 
Cmz de Pau 
Individual 
Amiddo 
Lebres Sado 
Prazer Com'da 
HelLMarinha 
CP Conroios 
G.D.Portucel 
Individual 
(400) 
Snack Bar Banú 
Maxignila 
SFUAPe 
V. Silêndo 
Beauvais 
Fen-. Ban-eiro 
Individual 
Ch.Caparica 
Mira Sintra 
VeL Queluz 
Vet. Queluz 
A. F.Aérea 
CCD-CM Oeiras 
JF Portela 
Cúmp.Restelo 
AFJ\érea 
individual 
EsL Negra 
Team Love 
Team Love 
Team Love 
Prazer Corrida 
Mem Martins 
PM Usboa 
VeL Queluz 
União Rana 
B= Alentejano 
Elvenses 
EsL Negra 
Clube Stress 
Maxigmla 
Port. Novo 
EsL Negra 
SFUAPe 
ETAtl.Rec. 
Lebres Sado 
ETAtl.Rec. 
Individual 
Individual 
Porto Salvo 
Individual 
Beauvais 
CAA Moita 
GAValejas 
Amicido 
individual 
G.D.Patricios 
Snack Bar Banú 
Individual 
Snack Bar Banú 
(450) 

CCD-CM Mafra 
ind. Setúbal 
S.a. Alportel 
B. CL 
União Rana 
União Rana 
Amicido 
CCD-CM Mafra 
HelLMarinha 
Porto Salvo 
Clube Autocoope 
Tutilanche 
VeL Queluz 
GNR 
GNR 
G.D.Portucel 
individual 
T Borealis 
CP Conoios 
Individual 
Individual 
HelLMarinha 
V Silêndo 
Amai 
individual 
Fen-. Barreiro 
EsL Negra 
N Sportinguista 
CCD-CM Mafra 
Individual 
Individual 
Mira Sintra 
Clube Stress 
Epal, SA 
CN Setubalense 
Tutilanche 
individual 
individual 

187 SnM 
188 SnM 
189 SnM 
52 VE 
38 Vt3 

190 SnM 
77 Vtl 
18 Vt4 
78 Vtl 
39 Vt3 

191 SnM 
40 Vt3 

192 SnM 
193 SnM 

19 Vt4 
79 Vtl 

194 SnM 
53 VE 
80 Vtl 

195 SnM 

81 Vtl 
82 Vtl 

196 SnM 
33 Vtl 
84 Vtl 
41 Vt3 
85 Vtl 

197 SnM 
198 SnM 
199 SnM 

86 Vtl 
87 Vtl 
20 VI4 
88 Vtl 

200 SnM 
89 Vtl 

201 SnM 
54 VE 
42 Vt3 
43 Vt3 
55 VE 

202 SnM 
90 Vtl 
91 Vtl 
56 VE 
44 Vt3 
45 Vt3 

203 SnM 
204 SnM 
205 SnM 

57 VE 
21 Vt4 
58 VE 
92 Vtl 

206 SnM 
22 Vt4 

207 SnM 
208 SnM 

11 SnF 
209 SnM 
210 SnM 

46 Vt3 
93 Vtl 
23 Vt4 

211 SnM 
24 Vt4 

212 SnM 
94 Vtl 
59 VE 
95 Vtl 

213 SnM 
12 SnF 
25 Vt4 

214 SnM 
4 VtF 

47 Vt3 
215 SnM 

96 Vtl 
216 SnM 
217 SnM 

48 Vt3 
218 SnM 

25 Vt4 
49 Vt3 

219 SnM 
60 VE 

220 SnM 
61 VE 
62 VE 
63 VE 

221 SnM 
222 SnM 
223 SnM 

50 Vt3 
64 VE 

224 SnM 
51 Vt3 
97 Vtl 
98 Vtl 
52 Vt3 
53 Vt3 
99 Vtl 
65 VE 
56 VE 

225 SnM 
13 SnF 
54 Vt3 
55 Vt3 

;38:15 
:38:18 
;3B:30 
:38:33 
:38:34 
:38:34 
;38:35 
;38:42 
:38:52 

1:38:54 
1:39:00 

;39:04 
:39:07 
:39:10 
:39:15 
:39:16 
:39:21 
:39:25 
:39:31 
;39:36 

1:39:37 
1:39:44 
1:39:53 
1:39:54 
1:39:57 
1:40:00 
1:40:02 
1:40:03 
1:40:08 
1:40:09 
1:40:11 
1:40:19 
1:40:23 
1:40:23 
1:40:44 
1:40:45 
1:40:46 
1:40:48 
1:40:50 
1:40:51 
1:40:52 
1:40:59 
1:41:02 
1:41:08 
1:41:09 
1:41:20 
1:4121 
1:41:23 
1:41:27 
1:41:32 
1:41:36 
1:41:44 
1:41:47 
1:41:49 
1:41:50 
1:41:50 
1:41:51 
1:41:51 
1:41:52 
1:41:54 
1:41:55 
1:41:59 
1:42:00 
1:42:07 
1:42:12 
1:42:17 
1:4220 
1:42:25 
1:42:25 
1:4226 

142:39 
:43:02 
;43:07 
;43:24 
:4326 
:43:27 
:4328 
:43:30 
:43:46 
:43:46 
:43:47 
:43:51 
:43:54 
:43:56 
:44:ig 
:44:20 
;44:21 
;44:34 
;44:35 
;44:51 
:44:53 
;44:53 
:44:57 
:45:03 
:45:05 
;45:07 
;45:07 
:45:08 
:45:08 
:45:09 
:45:23 
;45:25 
;4528 
:45:32 
;45:34 
145:36 
;4S:00 
;46:18 

José Castanheira 
José Ban-eiros 
António J. Valente 
Anthony Hayer • 
Idalédo Viegas 
José Infante 
Femando Fragateiro 
Vitor Costa 
Jorge Colaço 
Aida Martins 
José Fialho 
José S. Costa 

Carios Rocha 
Amadeu Ferreira 
António Velho 
José Gaiato 
José Rosário 
Deodato Cmz 
Domingos Correia 
João Milheiro 
César Pepino 
António Marcolino 
Virgilio Pedro Pinto 
Paula Varela 
Vitor Andrade 
Nuno A. Pisco 
Manuel A. Santos 
Luis M. Coelho 
Carios Maria 
Vitor Reis 
Bernardino Cmz 
João A. Leite 
Vitor TinTin 
Carios Reis 
Manuel Costa 
José Conceição 
José Lucas Silva 
Rui Correia 
Fernando Allen 
Joaquim Rguelredo 
Amiénio Andrade 
Pedro Benzaliza 
Raul Carvalho 
Jorge Fradique 
António Gagueija 
Paulo A. Santos 
Rogério Mota 
João Bicho 
António Femandes 
Sérgio R Ramos 
Manuela Moço 
AIdndo Pacheco 
Jaime Martins 
Américo Brito 
Jorge Duarte 
Carios Costa 
Vitorino Penas 
Manuel Felizardo 
Pedro Albuquerque 
Manuel Batista 
António Marreiros 
Jorge Duarte 

Uno Santos 
Carios Pereira 
Sérgio Monraia 
Américo Barradas 
Pedro L Neves 
João R Almeida 
João Branco 
Valter Pinheiro 
António Rocha 
Nomnando Seral 
José Sobreira 
João Brito 
Ramiro Nunes 
Luis M. Cardoso 
Jorge Rodrigues 
Hélder Romano 
Augusto Romão 
Alvarim Reis 
Paulo A. Ramos 
José Santos 
Vitor Gonçalves 
António Pimpão 
António Costa 
Alexandre Travessa 
Joaquim Macieira 
Manuel Colaço 
Joaquim Gomes 
Rogério Pereira 
José Carvalho 
José Gonçalves 
Paulo Anrlrade 
Henrique Dias 
Femando Ferreira 
Arménio Tomáz 
Octávio Luis 
Luis Menezes 
João D. Matos 
António A. Ribeiro 
Mário Maia 
Cartos Duarte 
António R Dias 
Jorge Alves 
Carios A. Lima 
João Cunha 
Rui Sá 

Clube Stress 100 Vtl 1:46:20 
LAImadense 56 Vt3 1:46:21 
Individual 101 Vtl 1:46:22 
individual 67 VE 1:46:28 
Lebres Sado 57 Vt3 1:46:29 
Lebres Sado 225 SnM 1:46:33 
G. D. CA. RS. 227 SnM 1:46:41 
JF Portela 102 Vtl 1:46:58 
JF Portela 228 SnM 1:46:58 
A.F.Aérea 14 SnF 1:47:00 
Port. Novo 68 VE 1:47:00 
Individual 27 Vt4 1:47:25 

touuj 
G Amigos AtleL 

59 VE 1:47:28 
X Borealis 58 Vt3 1:4729 
CC Coival 28 Vt4 1:47:38 
CC Corval 59 Vt3 1:47:50 
Mira Sintra 70 VE 1:48:03 
Fem Ban-eiro 71 VE 1:49:00 
Amai 72 VE 1:49:01 
Maxigmla 229 SnM 1:49:22 
Maxigmla 60 Vt3 1:49:24 
Port.Novo 29 Vt4 1:49:25 
Individual 230 SnM 1:49:43 
CC Corval 5 VtF 1:49:55 
Habimonta 231 SnM 1:50:13 
Individual 232 SnM 1:50:14 
Our.E. Santo 30 Vt4 1:50:23 
Individual 233 SnM 1:50:26 
Maxigmla 61 Vt3 1:50:35 
Lebres Sado 73 VE 1:50:43 
Lebres Sado 62 Vt3 1:50:45 
B.Portugal 63 Vt3 1:50:47 
CCervejas 74 VE 1:50:53 
CCervejas 103 Vtl 1:51:00 
Amai 64 Vt3 1:51:01 
Individual 65 Vt3 1:51:17 
individual 66 Vt3 1:51:18 
Câm. Lenta 67 Vt3 1:51:22 
Individual 75 VE 1:51:38 
N Sportingulsta 68 Vt3 1:51:39 
N Sportingulsta 76 VE 1:51:39 
Individual 234 SnM 1:51:40 
VeL Queluz 235 SnM 1:51:47 
Mira Sintra 236 SnM 1:51:48 
Amai 237 SnM 1:51:53 
individual 238 SnM 1:52:05 
C.Vermelha-SeL 239 SnM 1:52:19 
Amai 31 Vt4 1:52:24 
Individual 240 SnM 1:52:39 
Individual 241 SnM 1:52:48 
Lebres Sado 6 VtF 1:52:53 
Sarg.Annada 242 SnM 1:52:59 
Sarg.Annada 32 Vt4 1:53:00 
Cãm. Usboa C. 243 SnM 1:53:01 
Câm. Usboa C. 244 SnM 1:54:09 
Mira Sintra 245 SnM 1:54:10 
Amai 77 VE 154:17 
individual 246 SnM 1:55:25 
União Rana 69 Vt3 1:55:28 
Individual 78 VE 1:55:37 
HA Lagos 33 Vt4 1:55:42 
VeL Queluz 
cçn\ 

247 SnM 1:55:43 
OOUj 
ndividual 79 VE 1:55:51 
Individual 104 Vt1 1:56:13 
Elvenses 248 SnM 1:56:15 
CAA Moita 34 Vt4 1:5621 
Individuai 249 SnM 1:56:31 
Individual 250 SnM 1:56:32 
Flor da Prejeira 70 Vt3 1:56:35 
GAValejas 71 Vt3 1:56:57 
individual 35 Vt4 1:57:11 
Amai 36 Vt4 1:57:17 
A-FÁérea 251 SnM 1:57:32 
B.SL Nicolau 252 SnM 1:57:47 
Individual 37 Vt4 1:57:53 
CN Setubalense 253 SnM 1:58:15 
Mira Sintra 254 SnM 1:58:31 
Amai 255 SnM 1:58:48 
Individual 72 VE 1:59:11 
Individual 105 Vtl 1:59:32 
G.D.OPiratão 256 SnM 1:59:32 
Câm. Lisboa C. 257 SnM 1:59:33 
Clube Stress 258 SnM 1:59:47 
Amai 80 VE 2:00:07 
Individual 106 Vtl 2:00:16 
ETAtLRec. 259 SnM 2:00:32 
Individual 38 Vt4 2:00:45 
Individual 107 Vtl 2:01:01 
CDSocial CulL 260 SnM 2:02:07 
CCD-CM Mafra 108 Vtl 2:02:08 
Habimonta 261 SnM 2:0221 
Tutilanche 262 SnM 2:03:07 
Habimonta 263 SnM 2:03:53 
ídolos Praça 109 Vtl 2:0429 
HelLMarinha 264 SnM 2:06:25 
CDSocial CulL 265 SnM 2:06:48 
Individual 266 SnM 2:06:57 
Clube Skoda 267 SnM 2:07:05 
Individual 110 Vtl 2:07:50 
AP Defidentes 39 Vt4 2:08:34 
Individual 268 SnM 2:09:02 
Clube Skoda 269 SnM 2:1029 
Individual 270 SnM 2:11:05 
Mira Sintra 271 SnM 2:11:31 
Individual 272 SnM 2:13:17 
Mira Sintra 40 Vt4 2:18:49 
Mira Sintra 273 SnM 2:21:05 
(595) 


