
MEIA MARATONA INTERNACIONAL DE SETÚBAL 
RESULTADOS COMPLETOS • 9-5-2000 

Antíiony Korir Quénia 1 SnM 1 02:04 
Malliias Nlowulibra Ruano 2 SnM 1 02:14 
Domingos Castro Maratona 3 SnM 1 03:10 
Nicole Negru Roménia 4 SnM 1 03:17 
Alcidio Costa Solgueiros 5 SnM 1 04:12 
Patrick Ndayisenga Burundi 6 SnM 1 04:18 
João Pedro Grecas 7 SnM 1 04:29 
Ergobert Naali Tanzânia 8 SnM 1 05:17 
João Marques Conforlimpa 9 SnM 1 06:00 
Fernando COUID Boavista 1 Vtl I 06:20 
fedor Ryjor Rússia 2 Vtl 1 06:34 
Pedro Botista Cd-C.M,SetOW 10 SnM 1 07:06 
Domingos Barroso UR Dafundo 3 Vil 1 08:32 
Carlos Almeida UR Dafundo 11 SnM 1 08:48 
Vitor Cordeiro G.D. Oltião 12 SnM I 09:09 
Silvestre Gomes UR Dafundo 4 Vil 1 09:27 
Basilio Gonçolves C A . Gntro 13 SnM 1 09:48 
José Ventura J. D. Neves 14 SnM 1 10:03 
Francisco Gasfwr C.AS.VicAlcontara 15 SnM I 10:11 
Luis Mateus A. Atletismo Mafra 16 SnM 1 11:06 
José Da Luz Vitória Futebol Clube 17 SnM 1 11:13 
Rui Baltazar Vitória Futebol Clube 18 SnM 1 11:22 
José Mestre Juv. Desp. Neves 19 SnM 1 11:27 
Mário Alberto Sousa Individual 20 SnM 1 11:31 
Bernardino Silvo Pasteleira - Porto 1 Vt2 1 11:42 
Jorge Cruz A. Atlet. Mafra 21 SnM 1 11:49 
Luis Cosb Jonson Controle 5 Vtl 1 12:00 
Henrique Dias Id. Praça - Setúbal 2 Vt2 1 12:11 
Helena Sampaio MarCiube Da Maia 1 SnF 1 12:21 
José Heitor G.D. Chesol 22 SnM 1 12:21 
Marina Bastos MarCiube Da Maia 2 SnF 1 12:27 
Manuel Gaboleiro Sp.Uniõo Caparica 23 SnM 1 13:02 
Virgilio João Â.C. Marinhense 3 Vt2 1 13:12 
Fátima Silva CD. Da P Varzim 3 SnF 1 13:14 
Mónica Pont Espanha 4 SnF 1 13:15 
Nuno Alves G. Atl. Ormaquel 24 SnM 1 13:16 
Augusto Pires UR Dafundo 4 Vt2 1 13:31 
João Batalha A.Atlet.DeMafra 25 SnM 1 14:17 
Eduardo Eustáquio A. Atlet.DeMafra 26 SnM 1 14:56 
Pompilio Vaz Juv. Desp. Neves 27 SnM 1 15:05 
João Portela UR Dafundo 1 Vt3 1 15:12 
David Martinez M.- Alie. V Alcont. 28 SnM 1 15:18 
António Pais Ccd-OAlvitejo 29 SnM 1 15:20 
Javier Munoz ClubAtl.S.VAlcant. 30 SnM 1 15:25 
Joaquim Gaspar ClubAtl.S.VAlcant. 31 SnM 1 15:29 
João Pereira G.D.C.- Galamares 32 SnM 1 15:50 
José Monteiro Sicndn Mar. Clube 2 Vt3 1 15:50 
Carlos Silva ASS.F.AP-S.D.R. 33 SnM 1 16:00 
João Montes CD. Univ Lsboa 34 SnM 1 16:16 
Luis Cardoso 1. Praça • Setúbal 6 Vtl 1 16:18 

Aila Zhiiyayeva 
(50) 
Rússia 5 SnF 1 16:21 

Paulo Chainho G.D.CEsIrelo Negro 35 SnM 1 16:33 
José Augusto A.C. Marinhense 36 SnM 1 16.59 
Vitor Ban-os A. Atlet. Mafra 7 Vtl 1 17:01 
Elena Makolova Bielorússia 6 SnF 1 17:08 
José Pires S.R.C Povo B.Al. 37 SnM 1 19:09 
Eduardo Tanganhito Sp. Cl. Da Reboleira 3 Vt3 1 17:17 
Antero Brás Ccd-CMSetúbol 38 SnM 1 17:30 
João Gonçalves Ccd-CM Setúbal 39 SnM 1 17:37 
Jorvol Fidélis I.Proço-Setúbal 6 Vtl 1 18:01 
Francisco Carneiro Ass. Desp. Pol. Jud. 40 SnM 1 18:15 
Nuno Sousa Individual 41 SnM 1 18:20 
Miguel Gomes Ccd-OAlvitejo 42 SnM 1 18:23 
Rui Infante Ass.Atlet.- Leb.Sad. 43 SnM 1 18:28 
Tomás Magro Club Atl. S.VicAlc. 44 SnM 1 18:42 
Manuel Serra Estrela Futebol Clube 5 Vt2 1 18:42 
João lagariço A, Aliei. Mafra 9 Vtl 1 18:52 
Carlos Moreira A.I.Rec.Fam.Almad. 45 SnM 1 19:14 
Francisco Casguero Club Ali. S.VicAlc. 46 SnM 1 19:14 
Elizabete Santos Pasteleira - Porto 7 SnF 1 19:20 
CaHos Neves G.D. Pic-Nic 47 SnM 1 1928 
António Bertolo Individual 48 SnM 1 1932 

Carlos Silva UR Dafundo 1 VI4 1 19:53 
João Elias G.D.O Ind.- Barreiro 4 Vt3 1 20:02 
Hernâni Francisco Individual 49 SnM 1 20:08 
Raul Santos Id. Pr - Setúbal 5 Vt3 1 20:14 
Poub Lopes Club.A.Allet.Moito 50 SnM 1 20:31 
Francisco Bias Mag.-Alle.Val.Alc. 51 SnM 1 20:39 
Cândido Pinheiro Acapo 52 SnM 1 20:44 
Mário Piteira Café Reis - Setúbol 53 SnM 1 20:47 
Silvino Antunes Individual 6 Vl3 1 20:53 
Avelino Cabeie Individual 6 Vt2 1 20:55 
Jorge Dios Ass. Desp. Pol. Jud. 10 Vtl 1 20:57 
Pedro Sakidor G.D.lnd.- Barreiro 54 SnM 1 21:13 
António Castanheira GD. Ind. - Berreiro 11 Vtl 1 21:13 
Eusébio Camacho Pai. Justiça • Setúbal 7 Vt2 1 21:15 
Armindo Cardoso Individual 55 SnM 1 21:22 
António Gagueija G.D.C. Estreb Negro 56 SnM 1 21:24 
António M.Setúlial Ccd - C. M. Cascais 8 Vl2 1 21:30 
Júlio AK-es Pol, Justiça - Setúbal 9 VI2 1 21:42 
António Carneira Clube Ogmo 57 SnM 1 21:45 
António Monteiro UR Dafundo 1 Vt5 1 21:49 
Gilberto Monteiro Individual 58 SnM 1 21:50 
Vitorino Mourato Atl. Club. Portalegre 1 VlF 1 21:52 
Agostinho Gonçolves C.D.R. Águias Unidas 12 Vtl 1 21:54 
Armindo Jesus Juv.Club, Aljezurense 59 SnM 1 21:58 
António Duarte Amigos Atl. Mafra 60 SnM 1 22:00 
José Costa G.D. Indep.- Barreiro 61 SnM 1 22:02 
Virgilio Oliveira Clube Ali. Ban-eira 62 SnM 1 22:05 
Natalina Coelho Pastebira - Porto 

11001 
8 SnF 1 22:10 

Luis Carios ídolos Praça-Selúbal 13 VII 1 22:14 
Paulo Gomes Individual 14 Vtl 1 22:18 
João Maneira Idobs Praço-Setúbol 10 Vt2 1 22:30 
Gumers. Rodrigues Ass. Atlet.- Leb.Sado 7 Vt3 1 22:41 
Luis Rafael Ass. Desp. Pol. Jud. 63 SnM 1 22:58 
Luis CoHos S.RC.Povo Bairro Al. 64 SnM 1 22:59 
Júlio Dias G.D.Ferróv. Barreiro 8 Vt3 1 23:05 
Fernando Beijinho G.D.C. Estreb Negra 9 Vt3 1 23:18 
Janet Mayol Brasil 2 Vlf 1 23:22 
Constancb Martins G.D. Indep.- Barreiro 15 Vil 1 23:22 
Rui Jorge SocR.C.PovBairro Al. 65 SnM 1 23:22 
Manuel Mendes SocR.CPov.BairroAl. 2 Vt4 1 23:25 
Manuel Santos Jornal De Almado 16 Vtl 1 24:01 
Luis Freitas J. Pinto Ida. 11 Vt2 1 24:04 
José Teixeira Estreb Futebol Clube 66 SnM 1 24:06 
Sérgio Santos Estreb Futebol Clube 67 SnM 1 24:06 
Cristina Mesquita Barcelona 92 9 SnF 1 24:06 
Rogério Casaca J. Pinto Ida. 68 SnM 1 24:08 
Ricardo Mestre Os Mestres 69 SnM 1 24:12 
Ezequiel Fernandes G.D. Portucel 17 Vtl 1 24:15 
Joaquim Antunes Individuei 18 Vtl 1 24:17 
António Tiburcio Jornal Alferrarede 70 SnM 1 24:19 
Josué Inácio Estreb Futebol Clube 2 Vt5 1 24:32 
Mário Silvo Soc.Rec. Comarnal 12 Vt2 1 24:33 
Victor Pereira J. Pinto Ida. 71 SnM 1 24:33 
Silvestre Palminhas G.D.Indep.- Barreiro 72 SnM 1 24:39 
Luis Sabs G.D. Pic-Nic 73 SnM 1 24:39 
Vitorino Miranda SocR.CPov.BairroAl. 74 SnM 1 24:46 
Perna Motos G.D.C.Trab. Borealis 3 Vt4 1 24:50 
Leonel Santos G.D.C. Estt«b Negro 10 Vt3 1 24:57 
Oriando lopes Soc,R.C.Pov.BairroAl. 11 Vl3 1 24:59 
Corlos Lúcio Cofè Reis • Setúbal 75 SnM 1 25.06 
José Ferreira CCD.R. Madoma 76 SnM 1 25:20 
Arlindo De Deus C.C.D.R.Madorna 12 Vt3 1 25:37 
Bruno Vilhena C.CD.R. Maderna 77 SnM 1 25:38 
José Nunes Cl.Am.Allet.Moita 4 Vt4 1 25:38 
Luis Santos Individual 78 SnM 1 25:49 
Joaquim Santos Nud.A.B.Sant.Nicol. 19 Vil 1 25:50 
Luis Franco G.D.Indep.- Barreiro 13 Vl2 1 25:54 
Vitorino Chaves Individual 14 Vt2 1 25:57 
António Horta G.D.Indep.- Barreiro 13 Vt3 1 26:03 
Joaquim Godinho Club.A.Atlet.Moita 14 Vt3 1 26:04 
José Soares Marat.Club Setúbal 79 SnM 1 26:05 
José Raimundo C.D.R.Águias Unidas 20 Vtl 1 26:27 

Paub Manuel Martins Individual 80 SnM 1 26:41 
Fernando Teixeira Eslreb Futebol Clube 21 Vil 1 26:46 
Carlos Jesus Núcleo Allet.Lagos 81 SnM 1 26:51 
José Bilreiro Individual 22 Vtl 1 26:59 
Carlo Cobço Clube Lipton Ice Tea 82 SnM 1 27:00 
José Guia C.G.Dep. - Lisboa 15 Vl3 1 27:07 

I l íOl 
Fernando Piedade Ass.Allet.-leb.Sado 15 VI2 1 27:15 
Américo Sequeira Núcleo Allet.Lagos 83 SnM 1 27:19 
Vitar Máximo G.D.C.Estreb Negro 84 SnM I 27:19 
Virgilio Gonçalves Ccd - CM.Selúbaí 85 SnM 1 27:19 
Pedro Manuel Onofre Sind.Banc.Portimõo 86 SnM 1 27:19 
João Gaudêncio Ccd-OAhntejo 23 Vtl 1 27:19 
Tomé Santos Clube Lipton Ice Teo 87 SnM 1 27:22 
Jeon-Morie Segol Pau - França 16 Vt3 1 27:22 
Augusto Fernandes G.D.C. Eslreb Negra 24 Vtl 1 27:22 
Vitor Manuel Peixe S.C.D. Gl.Ribotejo 88 SnM 1 27:25 
José Valentim Club.Ferrov.Portagal 16 Vt2 1 27:30 
Hélder Sousa G.D.Vedrol-Algaree 89 SnM 1 27:39 
António Lopes G.D.C.Estreb Negro 17 VI3 1 27:48 
Cados Seco Club.A.Allet.Moita 90 SnM 1 28:00 
Francisco Serano G.D.Ferróv. Barreiro 17 Vl2 1 28:00 
Luis Mariano Club.A.Allet.Moita 91 SnM 1 28:00 
Francisco Sousa G.D.Vedrol-Algarve 92 SnM 1 28:13 
José Pulido C.D.R.Âguias Unidas 18 Vl3 1 28:15 
José Leilão Ass.Desp.Polic.Judic. 18 Vt2 1 28:15 
Nuno Sousa NA. B.Sant. Nicobu 93 SnM 1 28:18 
Antonb Belo CliiB.Am.Cor- Par«Je 5 Vt4 1 28:27 
José Faria Acapo 94 SnM 1 28:36 
Marco Fernandes Clube Lipton Ice Tea 95 SnM 1 28:42 
Mário Porrubs Acapo 96 SnM 1 28:42 
José Monteiro G.D. Banco Portugal 25 Vtl 1 28:55 
Aires Pedro C.FerrovPortugal 19 Vt2 1 28:55 
Paub Pires Banco Melb 97 SnM 1 28:55 
P Constantino C.Bomb.Sap.Setúbal 20 Vt2 1 28:55 
João Taborda Individual 98 SnM 1 29:00 
Joaquim Meda Ass. EA.P-S.D. Rana 99 SnM 1 29:00 
Belarmino Malheiro G.D. Indep.- Barreiro 19 Vt3 1 29:04 
José Morango G.D. Alcantara 6 VI4 1 29:06 
Miguel Costa N.A. B.Sant.Nicolau 100 SnM 1 29:12 
João Jesus G.D. Indep.- Setúbal 101 SnM 1 29:19 
Mortim Menezes Individual 102 SnM 1 29:21 
Jorge Manuel Pereira Individual 21 Vt2 1 29:23 
Germano Bernardo Clube Lipton Ice Teo 26 Vtl 1 29:29 
Mauricio José Costa Individual 103 SnM 1 29:30 
Fernando Delicias Individual 104 SnM 1 29:31 
Manuela Dias Barcebna 92 3 Vlf 1 29:35 
Codos Moço Idobs Praça • Setúbal 27 Vil 1 29:35 
Rui Mendes Ass. Aliei.- Leb, Sodo 105 SnM 1 29:47 
José buro G.D.C. Estreb Negra 3 VI5 1 29:50 
Antonb Costa N.A B. Santos Nicobu 28 Vtl 1 29:50 
Antonio Fernandes G.D.C. Eslreb Negra 29 Vtl 1 29:50 
Daniel Gonçalves Individuai 30 Vtl 1 29:50 
Júlio Amândio C.N.Selubabnse 106 SnM 1 29:55 
Leonel Pessoa CAm. Aliei. Moita 7 VI4 1 30:05 
A. M. Madaleno Individual 107 SnM 1 30:13 
Cados Pereira Clube Ogma 22 Vt2 1 30:32 

(200) 
Alberto Carolino AssAtlet-LebrSodo 23 Vt2 1 30:37 
Jacinto Manques G.D.C.Estreb Negra 8 Vt4 1 30:45 
José André Clube Ogma 31 Vtl 1 31:00 
Horácio Vbiro Individual 20 Vt3 1 31:04 
Manuel Moreira Ass. Desp.PolicJudic. 9 VI4 1 31:06 
Raul Ramos Individual 24 Vl2 1 31:07 
Joaquim Martins Ccd-OAKritejo 32 Vtl 1 31:15 
Antonb Graça Inódo Individuei 21 Vl3 1 31:28 
Fernando Rodrigues G.D.Indep.- Barreire 22 Vt3 1 31:42 
José António Pereira Individuei 108 SnM 1 31:46 
Napoleão leal AssAliet-LebrSodo 25 Vt2 I 31:53 
Mário Paixão Café Reis - Selúbol 33 Vtl 1 3211 
Margarida Nazaré Soc.Rec. Camamol 4 Vlf 1 32:14 
Marui Cardim CA.Atielismo Moita 26 Vl2 1 32:17 
Constantino Canhão CAAlk. Moita 34 Vtl 1 32:20 

CoURtoA I 



Ambrósio Pires Individual 109 SnM 1 32:23 José Infante Ass.Allet.-Leb.Sado 140 SnM 1 39:25 Manuel Augusto Ouriv Esp.Santo 14 Vt5 1:47:37 
José Sequeira G.D.Ferróv Barreiro 27 Vt2 1 32:25 Luis C. Ricardo Helicop.Marinha 141 SnM 1 39:25 José R. Gouveb Helicop. Marinha 176 SnM 1:47:44 
Manuel Duorle Flor Individual 23 Vt3 1 32:25 Alexandre Mateus C.Lipton Ice Tea 142 SnM 1 39:39 Monuel M. Froncisco Individuol 63 Vtl 1:47:48 
Didier Roseau Beuvais • França 110 SnM 1 32:29 (3001 Ana Silva Ccd-OAhíitejo 13 SnF 1:47:58 
Virgilio Blanco Clube Lipton Ice Tea 111 SnM 1 32:37 Eduardo Reis MarAsf.-Portimão 47 Vtl 1:39:55 João C. S.Cameiro Individual 64 Vtl 1:48:10 
António Coelho Clube Lipton Ice Teo 112 SnM 1 32:43 Octávb Luis Estrela Futebol C. 143 SnM 1:40:01 Constantino Teles CP Edp-Praias Sado 49 Vt2 1:48:14 
Frondsco Dionísio Clube Do Stress 113 SnM 1 32:48 Corlos Cruz Lopes Moraf.Asf.-Portimõo 144 SnM 1:40:05 Luis Candido CN.Setubalense 177 SnM 1:48:20 
Yves Blusche Beuvais • França l U SnM 1 32:50 CoHos Ferreira Clube Autocoope 48 Vtl 1:40:09 Marco Sol G.D.CEsIreb Negra 178 SnM 1:4911 
José Miro Indep.F.C.Iorrense 28 Vt2 1 32:51 Rui Ramalhal Clube Do Stress 145 SnM 1:40:11 Augusto E.Doroeiro Individual 65 Vil 1:4920 
Aporido Costa Ass.Atlet.- LebrSado 29 Vt2 1 32:57 Filipe Luis Clube Do Stress 146 SnM 1:40:20 Annie Miqueu Pau - França 7 VtF 1:4922 
António Teixeira G.D.C.Estreb Negro 30 Vt2 1 32:57 Tomaz Pinto Cube Do Stress 36 Vt3 1:40:20 Jorge Carvalho Clube Do Stress 50 Vt2 1:4926 
Ana Andrade Ass.C.D. Cotovia 10 SnF 1 33:05 Tiago Dionísio Clube Do Stress 147 SnM 1:4020 Joaé Mariano Individual 179 SnM 1:4942 
Tomé luciono Pred.Const. Lda. 24 Vt3 1 33:12 Pedro Casquinha Clube Do Stress 148 SnM 1:40:20 Ramiro Pinto Clube Lipton Ice Tea 51 Vt2 1:49:45 
José Coelho G.D. Alcantara 25 Vt3 1 33:18 Humberto Pinheiro A.I.R.Fam.Almadense 11 Vt5 1:40:20 Luis Torrão G.D.C.Trabal Borealis 52 Vt2 1:49:48 
Paulo Jorge Alves Individual 115 SnM I 33:40 A.Arons Carvalho Clube Do Stress 37 Vf3 1:40:20 Rui Miguel Brás Individual 180 SnM 1:50:20 
Henrique Neves G.D.CEsIreb Negro 2ó Vt3 1 33:45 Rogério Paixão CNaval Setubalense 149 SnM 1:40:20 Heber Romano G.D.C. Estreb Negro 181 SnM 1:50:28 
Henrique Gomes Individual 116 SnM 1 33:55 João C.Gonçalves Sind.Banc.Portimâo 150 SnM 1:40:20 António Valente Indep.F C. Torrense 66 Vtl 1:50:28 
José Manoia Pred. Const.Ldo. 4 Vt5 1 34:00 Arsénio Favas C.FerrovPortugal 40 Vt2 1 40:20 João C.Casimiro Individual 182 SnM 1:50:43 
João Arenga Idobs Praço-Setúbal 31 Vt2 1 34:00 José Belchior G.D.Pot.- Alverca 41 Vt2 1:40:20 António Oliveira G.D.C. Estreb Negra 53 Vt2 1:50.57 
José Mendes Individual 117 SnM 1 34:05 José Galveio Ass.Aíet.- Leb.Sado 42 Vt2 1:40:34 Rui M.Corneiro Individual 67 Vtl 1:50:57 
Francisco Tavares S.FUArt.Piedense 5 Vt5 1 34:08 João A Cláudio Individual 151 SnM 1:40:34 Raul Costa Robiobc 183 SnM 1:51:10 
António Aires C.Monton.Arrób. 118 SnM 1 34:09 José Manuel CMont.Arrábida 49 Vtl 1:40:36 Joaquim l.Viegas Individual 54 Vt2 1:51:13 
Fernando Batista S.EU.Art.Piedense 27 Vt3 1 34:20 Américo Beirão Ass.Atlet.- Leb.Sado 50 Vtl 1:40:58 (4001 
Paulo Pires Individual 119 SnM 1 34:23 Joaquim Sampaio C.D.R.Águias Unidas 51 Vtl 1:41:08 Luis Silva G.D.C Estreb Negro 55 Vt2 1:51:19 
Jerónimo Cruz Estrela Futebol C. 120 SnM 1 34:23 Florival Lança Individual 38 Vt3 1:41:13 José Afonso Clube Lipton Ice Tea 184 SnM 1:51:32 
Nuno Lopes Esirela Futebol C 121 SnM 1 34:23 Monuel B. Botista Individual 39 Vt3 1:41:13 Femondo Carinhas Clube Ijpton Ice Tea 185 SnM 1:51:33 
Alberto Cniz Ass.Atlet.- l«b.Sado 28 Vt3 1 34:28 C.Conceição G.D. Vedrol - Algarve 52 Vtl 1:41:20 Nélio José Marques 5.C.D. Gbria Ribatejo 136 SnM 1:51:42 
Alberto M, Nunes Individual 122 SnM 1 34:28 Filipe Conceição GD. Vedrol-Algarve 152 SnM 1:41:28 José C. Jerónimo Helicop. Marinha 187 SnM 1:51:51 
João Carlagana S.FU. ArtPiedense 6 Vt5 1 34:33 Mário Colaço Clube Lipton Ice Tea 153 SnM 1:41:28 Pedro Cunha Individual 56 Vt2 1:51:52 
Gualdino Wartins Individual 29 Vt3 1 34:48 Alexondre Chaves N.A. B.Sontos Nicobu 53 Vtl 1:41:34 Jorge Quina Indep.F C. Torrense 188 SnM 1:51:58 
Carlos Simão Individual 35 Vtl 1 38:48 Bosco Fernandes C.Lipton Ice Tea 154 SnM 1:41:55 Rafael Figueiredo Ass.Atlet.-Leb,Sodo 189 SnM 1:52:06 
Mário Fresco G.D.CEsIreb Negra 7 Vt5 1 35:16 Antonio Santiago C.A.Corrida - Parede 40 Vt3 1:41:58 Joaquim Matos OurivEspirito Santo 47 Vt3 1:52:32 
Manuel Filipe G.D.CEstreb Negra 30 Vt3 1 35:17 Carbs Rebeb G.D. Indep.- Setúbal 54 Vtl 1 41:58 Jorge M.Lozano Philips - Lisboa 68 Vtl 1:52:52 
Akiro Gingado N.A B.Sont.Nicobu 36 Vtl 1 35:18 Rogério Mota Individual 155 SnM 1:42:12 Luis Santos C,Montan.Arrábida 190 SnM 1:52:59 
José Pereira Kémia 37 Vtl 1 35:33 Luis Amorim Clube Do Stress 55 Vtl 1:42:17 CaHos M. Lourenço Philips - Lisboa 191 SnM 1:52:59 

(2501 Luis Esteves S.FU. Artista Piedense 156 SnM 1:42:20 Fonseca Santos G.D.C.Trabal. Borealis 48 Vt3 1:53:17 
João Elias A.I.[i.Fam.Almadense 31 Vt3 1 35:37 José Sontos Marques S.FU. Artista Piedense 43 Vt2 1:42:42 Constâncio Almeida C.Montan.Arrábida 69 Vtl 1:53:35 
Elsa Dios Kémb 11 SnF 1 35:57 José Carios Galvão S.RU. Artista Piedense 157 SnM 1:42:42 Filipe Bollinger Amigos Do Luis 192 SnM 1:54:00 
António Cristóvão Ccd-C.M.Salv.Magos 123 SnM 1 35:57 Armando Parreira Clube Lipton Ice Tea 158 SnM 1:42:42 Artur Santos J. Pinto Lda. 57 VI2 1:5405 
Paulo A. Oliveira Individual 124 SnM 1 36:02 José Joaquim Individual 44 Vt2 1:42:46 Paub A. Santos Individual 193 SnM 1:54:13 
Jorge Marão Individual 125 SnM 1 36:02 Pedro Santos G.D.C. Estreb Negra 159 SnM 1:42:46 Victor Costa Moraf.Asf.- Portimão 194 SnM 1:54:15 
Marcos Ferreira Ass.Allet.- Leb.Sado 32 Vt3 1 36:13 Nelson Tomé G.D.C. Estreb Negro 160 SnM 1:42:50 Manuel RColaço Individual 58 Vl2 1:54:39 
Jorge Couto C.B. Sap.5etúbal 126 SnM 1 30:13 Cipriano Sika G.D.C. Eslieb Negra 13 Vt4 1:42:50 Sérgio Vieira Indep.F C. Torrense 195 SnM 1:54:52 
Luis Santos Clube Aulocoope 127 SnM 1 36:21 João C. Oliveira Individual 161 SnM 1:42:54 Remando Peixoto Individual 196 SnM 1:54:57 
Fernando S.Barros Estreb Ouriquense 128 SnM 1 36:28 José Catita Individual 56 Vtl 1:42:59 Luis Cardoso CNaval Setubalense 197 SnM 1:55:44 
Domingos Pão Duro C.ACorrida - Parede 10 Vt4 1 30:35 José M.Mourinho Moraf.Asf.- Portimão 41 Vt3 1:42:59 Luis Verissimo Clube Do Stress 198 SnM 1:55:58 
Anibal Coiado CACorrlda - Parede 11 Vt4 1 36:36 Luis Miguel Santos C UptanlceTea 162 SnM 1:43:08 Jorge Perez CA. Corrida - Parede 199 SnM 1:56:20 
Susana Domingos Eslreb Futebol Clube 12 SnF 1 36:39 Tiago Bernardo Individual 163 SnM 1:43:08 José Conceição Individual 49 Vt3 1:56:32 
Cados Jesus G.D.C.Trob.Borealis 32 V(2 1 36:39 Filipe Pena C.A.Allel.Moita 45 Vl2 1:43:32 Augusto E. Romão Individual 50 Vl3 1:57:34 
Geraldo Fernandes G.D Portucel 33 Vt2 1 36:39 Rui Correia Individual 46 Vt2 1:43:35 Manuel Gomes Cedei-CCD. Efacec 17 Vt4 1:58:29 
António Raminhos A.I.R.Fam.Almadense 8 Vt5 1 36:41 Daniel Avenida G.D. Portucel 42 Vt3 1:43:50 Jorge H. Lopes Individual 70 Vtl 1:59:50 
Pierre Amai Pau - França 9 Vt5 1 36:47 Joaquim Pereira Ass.Allet.- Leb.Sado 12 Vt5 1:43:52 Nuno Ferreira CMontan. Arrábida 200 SnM 2:00:23 
António Custódio AssAllet.- Leb.Sado 34 Vt2 1 36:56 Luciano Fernandes Ass.Allet.- Leb.Sado 43 Vt3 1 43:52 António Reis C.Montan.Arrábida 59 Vt2 2:00:23 
José Costa Ass.Aliel.-Leb.Sado 10 Vt5 1 37:02 Lino Freire Ass.Allet.- Leb.Sado 57 Vtl 1:43:52 Luis Menezes Individual 71 Vtl 2:00:40 
Miguel Silva Individual 35 Vl2 1 37:08 (3501 Albino Silvo Individual 201 SnM 2:01:13 
Fernando Sobral J. Pinto Lda. 38 Vtl 1 37:15 Caetano Silveira Ass. Atlet.-Leb.Sado 44 Vt3 1 43:52 Inócb Faisca Individual 202 SnM 2:01:16 
João Victor Indep.F C. Torrense 39 Vtl 1 37:15 Edgar Luis lopes Individual 164 SnM 1 43:52 Nuno Rebelo G.D. Indep.-Setúbal 203 SnM 2:02:06 
José Coelho Ass.Desp.Poi .Judie. 40 Vtl 1 37:15 José Ramos Clube Lipton Ice Tea 14 Vt4 1 43:59 João Moreno Individual 15 Vt5 2:03:35 
Filinto Grosso AssAliet- Leb.Sado 33 Vt3 1 37:21 Normando Geral G.D.C Estreb Negra 15 Vt4 1 44:00 Rui Ferreira G.D.C. Eslreb Negro 204 SnM 2:04:09 
Antonio Serrano G.D.C.Estreb Negro 34 Vt3 1 37:23 João Gonçakes Clube Lipton Ice Tea 165 SnM 1 44:10 Jooquim Almeida S.FU. Artista Piedense 60 Vt2 2:04:35 
Vitor Ribeiro Ass, FA.P- S.D.Rana 41 Vtl 1 37:30 Paub Serranito Clube Lipton Ice Tea 166 SnM 1 44:40 Rogéria Costa Cetrus 205 SnM 2:04:48 
Manuel Sih-o Snocl; Bor Banu 36 Vt2 1 37:37 Narciso Momoto Clube Lipton Ice Tea 167 SnM 1 44:40 Paub Batista C.Bomb.Sap.Setúbal 206 SnM 2:05:45 
Carlos Oliveira G.D.C. Estreb Negra 37 Vt2 1 37:38 Francisco Lopes Individual 168 SnM 1 44:40 JoséVileb Robbioc 207 SnM 2:05:51 
Paub Quaresma Snacic Bar Banu 42 Vtl 1 37:40 Jorge Godinho C.A.Corrida-Parede 169 SnM 1 44:54 Julb Milharadas G.D.CTrabal.Borealis 61 Vt2 2:05:52 
Pedro Neves Eslreb Futebol Clube 129 SnM 1 37:40 Carlos A. Penedo Amigos Da Galé 16 Vt4 1 45:09 José Manuel Duarte Moraf.Asf.- Portimão 72 Vtl 2:06:13 
Arménio Pereira Individual 130 SnM 1 37,49 Nalércra Pinto Indep. f. C. Torrense 5 VtF 1 45:10 António Pimpão GD.C Estreb Negra 51 Vt3 2:06:27 
Armênio Andrade Ass.Cult.Sahraterrense 38 Vt2 1 38:00 Sandra Sousa Individual 6 Vtf 1 45:17 João Brito N.A. B.Sontos Nicolau 208 SnM 2:06:42 
Cados Nazaré G.D.C. Estreb Negra 35 Vt3 1 38:17 João N.Gonçalves Individual 45 Vt3 1 45:17 João Antonb Cowl Individual 209 SnM 2:06:46 
Carlos Pereira Ass.AtieL- Lebr Sado 43 Vtl 1 38:26 Hélder Henriques Indep F.C. Torrense 58 Vtl 1 45:24 Luis Amorim Os Extintos 73 Vtl 2:08:46 
Abel EGardo Os Liberais 12 Vt4 1 38:35 José Castanheira Clube Do Stress 47 Vt2 1 45:30 Cados Duarte Individual 210 SnM 2:10:09 
Aniónb Reis Individuai 131 SnM 1 .39:00 Eduardo Marques Indep. RC. Torrense 170 SnM 1 45:50 Carlos Paiva Clube Do Stress 74 Vtl 2:10:09 
Luigi Liond Individual 44 Vtl 1 39:00 José Coutinho C.C. Franc.Rod.Lobo 13 Vt5 1 45:53 Jacinto Godinho Clube Do Stress 211 SnM 2:10:09 
Luis José Grade Sind.Bonc.Pottimão 132 SnM 1 3902 Eurico M. Caetano Individual 171 SnM 1 46:07 Nuno Castanheira Clube Do Stress 62 Vt2 2:12:53 
Mário M. Santos Helicop.Marinha 133 SnM 1 3904 Marques Faustino Os Extintos 59 Vtl 1 46:34 (4501 
José Uera Individual 45 Vtl 1 3912 Cados Jma Individual 172 SnM 1 46:44 Mário Rui Lopes Individual 212 SnM 2:13:45 
Victor Coelho G.D.Indep - Setúbal 134 SnM 1 :39:13 José Guilherme Ramazzotti 48 Vt2 1 46:48 João Soares Individual 16 Vt5 2:14:28 
Francisco Sousa Clube Lipton Ice Tea 135 SnM 1 :39:17 Manuel J.Henriques Ccd-CM.Salv.Magos 60 Vtl 1 46:48 Paub Braz Os Extintos 213 SnM 2:14:45 
Antonb Relvas C.D.R. Águias Unidas 39 Vt2 1 39:20 Rui Miguel Fanha Individual 173 SnM 1 40:52 João Paco Clube Do Stress 52 Vt3 2:17:43 
Celestino Morgado Kémia 46 Vtl 1 39:22 José Sousa Jomol De Almada ól Vtl 1 46:53 Carlos M. Trindade Individual 63 Vt2 2:21:30 
Luis Gama Os Amigos Do Luis 136 SnM 1 3922 Jorge Tavares Grib Individual 62 Vtl 1 46:59 Isabel Correb Clube Do Stress 8 Vff 2:24:40 
João Gama Os Amigos Do Luis 137 SnM 1 .39:25 Joõo Palmo Clube Do Stress 46 Vt3 1 47:02 
Miguel Pinguinha N.A.B.Sant.Nicolau 138 SnM 1 :39:25 João Sih-a N.A. B.Sont.Nicobu 174 SnM 1 47:30 
Ernesto Reis N.AB.Sanf.Nicobu 139 SnM 1 •39:25 Fernando Ferreira N.A. B.Sant. Nicobu 175 SnM 1 47:36 
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