Dorsal Nome Equipa Escaldo Tempo |Lugar|Escaldo
346[YOUSSF EL KALAI N. A. CUCUJAES SENIORES |01:06:54.0 1 1
246[VASCO AZEVEDO BOAVISTAF. C. SENIORES |01:07:08.0 2 2
320[PAULO CARMO INDIVIDUAL SENIORES |01:08:36.5 3 3

2|MANUEL PACHECO N. A. JOANE SENIORES |01:09:00.3 4 4
323[FERNANDO COUTO TORNEMADEIRAS SENIORES |01:09:08.9 5 5
178|ANTONIO FERNANDES A. C. R. VALE DE CAMBRA SENIORES |01:09:12.8 6 6
298[PAULO GONCALVES C. D. C. PINHEIRO SENIORES |01:09:28.6 7 7

3|JOSE NOGUEIRA N. A. JOANE SENIORES |01:10:22.7 8 8
313{JOAO PEDRO GRECAS / VAGOS SENIORES |01:10:52.1 9 9
277|UWE BORSDORF GRUPO DSP. 3 SANTOS POPULARES SENIORES |01:11:36.3 10 10

86|NUNO DIAS CENTRO ATLETISMO SEIA SENIORES |01:11:50.7 11 11
288|JORGE PADUA B. U. B. SENIORES |01:12:04.5 12 12
150|FERNANDO CLANCLINO CASA POVO CAST. PERA SENIORES |01:12:16.7 13 13
206{BASILIO SOUSA C.R.D.C. SANTIAGO SUB-ARRIFANA SENIORES |01:13:11.3 14 14
296[JOAQUIM ROCHA F. C. PENAFIEL SENIORES |01:13:13.4 15 15
289[RUI COIMBRA B. U. B. SENIORES |01:13:29.8 16 16

1|VALERIANO FIGUEIREDO A. C. R. LOUROSA DE BAIXO SENIORES |01:14:24.8 17 17
223[JOSE FIGUEIREDO PORTUGAL TELECOM - SL VISEU SENIORES |01:14:25.0 18 18
342|EVARISTO BATISTA C. D. C. PINHEIRO VET. Il 01:14:34.5 19 1
197|ANTONIO JOSE SILVA JUVENTUDE UNIDA FORNOS SENIORES |01:14:48.4 20 19

22|FERNANDO JORGE SANTOS INDIVIDUAL SENIORES |01:14:55.5 21 20
373[JOAO FONSECA CLUBE VETERANOS VISEU VET. Il 01:14:59.5 22 2
279{MIGUEL ANGELO A. C. R. CAMBRA SENIORES |01:15:10.4 23 21
181|CARLOS OLIVEIRA F. T.C. DESPORTO VET. lll 01:15:25.7 24 1
314[SERGIO REIGOTA GRECAS / VAGOS SENIORES |01:15:31.3 25 22
88|BELMIRO FERREIRA CENTRO CULTUR. DESP.TRAB.C.M. GONDOMAR [SENIORES ]01:16:02.6 26 23
272[VITOR GONCALO SERV. S. TRAB. C. M. OVAR VET. | 01:16:03.8 27 1
295[ADAO SILVA F. C. PENAFIEL SENIORES |01:16:53.8 28 24
83|JACINTO CORREIA CENTRO ATLETISMO SEIA VET. | 01:16:54.0 29 2
269|DAVIDE FERNANDES INDIVIDUAL VET. Il 01:17:46.4 30 3
87|ADELINO SILVA CENTRO CULTUR. DESP.TRAB.C.M. GONDOMAR [SENIORES |01:17:55.6 31 25
255[JOAQUIM COSTA CLUBE ATLETISMO OVAR VET. Il 01:18:00.4 32 4
389|EDUARDO PINTO C. D.CR. QUINTELA VET. Il 01:18:10.8 33 5
85|JOA0 MARQUES CENTRO ATLETISMO SEIA VET. lll 01:18:11.1 34 2
47|PAULO SILVA GRUPO DESP. OS RIBEIRINHOS SENIORES |01:18:15.7 35 26
253|GERMANO NADAIS CLUBE ATLETISMO OVAR VET. | 01:18:19.7 36 3
303[JOAO TEIXEIRA CRACKS C. LAMEGO VET. | 01:18:23.6 37 4
254|CARLOS SANTOS CLUBE ATLETISMO OVAR VET. | 01:18:43.4 38 5
145|JOSE CARVALHO INDIVIDUAL SENIORES |01:18:54.2 39 27
326/FRANCISCO SOARES JOBRA - ASSO. JOVENS BRANCA VET. | 01:18:59.7 40 6
196/ADAO REIS SALVADOR CAETANO VET. IV 01:19:03.0 41 1
91|DUARTE BARBOSA CENTRO CULTUR. DESP.TRAB.C.M. GONDOMAR  [VET. | 01:19:25.8 42 7
154|MARCO ANTONIO MARQUES INDIVIDUAL SENIORES |01:19:33.8 43 28
18|JAIME OLIVEIRA ANOB VET. Il 01:19:36.2 44 6




Dorsal Nome Equipa Escaldo Tempo |Lugar|Escaldo
205|FERNANDO RAMOS ASSOC. DESP. ANCEDE VET. | 01:19:46.9 45 8
387|FRANCISCO FERREIRA B. U. B. SENIORES |01:20:36.7 46 29
290(PEDRO CAPRICHOSO B. U. B. SENIORES |01:20:39.8 47 30

33]JANTONIO PEREIRA GRUPO DESP. RIBA UL VET. | 01:20:40.4 48 9
304{PAULO PEREIRA CRACKS C. LAMEGO SENIORES |01:21:19.9 49 31
213[FATIMA SILVA INDIVIDUAL FEMININOS [01:21:27.0 50 1
107|FERNANDO JORGE SANTOS INDIVIDUAL VET. | 01:21:49.9 51 10
230[JOSE MARQUES CENTRO ATLETISMO MATOSINHOS SENIORES |01:21:54.6 52 32
365[JORGE FILIPE DUARTE CLUBE VETERANOS VISEU SENIORES |01:22:20.8 53 33

31|MANUEL SOUSA GRUPO DESP. RIBA UL VET. | 01:22:27.7 54 11

94|SAUL MARCOS GRUPO DESP. OS RIBEIRINHOS VET. lll 01:22:30.8 55 3

26{JOAQUIM GONCALVES GRUPO CUL. REC. AMIGOS 14 MARCO FARUIAB VET. lll 01:22:38.3 56 4

24|FRANCISCO LOPES GRUPO CUL. REC. AMIGOS 14 MARCO FARUIAB VET. lll 01:22:41.6 57 5

68|MARGARIDA PEREIRA GRUPO DESP. OS RIBEIRINHOS FEMININOS [01:23:12.0 58 2
328|EUSEBIO LOPES JOBRA - ASSO. JOVENS BRANCA VET. | 01:23:24.3 59 12
324[BRUNO TAVARES JOBRA - ASSO. JOVENS BRANCA SENIORES |01:23:26.6 60 34
325[JOSE RESENDE JOBRA - ASSO. JOVENS BRANCA SENIORES |01:23:27.6 61 35
247[NORBERTO COSTA C. C. OUTEIRO SECO VET. Il 01:23:30.4 62 7

79|FERNANDO JORGE INDIVIDUAL VET. | 01:23:33.5 63 13

54|HENRIQUE CONCEICAO GRUPO DESP. OS RIBEIRINHOS VET. IV 01:23:36.3 64 2
262[JOAO MAGUETA CENAP VET. | 01:24:31.8 65 14

25[ANTONIO SILVA GRUPO CUL. REC. AMIGOS 14 MARCO FARUIAB VET. lll 01:24:35.4 66 6

80|ORLANDO SA INDIVIDUAL VET. Il 01:24:43.4 67 8
207{JOSE COSTA C.R.D.C. SANTIAGO SUB-ARRIFANA SENIORES |01:24:45.7 68 36

53|PEDRO AMARO GRUPO DESP. OS RIBEIRINHOS SENIORES |01:24:46.0 69 37
282[|ANTONIO COSTA CASA POVO MANGUALDE SENIORES |01:25:02.5 70 38

93|AVELINO PEREIRA CENTRO CULTUR. DESP.TRAB.C.M. GONDOMAR  [VET. IV 01:25:35.8 71 3

46|ROBERTO LEAL GRUPO DESP. OS RIBEIRINHOS SENIORES |01:25:44.9 72 39
229(RUI MATOS ASSOC. AMIGOS DO PARQUE AVEIRO VET. Il 01:26:00.6 73 9
167|JOSE SANTOS GRUPO DESP. ASSEMPARK VET. Il 01:26:01.0 74 10
315[{CARLOS SILVA AGUIAS DE PENAFIEL SENIORES |01:26:07.0 75 40
151|JOSE NUNES CASA POVO CAST. PERA SENIORES |01:26:31.6 76 41
192|ANTONIO FERRIRA C. A. MIRANDELA VET. lll 01:26:50.1 77 7
195|DOMINGOS SILVA GRUPO DESPORTIVO FOZ DO TAMEGA SENIORES |01:27:09.3 78 42
369[SEVERINO COSTA CLUBE VETERANOS VISEU VET. lll 01:27:14.7 79 8
232|MANUEL CANARIO CENTRO ATLETISMO MATOSINHOS VET. IV 01:27:20.3 80 4
227[{JOAO MATIAS ASSOC. AMIGOS DO PARQUE AVEIRO SENIORES |01:27:26.0 81 43
104|DOMINGOS RIBEIRO N. A. VILA REAL VET. IV 01:27:28.5 82 5
335[ANTONIO PINTO OS FALTA DE AR VET. | 01:27:37.9 83 15
211{ORLANDO VALENTE G. D. SANFINS SENIORES |01:27:38.3 84 44
180|JOAQUIM TEIXEIRA CASA POVO TONDA SENIORES |01:27:46.2 85 45
157|MANUEL OLIVEIRA OA KAGADOS VET. lll 01:27:50.1 86 9
260[JOSE MARIO ALVES ASSOC. DESP. FLAVIENSE VET. lll 01:27:52.9 87 10
124|AGOSTINHO MARQUES LEANDRO |ACADEMICO DE VISEU VET. Il 01:27:58.0 88 11




Dorsal Nome Equipa Escaldo Tempo |Lugar|Escaldo
299(LURDES MONTEIRO N. A. MATOSINHOS FEMININOS [01:28:03.0 89 3
143|AMANDIO SOARES ESTRELAS SUL - VILA NOVA GAIA VET. lll 01:28:03.6 90 11

81|NICANOR SAAVEDRA INDIVIDUAL VET. Il 01:28:43.7 91 12
274{JOSE MOREIRA SIMOES CARDES / BARBEITA VET. lll 01:28:48.1 92 12
105|ALFREDO FERNANDES N. A. VILA REAL VET. V 01:28:54.5 93 1
101|JORGE FERNANDES N. A. VILA REAL SENIORES |01:28:54.7 94 46
103|JOSE HELENO N. A. VILA REAL VET. Il 01:28:56.9 95 13

35|DIOGO PIRES NUCLEO ATLET. MIRANDA CORVO SENIORES |01:28:58.5 96 47
137|ABEL PEDRINHO COSTA BANCO PORTUGUES DE NEGOCIOS VET. Il 01:29:00.7 97 14
147|CARLOS RAPOSO CASA POVO CAST. PERA VET. | 01:29:06.5 98 16

84|ALBERTO MENDES CENTRO ATLETISMO SEIA VET. | 01:29:12.3 99 17
362[|ANTONIO MELO FERREIRA CLUBE VETERANOS VISEU VET. Il 01:29:14.0 100 15

65[JOAO SOARES GRUPO DESP. OS RIBEIRINHOS VET. V 01:29:23.5 101 2
301{DAVID GONCALVES INDIVIDUAL VET. Il 01:29:24.6 102 16
331{RODRIGO NUNES OS FALTA DE AR SENIORES |01:29:40.2 103 48
165|CLAUDIO GASPAR CLUBE FUTEBOL OS AVISENSES SENIORES |01:29:59.6 104 49

90|DAVID TAVARES CENTRO CULTUR. DESP.TRAB.C.M. GONDOMAR  [VET. | 01:30:11.1 105 18
156|MANUEL ROCHA OA KAGADOS VET. IV 01:30:21.7 106 6
135|MANUEL PERDIGAO INDIVIDUAL VET. | 01:30:29.2 107 19
302[JOAO GONCALVES INDIVIDUAL SENIORES |01:30:32.6 108 50
182|CARLOS ALBERTO F. T.C. DESPORTO VET. Il 01:30:36.0 109 17
312[|ALFREDO SANTOS ATLETICO CLUBE VERMOIL VET. Il 01:30:36.8 110 18
311[RENATO SANTOS ATLETICO CLUBE VERMOIL SENIORES |01:30:37.3 111 51
319{JORGE VILELA N. A. VILA REAL SENIORES |01:30:43.9 112 52
123|CELESTINO MATOS OLIVEIRA ACADEMICO DE VISEU VET. Il 01:30:49.6 113 19
244|ANTONIO QUEIROS INDIVIDUAL VET. lll 01:30:54.7 114 13
155|JOAQUIM NOGUEIRA INDIVIDUAL VET. lll 01:31:02.3 115 14
281{JOAQUIM ALMEIDA CASA POVO MANGUALDE VET. Il 01:31:13.1 116 20
112|FERNANDO SILVA INDIVIDUAL VET. Il 01:31:17.3 117 21
113|CARLOS NUNES INDIVIDUAL VET. | 01:31:20.1 118 20
166/ JOAQUIM ALMEIDA GRUPO DESP. ASSEMPARK VET. IV 01:31:21.8 119 7

21{JOAQUIM DIAS VITALRUN,NET VET. lll 01:31:47.4 120 15

78|FERNANDO ROCHA INDIVIDUAL VET. Il 01:31:49.3 121 22
108|ANTONIO GOMES OLIVEIRA INDIVIDUAL VET. lll 01:31:52.7 122 16
111|JOSE RODRIGUES INDIVIDUAL VET. Il 01:32:00.8 123 23
176/ CARMINDO PINHO ASSOCIACAO VILLA CESARI VET. Il 01:32:08.9 124 24
208[JOAO CAMPOS C.R.D.C. SANTIAGO SUB-ARRIFANA SENIORES |01:32:13.7 125 53
222|MANUEL FERREIRA CLUBE PORTUGAL TELECOM AVEIRO VET. lll 01:32:28.0 126 17
221|FRANCISCO SERRANO CLUBE PORTUGAL TELECOM AVEIRO VET. Il 01:32:28.4 127 25
278|MARCO FIGUEIREDO GRUPO DSP. 3 SANTOS POPULARES SENIORES |01:32:29.1 128 54
139|RUI OLIVEIRA INDIVIDUAL SENIORES |01:32:37.5 129 55
252[JOSE PEREIRA CLUBE ATLETISMO OVAR VET. | 01:32:41.9 130 21
121|JOSE MANUEL FERREIRA ACADEMICO DE VISEU VET. | 01:33:04.5 131 22

58/ANTONIO SOUSA GRUPO DESP. OS RIBEIRINHOS VET. | 01:33:04.8 132 23




Dorsal Nome Equipa Escaldo Tempo |Lugar|Escaldo
158|RUI SOUSA OA KAGADOS SENIORES |01:33:21.3 133 56
329[MANUEL AMARAL JOBRA - ASSO. JOVENS BRANCA VET. Il 01:33:26.4 134 26
202|ANTONIO BENTO ALMEIDA ACADEMICO DE VISEU VET. lll 01:33:55.3 135 18
332[JOSE PAULO OS FALTA DE AR SENIORES |01:34:03.1 136 57
379|CARLOS ALBANO CLUBE VETERANOS VISEU VET. IV 01:34:04.1 137 8

76| SALVADOR SILVA GRUPO CULT. E DESP. TRABAL. BES SENIORES |01:34:16.9 138 58
231{JOAQUIM SILVA CENTRO ATLETISMO MATOSINHOS VET. IV 01:34:20.4 139 9
32|MANUEL SILVA GRUPO DESP. RIBA UL SENIORES |01:34:38.3 140 59
370[{HERMINIO SILVA CLUBE VETERANOS VISEU VET. Il 01:34:41.8 141 27
30|MANUEL PINTO GRUPO DESP. RIBA UL VET. Il 01:34:53.5 142 28
184|JOSE LEITE GINASIO CLUBE SANTO TIRSO VET. Il 01:35:04.4 143 29
219{JOSE AMARO INDIVIDUAL VET. lll 01:35:07.2 144 19
291[{DIOGO NOGUEIRA GRUPO JUVENIL P. BEMPOSTA SENIORES |01:35:16.6 145 60
292[JOAO OLIVEIRA GRUPO JUVENIL P. BEMPOSTA VET. Il 01:35:17.1 146 30
131|FERNANDO MARTINS LOPES ACADEMICO DE VISEU VET. IV 01:35:17.9 147 10
228[JOAQUIM SACRAMENTO ASSOC. AMIGOS DO PARQUE AVEIRO VET. | 01:35:27.5 148 24
226[JOAO LABRINCHA ASSOC. AMIGOS DO PARQUE AVEIRO VET. | 01:35:27.9 149 25
148|JOSE PAIS CASA POVO CAST. PERA VET. | 01:35:30.8 150 26
194|RUI SILVA GRUPO DESPORTIVO FOZ DO TAMEGA SENIORES |01:35:44.2 151 61
193|MANUEL PINHEIRO GRUPO DESPORTIVO FOZ DO TAMEGA SENIORES |01:35:44.5 152 62
7|MANUE LUIS AMIGOS ATLETISMO AZEMEIS VET. | 01:35:53.5 153 27
374[JOSE CARLOS FERNANDES CLUBE VETERANOS VISEU SENIORES |01:36:06.4 154 63
183|MIGUEL POLONIA GINASIO CLUBE SANTO TIRSO VET. | 01:36:07.6 155 28
128|FRANCISCO ASSUNCAO VITORIA ACADEMICO DE VISEU VET. lll 01:36:08.7 156 20
259[JOSE CARVALHO VETERANOS MEIA LEGUA COVILHA VET. Il 01:36:36.5 157 31
102|LUIS FONTINHA N. A. VILA REAL VET. | 01:36:44.9 158 29
19|FERNANDO FERRIRA DA LUZ MELHOR DO MUNDO VET. | 01:36:50.6 159 30
98|MANUEL DA LUZ MELHOR DO MUNDO VET. Il 01:36:51.6 160 32
119|RUI RODRIGUES ACADEMICO DE VISEU SENIORES |01:36:58.8 161 64
257[CARLOS RATO VETERANOS MEIA LEGUA COVILHA VET. Il 01:37:04.7 162 33
61{CELSO COELHO GRUPO DESP. OS RIBEIRINHOS VET. | 01:37:06.1 163 31
215[ANTONIO MARQUES CASA POVO CARREGAL SAL VET. IV 01:37:16.9 164 11
258/ AMERICO RATO VETERANOS MEIA LEGUA COVILHA VET. | 01:37:29.5 165 32
380[ADELINO COSTA CLUBE VETERANOS VISEU VET. V 01:37:31.3 166 3
375[JOSE LUIS AMARO CLUBE VETERANOS VISEU VET. Il 01:37:36.1 167 34
37|JOSE RODRIGUES NUCLEO ATLET. MIRANDA CORVO SENIORES |01:37:55.6 168 65
338[|ANTONIO FREITAS OS FALTA DE AR VET. IV 01:38:04.0 169 12
267[|JORGE BORGES SPORT VISEU E BENFICA VET. | 01:38:06.2 170 33
106|CARLOS A. CRUZ PORTORUNER SENIORES |01:38:19.2 171 66
179|CARLOS TEIXEIRA CASA POVO TONDA VET. lll 01:38:21.9 172 21
582[JOAO REAL VETERANOS DO TEIXOSO VET. Il 01:38:23.8 173 35
225|FERNANDO BRAS ASSOC. AMIGOS DO PARQUE AVEIRO VET. Il 01:38:44.1 174 36
392{MANUEL RIBEIRO C. D.CR. QUINTELA VET. lll 01:38:46.9 175 22
263|GERALDO NEVES CENAP SENIORES |01:38:53.6 176 67




Dorsal Nome Equipa Escaldo Tempo |Lugar|Escaldo
55|ANTONIO BOTELHO GRUPO DESP. OS RIBEIRINHOS VET. IV 01:39:22.6 177 13
361[ALBINO MIRANDA CALDAS S. JORGE S. CLUBE VET. V 01:39:26.0 178 4
129|SILVINO CORREIA CARDOSO ACADEMICO DE VISEU VET. IV 01:39:34.7 179 14
75|CARLOS MANUEL LA REDOUTE PORTUGAL SENIORES |01:39:46.3 180 68
363[JOSE CARLOS FERNANDES CLUBE VETERANOS VISEU VET. | 01:39:55.6 181 34
41)MANUEL FERNANDO RAMOS INDIVIDUAL SENIORES |01:40:39.2 182 69
120|VITOR MANUEL RODRIGUES ACADEMICO DE VISEU SENIORES |01:40:43.5 183 70
337({VICTOR HUGO OS FALTA DE AR VET. | 01:40:46.9 184 35
220[ANTONIO MOREIRA INDIVIDUAL SENIORES |01:41:10.4 185 71
117|MANUEL SANTOS CARTAXO INDIVIDUAL VET. V 01:41:23.3 186 5
308[CELSO ALMEIDA C. C.R. SOUTO MAU VET. | 01:41:46.1 187 36
579[LISDELIA NUNES VETERANOS DO TEIXOSO FEMININOS [01:41:57.0 188 4
39]JOAQUIM LOURENCO NUCLEO ATLET. MIRANDA CORVO VET. Il 01:42:23.0 189 37
6/ANTONIO RUELA AMIGOS ATLETISMO AZEMEIS VET. Il 01:42:28.6 190 38
203|AMERICO MARTINS DO PINHO OA KAGADOS SENIORES |01:42:42.9 191 72
271{MANUEL FERREIRA INDIVIDUAL SENIORES |01:42:43.1 192 73
583[ANTONIO FIGUEIREDO VETERANOS DO TEIXOSO VET. Il 01:42:59.6 193 39
29|EDMUNDO GUEDES GRUPO DESP. RIBA UL VET. Il 01:43:07.6 194 40
34|RUI LUIZ GRUPO DESP. RIBA UL VET. | 01:43:09.5 195 37
371{MANUEL SARAIVA CLUBE VETERANOS VISEU VET. IV 01:43:16.0 196 15
383[JOSE COSTA CLUBE VETERANOS VISEU VET. lll 01:43:23.3 197 23
187|EDUARDO MALHEIRO GINASIO CLUBE SANTO TIRSO VET. IV 01:43:34.3 198 16
330[ARLINDO DIAS INDIVIDUAL VET. Il 01:43:34.8 199 41
345|EDUARDO RODRIGUES INDIVIDUAL VET. V 01:43:38.3 200 6
141|JOSE FELIX CLUBE FUTEBOL OS AVISENSES SENIORES |01:44:05.9 201 74
386[JUVENAL COSTA A. C. D. DORNELAS VOUGA VET. V 01:44:10.5 202 7
118|JORGE ANTONIO CABRAL INDIVIDUAL SENIORES |01:44:30.1 203 75
261[{DOMINGOS DOMINGUES ASSOC. DESP. FLAVIENSE VET. | 01:44:30.4 204 38
5|JOAO SILVA AMIGOS ATLETISMO AZEMEIS SENIORES |01:44:34.3 205 76
8|FERNANDO GOMES INDIVIDUAL VET. | 01:44:39.4 206 39
266/PEDRO VALE INDIVIDUAL VET. | 01:45:10.3 207 40
140|RUI FEIO CLUBE FUTEBOL OS AVISENSES VET. | 01:45:24.0 208 41
242|AUGUSTO TALHADO ARRAS KINHAS VET. lll 01:45:33.5 209 24
284|ANTONIO OLIVEIRA CASA POVO MANGUALDE SENIORES |01:46:00.9 210 77
57]JOSE VIANA GRUPO DESP. OS RIBEIRINHOS VET. | 01:46:34.1 211 42
17|PEDRO SILVA ANOB SENIORES |01:46:38.7 212 78
248|MANUEL PEREIRA G. D. ESTALEIRO NAVAIS V. CASTELO VET. Il 01:46:40.5 213 42
200{JOSE ANTONIO FREITAS INDIVIDUAL VET. lll 01:46:45.0 214 25
384[JOSE CARDOSO CLUBE VETERANOS VISEU VET. | 01:47:00.2 215 43
127|JOAO PEREIRA FERREIRA ACADEMICO DE VISEU VET. Il 01:47:07.5 216 43
95]ANTONIO JOSE MARQUES INDIVIDUAL SENIORES |01:47:07.9 217 79
146|EDUARDO PAIVA BOLOTO INDIVIDUAL VET. Il 01:47:54.3 218 44
188|ALVARO MARQUES GINASIO CLUBE SANTO TIRSO VET. | 01:48:01.2 219 44
245[JOAQUIM PAULINO C. F. UNIAO DE LAMAS VET. lll 01:48:04.6 220 26




Dorsal Nome Equipa Escaldo Tempo |Lugar|Escaldo
344[JOSE MOREIRA INDIVIDUAL SENIORES |01:48:10.9 221 80
300{CARLOS FERNANDES INDIVIDUAL SENIORES |01:48:12.6 222 81
249|FERNANDO LOPES G. D. ESTALEIRO NAVAIS V. CASTELO VET. lll 01:48:13.1 223 27
251{NUNO MATOS RALHA INDIVIDUAL SENIORES |01:48:19.7 224 82

27|SERAFIM FONSECA 0OS AMIGOS S. PEDRO COVA VET. lll 01:48:26.5 225 28
340[MANUEL PINTO OS FALTA DE AR VET. V 01:48:26.7 226 8
580[ANTONIO PEIXOTO VETERANOS DO TEIXOSO VET. Il 01:48:39.6 227 45
109|JOSE PEREIRA VALE DE ACOR VET. IV 01:48:42.1 228 17
218[|ANTONIO BORGES INDIVIDUAL VET. IV 01:49:03.0 229 18
348[JOSE NETO CLUBE VETERANOS PORTO VET. V 01:49:12.6 230 9
160JANTONIO PEREIRA OA KAGADOS VET. IV 01:49:25.4 231 19
391[JOSE GARCIA C. D.CR. QUINTELA VET. lll 01:49:39.6 232 29

38|FERNANDO CAMPOS NUCLEO ATLET. MIRANDA CORVO VET. V 01:50:44.8 233 10
100|HERCULANO SILVA ALBINO INDIVIDUAL VET. V 01:51:04.5 234 11
175|LEONEL ALMEIDA ASSOCIACAO VILLA CESARI VET. IV 01:51:08.8 235 20
130/ADELINO RODRIGUES DURAO ACADEMICO DE VISEU VET. IV 01:51:13.3 236 21
110]ANTONIO DA SILVA INDIVIDUAL VET. IV 01:51:22.7 237 22
265[ANTONIO COELHO PRAZER DA CORRIDA SENIORES |01:51:29.0 238 83
126/ MANUEL ABILIO GONCALVES ACADEMICO DE VISEU VET. lll 01:51:45.3 239 30
293|ALFREDO FERREIRA GRUPO JUVENIL P. BEMPOSTA VET. lll 01:51:46.7 240 31
153|CARLOS JESUS LASA VET. lll 01:51:47.2 241 32
142|MANUEL SARAIVA CLUBE FUTEBOL OS AVISENSES VET. | 01:51:48.8 242 45
159|BELMIRO AGUIAR OA KAGADOS VET. V 01:52:03.6 243 12

51|PAULO JORGE LOPES GRUPO DESP. OS RIBEIRINHOS SENIORES |01:52:16.6 244 84

20|FERNANDO SILVA PEREIRA INDIVIDUAL VET. | 01:52:28.0 245 46
250{CANDIDO PITA G. D. ESTALEIRO NAVAIS V. CASTELO VET. | 01:52:28.3 246 47
584[HENRIQUE ALMEIDA C. D.CR. QUINTELA VET. IV 01:52:36.3 247 23
585[ANTONIO BATISTA VETERANOS DO TEIXOSO VET. IV 01:52:37.1 248 24
388|ANTONIO LIMA GRUPO DESP. OS RIBEIRINHOS SENIORES |01:52:59.9 249 85
217[ANTONIO CAMPOS CASA POVO CARREGAL SAL SENIORES |01:53:16.8 250 86
317[JOSE GOMES CARDES / BARBEITA SENIORES |01:53:20.7 251 87
170|AMERICO LOPES PLUMAS SENIORES |01:53:44.0 252 88
172|LUIS SANTOS PLUMAS VET. lll 01:53:45.3 253 33
171|JOAOQO PINTO PLUMAS VET. | 01:53:46.4 254 48
185|JOAO SILV A GINASIO CLUBE SANTO TIRSO VET. Il 01:54:02.6 255 46
163|ANTONIO MADEIRA INDIVIDUAL VET. Il 01:54:35.6 256 47
285|ARMINDO PEREIRA DE PINA INDIVIDUAL SENIORES |01:54:51.2 257 89
286{RUI GATO B. U. B. SENIORES |01:55:47.6 258 90

77[SALVIO NORA INDIVIDUAL VET. IV 01:55:59.0 259 25

28[JOAO PAULO 0OS AMIGOS S. PEDRO COVA VET. | 01:56:03.3 260 49
138|MANUEL AUGUSTO OURIVESARIA ESPIRITO SANTO VET. V 01:57:02.2 261 13
376{CARLOS BERNARDO CLUBE VETERANOS VISEU VET. lll 01:57:39.8 262 34
177|ALBERTONOGUEIRA A. A. E. BNU VET. V 01:58:15.4 263 14
393|FRANCISCO MELO C. D.CR. QUINTELA SENIORES |01:58:22.8 264 91




Dorsal Nome Equipa Escaldo Tempo |Lugar|Escaldo
204|MANUEL JOAQUIM AFONSO PIRES [OA KAGADOS VET. | 01:58:37.9 265 50
264|EMANUEL QUINTANHEIRO CENAP SENIORES |01:58:49.2 266 92
316{DANIEL COSTA CARDES / BARBEITA SENIORES |01:58:49.4 267 93
161|ANTONIO SILVA OA KAGADOS VET. V 02:00:11.2 268 15
214{RUI PEDRO CAPELO CARAMEZ INDIVIDUAL SENIORES |02:00:23.5 269 94
212[JOAQUIM SANTOS G. D. SANFINS SENIORES |02:00:50.4 270 95
136|JOSE CONCEICAO INDIVIDUAL VET. IV 02:01:14.8 271 26
189|CARLOS COSTA GINASIO CLUBE SANTO TIRSO VET. Il 02:02:21.2 272 48
382[|ANTONIO ALMEIDA CLUBE VETERANOS VISEU VET. Il 02:02:23.9 273 49
581[JAIME SECO VETERANOS DO TEIXOSO VET. lll 02:02:57.9 274 35
243|ANTONIO MOCO ARRAS KINHAS VET. Il 02:02:58.5 275 50
287[|ANTONIO CRUZ B. U. B. SENIORES |02:03:31.8 276 96
173|TOZE BOTAO PLUMAS VET. lll 02:04:27.9 277 36
366/MOISES DIAS CLUBE VETERANOS VISEU VET. | 02:05:22.5 278 51

99|MANUEL SANTOS BRITO AMIGOS DA SAPATILHA E LAZER VET. Il 02:05:23.4 279 51
354{ALBINO HENRIQUES CLUBE VETERANOS PORTO VET. lll 02:05:39.0 280 37
350{SERAFIM LOURENCO CLUBE VETERANOS PORTO VET. IV 02:05:40.3 281 27
352|ALIPIO CARMO CLUBE VETERANOS PORTO VET. lll 02:05:41.9 282 38
368[FIRMINO FERREIRA CLUBE VETERANOS VISEU VET. | 02:06:18.5 283 52
322|PEDRO PAULO INDIVIDUAL SENIORES |02:07:23.5 284 97
152|MANUEL FONSECA SANTOS LASA VET. IV 02:07:38.8 285 28
191|ARTUR SILVA GINASIO CLUBE SANTO TIRSO VET. IV 02:07:39.2 286 29
149]JOAO SANTOS CASA POVO CAST. PERA SENIORES |02:08:37.3 287 98
339[FLORINDO COSTA OS FALTA DE AR VET. IV 02:12:26.7 288 30
280[FERNANDO SOUSA CASA POVO MANGUALDE VET. V 02:18:28.9 289 16

40|JOSE FRANCISCO NUCLEO ATLET. MIRANDA CORVO VET. | 02:20:07.0 290 53




