
Numero Nome Equipa Escalão Tempo Posicao
8 PAULO GOMES CONFORLIMPA SENIORES 01:08:50.0 1
1 VASCO AZEVEDO BOAVISTA F. C. SENIORES 01:09:02.7 2
6 MANUEL FERREIRA AFIS / OVAR SENIORES 01:10:02.3 3

213 FERNANDO PINHO ASSOC. CULT. RECREATIVA VALE CAMBRA SENIORES 01:10:29.2 4
211 ANTONIO FERNANDES ASSOC. CULT. RECREATIVA VALE CAMBRA VET. II 01:10:30.1 5
32 BRUNO JESUS INDIVIDUAL SENIORES 01:10:41.1 6
5 MARCO MARQUES ADERCUS SENIORES 01:10:44.9 7

137 JOAO SERRALHEIRO G. D. C. A. BOUÇA SENIORES 01:10:51.9 8
215 FRANCELINO RESENDE ASSOC. CULT. RECREATIVA VALE CAMBRA VET. I 01:11:05.9 9
15 RICARDO FIGUEIREDO INDIVIDUAL SENIORES 01:11:31.9 10

226 JOAO ANTUNES MOREIRENSE F. C. SENIORES 01:12:53.1 11
115 MARCO FILIPE N. A. VILA REAL SENIORES 01:12:58.9 12
257 JORGE PADUA N. A. MATOSINHOS VET. II 01:13:15.5 13
230 GIL FERREIRA ADERCUS VET. I 01:13:21.2 14
269 CASIMIRO GALHARDO ASSOC. RECREAT. ESTRELAS DO SUL VET. IV 01:13:27.6 15
265 MIGUEL ANGELO A. C. VERMOIL VET. I 01:13:29.6 16
282 ANTONIO SILVA C. I. ARGONCILHE VET. II 01:13:58.1 17
331 FERNANDO SILVA GRUPO DESP. 3 SANTOS POPULARES VET. III 01:14:23.9 18
80 MARIO BARBOSA LIBERDADE F. C. VET. I 01:14:30.0 19

258 UWE BORSDORF N. A. MATOSINHOS SENIORES 01:14:31.9 20
227 JOSE AZEVEDO MOREIRENSE F. C. SENIORES 01:14:32.7 21
333 RUI COIMBRA GRUPO DESP. 3 SANTOS POPULARES SENIORES 01:14:33.5 22
225 ADELINO FERNANDES MOREIRENSE F. C. VET. III 01:14:43.9 23
119 ADELINO SILVA C. C. D. CAMARA MUNI. GONDOMAR SENIORES 01:15:12.0 24
104 FERNANDO SANTOS B. U. B. VET. I 01:15:30.5 25
103 PEDRO CAPRICHOSO B. U. B. SENIORES 01:15:35.1 26
322 NNO MELO CASA POVO MANGUALDE SENIORES 01:15:52.1 27
142 ANTONIO RAMALHO LEOES DA GUARDA VET. III 01:16:19.9 28
396 LUIS CARVALHO NUCLEO ATLETISMO JOANE SENIORES 01:16:37.0 29
250 LUIS MAGALHAES ASSOC. JOVENS DA BRANCA VET. II 01:16:46.9 30
113 ANTONIO ALMEIDA GRECAS SENIORES 01:16:47.7 31
122 AUGUSTO PEREIRA C. C. D. CAMARA MUNI. GONDOMAR VET. IV 01:17:44.2 32
315 ANTONIO MARIZ APPACDM DE COIMBRA VET. I 01:18:00.3 33
96 CARLOS OLIVEIRA C. C. D. RIBEIRAO VET. II 01:18:01.0 34

321 NUNO NOGUEIRA CASA POVO MANGUALDE SENIORES 01:18:03.4 35
90 PAULO PINHEIRO MARATONA CLUBE DE PORTUGAL SENIORES 01:18:04.5 36

405 GUILHERME GONÇALVES MARATONA CLUBE DE PORTUGAL SENIORES 01:18:05.2 37
404 INES MONTEIRO MARATONA CLUBE DE PORTUGAL FEMININOS 01:18:05.8 38
56 JOSE REIS J. A. M. VET. III 01:18:23.3 39

266 JOAO GOMES A. C. VERMOIL VET. III 01:18:31.8 40
212 GERMANO NADAIS ASSOC. CULT. RECREATIVA VALE CAMBRA VET. III 01:18:49.2 41
303 LINO FERREIRA ACDL S. JOAO VER VET. I 01:19:01.2 42
214 TIAGO PINHO ASSOC. CULT. RECREATIVA VALE CAMBRA SENIORES 01:19:11.1 43
406 ARTUR VIEIRA AFIS / OVAR VET. IV 01:19:20.3 44



Numero Nome Equipa Escalão Tempo Posicao
241 RUI FILIPE COSTA CLUBE ATLETISMO OVAR SENIORES 01:19:23.7 45
361 JACINTO CORREIA CENTRO DESP. REC. QUINTELA VET. III 01:19:25.9 46
364 BELMIRO FERREIRA C. C. D. CAMARA MUNI. GONDOMAR VET. II 01:19:30.8 47
209 EDUARDO SOUSA C. P. T. BAIRRO CARCAVELOS VET. IV 01:19:36.1 48
378 CARLA MARTINHO ADERCUS FEMININOS 01:19:39.0 49
252 FRANCISCO SOARES ASSOC. JOVENS DA BRANCA VET. III 01:19:39.2 50
144 CARLOS FRIAS LEOES DA GUARDA VET. IV 01:19:45.9 51
208 AUGUSTO CASTRO C. P. T. BAIRRO CARCAVELOS VET. IV 01:20:02.6 52
240 HELDER REIS CLUBE ATLETISMO OVAR SENIORES 01:20:37.2 53
228 AUGUSTO ANTUNES MOREIRENSE F. C. VET. III 01:20:43.3 54
244 ABILIO PINTO CLUBE ATLETISMO OVAR VET. III 01:20:49.6 55
10 JOANA COSTA S. C. BRAGA FEMININOS 01:20:51.8 56

325 ANTONIO COSTA CASA POVO MANGUALDE VET. II 01:20:52.6 57
251 MANUEL FERREIRA ASSOC. JOVENS DA BRANCA VET. III 01:20:58.6 58
192 OSVALDO GONÇALVES EDP FAFE VET. IV 01:20:59.5 59
120 AMERICO PINTO C. C. D. CAMARA MUNI. GONDOMAR VET. III 01:21:07.3 60
381 LUIS MENDONÇA C. D. C. PINHEIRO VET. III 01:21:09.4 61
300 JORGE LUZ ACDL S. JOAO VER VET. III 01:21:13.5 62
55 ORLANDO NEVES CLUBE BRIOSOS VALBONENSES VET. I 01:21:49.9 63

401 ANTONIO OLIVEIRA A. AC. COIMBRA VET. II 01:21:51.4 64
35 PAULO SILVA GRUPO DESPORTIVO OS RIBEIRINHOS SENIORES 01:21:58.4 65

224 JOAQUIM COSTA MOREIRENSE F. C. VET. IV 01:22:00.6 66
247 JOSE ADAO REIS INDIVIDUAL VET. VI 01:22:01.4 67
105 VALDEMIRO RIBEIRO B. U. B. VET. IV 01:22:28.9 68

2 JOAO MARQUES INDIVIDUAL VET. V 01:22:29.7 69
106 LUIS CARLOS INDIVIDUAL VET. I 01:22:43.5 70
210 AGOSTINHO PROENÇA C. P. T. BAIRRO CARCAVELOS VET. III 01:22:47.3 71
92 LUIS SIMOES INDIVIDUAL VET. III 01:22:51.8 72

130 FERNANDO ANTUNES SOARENSE S. C. VET. IV 01:22:53.2 73
121 DUARTE BARBOSA C. C. D. CAMARA MUNI. GONDOMAR VET. III 01:22:59.0 74

3 CARLOS NUNES ACADEMICO DE VISEU VET. III 01:23:02.3 75
237 MIGUEL BARBOSA CLUBE FUTEBOL UNIAO DE LAMAS VET. II 01:23:07.3 76
205 ARTUR CEPEDO C. P. T. BAIRRO CARCAVELOS VET. IV 01:23:11.6 77
183 ANTONIO PEREIRA CLUBE CAMPISMO S. JOAO MADEIRA VET. III 01:23:18.6 78
125 CARLOS CASTRO SOARENSE S. C. VET. II 01:23:32.8 79
356 SERGIO AMORIM NCL SPORT CLUB VET. II 01:23:34.8 80
63 HERCULANO PEREIRA A. LEBRES DO SADO VET. IV 01:23:35.5 81

202 PEDRO NUNES N. A. VILA REAL SENIORES 01:23:35.9 82
116 JOAO LEANDRO N. A. VILA REAL SENIORES 01:23:39.4 83
141 RAFAEL DIAS LEOES DA GUARDA SENIORES 01:23:42.3 84
334 JOAQUIM GODINHO GRUPO DESP. 3 SANTOS POPULARES VET. V 01:23:56.4 85
270 CATIA GALHARDO SPORTZONE RUNING TEAM FEMININOS 01:24:04.7 86
217 JOAQUIM VALENTE JUNTA FREGUESIA STª Mª. FEIRA VET. II 01:24:05.3 87
313 DOMINGOS SANTOS ASSOC. RECREAT. ESTRELAS DO SUL SENIORES 01:24:05.9 88



Numero Nome Equipa Escalão Tempo Posicao
323 VITOR SALVADOR CASA POVO MANGUALDE VET. I 01:24:26.4 89
352 JOAO VALENTE NCL SPORT CLUB VET. II 01:24:30.3 90
75 JOSE CARVALHO VALE DE AÇOR VET. II 01:24:34.3 91

359 ALBERTO MENDES CENTRO DESP. REC. QUINTELA VET. III 01:24:38.4 92
218 ORLANDO VALENTE JUNTA FREGUESIA STª Mª. FEIRA VET. I 01:24:42.3 93
131 MANUEL SILVA SOARENSE S. C. VET. IV 01:24:49.9 94
242 PAULO RESENDE CLUBE ATLETISMO OVAR VET. I 01:25:07.8 95
86 PAULO RODRIGUES OS MADRUGAS SENIORES 01:25:16.4 96

161 MANUEL FERNANDES A. C. R. BOM SUCESSO VET. V 01:25:48.9 97
342 SAUL MARCOS CLUBE VETERANOS VISEU VET. V 01:25:59.4 98
164 VENTURA MANUEL PINTO GRUPO RUI COSTA E SOUSA VET. III 01:26:11.0 99
222 CARLOS MANUEL NUNES ACADEMICO DE VISEU SENIORES 01:26:11.1 100
143 LEOPOLDO FERNANDES LEOES DA GUARDA VET. IV 01:26:24.3 101
159 JOSE LUIS TEIXEIRA INDIVIDUAL VET. II 01:26:39.9 102
204 CARLOS BRANCO C. P. T. BAIRRO CARCAVELOS VET. I 01:26:45.9 103
13 JOSE DE FIGUEIREDO GRUPO DESPORTIVO OS RIBEIRINHOS SENIORES 01:26:58.1 104

351 JOAQUIM FERREIRA NCL SPORT CLUB VET. IV 01:27:04.8 105
16 CASIMIRO GOMES INDIVIDUAL SENIORES 01:27:11.6 106

253 JOANA NUNES ASSOC. JOVENS DA BRANCA FEMININOS 01:27:17.1 107
85 JOAO OLIVEIRA OS MADRUGAS SENIORES 01:27:17.7 108

145 LUIS FERNANDES LEOES DA GUARDA VET. V 01:27:33.9 109
84 APRIGIO CHAVES OS MADRUGAS VET. III 01:27:35.4 110

299 RODRIGO NUNES ACDL S. JOAO VER VET. III 01:27:38.4 111
37 EDUARDO ALMEIDA GRUPO DESPORTIVO OS RIBEIRINHOS VET. VI 01:27:45.5 112

101 GAUDENCIO LOPES B. U. B. VET. I 01:27:59.7 113
348 ANTONIO SANTOS CLUBE VETERANOS VISEU VET. III 01:28:15.7 114
287 BRUNO RICARDO SILVA GINASIO CLUBE SANTO TIRSO SENIORES 01:28:24.6 115
289 DIOGO FERREIRA CARVALHO GINASIO CLUBE SANTO TIRSO VET. II 01:28:25.1 116
207 AMANDIO SILVA C. P. T. BAIRRO CARCAVELOS VET. III 01:28:27.3 117
330 JOAO MAGUETA GRUPO DESPORTIVO DA GAFANHA VET. III 01:28:30.5 118
196 NUNO SILVA INDIVIDUAL SENIORES 01:28:44.0 119
219 JOSE RODRIGUES ACADEMICO DE VISEU VET. IV 01:28:48.5 120
99 FERNANDO JORGE SANTOS INDIVIDUAL VET. III 01:28:53.8 121

374 PAULO SOUSA ASSOC. JOVENS DA BRANCA SENIORES 01:28:59.3 122
57 MANUEL GOMES J. A. M. VET. IV 01:29:02.6 123

216 DAVIDE FERNANDES JUNTA FREGUESIA STª Mª. FEIRA VET. IV 01:29:03.7 124
25 LUISA OLIVEIRA GRUPO DESPORTIVO OS RIBEIRINHOS FEMININOS 01:29:06.5 125

380 ANTONIO OSORIO ASSOC. AMIGOS ÁBEIRA DOURO REGUA VET. III 01:29:07.2 126
98 ARNALDO MARINHO C. C. D. SANTA CASA MISERICORDIA PORTO VET. IV 01:29:25.6 127

259 JULIO PEREIRA N. A. MATOSINHOS VET. III 01:29:28.9 128
117 RUI HELEO INDIVIDUAL VET. I 01:29:29.8 129
184 DARIO PEREIRA CLUBE CAMPISMO S. JOAO MADEIRA VET. IV 01:29:37.6 130
397 LUIS CLAUDIO QUEIROGA DINAMO CLUBE ESTAÇAO VET. II 01:29:38.2 131
157 JOSE SIMOES C. D. ASAS DO MILLENNIUM VET. III 01:29:56.1 132



Numero Nome Equipa Escalão Tempo Posicao
58 CARLOS JESUS NUCLEO AMOGOS ATLETISMO LAGOS VET. II 01:29:58.3 133

302 ROGERIO CAMPOS ACDL S. JOAO VER VET. II 01:30:03.4 134
318 PEDRO RESENDE PAULO ALBUQUERQUE SEGUROS VET. I 01:30:10.2 135
165 JOSE SÁ INDIVIDUAL VET. I 01:30:15.7 136
298 ANTONIO PINTO ACDL S. JOAO VER VET. III 01:30:19.1 137
398 PAULO DAVIDE LOURENÇO DINAMO CLUBE ESTAÇAO VET. I 01:30:19.9 138
136 JOSE LOPES G. D. C. A. BOUÇA VET. III 01:30:23.3 139
238 PEDRO LEAL CLUBE ATLETISMO OVAR VET. II 01:30:27.5 140
246 ANTONIO BRANCO CLUBE ATLETISMO OVAR VET. V 01:30:29.0 141
73 JORGE AUGUSTO A. D. S. ASSOCIAC. DESPORTIVA SERAPICOS SENIORES 01:30:31.3 142
7 LURDES MONTEIRO N. A. MATOSINHOS FEMININOS 01:30:34.1 143

249 TADEU ROMA ASSOC. JOVENS DA BRANCA VET. I 01:30:35.1 144
220 FERNANDO SILVA ACADEMICO DE VISEU VET. IV 01:30:46.7 145
388 FERNANDO FRANCISCO PEREIRA DASDIKES VET. IV 01:31:01.1 146
245 ARTUR SERAFIM PIRES CLUBE ATLETISMO OVAR VET. IV 01:31:10.1 147
186 MANUEL DIAS CLUBE CAMPISMO S. JOAO MADEIRA VET. V 01:31:10.6 148
185 FERNANDO SOARES CLUBE CAMPISMO S. JOAO MADEIRA VET. I 01:31:11.5 149
89 RUI FRIO CLUBE DESPORTIVO QUIREZENSE VET. III 01:31:13.7 150

206 ANGELO MENEZES C. P. T. BAIRRO CARCAVELOS VET. II 01:31:17.1 151
43 LIDIA PEREIRA GRUPO DESPORTIVO OS RIBEIRINHOS FEMININOS 01:31:23.0 152
4 JOSE SIMOES CARDES - BARBEITA VET. V 01:31:24.7 153

65 PAULO QUARESMA RESTAURANTE BANÚ VET. IV 01:31:43.6 154
23 JOAO SOARES GRUPO DESPORTIVO OS RIBEIRINHOS VET. VI 01:32:01.9 155

329 JUVENAL MAGUETA GRUPO DESPORTIVO DA GAFANHA VET. III 01:32:21.1 156
301 ANTONIO LEITAO ACDL S. JOAO VER VET. II 01:32:28.9 157
267 LEANDRO SANTOS A. C. VERMOIL VET. IV 01:32:33.1 158
46 ANA CORREIA GRUPO DESPORTIVO OS RIBEIRINHOS FEMININOS 01:32:33.6 159
29 PEDRO AMARO GRUPO DESPORTIVO OS RIBEIRINHOS VET. II 01:32:34.1 160
78 ANTONIO GERALDO CLUBE VETERANOS COIMBRA VET. IV 01:32:39.8 161

382 LAURINDO RODRIGUES INDIVIDUAL VET. IV 01:32:51.7 162
365 RUI DUARTE BAIRRO DOS ANJOS SENIORES 01:32:53.3 163
349 ANTONIO FRIAS LOPES CLUBE VETERANOS VISEU VET. III 01:32:57.6 164
308 SEVERINO SANTOS ESTALAGEM MIRA PAIVA VET. V 01:33:06.6 165
277 LUIS SILVA S. C. BRAGA VET. IV 01:33:45.5 166
255 FERNANDO PEREIRA INDIVIDUAL VET. IV 01:33:46.3 167
160 JOAO GONÇALVES INDIVIDUAL VET. III 01:33:53.3 168
180 DIONISIO GONÇALVES INDIVIDUAL VET. IV 01:33:55.2 169
367 CARLOS CARMINO BAIRRO DOS ANJOS VET. IV 01:33:59.6 170
17 ROBERTO LEAL GRUPO DESPORTIVO OS RIBEIRINHOS VET. II 01:34:40.0 171

326 JOAQUIM ALMEIDA CASA POVO MANGUALDE VET. IV 01:34:52.6 172
139 VITOR UBRILECIO INDIVIDUAL VET. III 01:34:57.5 173
403 AURELIANA POLONIA SPORTZONE RUNING TEAM FEMININOS 01:35:06.8 174
336 MARIO MORAIS CLUBE VETERANOS VISEU VET. V 01:35:12.6 175
371 PAULO ESTEVES INDIVIDUAL SENIORES 01:35:13.5 176



Numero Nome Equipa Escalão Tempo Posicao
283 ALBINO FERREIRA FERNANDES GINASIO CLUBE SANTO TIRSO VET. III 01:35:16.1 177
203 MANUEL CARDOSO C. P. T. BAIRRO CARCAVELOS VET. IV 01:35:18.6 178
316 JOAQUIM CASTRO GONÇALVES INDIVIDUAL VET. V 01:35:23.0 179
260 CLAUDIO GASPAR OS AVISENSES VET. II 01:35:23.6 180
309 ANTONIO CANATO INDIVIDUAL VET. IV 01:35:24.4 181
366 HENRIQUE MORAIS BAIRRO DOS ANJOS SENIORES 01:35:41.2 182
11 FRANCISCO CORREIA GRUPO DESPORTIVO OS RIBEIRINHOS VET. III 01:35:41.7 183

172 JOAQUIM VAZ INDIVIDUAL VET. I 01:35:44.2 184
187 FRANCISCO JORGE FERNANDES INDIVIDUAL SENIORES 01:35:49.5 185
195 DANIEL RAMALHO INDIVIDUAL SENIORES 01:36:07.1 186
376 VIRGOLINO BASTOS G. JUVENIL PINHEIRO DE BEMPOSTA VET. III 01:36:38.1 187
21 DOMINGOS ALMEIDA GRUPO DESPORTIVO OS RIBEIRINHOS VET. IV 01:36:38.7 188

408 MARIO SAMPAIO INDIVIDUAL VET. V 01:36:53.3 189
387 JOAO LOPES INDIVIDUAL VET. IV 01:36:54.6 190
77 JORGE LOUREIRO CLUBE VETERANOS COIMBRA VET. VI 01:37:00.7 191

129 JOSE SEQUEIRA SOARENSE S. C. VET. III 01:37:36.0 192
293 JOSE MARIA SOUSA LEITE GINASIO CLUBE SANTO TIRSO VET. IV 01:37:38.1 193
229 ANTONIO FERNANDES CARDES - BARBEITA VET. I 01:37:39.3 194
389 ADRIANO QUEIROS ASS. DESP. CULT. UNIDOS À COVA SILVA VET. V 01:37:45.4 195
81 CELSO ALMEIDA INDIVIDUAL VET. III 01:37:47.1 196

154 SALVADOR FERNANDO SILVA INDIVIDUAL VET. I 01:38:11.2 197
392 CARLOS FERNANDES NOVITEC VET. II 01:38:16.2 198
52 HELENA FERREIRA CDR DOS CTT FEMININOS 01:38:19.5 199

232 CELESTINO GARCIA INDIVIDUAL VET. II 01:38:37.5 200
127 ALFREDO RODRIGUES SOARENSE S. C. VET. IV 01:38:50.4 201
370 MANUEL PINTO RIBA - UL VET. V 01:38:57.3 202
170 RUI SOUSA OS KAGADOS VET. I 01:38:57.7 203
233 ALBERTO SILVA CLUBE FUTEBOL UNIAO DE LAMAS VET. V 01:39:20.0 204
264 JULIO CUNHA A. C. VERMOIL VET. III 01:39:36.4 205
368 GONÇALO CATARINO BAIRRO DOS ANJOS SENIORES 01:39:55.7 206
234 FRANCISCO COSTA CLUBE FUTEBOL UNIAO DE LAMAS VET. IV 01:40:03.7 207
76 ISABEL TRINDADE CLUBE VETERANOS COIMBRA FEMININOS 01:40:16.0 208

169 MANUEL OLIVEIRA OS KAGADOS VET. V 01:40:16.7 209
254 JOAQUIM OLIVEIRA ASSOC. JOVENS DA BRANCA VET. II 01:40:26.6 210
276 JOAO CAPINHA INDIVIDUAL VET. V 01:40:40.2 211
151 PAULO RICARDO PEREIRA CLUBE WELL DOMUS VET. I 01:40:52.1 212
179 JOA CATELA VETERANOS DO TEIXOSO VET. IV 01:40:58.9 213
384 CARLOS RATO IRMAOS VETERANOS MEIA LEGUA VET. IV 01:41:02.2 214
338 ARTUR MESQUITA CLUBE VETERANOS VISEU VET. IV 01:41:11.7 215
108 CARLOS CORINO CASA PESSOAL UNIV. COIMBRA VET. VI 01:41:32.1 216
135 VITOR FERREIRA G. D. C. A. BOUÇA VET. III 01:41:55.6 217
50 AMENIO FERREIRA CDR DOS CTT VET. IV 01:41:57.1 218
87 JOSE FERREIRA ACTIVAMENTE SENIOR VET. III 01:41:58.5 219

358 OLAVO MOREIRA CENTRO DESP. REC. QUINTELA SENIORES 01:42:08.3 220



Numero Nome Equipa Escalão Tempo Posicao
201 DIOGO PONTES OS JANOTAS DO PARQUE DA PONTE SENIORES 01:42:08.8 221
337 JORGE CABRAL CLUBE VETERANOS VISEU VET. I 01:42:21.2 222
346 JOSE CARLOS CLUBE VETERANOS VISEU VET. III 01:42:34.9 223
128 ANTONIO RODRIGUES SOARENSE S. C. VET. IV 01:42:44.1 224
126 DOMINGOS ROCHA SOARENSE S. C. VET. III 01:42:45.6 225
91 JOSE DE FIGUEIREDO INDIVIDUAL VET. I 01:42:48.9 226

163 MARIO PORTULEZ A. C. R. BOM SUCESSO VET. VI 01:42:49.9 227
40 SERAFIM GONÇALVES GRUPO DESPORTIVO OS RIBEIRINHOS VET. IV 01:42:55.4 228

307 JOSE CARLOS CARDOSO ESTALAGEM MIRA PAIVA VET. III 01:43:02.0 229
332 CARLOS TEIXEIRA GRUPO DESP. 3 SANTOS POPULARES VET. V 01:43:16.3 230
140 FRADIQUE CAMOES INDIVIDUAL SENIORES 01:44:10.5 231
395 PAULO JORGE SOARES TABUAÇO SENIORES 01:44:17.6 232
394 PAULO SERGIO CARDOSO TABUAÇO SENIORES 01:44:18.1 233
71 FRANCISCO OLIVEIRA AMIGOS DO ATLETISMO DE GONDOMAR VET. IV 01:44:23.8 234

123 AVELINO PEREIRA C. C. D. CAMARA MUNI. GONDOMAR VET. VI 01:44:24.3 235
182 FERNANDO JORGE COUTO INDIVIDUAL VET. II 01:45:11.7 236
292 JOAO CARLOS SILVA GINASIO CLUBE SANTO TIRSO VET. IV 01:45:22.0 237
24 ANTONIO CARLOS GRUPO DESPORTIVO OS RIBEIRINHOS VET. V 01:45:42.4 238
19 HENRIQUE CONCEIÇAO GRUPO DESPORTIVO OS RIBEIRINHOS VET. VI 01:45:48.1 239
20 ANTONIO SOUSA GRUPO DESPORTIVO OS RIBEIRINHOS VET. III 01:45:50.7 240

373 VITOR TERRA G. JUVENIL PINHEIRO DE BEMPOSTA VET. II 01:45:52.7 241
236 LUCIDIO DIAS CLUBE FUTEBOL UNIAO DE LAMAS VET. VI 01:45:53.6 242
312 HELDER BRANCO INDIVIDUAL VET. I 01:45:54.2 243
107 MANUEL CARTAXO CASA PESSOAL UNIV. COIMBRA VET. VI 01:46:04.1 244
166 MANUEL JOAQUIM OS KAGADOS VET. V 01:46:29.4 245
49 ANTONIO TEIXEIRA CDR DOS CTT VET. III 01:46:39.7 246

393 JAIME QUINTAL NOVITEC SENIORES 01:46:48.2 247
189 AGOSTINHO ABRANCHES C. C. D. POLICIA JUDICIARIA VET. IV 01:46:53.0 248
285 ALVARO MANUEL MARQUES GINASIO CLUBE SANTO TIRSO VET. II 01:47:01.8 249
162 JOSE LUCAS A. C. R. BOM SUCESSO VET. VI 01:47:03.6 250
383 ROSA RODRIGUES INDIVIDUAL FEMININOS 01:47:18.5 251
369 EDMUNDO GUEDES RIBA - UL VET. IV 01:47:31.0 252
82 RUI LUIS INDIVIDUAL VET. II 01:47:34.2 253

190 HENRIQUE FERREIRA S. M. D. CANEÇAS VET. II 01:47:46.3 254
324 PEDRO HENRIQUES CASA POVO MANGUALDE VET. I 01:48:01.4 255
153 JOSE ANTONIO FREITAS INDIVIDUAL VET. V 01:48:03.6 256
27 CELESTINO OLIVEIRA GRUPO DESPORTIVO OS RIBEIRINHOS VET. IV 01:48:04.6 257

235 JOAQUIM PAULINO CLUBE FUTEBOL UNIAO DE LAMAS VET. V 01:48:20.5 258
310 ALFREDO BARBOSA LEONS DE VENEZA VET. V 01:48:26.6 259
345 FERNANDO FONSECA CLUBE VETERANOS VISEU VET. III 01:48:32.7 260
34 PAULO AMARAL GRUPO DESPORTIVO OS RIBEIRINHOS VET. I 01:48:42.2 261

297 JOAQUIM SANTOS GINASIO CLUBE SANTO TIRSO VET. I 01:48:44.5 262
278 ALVARO SANTOS ROLO INDIVIDUAL VET. V 01:48:57.4 263
279 EDUARDO PAIS BOLOTO INDIVIDUAL VET. IV 01:49:03.3 264



Numero Nome Equipa Escalão Tempo Posicao
296 MIGUEL ANTONIO ANDRADE POLONIA GINASIO CLUBE SANTO TIRSO VET. III 01:49:04.2 265
200 PAULO RODRIGUES OS JANOTAS DO PARQUE DA PONTE SENIORES 01:49:09.5 266
156 JAN VAN OTTERDIJK INDIVIDUAL VET. V 01:49:10.1 267
317 FRANCISCO SÁ LOPES INDIVIDUAL VET. V 01:49:16.4 268
53 PEDRO VALE INDIVIDUAL VET. IV 01:49:24.8 269

102 PAULO SILVA B. U. B. VET. III 01:49:31.8 270
59 REINALDO CAVACO OS CENTAUROS VET. I 01:49:36.7 271

291 EDUARDO TOMAS MALHEIRO GINASIO CLUBE SANTO TIRSO VET. VI 01:49:43.6 272
248 NARCISO ARROMBA INDIVIDUAL VET. V 01:49:47.0 273
173 LISDALIA NUNES VETERANOS DO TEIXOSO FEMININOS 01:49:58.0 274
177 ANTONIO FUGUEIREDO VETERANOS DO TEIXOSO VET. IV 01:50:18.1 275
274 PEDRO PEREIRA INDIVIDUAL SENIORES 01:50:19.2 276
273 PEDRO RIJO INDIVIDUAL SENIORES 01:50:21.2 277
256 RAMIRO DAMAS INDIVIDUAL VET. VI 01:50:26.4 278
109 JORGE DELGADO CASA PESSOAL UNIV. COIMBRA VET. IV 01:50:35.3 279
360 MANUEL QUIRINO CENTRO DESP. REC. QUINTELA VET. V 01:50:36.8 280
284 ALBINO PINTO DA SILVA GINASIO CLUBE SANTO TIRSO VET. V 01:51:11.7 281
243 JOSE GOMES PEREIRA CLUBE ATLETISMO OVAR VET. III 01:51:41.6 282
152 CLAUDIA WEISEL CLUBE WELL DOMUS FEMININOS 01:51:45.0 283
74 ANTONIO MATOS INDIVIDUAL VET. VI 01:51:46.3 284

111 ALCINO COUTINHO CASA PESSOAL UNIV. COIMBRA VET. IV 01:51:51.1 285
188 OSE CARLOS FORTE LINK VET. IV 01:51:56.7 286
155 AVELINO FERNANDES INDIVIDUAL VET. I 01:51:57.2 287
146 JOSE AIRES INDIVIDUAL VET. IV 01:52:05.1 288
88 PAULO FERNANDES INDIVIDUAL VET. II 01:52:16.5 289

280 FERNANDO MIGUEL PEREIRA INDIVIDUAL VET. I 01:52:19.5 290
158 HUMBERTO SILVA INDIVIDUAL VET. IV 01:52:20.3 291
327 LUIS JOSE GONÇALVES INDIVIDUAL SENIORES 01:52:37.8 292
70 JOSE BELO RESTAURANTE BANÚ VET. VI 01:52:39.6 293

191 FILIPE JOSE RODRIGUES S. M. D. CANEÇAS SENIORES 01:53:05.9 294
386 JOSE CARVALHO IRMAOS VETERANOS MEIA LEGUA VET. IV 01:53:32.0 295
341 BENJAMIM RODRIUES CLUBE VETERANOS VISEU VET. II 01:53:50.6 296
41 ANTONIO LIMA GRUPO DESPORTIVO OS RIBEIRINHOS VET. IV 01:54:55.7 297

167 BELMIRO AGUIAR OS KAGADOS VET. VI 01:54:58.7 298
22 JOSE SOARES GRUPO DESPORTIVO OS RIBEIRINHOS VET. IV 01:55:08.6 299

178 JOAO REAL VETERANOS DO TEIXOSO VET. IV 01:55:09.3 300
60 CASIMIRO FERREIRA STRESS VET. VI 01:55:10.7 301

149 JOSE JOAO COSTA CLUBE WELL DOMUS VET. IV 01:55:51.4 302
112 MANUEL PEREIRA CASA PESSOAL UNIV. COIMBRA VET. V 01:56:46.6 303
320 NUNO ALBUQUERQUE PAULO ALBUQUERQUE SEGUROS VET. I 01:56:58.6 304
281 RICARDO BASTOS MILLENNIUM BCP / NORTE VET. II 01:56:59.3 305
363 HERMINIO SILVA INDIVIDUAL VET. IV 01:57:47.2 306
79 ANTONIO DA SILVA INDIVIDUAL VET. VI 01:58:07.2 307
97 JOSE PINTO INDIVIDUAL SENIORES 01:58:46.2 308



Numero Nome Equipa Escalão Tempo Posicao
197 JOAO PEIXOTO OS JANOTAS DO PARQUE DA PONTE VET. V 01:59:41.1 309
288 CARLOS ALBERTO COSTA GINASIO CLUBE SANTO TIRSO VET. IV 01:59:42.0 310
171 MANUEL OLIVEIRA A. A. EMPREGADOS BNU VET. VI 02:00:02.5 311
176 JAIME SECO VETERANOS DO TEIXOSO VET. V 02:00:21.9 312
347 CEU SANTOS CLUBE VETERANOS VISEU FEMININOS 02:01:05.4 313
319 PAULO ALBUQUERQUE PAULO ALBUQUERQUE SEGUROS VET. I 02:01:19.8 314
231 MANUEL BRITO INDIVIDUAL VET. IV 02:01:20.6 315
199 ANA PEIXOTO OS JANOTAS DO PARQUE DA PONTE FEMININOS 02:01:50.4 316
290 DOMINGOS SANTOS FONSECA GINASIO CLUBE SANTO TIRSO VET. VI 02:02:06.0 317
385 AMERICO RATO IRMAOS VETERANOS MEIA LEGUA VET. III 02:02:47.7 318
64 MANUEL AUGUSTO OURIVESARIA ESPIRITO SANTO VET. VI 02:03:01.7 319
66 ANTONIO ALMEIDA RESTAURANTE BANÚ VET. VI 02:03:11.7 320

198 DANIEL ANTUNES OS JANOTAS DO PARQUE DA PONTE VET. V 02:03:24.0 321
114 ANTONIO RODRIGUES MOÇO G. D. R. CIMPOR VET. IV 02:03:44.6 322
340 FIRMINO FERREIRA CLUBE VETERANOS VISEU VET. IV 02:03:46.4 323
147 MAFRIA CARMO MARINHO CLUBE WELL DOMUS FEMININOS 02:03:49.9 324
399 NUNO AZEVEDO DINAMO CLUBE ESTAÇAO SENIORES 02:03:56.1 325
193 ISMAEL RODRIGUES INDIVIDUAL VET. V 02:03:59.3 326
61 JOSE ALBERTO CATARINO INDIVIDUAL VET. IV 02:04:28.6 327

175 HENRIQUE ALMEIDA VETERANOS DO TEIXOSO VET. VI 02:04:37.2 328
174 ANTONIO BATISTA VETERANOS DO TEIXOSO VET. VI 02:07:22.7 329
148 JOSE ANTONIO AFONSO CLUBE WELL DOMUS VET. V 02:07:24.4 330
138 EUGENIA LOPES G. D. C. A. BOUÇA FEMININOS 02:08:05.8 331
362 FERNANDO PAIVA INDIVIDUAL VET. II 02:13:16.2 332


