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Classificagcbes

Benjamins M/F
Benjamins B Femininos
Pos.  Geral Dorsal Nome Atleta Equipa Pontos Tempos
1 5 679 Erica Correia S.C. Reboleira / Damaia 18
2 7 669 Erica Fonseca S.C. Reboleira / Damaia 16
3 9 668 Inés Pinto S.C. Reboleira / Damaia 14
4 10 675 Aniza Silva 5.C. Reboleira / Damaia 12
5 11 986 Iris Gouveia C.A. Patameiras 10
6 14 1.107 Nuria Tavares S.C. Reboleira / Damaia 8
7 15 674 Nadia Cardoso S.C. Reboleira / Damaia 7
8 16 1.335 Carolina Siméo ATMUS 6
9 19 763 Mariana Abreu G.D. Sao Domingos 5
Total dos Atletas 9
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. Sacavém
PN domingo, 30 Maio, 2010
Classifica¢oes
Benjamins M/F
Benjamins B Masculinos
Pos. Geral Dorsal Nome Atleta Equipa Pontos Tempos
1 1 694 Leandro Fernandes S.C. Reboleira / Damaia 18
2 2 1.163 Diogo Barradas Os Carregueirenses 16
3 3 1.263 Ivan Brito S.C. Reboleira / Damaia 14
4 4 1.235 Mario Gomes A.D.L. Apelaconenses 12
5 6 1.264 Rui Diegues S.C. Reboleira / Damaia 10
6 8 695 Petter Correia S.C. Reboleira / Damaia 8
7 12 1.360 André Boaventura Os Carregueirenses 7
8 13 1.332 Jodo Faria ATMUS 6
9 17 484 Tiago Couto C.A. Patameiras 5
10 18 699 Herminio Tomé S.C. Reboleira / Damaia 4
11 20 485 Ruben Couto C.A. Patameiras 0
Total dos Atletas 11
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Classificagoes
Infantis M/F
Infantis Femininos
Pos. Geral Dorsal Nome Atleta Equipa Pontos Tempos
1 7 1.337 Liliana Albino ATMUS 18 00:06:46
pi 8 681 Jacira Mendes S.C. Reboleira / Damaia 16 00:06:49
3 10 1.357 MArina Carvalho ATMUS 14 00:07:17
4 13 1.358 Daniela Mendes ATMUS 12 00:08:53
Total dos Atletas 4
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232 Milha Urbana de Sacavém

Sacavém
domingo, 30 Maio, 2010

Classificacdes
Infantis M/F
Infantis Masculinos
Pos. Geral Dorsal Nome Atleta Equipa Pontos Tempos
1 1 702 David Varela S.C. Reboleira / Damaia 18 00:05:48
2 2 1.234 Valdemar Fernandes A.D.L. Apelaconenses 16 00:05:51
3 3 1.160 Franscisco Antunes Os Carregueirenses 14 00:06:09
4 4 1.145 Nuno Gama S.C. Reboleira / Damaia 12 00:06:21
5 5 481 André Teixeira C.A. Patameiras 10 00:06:24
6 6 65 Ricardo Bernardo A.R.C.D. Vila de Rei 8 00:06:37
7 9 1.237 Adilson Gomes A.D.L. Apelaconenses 7 00:07:17
8 11 1.147 Paulo Andrade S.C. Reboleira / Damaia 6 00:07:22
9 12 1.334 Joao Carvatho ATMUS 5 00:07:31
Total dos Atletas 9
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!{g)’?ﬁﬁ--« domingo, 30 Maio, 2010
ClassificacOes
Iniciados M/F
Iniciadas
Pos. Geral Dorsal Nome Atleta Equipa Pontos Tempos
1 9 436 Raquel Pinto Odimarg Aluminios 18  00:06:19
2 12 1.290 Nadia Cruz Os Carregueirenses 16  00:06:58
Total dos Atletas 2
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S Sacavém
14 domingo, 30 Maio, 2010
Classificacoes
Iniciados M/F
Iniciados
Pos. Geral Dorsal Nome Atleta Equipa Pontos Tempos
1 1 832 Critiano Scutaru C.R.D. Arrudense 18 00:05:06
2 2 1.328 Afonso Esteves Individual 16 00:05:09
3 3 830 Catalin Doina C.R.D. Arrudense 14 00:05:26
4 4 541 Flavio Santos F. Paz Universal 12 00:05:45
5 5 1.172 Alexandre Jorge Os Carregueirenses 10 00:05:59
6 6 1.310 Ivaldino Correia A.D.L. Apelaconenses 8 00:06:10
7 7 1.356 Hugo Mendes C.R.D. Arrudense 7 00:06:14
8 8 1.238 Ailton Gomes A.D.L. Apelaconenses 6 00:06:16
9 10 1.173 Rodrigo Alves Os Carregueirenses 5 00:06:27
10 11 1.236 Nilson Sanches A.D.L. Apelaconenses 4 00:06:44
11 13 704 Jelson Tavares S.C. Reboleira / Damaia 0 00:07:08
Total dos Atletas 11
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Classificacdes
Juvenis M/F

Juvenis Femininos

7 232 Milha Urbana de Sacavém

Pos. Geral Dorsal Nome Atleta Equipa Pontos Tempos
1 10 233 Amélia Vitorino A.C.R. Mealhada 18 00:06:20
2 13 768 Débora Marques G.D. 530 Domingos 16 00:07:49

Total dos Atletas 2

Processado por computador
Athletics.Manager - @2004 - Ricardo José Santos

Pagina 1 de 1




e/ 232 Milha Urbana de Sacavem

L
Fom s
g‘ .-“"“""‘"“'"
e

N Sacavem
Ty domingo, 30 Maio, 2010
Classificacoes
Juvenis M/F
Juvenis Masculinos
Pos. Geral Dorsal Nome Atleta Equipa Pontos Tempos
1 1 706 lvo Fernandes S.C. Reboleira / Damaia 18 00:04:55
2 2 1.325 Ruben Pessoa Maratona C.P. 16 00:05:01
3 3 841 Filipe Fraqueiro C.R.D. Arrudense 14 00:05:16
4 4 745 Joao Miranda G.D. Sao Domingos 12 00:05:26
5 5 435 Joao Simdes Odimarg Aluminios 10 00:05:28
6 6 917 David Silva A.D.L. Apelaconenses 8 00:05:28
7 7 746 Rafael Pedro G.D. 530 Domingos 7 00:05:31
8 8 1.171 André Jorge Os Carregueirenses 6 00:05:33
9 9 1.355 Pedro Rosa C.R.D. Arrudense 5 00:06:05
10 11 263 Tiago Gomes S.C. Casainhos 4 00:06:34
11 12 1.359 Egner Tavares G.D. Sao Domingos 0 00:07:16
Total dos Atletas 11
Processado por computador
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Sacavém
domingo, 30 Maio, 2010
Classificagoes
Juniores/Seniores Femininos

Juniores Femininos

Pos. Geral Dorsal Nome Atleta Equipa Pontos Tempos
1 4 556 Ana Costa A.M.B. Cruz Vermetha 18 00:06:13
2 5 250 Margarida Vitorino A.C.R. Mealhada 16  00:06:37
3 6 687 Liliana Pereira S.C. Reboleira / Damaia 14 00:06:39
4 7 1.365 Tessa Mendes C.R.D. Arrudense 12 00:06:44
5 10 911 Telma Silva C.R.D. Arrudense 10 00:07:22
Total dos Atletas 5
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Classificagdes
Juniores/Seniores Masculinos
Juniores Masculinos
Pos. Geral Dorsal Nome Atleta Equipa Pontos Tempos
1 1 70 Nuno Santos A.R.C.D. Vila de Rei 18 00:04:26
2 5 708 Juilson Mendes S.C. Reboleira / Damaia 16 00:04:40
3 6 1.342 Bruno Taveira Individual 14 00:04:44
4 7 1,326 Francisco Claudino Maratona C.P. 12 00:04:47
5 9 814 Aider Mohamed Maratona C.P. 10 00:04:51
6 10 751 Edmir Correia G.D. 5380 Domingos 8 00:04:52
7 13 815 Joao Perfeito Maratona C.P. 7 00:04:57
8 20 264 Nuno Santos S.C. Casainhos 6 00:05:38
Total dos Atletas 8
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Classificacoes
Juniores/Seniores Femininos

Séniores Femininos

Pos. Geral Dorsal Nome Atleta Equipa Pontos Tempos
1 1 462 Beatriz Cunha C.A. Patameiras 18 00:05:26
2 2 1.341 Sandra Protasio Individual 16 00:05:36
3 3 1.361 Sonia Sousa S.L. Benfica 14 00:05:54
4 8 689 Lucia Lopes 5.C. Reboleira / Damaia 12 00:06:52
5 9 1.109 Rosa Vassandula C.R.D. Arrudense 10 00:00:02
6 11 1.005 Maria Ribeiro Os Rodinhas 8 00:07:25
7 12 688 Claudia Correia S.C. Reboleira / Damaia 7 00:07:52
8 13 61 Lina Silva C.A, Vale Figueira 6 00:08:16
Total dos Atletas 8
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. Sacavém
»‘."fi’f o domingo, 30 Maio, 2010
Classificagoes

Juniores/Seniores Masculinos
Séniores Masculinos
Pos. Geral Dorsal Nome Atleta Equipa Pontos Tempos
1 2 72 Miguel Santos A.R.C.D. Vila de Rei 18 00:04:29
2 3 818 Alexi Scutaru C.R.D. Arrudense 16 00:04:31
3 4 1.157 Armando Monteiro Coop. A. Sacavenense 14  00:04:36
4 8 101 Nuno Gracga Coop. A. Sacavenense 12 00:04:50
5 11 440 Carlos Vaz Odimarg Aluminios 10 00:04:55
6 12 1.366 Paulo Ribeiro Desportivo Operario Ran 8 00:04:55
7 14 469 Nuno Dores C.A, Patameiras 7 00:05:10
8 15 854 José Silva C.R.D. Arrudense 6 00:05:13
9 16 1.329 Pedro Sebastido Individual 5 00:05:14
10 17 103 Paulo Sitvestre Coop. A. Sacavenense 4 00:05:16
11 18 915 Paulo Brito C.F. Belenenses 0 00:05:23
12 19 471 Paulo Gamboa C.A, Patameiras 0 00:05:25
13 21 1.364 Hugo Bras C. D.C. Nave 0 00:05:39
14 22 1.170 Fabio Ferreira Os Carregueirenses 0 00:06:05
15 23 439 Joao Oliveira Odimarg Aluminios 0 00:06:09
16 24 1.167 Pedro Antunes Os Carregueirenses 0 00:06:09
17 25 918 José Pereira A.D.L. Apelagonenses 0 00:06:15
18 26 78 César Gongalves A.D.C. Catujal 0 00:06:24
19 27 369 Wiliam Cardoso Garagem 0 00:06:55
Total dos Atletas 19
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Sacavém
domingo, 30 Maio, 2010
Classificagbes
Veteranas F40/F50/F60

Veteranas F40

Pos. Geral Dorsal Nome Atleta Equipa Pontos Tempos
1 1 379 Fatima Santos J.D. Neves 18 00:06:26
2 2 539 Isabel Santos F. Paz Universal 16 00:06:45
3 3 185 Marina Batista A.D.L, Apelaconenses 14  00:07:16
4 9 773 Maria José Dias G.D. Sao Domingos 12 00:08:05
5 10 47 Lidia Lopes G.A, Super Estrelas 10 00:08:19
Total dos Atletas 5
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Classificacoes
Veteranas F40/F50/F60

Veteranas F50
Pos. Geral Dorsal Nome Atleta Equipa Pontos Tempos
1 1 900 Ana Barata Coop. A, Sacavenense 18 00:07:20
2 2 601 Maria Mendes S.L. Campotlide 16  00:07:41
3 8 658 Alice Gomes ' Ingleses F.C. 14 00:07:55
4 11 48 Vanda Augusto G.A. Super Estrelas 12 00:08:19
5 12 835 Deolinda Antonio C.R.D. Arrudense 10 00:08:35
6 14 1.343 M® Lurdes Campos Coop. A. Sacavenense 8 00:10:48
Total dos Atletas 6
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Classificacdes

Veteranas F40/F50/F60
Veteranas F60

Pos. Geral Dorsal Nome Atleta Equipa Pontos Tempos
1 1 49 Joaquina Flores G.A. Super Estrelas 18  00:07:14
2 2 540 Fatima Abreu F. Paz Universal 16  00:07:39
3 13 63 Teresa Brito C.A. Vale Figueira 14 00:09.00

Total dos Atletas 3
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Sacavém
domingo, 30 Maio, 2010
Classificacdes
Veteranos M40/M45

Veteranos M40

Pos. Geral Dorsal Nome Atleta Equipa Pontos Tempos
1 1 1.324 Pedro Pessoa CD Praia da Salema 18 00:04:51
2 4 817 Alexandre Monteiro C.R.D. Arrudense 16 00:04:55
3 6 714 José Antunes S.C. Reboleira / Damaia 14 00:05:01
4 7 24 Luis Lopes C.C.D. C.M. Loures 12 00:05:12
5 12 279 Anibal Gaspar C.C.D. Alvitejo 10  00:05:30
6 13 19 Jorge Oliveira C.C.D. C.M. Loures 8 00:05:34
Total dos Atletas - 6

Processado por computador
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- Sacavém
AT domingo, 30 Maio, 2010
Classificacdes
Veteranos M40/M45
Veteranos M45
Pos. Geral Dorsal Nome Atleta Equipa Pontos Tempos
1 2 444 Joao Lucas Odimarqg Aluminios 18 00:04:54
2 -3 287 Pompilio Vaz C.C.D, Alvitejo 16 00:04:54
3 5 1.339 José Santos Individual 14 00:04:58
4 8 30 Paulo Povoa C.C.D. C.M. Loures 12 00:05:18
5 9 543 Armindo Santos F. Paz Universal 10 00:05:22
6 10 591 Alfredo Valente S.L. Campolide 8 00:05:26
7 11 984 Jodo Braz C.A. Patameiras 7 00:05:29
Total dos Atletas 7
Processado por computador
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Classificagdes
Veteranos Mb0/Mb55/M60/M65

Veteranos M50

Pos. Geral Dorsal Nome Atleta Equipa Pontos Tempos
1 1 358 Amilcar Duarte Sporting C.P, 18 00:04:53
2 2 162 Jodo Gomes A.D.L. Apelaconenses 16  00:04:55
3 3 378 José Santos J.D. Neves 14 00:04:58
4 4 816 Alvaro Costa Maratona C.P. 12 00:05:02
5 5 10 Eurico Charneca C.C.D. C.M. Loures 10 00:05:27
6 6 5 Anténio Henriques C.C.D. C.M. Loures 8 00:05:29
7 7 662 Manuel Rodrigues C.D.U.L. 7 00:05:41
8 8 299 Arsénio Fernandes C.C.D. Alvitejo 6 00:05:47
9 9 456 Albino Tomas C.A. Patameiras 5 00:05:58
10 29 2 Antonio Cagador C.C.D. C.M. Loures 4 00:06:34
11 36 1.347 Manuel Pinto Grupo Desportivo de Che 0 00:07:09
12 38 1.348 Manuel Pereira Grupo Desportivo de Che 0 00:07:17

Total dos Atletas 12
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Sacavém
domingo, 30 Maio, 2010
Classificacdes
Veteranos M50/M55/M60/M65
Veteranos M55
Pos.  Geral Dorsal Nome Atleta Equipa Pontos Tempos
1 1 365 Silvestre Gomes Boavista S. Mateus 18 00:04:58
2 2 1 Aires Pratas C.C.D. C.M. Loures 16 00:05:03
3 3 1.353 Antonio Pereira CCR Alto do Moinho 14 00:05:14
4 4 167 Fernando Fernandes A.D.L. Apelaconenses 12 00:05:20
5 5 1.354 Henrique Dias Individual 10 00:05:28
6 6 111 Daniel Mourao Coop. A. Sacavenense 8 00:05:49
7 7 13 Herminio Alves C.C.D. C.M. Loures 7 00:06:02
8 8 459 Anténio Morais C.A. Patameiras 6 00:06:04
9 9 758 Anténio Portijo G.D. Sao Domingos 5 00:06:05
10 10 115 Joaquim Coelho Coop. A. Sacavenense 4 00:06:06
11 26 112 Venancio Guerreiro Coop. A. Sacavenense 0 00:06:15
12 28 34 Vitor Moreira C.C.D. C.M, Loures 0 00:06:26
13 30 371 Virgilio Espada Garagem 0 00:06:38
14 34 9 Elisio Costa C.C.D. C.M. Loures 0 00:06:56
15 35 777 Adriano Silva A.R.C.D. Bairro Santiago 0 00:07:01
16 39 1.362 Carlos Monteiro Coop. A. Sacavenense 0 00:07:26
17 41 1.346 Fernando Paulo Grupo Desportivo de Che 0 00:07:34
Total dos Atletas 17

Processado por computador
Athletics.Manager - ®2004 - Ricardo José Santos Pagina 1 de 1



o/ 232 Milha Urbana de Sacavém

A Sacavém
7 % domingo, 30 Maio, 2010
Classificacdes
Veteranos Mb0/M55/M60/M65
Veteranos M60
Pos. Geral Dorsal Nome Atleta Equipa Pontos Tempos
1 1 39 Manuel Chamusca G.A. Super Estrelas 18 00:05:23
2 2 1.363 Jodo Portela Individual 16 00:05:26
3 3 20 José Aruil C.C.D. C.M. Loures 14 00:06:05
4 25 762 Fernando Guerreiro G.D. Sao Domingos 12 00:06:13
5 27 664 Beato Marques Ingleses F.C. 10 00:06:17
6 40 116 Anténio Pereira Coop. A. Sacavenense 8 00:07:28
7 43 59 José Lindo C.A. Vale Figueira 7 00:07:54
Total dos Atletas 7
Processado por computador
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N domingo, 30 Maio, 2010

Classificagdes

Veteranos Mb0/M55/M60/M65
Veteranos M65
Pos. Geral Dorsal Nome Atleta Equipa Pontos Tempos
1 1 610 Antdonio Monteiro AM.C.R. IPSS Fonte Gra 18 00:06:01
2 2 359 Armando Aldegalega Sporting C.P. 16  00:06:03
3 31 119 José Silvestre Coop. A. Sacavenense 14  00:06:38
4 32 665 Jeremias Ribeiro Ingleses F.C. 12 00:06:44
5 33 42 Dinis Sousa G.A. Super Estrelas 10 00:06:50
6 37 910 Carlos Beirdo C.R.D. Arrudense 8 00:07:13
7 42 403 Artur Marcelino G.D.P. Vialonga 7 00:07:38
8 44 404 Leopoldino Marcelino G.D.P. Vialonga 6 00:07:59
9 45 16 Joao Ramos C.C.D. C.M. Loures 5 00:08:25
Total dos Atletas 9
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Pontos das Equipas

N.° Nome da Equipa Pontos
37 S.C. Reboleira / Damaia 262
47 C.R.D. Arrudense 146
7 A.D.L. Apelaconenses 103
1 C.C.D. C.M. Loures 96
0 Individual 91
6 Coop. A. Sacavenense 90
39 G.D. Sao Domingos 77
68 Os Carregueirenses 74
2 G.A. Super Estrelas 68
27 C.A. Patameiras 68
23 ATMUS 61
46 Maratona C.P. 57
26 Odimarg Aluminios 56
31 F. Paz Universal 54
4 A.R.C.D. Vila de Rei 44
11 Ingleses F.C. 36
8 A.C.R. Mealhada 34
13 Sporting C.P. 34
10 C.C.D. Alvitejo 32
20 J.D. Neves 32
3 C.A. Vale Figueira 27
34 S.L. Campolide 24
14 Boavista S. Mateus 18
32 A.M.B. Cruz Vermelha 18
35 A.M.C.R. IPSS Fonte Grada 18
81 CD Praia da Salema 18
12 S.L. Benfica 14
84 CCR Alto do Moinho 14
24 G.D.P. Vialonga 13
9 S.C. Casainhos 10
43 Os Rodinhas 8
86 Desportivo Operario Rangel 8
36 C.D.U.L. 7

Total de equipas: 33
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