CAMARA MUNICIPAL DE LOURES

36° Troféu (decorre de 2020-01-26 a 2020-07-19)

20° Circuito Centenario da Coop. A. Sacavenense 2020-01-26

Prova: Benjamins Fem/Masc
MASCULINO Benjamins Masculinos
CLASS. DORSAL TEMPO  ATLETA DT. Nasc. PONTOS ASSOCIACAO
10 468 00:02:55  Diogo Pinto 2009-06-29 12 A Centro Afletismo S. Jodo da
Talha
2° 1.498 00:03:05 Tomas Vasconcelos 2010-07-09 10  Associagdo Agregar
30 188 00:03:07 Rafael Alexandre 2009-10-06 9 AD Ledes Apelagonenses
4°0° 1.228 00:03:07 Tomas Silva 2010-11-24 8 UD Ponte Frielas
50 753 00:03:12  Tiago Flores 2010-11-13 7 Alverca Urban Runners
6° 1.764 00:03:15  Henrique Lagarto Valente 2009-08-16 6  CAValeFigueira
70 198 00:03:20 Tiago Asseiceiro 2010-09-29 5 AD Ledes Apelagonenses
8° 1.214 00:03:23  Pedro Oliveira 2009-05-28 4 UD Ponte Frielas
go 487 00:03:25  Miguel Antonio 2009-04-30 3 A Centro Atletismo S. Jodo da
Talha
10° 1.210 00:03:26  Pedro Marinho 2009-02-27 2 UD Ponte Frielas
11° 429 00:03:27  Edson Borges 2012-05-08 1 A Centro Atletismo S. Jodo da
Talha
12° 508 00:03:30  Pedro Cruz 2011-06-21 1 A. Centro Atletismo S. Jodo da
Talha
130 157 00:03:31 Gustavo Manteigas 2012-05-14 1 CA Vale Figueira
14 ° 386 00:03:35 Rodrigo Relvas 2012-12-10 1 ACR Mealhada
15° | 1499 | 00:03:36 Rudi Watsworth 20090529 1 Associagio Agregar
16 ° 1.586 00:03:37 David Furtado 2011-07-27 1 Associagdo Agregar
17 °© 154 00:03:37  Filipe Loureiro 2010-09-25 1 CAVale Figueira
18° 1.226 00:03:43 Pedro Lourengo 2010-12-31 1 UD Ponte Frielas
19° 527 00:03:45  Adlenikson Sousa 2012-03-23 1 A Centro Atletismo S. Jodo da
Talha
20° 1.235 00:03:46  Martim Sa Pereira 2010-05-12 1 Santana FC
21° 1.759 00:03:47 Nuno Quaresma 2012-12-11 1 Associaggo Agregar
22° 1.212 00:03:47  Miguel Oliveira 2012-05-05 1 UD Ponte Frielas
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CAMARA MUNICIPAL DE LOURES

36° Troféu (decorre de 2020-01-26 a 2020-07-19)

20° Circuito Centenario da Coop. A. Sacavenense 2020-01-26

Prova: Benjamins Fem/Masc

MASCULINO Benjamins Masculinos - (Continuagao)
CLASS. DORSAL TEMPO  ATLETA DT.Nasc. PONTOS ASSOCIACAO

23° 1.711 00:03:53  Martim Pinto 2010-10-03 1 Santana EC
24 ° 1.220 00:03:59 Tomas Coutinho 2012-03-20 1 UD Ponte Frielas
25° 387 00:04:08 Tomas Oliveira 2010-11-22 1 ACR Mealhada
26 ° 1.682 00:04:11  Alex Pereira Moreira 2009-06-24 1 GD S. Domingos
27° 1.590 00:04:16  Lourengo Correia 2012-03-01 1 Associagao Agregar
28 ° 1.589 00:04:24  Alvaro Quaresma 2014-04-20 1 Associagao Agregar
29° 150 00:04:25 Salvador Balasteiro 2012-03-30 1 CA Vale Figueira
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CAMARA MUNICIPAL DE LOURES

36° Troféu (decorre de 2020-01-26 a 2020-07-19)

20° Circuito Centenario da Coop. A. Sacavenense 2020-01-26

Prova: Benjamins Fem/Masc
FEMININO Benjamins Femininos
CLASS. DORSAL TEMPO  ATLETA DT. Nasc. PONTOS ASSOCIACAO
10 181 00:02:58 Eliane Suana 2009-01-31 12 AD Ledes Apelaconenses
20 197 00:03:21  Sonia Manafa 2009-11-28 10  AD Ledes Apelagonenses
30 534 00:03:22  Melanie Muenda 2009-04-07 9 A Centro Atletismo S. Jogo da
Talha
40 1.527 00:03:25  Soraia Pinto 2010-06-06 8  FCRRoss3o
50 1.595 00:03:28  Helena Duarte 2009-08-10 7 UD Ponte Frielas
6° 388 00:03:30  Tyara Silva 2010-04-20 6  ACRMealhada
7° 533 00:03:30 Isabela Rosa 2009-02-25 5 A. Centro Atletismo S. Jodo da
Talha
go 1.218 00:03:31 Rita Pio 2010-09-08 4 UD Ponte Frielas
go 149 00:03:33  Leonor Morgado 2010-03-15 3 CAVale Figueira
10° 1.084 00:03:34  Joana Vinagre 2009-03-09 2 Individual
110 1.216 00:03:35 Carolina Sousa 2009-09-04 1 UD Ponte Frielas
12° 1.387 00:03:40 Sara Gongalves 2010-08-17 1 Camara Lisboa Clube
13° 384 00:03:42  Leonor Rodrigues 2012-06-04 1 ACR Mealhada
14 ° 1.757 00:03:42 Ana Domingos 2010-10-03 1 UD Ponte Frielas
15° 377 00:03:43 Clara Gageiro 2012-08-23 1 ACR Mealhada
16 ° 351 00:03:43 Beatriz Morais 2011-07-10 1 ACR Mealhada
17 ° 697 00:04:00 Veronica Santos 2011-02-03 1 FF Paz Mundial
18° 1.487 00:04:05 Andrea Baldé 2010-04-26 1 Associagdo Agregar
19° 624 00:04:06  Maria Leonor Pires 2011-05-31 1 Ingleses FC
20° 380 00:04:07 Gelsiana Gonga 2012-12-09 1 ACR Mealhada
21° 426 00:04:10  Carmen Brito 2013-05-04 1 CA Vale Figueira
22° 760 00:04:13  Sofia Prates 2011-01-21 1 Alverca Urban Runners
230 1.217 00:04:14  Carolina Barros 2009-10-14 1 UD Ponte Friglas
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CAMARA MUNICIPAL DE LOURES

36° Troféu (decorre de 2020-01-26 a 2020-07-19)

20° Circuito Centenario da Coop. A. Sacavenense 2020-01-26

Prova: Benjamins Fem/Masc
FEMININO Benjamins Femininos - (Continuagao)
CLASS. DORSAL TEMPO  ATLETA DT. Nasc. PONTOS ASSOCIACAO

24 0° 1.592 00:04:19  Matilde Loureiro 2012-06-21 1 Associagao Agregar

250 189 00:04:30 Fernanda Encarnagéo 2009-04-30 1 AD Ledes Apelagonenses
26 ° 1.761 00:04:43  Janiwila Cabral 2010-09-18 1 Associagao Agregar

27° 201 00:04:45 Matilde Geronimo 2010-08-15 1 GDS. Domingos
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CAMARA MUNICIPAL DE LOURES

36° Troféu (decorre de 2020-01-26 a 2020-07-19)
20° Circuito Centenario da Coop. A. Sacavenense 2020-01-26

Prova: Infantis Fem/Masc

MASCULINO Infantis Masculinos

CLASS. DORSAL TEMPO  ATLETA DT. Nasc. PONTOS ASSOCIACAO

10 472 00:05:47  Francisco Lopes 2007-02-24 12 A Centro Atletismo S. Jodo da
Talha

20 316 00:06:10  Nuno Paitio 2007-08-08 10  GDS. Domingos

30 1.516 00:06:21  Gabriel Abrunhosa 2007-03-16 9  FCRRossao

40 289 00:06:41  Daniel Garcia 2007-03-06 8  GDS. Domingos

50 558 00:06:44  Afonso Barroso 2008-08-08° 7 A Centro Atletismo S. Jozo da
Talha

6° 168 00:06:54  Daniel Santos 2007-06-16 6  AD Ledes Apelagonenses

70 195 00:07:16  Sandro Tavares 2008-06-30 5 AD Ledes Apelagonenses

8° 385 00:07:18  Ricardo Silva 2007-10-23 4 ACR Mealhada

go 507 00:07:22 Leandro Cruz 2008-06-17 3 A. Centro Atletismo S. Jo&o da
Talha

10° 184 00:07:28  Joan Sinho Mendes 2007-10-27 2 AD Ledes Apelagonenses

110 1.755 00:07:45 Leandro Vicente 2008-01-01 1 FCR Ross3o

120 1.105 00:07:50 Rafael Costa 2007-08-02 1 Individual

13° 1.211 00:08:01 Duarte Ferreira 2008-02-26 1 UD Ponte Frielas

14 © 1.223 00:08:05 Martim Coutinho 2008-04-08 1 UD Ponte Frielas

15° 512 00:09:04  Asthon Nosoliny 2007-05-01 1 A. Centro Atletismo S. Jozo da
Talha

16 °© 1.585 00:09:32  Miguel Pisco 2007-07-13 1 Associagdo Agregar

17 © 917 00:11:14  Eduardo Afonso 2007-06-15 1 Run24Run

180° 623 00:12:31  Afonso Marques 2007-04-02 1 Ingleses FC
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CAMARA MUNICIPAL DE LOURES

36° Troféu (decorre de 2020-01-26 a 2020-07-19)

20° Circuito Centenario da Coop. A. Sacavenense 2020-01-26

Prova: [nfantis Fem/Masc
FEMININO Infantis Femininos
CLASS. DORSAL TEMPO  ATLETA DT. Nasc. PONTOS ASSOCIACAO

10 618 00:05:59  Inés Francisco 2007-03-27 12 cpuL

20 303 00:06:17  Adimizia Andrade 2007-04-04 10  GDS. Domingos

30 140 00:06:20  Sofia Tavares 2007-11-24 9 CAVale Figueira

40 286 00:06:33 Mariana B C Costa 2007-07-03 8  GDS.Domingos

5° 1.533 | 00:06:39 Iris Borba 2008-02-14 7 FCRRossdo

6° 297 00:06:40 Leandra F H Soares José 2008-07-07 6  GDS.Domingos

7° 312 00:06:42  Beatriz Oliveira 2008-01-23 5  GD'S. Domingos

go 166 00:06:47 Sara Tavares 2007-12-18 4 AD Ledes Apelagonenses

go 608 00:06:51  Cristina Ramalho 2008-08-14 3 cpuL

10° 461 00:06:52  Luana Cambim 2008-01-02 2 A Centro Atletismo S. JoZo da
Talha

11° 278 00:07:02  Carolina Braga 2008-01-14 1 GD S. Domingos

120 620 00:07:03 Sara Costa 2007-07-07 1 CDUL

130 1.224 00:07:06 Lara Martins 2008-09-28 1 UD Ponte Frielas

14 ° 290 00:07:10  Clara Geronimo 2008-03-04 1 GDS. Domingos

150 422 00:07:18  Catarina Oliveira 2008-10-25 1 Correr Loures

16 © 457 00:07:22 Runako Nyazema 2007-10-16 1 A. Centro Atletismo S. Jodo da
Talha

17° 369 00:07:23 Raquel Francisco 2007-03-28 1 ACR Mealhada

18° 483 00:07:26  Nadia Tavares 2008-11-04 1 A Centro Atletismo S. Jodo da
Talha

190 167 00:07:58 Eliane Varela 2007-09-03 1 AD Ledes Apelagonenses

20° 639 00:07:58 Maria Jodo Pires 2007-04-16 1 Ingleses FC

210 1.227 00:08:10 Julieta Rosendo 2008-07-28 1 UD Ponte Frielas

22° 361 00:08:29  Jéssica Morais 2007-08-14 1 ACR Mealhada

230 1.491 00:09:18  Karita Maré 2008-04-21 1 Associagao Agregar

Pontuagao por Escaldo SPORTempus - Impresso a 2020-02-11416:00:54

Pagina 1 de 2




CAMARA MUNICIPAL DE LOURES

36° Troféu (decorre de 2020-01-26 a 2020-07-19)
20° Circuito Centenario da Coop. A. Sacavenense 2020-01-26

Prova: Infantis Fem/Masc

FEMININO Infantis Femininos - (Continuagao)

CLASS. DORSAL TEMPO _ ATLETA DT.Nasc. PONTOS ASSOCIACAQ
24 ° 1.535 00:09:32  Bruna Lourenco 2007-10-20 1 FCR Rosséo
25° 1.531 00:09:33  Lara Pinheiro 2007-07-31 1 FCRRossao
26° 1.681 00:10:35 Fabiana Filipa Teixeira 2008-07-29 1 GD S. Domingos
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CAMARA MUNICIPAL DE LOURES

36° Troféu (decorre de 2020-01-26 a 2020-07-19)

20° Circuito Centenario da Coop. A. Sacavenense 2020-01-26

Prova: Iniciados Fem/Masc
MASCULINO Iniciados Masculinos
CLASS. DORSAL TEMPO  ATLETA DT. Nasc. PONTOS ASSOCIACAO
10 375 00:05:20 Tomas Figueiras 2006-01-15 12 ACR Mealhada
20 1.492 00:05:27  Manuel Oliveira 2005-02-04 10  Associagao Agregar
30 464 00:05:36  Gilson Gléria 2006-10-27 9 A Centro Atletismo S. Jodo da
Talha
40° 357 00:05:41 Diogo Viegas 2005-11-12 8  ACR Mealhada
50 793 00:05:44  Diogo Pereira 2006-02-24 7 a200ppm
6° 381 00:05:46  Guilherme Fernandes 2005-09-19 6  ACR Mealhada
70 310 00:05:52  Nelson Morgado 2006-05-20 5  GDS. Domingos
8o 324 00:06:18  Patrick Ribeiro 2006-11-03 4 GDS.Domingos
go 1.107 00:06:20 Marco Conceicdo 2005-08-28 3 UD Alfornelos
10° 130 00:06:20 Rafael Salgado 2005-10-19 2 CAValeFigueira
110 129 00:06:21  Hugo Sim&es 2005-03-15 1 CAVale Figueira
12° 453 00:06:38  Rodrigo Sobreira 2006-03-26 1 A Centro Atletismo S. JoZo da
Talha
13° 1.264 | 00:06:38 Tomas Atilho 2005-06-17 1 santana FC
14° 530 00:06:43  Rafael Lima 2006-04-01 1 A. Centro Atletismo S. Jodo da
Talha
15° 134 00:06:43  Pedro Ferreira 2006-07-15 1 CA Vale Figueira
16 °© 1.183 00:06:50 Rafael Batista 2006-08-10 1 FCR Rosséo
17 © 342 00:06:52 Pedro Sousa 2006-01-11 1 GD S. Domingos
180° 1.754 00:07:04 Guilherme Braz 2006-05-10 1 GD S. Domingos
19° 506 00:07:23  Luis Cruz 2006-04-14 1 A. Centro Atletismo S. Jodo da
Talha
20° 1.685 00:07:34  Valdo Kiono 2005-07-01 1 GD S. Domingos
21° 552 00:07:41  Keven Esteves 2006-07-04 1 A. Centro Atletismo S. Jodo da
Talha
220 1.314 00:07:50 Diogo Almeida Souto 2006-07-28 1 GD S. Domingos
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Cor idaﬂé CAMARA MUNICIPAL DE LOURES

Coletividades

36° Troféu (decorre de 2020-01-26 a 2020-07-19)
20° Circuito Centenario da Coop. A. Sacavenense 2020-01-26

Prova: Iniciados Fem/Masc

MASCULINO Iniciados Masculinos - (Continuagao)

CLASS. DORSAL TEMPO  ATLETA DT. Nasc. PONTOS ASSOCIACAO
230 333 00:07:54  Enickson Teixeira 2005-10-19 1 GD S. Domingos
Pontuagao por Escaldo SPORTempus - Impresso a 2020-02-11416:00:54

Pagina 2 de 2



CAMARA MUNICIPAL DE LOURES

36° Troféu (decorre de 2020-01-26 a 2020-07-19)
20° Circuito Centenario da Coop. A. Sacavenense 2020-01-26

Prova: Iniciados Fem/Masc

FEMININO Iniciadas Feminino

CLASS. DORSAL TEMPO _ ATLETA DT.Nasc. PONTOS ASSOCIACAQ

10 609 00:05:55 Teresa Ramalho 2005-05-06 12 cpuL

2° 593 00:06:20  Sofia Gama 2005-04-11 10  copuL

30 138 00:06:24 Inés Gongalves 2006-12-10 9  CAValeFigueira

40 478 00:06:28  Lucia Gaspar 2006-07-10 8 A Centro Atletismo S. Jodo da
Talha

50 363 00:06:29 Joana Silva 2005-09-26 7  ACRMealhada

6° 373 00:06:34  Sara Alturas 2005-12-23 6 ACRMealhada

70 591 00:06:52 Mariana Sousa 2006-07-31 5 cbu

8° 133 00:07:00  Sara Santos 2006-05-29 4 CAVale Figueira

9° 135 00:07:05 Eva Faria 2006-10-25 3 CAVale Figueira

10 © 161 00:07:07  Fabiana Carvalho 2006-09-22 2 CAVale Figueira

110 347 00:07:13  Liliana Bunacelia 2006-11-23 1 GDS. Domingos

12° 590 00:07:29  Laura Gongalves 2006-12-24 1 cpuL

130 344 00:07:50 Beatriz Fernandes 2005-01-14 1 GD S. Domingos

14 0° 206 00:07:53  Sandra Guerreiro 2005-12-26 1 GD S. Domingos

15° 1.090 | 00:07:55 Mariana Francisco 2006-04-17 1 A Centro Atletismo S. Jodo da
Talha

16° 553 00:07:57  Olga Nasyrova 2006-12-13 1 A. Centro Atletismo S. Jo3o da
Talha

17 © 1.342 00:07:57 Leonor Soares 2006-09-06 1 UA Povoense

18° 1.353 00:08:08 Sofia Soares 2006-09-06 1 UA Povoense

19° 517 00:08:11  Claudia Silva 2006-05-01 1 A. Centro Atletismo S. Jodo da
Talha

20° 544 00:08:19  Margarida Alves 2006-08-13 1 A Centro Atletismo S. Jodo da
Talha

21° 1.532 | 00:08:22 Tatiana Rocha 2005-10-20 1 FCRRossao

220 379 00:08:46 Estela Silva 2005-12-14 1 ACR Mealhada
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CAMARA MUNICIPAL DE LOURES

36° Troféu (decorre de 2020-01-26 a 2020-07-19)
20° Circuito Centenario da Coop. A. Sacavenense 2020-01-26

Prova: Juvenis Fem/Masc

MASCULINO ' Juvenis Masculinos
CLASS. DORSAL TEMPO  ATLETA DT. Nasc. PONTOS ASSOCIACAO

10 127 00:04:57  Alex Valador 2003-09-30 12 CA Vale Figueira

2° 1.347 00:05:02  Nuno Fernandes 2003-12-29 10  UA Povoense

3° 352 00:05:14  Bruno Djau 2003-12-13 9  ACR Mealhada

40 1.189 00:05:23 Tiago Simdes 2004-10-04 8  a200ppm

50 287 00:05:25 Rodrigo Costa 2003-10-22 7 GDS. Domingos

6° 126 00:05:27  David Nogueira 2003-09-15 6 CA Vale Figueira

7° 465 00:05:28  Frede Gloria 2004-05-17 S A Centro Atletismo S. Jodo da
Talha

8° 437 00:05:43 Adzicler Sousa 2003-10-28 4 A. Centro Atletismo S. Jodo da
Talha

9° 1.489 00:05:54 Isaias Camara 2003-03-23 3 Associagio Agregar

10° 1.490 00:05:59  Manuel Fati 2003-09-14 2 Associagao Agregar

11° 382 00:06:02  Igor Abreu 2003-11-22 1 ACR Mealhada

12° 128 00:06:06 Joao Almeida 2004-10-18 1 CA Vale Figueira

13° 1.762 00:06:06  Elizandro Rafael 2004-09-26 1 GD S. Domingos

14 ° 438 00:06:09 Fabio Romero 2003-02-18 1 A. Centro Atletismo S. Jodo da
Talha

15° 445 00:06:11  Fabio Costa 2003-03-12 1 A. Centro Atletismo S. Jodo da
Talha

16 ° 1.439 00:06:19  Jodo Neves 2003-06-02 1 Ingleses FC

17° 378 00:06:27 Daurio Batata 2003-12-07 1 ACR Mealhada

18° 490 00:06:31  Michel Fowler 2004-05-18 1 Associagao Agregar

19° 327 00:06:52  Dioclécio Sebastizo 2004-08-06 1 GD S. Domingos

20° 1.500 00:06:54  Bruno Pinto 2003-01-09 1 Associacdo Agregar

21° 1.265 00:06:56 Fabio Carreira 2004-06-23 1 Santana FC

22° 1.496 00:07:03  Gongalo Tomas 2004-12-23 1 Associagéo Agregar

23° 205 00:07:34  Miguel Guerreiro 2004-10-27 1 GD S. Domingos
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CAMARA MUNICIPAL DE LOURES

36° Troféu (decorre de 2020-01-26 a 2020-07-19)
20° Circuito Centenario da Coop. A. Sacavenense 2020-01-26

Prova: Juvenis Fem/Masc

FEMININO Juvenis Femininos

CLASS. DORSAL TEMPO _ ATLETA DT. Nasc. _PONTOS ASSOCIACAO

10 610 00:05:56  Ana Lopes 2004-01-20 12 cpuL

20 946 00:06:30  Ana Marques 2004-03-01 10  ACRMealhada

30 684 00:06:32  Susana Santos 2003-02-18 9 FF Paz Mundial

40 606 00:06:55 Madalena Rebelo 2004-11-11 8 cbuL

5o 356 00:07:04 Diana Pereira 2003-10-11 7 ACR Mealhada

6° 520 00:07:38  Joana Cardoso 2003-10-29 6 A Centro Atletismo S. Jodo da
Talha

70 1.240 00:07:59  Mariana Silva Santos 2004-03-11 5  SantanaFC

go 374 00:08:00 Sara Sarmento 2004-01-02 4 ACRMealhada

9o 362 00:08:02 Joana Verissimo 2003-02-01 3 ACRMealhada

10°© 1.600 00:08:57 Débora Silva 2003-08-23 2 SantanaFC
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