
Class Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Regº Tempo
1 352 EDUARDO SALAZAR 81 LIBERDADE F.C. BENJAMIM A - MASC 4652 00:01:44.28
2 439 FILIPE BARROS 128 A.D. CASTELÕES BENJAMIM A - MASC 4439 00:01:44.64
3 641 GABRIEL SANTOS 13 CENTRO ATL. SANTO TIRSO BENJAMIM A - MASC 0 00:01:47.03
4 440 VASCO RIBEIRO 128 A.D. CASTELÕES BENJAMIM A - MASC 4445 00:01:47.85
5 397 GABRIEL LEITE 123 DRAGÕES VALE VIZELA BENJAMIM A - MASC 4650 00:01:52.64
6 441 VÍTOR BARROS 128 A.D. CASTELÕES BENJAMIM A - MASC 4609 00:01:54.41
7 592 CARLOS MIRRA 0 INDIVIDUAL BENJAMIM A - MASC 0 00:01:57.23
8 443 DIOGO OLIVEIRA 128 A.D. CASTELÕES BENJAMIM A - MASC 4438 00:01:59.48
9 173 GONÇALO PEIXOTO 28 CLUBE D. MARCO BENJAMIM A - MASC 836 00:02:02.59

10 174 RICARDO COSTA 28 CLUBE D. MARCO BENJAMIM A - MASC 854 00:02:08.67
11 175 RUI SILVA 28 CLUBE D. MARCO BENJAMIM A - MASC 856 00:02:08.78

BENJAMIM A - MASC INDIVIDUAL

12 111 PEDRO PINTO 20 C.A. ESTRELAS MARCO CANAVESES BENJAMIM A - MASC 312 00:02:19.97

Class Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Regº Tempo
1 489 SARA SOUSA 158 A.D.C.C. J. CLARK BENJAMIM A - FEM 1194 00:01:44.55
2 32 BEATRIZ PEREIRA 4 A.R. LUZ VIDA GONDOMARENSE BENJAMIM A - FEM 4625 00:01:45.35
3 358 FRANCISCA VEIGA 84 ESCOLA ATL. MARIO SILVA BENJAMIM A - FEM 34 00:01:45.67
4 112 DIANA PEREIRA 20 C.A. ESTRELAS MARCO CANAVESES BENJAMIM A - FEM 1315 00:01:53.97
5 170 MARTA GOMES 28 CLUBE D. MARCO BENJAMIM A - FEM 4452 00:01:55.46
6 490 ALÍCIA MOREIRA 158 A.D.C.C. J. CLARK BENJAMIM A - FEM 4580 00:01:55.68
7 609 ELISA FERREIRA 12 CASAS ADRIANO-ASTROMIL C. BENJAMIM A - FEM 0 00:01:57.51
8 78 JOANA MARTINS 7 A.C.R. VIGOROSA BENJAMIM A - FEM 219 00:01:58.70
9 492 ERICA DUARTE 158 A.D.C.C. J. CLARK BENJAMIM A - FEM 3448 00:02:00.67

10 420 INÊS LEITE 123 DRAGÕES VALE VIZELA BENJAMIM A - FEM 4525 00:02:01.18
11 473 RITA LEMOS 153 C.C.D. TERROSO BENJAMIM A - FEM 4634 00:02:07.57

BENJAMIM A - FEM INDIVIDUAL



12 491 DIANA BARBOSA 158 A.D.C.C. J. CLARK BENJAMIM A - FEM 1190 00:02:09.99
13 640 SOFIA ISABEL CAMPOS 13 CENTRO ATL. SANTO TIRSO BENJAMIM A - FEM 0 00:02:11.57
14 171 Mª JOÃO PIMENTEL 28 CLUBE D. MARCO BENJAMIM A - FEM 4454 00:02:12.32
15 282 MARA CARVALHO 62 G.D. MOURE BENJAMIM A - FEM 4432 00:02:15.69
16 611 INES CARDOSO 12 CASAS ADRIANO-ASTROMIL C. BENJAMIM A - FEM 0 00:02:27.56
17 293 VERÓNICA TEIXEIRA 62 G.D. MOURE BENJAMIM A - FEM 4431 00:02:37.42
18 172 BEATRIZ LOPES 28 CLUBE D. MARCO BENJAMIM A - FEM 4643 00:02:44.19
19 493 BEATRIZ DUARTE 158 A.D.C.C. J. CLARK BENJAMIM A - FEM 4610 00:03:59.33

Class Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Regº Tempo
1 552 SAMUEL RIOS 200 C.D. FEIRENSE BENJAMIM B - MASC 2158 00:03:30.97
2 402 ANDRÉ NATÁRIO 123 DRAGÕES VALE VIZELA BENJAMIM B - MASC 640 00:03:34.99

BENJAMIM B - MASC INDIVIDUAL

3 220 JOSÉ SILVA 35 GINÁSIO TROFA BENJAMIM B - MASC 4531 00:03:36.90
4 164 JORGE PASSOS 28 CLUBE D. MARCO BENJAMIM B - MASC 842 00:03:49.99
5 401 FILIPE SILVEIRA 123 DRAGÕES VALE VIZELA BENJAMIM B - MASC 652 00:03:52.58
6 307 LUÍS FERREIRA 64 A.C. JUVENIL MOZINHO BENJAMIM B - MASC 1705 00:03:59.83
7 399 BRUNO MONTEIRO 123 DRAGÕES VALE VIZELA BENJAMIM B - MASC 4649 00:04:08.89
8 372 RUI FERREIRA 101 ARPO POUSADENSE BENJAMIM B - MASC 4628 00:04:12.20
9 370 TIAGO SILVA 101 ARPO POUSADENSE BENJAMIM B - MASC 1197 00:04:12.83

10 300 TIAGO SOARES 64 A.C. JUVENIL MOZINHO BENJAMIM B - MASC 782 00:04:27.08
11 165 MIGUEL NETO 28 CLUBE D. MARCO BENJAMIM B - MASC 4453 00:04:30.70
12 612 ABEL FERREIRA 12 CASAS ADRIANO-ASTROMIL C. BENJAMIM B - MASC 0 00:04:37.26
13 67 PAULO NORONHA 7 A.C.R. VIGOROSA BENJAMIM B - MASC 4359 00:04:37.95
14 371 VITOR COSTA 101 ARPO POUSADENSE BENJAMIM B - MASC 3451 00:04:38.84
15 477 ROBERTO SILVA 153 C.C.D. TERROSO BENJAMIM B - MASC 4635 00:04:46.20
16 634 RÚBEN BARBOSA 12 CASAS ADRIANO-ASTROMIL C. BENJAMIM B - MASC 0 00:05:03.21
17 188 JOSE DIAS 30 C.I.A. - ALPENDORADA BENJAMIM B - MASC 1280 00:05:03.28
18 651 DIOGO COELHO 0 INDIVIDUAL BENJAMIM B - MASC 0 00:05:12.27



Class Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Regº Tempo
1 422 BEATRIZ CARNEIRO 123 DRAGÕES VALE VIZELA BENJAMIM B - FEM 641 00:03:52.94
2 423 ISABEL TORRES 123 DRAGÕES VALE VIZELA BENJAMIM B - FEM 658 00:03:55.78
3 302 ANA RODRIGUES 64 A.C. JUVENIL MOZINHO BENJAMIM B - FEM 720 00:04:00.57
4 261 RAQUEL SAMPAIO 43 U.D. VÁRZEA BENJAMIM B - FEM 3814 00:04:05.50
5 421 PATRICIA MARTINS 123 DRAGÕES VALE VIZELA BENJAMIM B - FEM 675 00:04:07.38
6 264 CLAUDIA MOURA 43 U.D. VÁRZEA BENJAMIM B - FEM 1004 00:04:14.46
7 573 LUÍSA PEREIRA 340 A.D.R.E. PALHAÇA BENJAMIM B - FEM 4617 00:04:15.07
8 33 ANA NEVES 4 A.R. LUZ VIDA GONDOMARENSE BENJAMIM B - FEM 4624 00:04:17.76
9 571 MICAELA NASCIMENTO 340 A.D.R.E. PALHAÇA BENJAMIM B - FEM 4620 00:04:22.68

10 630 ANA ALVES 12 CASAS ADRIANO-ASTROMIL C. BENJAMIM B - FEM 0 00:04:31.78
11 631 ÂNGELA MOREIRA 12 CASAS ADRIANO-ASTROMIL C. BENJAMIM B - FEM 0 00:04:32.49
12 138 LEONOR COSTA 24 C.D.C. CODESSOS BENJAMIM B - FEM 715 00:04:36.37

BENJAMIM B - FEM INDIVIDUAL

13 572 MARIANA DUARTE 340 A.D.R.E. PALHAÇA BENJAMIM B - FEM 4618 00:04:37.79
14 494 JESSICA DUARTE 158 A.D.C.C. J. CLARK BENJAMIM B - FEM 3449 00:04:43.55
15 177 RAQUEL PIMENTEL 28 CLUBE D. MARCO BENJAMIM B - FEM 4456 00:04:46.20
16 475 BEATRIZ DIAS 153 C.C.D. TERROSO BENJAMIM B - FEM 1074 00:05:12.27
17 31 BRUNA MATOS 4 A.R. LUZ VIDA GONDOMARENSE BENJAMIM B - FEM 4387 00:05:13.26
18 632 PATRICIA RODRIGUES 12 CASAS ADRIANO-ASTROMIL C. BENJAMIM B - FEM 0 00:05:22.67
19 284 ANA PINTO 62 G.D. MOURE BENJAMIM B - FEM 2106 00:05:33.37
20 283 ANA FARIA 62 G.D. MOURE BENJAMIM B - FEM 2105 00:05:47.99

Class Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Regº Tempo
1 403 DIOGO SILVEIRA 123 DRAGÕES VALE VIZELA INFANTIS - MASC 649 00:05:20.53
2 553 LUÍS OLIVEIRA 200 C.D. FEIRENSE INFANTIS - MASC 4638 00:05:32.28
3 578 RUBEN FIGUEIREDO 341 IRMAOS FIGUEIREDO INFANTIS - MASC 0 00:05:33.19
4 267 DIOGO ROSÁRIO 60 S.C. BRAGA INFANTIS - MASC 331 00:05:35.19

INFANTIS - MASC INDIVIDUAL



5 262 RUBEN FARIA 43 U.D. VÁRZEA INFANTIS - MASC 1383 00:05:39.60
6 384 JOÃO SOUSA 101 ARPO POUSADENSE INFANTIS - MASC 1894 00:05:43.91
7 305 MIGUEL PEREIRA 64 A.C. JUVENIL MOZINHO INFANTIS - MASC 729 00:05:50.06
8 135 JOÃO SILVA 24 C.D.C. CODESSOS INFANTIS - MASC 711 00:05:57.04
9 279 ANDRÉ LEITE 60 S.C. BRAGA INFANTIS - MASC 3429 00:05:57.52

10 167 TIAGO PINTO 28 CLUBE D. MARCO INFANTIS - MASC 858 00:06:02.10
11 482 DIOGO CORREIA 153 C.C.D. TERROSO INFANTIS - MASC 1075 00:06:02.96
12 169 DIOGO PEIXOTO 28 CLUBE D. MARCO INFANTIS - MASC 832 00:06:03.61
13 68 TIAGO SÁ 7 A.C.R. VIGOROSA INFANTIS - MASC 235 00:06:04.76
14 106 ADRIANO VIEIRA 20 C.A. ESTRELAS MARCO CANAVESES INFANTIS - MASC 291 00:06:06.25
15 269 PEDRO COELHO 60 S.C. BRAGA INFANTIS - MASC 4661 00:06:08.17
16 404 ANTÓNIO ALVES 123 DRAGÕES VALE VIZELA INFANTIS - MASC 1900 00:06:12.93
17 290 TIAGO PINTO 62 G.D. MOURE INFANTIS - MASC 4434 00:06:16.81
18 221 PAULO NETO 35 GINÁSIO TROFA INFANTIS - MASC 390 00:06:21.69
19 618 MIGUEL PACHECO 12 CASAS ADRIANO-ASTROMIL C. INFANTIS - MASC 0 00:06:34.59
20 447 SIMÃO RIBEIRO 128 A.D. CASTELÕES INFANTIS - MASC 4551 00:06:41.3720 447 SIMÃO RIBEIRO 128 A.D. CASTELÕES INFANTIS  MASC 4551 00:06:41.37
21 622 MÁRIO OLIVEIRA 12 CASAS ADRIANO-ASTROMIL C. INFANTIS - MASC 0 00:06:42.84
22 496 DIOGO RODRIGUES 158 A.D.C.C. J. CLARK INFANTIS - MASC 4582 00:06:45.64
23 580 MIGUEL FIGUEIREDO 341 IRMAOS FIGUEIREDO INFANTIS - MASC 0 00:06:57.38
24 168 MARCIO PASSOS 28 CLUBE D. MARCO INFANTIS - MASC 846 00:06:58.99
25 481 VASCO ALVES 153 C.C.D. TERROSO INFANTIS - MASC 1086 00:06:59.36
26 102 LUIS AZEVEDO 20 C.A. ESTRELAS MARCO CANAVESES INFANTIS - MASC 307 00:07:11.87
27 166 NUNO GONÇALVES 28 CLUBE D. MARCO INFANTIS - MASC 4455 00:07:18.52
28 643 JORGE AZEVEDO 128 A.D. CASTELÕES INFANTIS - MASC 0 00:07:44.78
29 448 MIGUEL TORRES 128 A.D. CASTELÕES INFANTIS - MASC 4442 00:07:48.48
30 446 DAVID AZEVEDO 128 A.D. CASTELÕES INFANTIS - MASC 755 00:08:09.71
31 617 JOAO COSTA 12 CASAS ADRIANO-ASTROMIL C. INFANTIS - MASC 0 00:08:20.97
32 616 RUBEN ARAUJO 12 CASAS ADRIANO-ASTROMIL C. INFANTIS - MASC 0 00:08:37.50
33 484 PEDRO LOPES 153 C.C.D. TERROSO INFANTIS - MASC 4633 00:08:45.78
34 495 RUBEN BARBOSA 158 A.D.C.C. J. CLARK INFANTIS - MASC 4583 00:08:46.63

INFANTIS - FEM INDIVIDUAL



Class Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Regº Tempo
1 122 ANA NUNES 24 C.D.C. CODESSOS INFANTIS - FEM 696 00:05:41.18
2 255 SARA MOTA 43 U.D. VÁRZEA INFANTIS - FEM 1033 00:05:52.28
3 349 SUSANA MALHEIRO 81 LIBERDADE F.C. INFANTIS - FEM 4023 00:05:56.35
4 79 ALICE OLIVEIRA 7 A.C.R. VIGOROSA INFANTIS - FEM 201 00:06:04.90
5 428 PAULA MARTINS 123 DRAGÕES VALE VIZELA INFANTIS - FEM 1915 00:06:04.60
6 141 SILVIA SILVA 24 C.D.C. CODESSOS INFANTIS - FEM 718 00:06:05.45
7 222 SARA TEIXEIRA 35 GINÁSIO TROFA INFANTIS - FEM 392 00:06:06.35
8 426 MARGARIDA TORRES 123 DRAGÕES VALE VIZELA INFANTIS - FEM 667 00:06:10.33
9 613 CATARINA FERNANDES 12 CASAS ADRIANO-ASTROMIL C. INFANTIS - FEM 0 00:06:13.64

10 162 LARA MARTINS 28 CLUBE D. MARCO INFANTIS - FEM 844 00:06:17.70
11 256 SARA RIBEIRO 43 U.D. VÁRZEA INFANTIS - FEM 1034 00:06:18.45
12 424 MARTA FERREIRA 123 DRAGÕES VALE VIZELA INFANTIS - FEM 669 00:06:19.02
13 130 INES SILVA 24 C.D.C. CODESSOS INFANTIS - FEM 706 00:06:19.67
14 554 DANIELA VALENTE 200 C D FEIRENSE INFANTIS FEM 2137 00:06:20 3814 554 DANIELA VALENTE 200 C.D. FEIRENSE INFANTIS - FEM 2137 00:06:20.38
15 243 INES SOUSA 43 U.D. VÁRZEA INFANTIS - FEM 1011 00:06:20.85
16 235 ALEXANDRA SOUSA 43 U.D. VÁRZEA INFANTIS - FEM 994 00:06:21.48
17 134 JOANA PEDROSA 24 C.D.C. CODESSOS INFANTIS - FEM 710 00:06:24.82
18 398 BRUNA MONTEIRO 123 DRAGÕES VALE VIZELA INFANTIS - FEM 642 00:06:29.83
19 270 BEATRIZ SILVA 60 S.C. BRAGA INFANTIS - FEM 330 00:06:31.49
20 285 ANA SANTOS 62 G.D. MOURE INFANTIS - FEM 4433 00:06:32.79
21 359 ANA CARNEIRO 86 A. MOINHO VERMOIM INFANTIS - FEM 866 00:06:34.39
22 236 ANA RESENDE 43 U.D. VÁRZEA INFANTIS - FEM 1661 00:06:35.18
23 614 ADRIANA TEIXEIRA 12 CASAS ADRIANO-ASTROMIL C. INFANTIS - FEM 0 00:06:37.04
24 36 VANESSA PINTO 4 A.R. LUZ VIDA GONDOMARENSE INFANTIS - FEM 95 00:06:37.94
25 360 ANA VEIGA 86 A. MOINHO VERMOIM INFANTIS - FEM 2012 00:06:42.77
26 143 NICOLE MOURA 24 C.D.C. CODESSOS INFANTIS - FEM 4218 00:06:47.84
27 348 TÂNIA AMORIM 81 LIBERDADE F.C. INFANTIS - FEM 4024 00:06:49.11
28 202 ANA PEREIRA 31 CLUBE OS 5 A HORA INFANTIS - FEM 121 00:06:53.91
29 81 PATRICIA MOREIRA 7 A.C.R. VIGOROSA INFANTIS - FEM 227 00:07:00.92
30 201 SANDRA FERREIRA 31 CLUBE OS 5 A HORA INFANTIS - FEM 128 00:07:09.51
31 161 JESSICA SILVA 28 CLUBE D. MARCO INFANTIS - FEM 838 00:07:24.10
32 104 CATIA TEIXEIRA 20 C.A. ESTRELAS MARCO CANAVESES INFANTIS - FEM 300 00:07:41.92



33 203 BEATRIZ CARVALHO 31 CLUBE OS 5 A HORA INFANTIS - FEM 4312 00:07:47.50
34 645 JULIANA TEIXEIRA 7 A.C.R. VIGOROSA INFANTIS - FEM 0 00:07:51.78
35 308 EDUARDA ROCHA 64 A.C. JUVENIL MOZINHO INFANTIS - FEM 1706 00:07:55.71
36 615 CRISTIANA BARBOSA 12 CASAS ADRIANO-ASTROMIL C. INFANTIS - FEM 0 00:08:07.92
37 621 SARA CARDOSO 12 CASAS ADRIANO-ASTROMIL C. INFANTIS - FEM 0 00:08:28.62
38 497 FILIPA MARTINS 158 A.D.C.C. J. CLARK INFANTIS - FEM 1192 00:08:38.16
39 101 BEATRIZ PINTO 20 C.A. ESTRELAS MARCO CANAVESES INFANTIS - FEM 296 00:09:26.16
40 480 ANDREIA CARDOSO 153 C.C.D. TERROSO INFANTIS - FEM 1073 00:09:40.97
41 646 ANA AZEVEDO 153 C.C.D. TERROSO INFANTIS - FEM 0 00:09:40.98
42 479 ANA GRANJA 153 C.C.D. TERROSO INFANTIS - FEM 4630 00:11:28.66

Class Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Regº Tempo

INICIADOS - MASC INDIVIDUAL

1 239 FABIO GOMES 43 U.D. VÁRZEA INICIADOS - MASC 1008 00:04:41.26
2 555 ISAAC RIOS 200 C.D. FEIRENSE INICIADOS - MASC 2142 00:04:48.45
3 406 MARTINHO OLIVEIRA 123 DRAGÕES VALE VIZELA INICIADOS - MASC 672 00:04:49.70
4 90 JOAQUIM ANTUNES 11 CASA BENFICA PAREDES INICIADOS - MASC 3995 00:04:57.14
5 126 CARLOS COELHO 24 C.D.C. CODESSOS INICIADOS - MASC 700 00:04:59.32
6 229 FRANCISCO COIMBRA 38 MAIA A.C. INICIADOS - MASC 4599 00:05:05.17
7 273 RAFAEL SILVA 60 S.C. BRAGA INICIADOS - MASC 2420 00:05:06.86
8 225 TIAGO SILVA 35 GINÁSIO TROFA INICIADOS - MASC 1997 00:05:09.86
9 182 JORGE OLIVEIRA 28 CLUBE D. MARCO INICIADOS - MASC 841 00:05:12.84

10 584 ANDRÉ CUNHA 343 UNIÃO FUTEBOL CLUBE INICIADOS - MASC 0 00:05:14.46
11 91 JORGE MOREIRA 11 CASA BENFICA PAREDES INICIADOS - MASC 1764 00:05:19.88
12 179 BRUNO NETO 28 CLUBE D. MARCO INICIADOS - MASC 831 00:05:22.24
13 452 MIGUEL NOVAIS 128 A.D. CASTELÕES INICIADOS - MASC 4441 00:05:23.39
14 108 SAMUEL VIEIRA 20 C.A. ESTRELAS MARCO CANAVESES INICIADOS - MASC 317 00:05:30.15
15 251 PEDRO FERREIRA 43 U.D. VÁRZEA INICIADOS - MASC 1027 00:05:32.11
16 576 TELMO NASCIMENTO 340 A.D.R.E. PALHAÇA INICIADOS - MASC 4622 00:05:33.50
17 180 PEDRO PINTO 28 CLUBE D. MARCO INICIADOS - MASC 851 00:05:35.88
18 604 HUGO MARTINS 7 A.C.R. VIGOROSA INICIADOS - MASC 0 00:05:38.41



19 181 RICARDO TEIXEIRA 28 CLUBE D. MARCO INICIADOS - MASC 4457 00:05:42.11
20 556 FÁBIO CASTRO 200 C.D. FEIRENSE INICIADOS - MASC 2141 00:05:48.34
21 189 MIGUEL MONTEIRO 30 C.I.A. - ALPENDORADA INICIADOS - MASC 1349 00:05:57.90
22 451 DANIEL FERNANDES 128 A.D. CASTELÕES INICIADOS - MASC 4240 00:05:59.19
23 178 ANDRÉ COSTA 28 CLUBE D. MARCO INICIADOS - MASC 4449 00:06:06.69
24 636 DIOGO NOGUEIRA 12 CASAS ADRIANO-ASTROMIL C. INICIADOS - MASC 0 00:06:11.07
25 607 KEVIN LEITE 0 INDIVIDUAL INICIADOS - MASC 0 00:06:15.12
26 450 BRUNO ABREU 128 A.D. CASTELÕES INICIADOS - MASC 3800 00:06:17.17
27 69 ALEXANDRE SÁ 7 A.C.R. VIGOROSA INICIADOS - MASC 200 00:06:22.52
28 449 NUNO FARIA 128 A.D. CASTELÕES INICIADOS - MASC 3805 00:06:26.90
29 107 ANTÓNIO VIEIRA 20 C.A. ESTRELAS MARCO CANAVESES INICIADOS - MASC 292 00:06:57.04
30 453 JOÃO BARROS 128 A.D. CASTELÕES INICIADOS - MASC 3803 00:07:21.02
31 297 JOSÉ FERREIRA 62 G.D. MOURE INICIADOS - MASC 4592 00:07:56.59

INICIADOS FEM INDIVIDUAL

Class Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Regº Tempo
1 257 SOFIA TEIXEIRA 43 U.D. VÁRZEA INICIADOS - FEM 1036 00:05:34.19
2 87 EDUARDA BARBOSA 11 CASA BENFICA PAREDES INICIADOS - FEM 3992 00:05:34.93
3 242 HELENA ALVES 43 U.D. VÁRZEA INICIADOS - FEM 1010 00:05:44.74
4 252 RITA PEREIRA 43 U.D. VÁRZEA INICIADOS - FEM 1029 00:05:49.91
5 223 ANA RIBEIRO 35 GINÁSIO TROFA INICIADOS - FEM 380 00:05:56.39
6 345 CATARINA ARAÚJO 81 LIBERDADE F.C. INICIADOS - FEM 3799 00:05:59.59
7 89 VERÓNICA DIAS 11 CASA BENFICA PAREDES INICIADOS - FEM 3999 00:06:07.71
8 429 JULIANA CARNEIRO 123 DRAGÕES VALE VIZELA INICIADOS - FEM 1914 00:06:12.16
9 566 JOANA OLIVEIRA 227 A.D.C. MACIEIRA SARNES INICIADOS - FEM 2690 00:06:14.05

10 248 MÁRCIA MOURA 43 U.D. VÁRZEA INICIADOS - FEM 1659 00:06:14.66
11 88 CATARINA DURÃES 11 CASA BENFICA PAREDES INICIADOS - FEM 3991 00:06:16.45
12 280 SORAIA VIGARIO 61 F.C. UNIDOS PINHEIRENSE INICIADOS - FEM 59 00:06:22.95
13 310 ANDREIA RODRIGUES 64 A.C. JUVENIL MOZINHO INICIADOS - FEM 721 00:06:25.09
14 649 ANABELA PAIVA 43 U.D. VÁRZEA INICIADOS - FEM 0 00:06:36.34
15 650 CATARINA PAIVA 43 U.D. VÁRZEA INICIADOS - FEM 0 00:06:36.47

INICIADOS - FEM INDIVIDUAL



16 128 EDUARDA DIAS 24 C.D.C. CODESSOS INICIADOS - FEM 704 00:06:42.01
17 145 CATARINA OLIVEIRA 26 CLUBE D. PÓVOA INICIADOS - FEM 1938 00:06:44.00
18 146 FÁTIMA SILVA 26 CLUBE D. PÓVOA INICIADOS - FEM 1942 00:06:46.31
19 366 SOFIA MARCOS 95 GRECAS INICIADOS - FEM 2808 00:06:47.97
20 147 DIANA PEREIRA 26 CLUBE D. PÓVOA INICIADOS - FEM 1941 00:06:48.11
21 567 RUTE SILVA 227 A.D.C. MACIEIRA SARNES INICIADOS - FEM 2700 00:06:53.81
22 37 ANDREIA SOUSA 4 A.R. LUZ VIDA GONDOMARENSE INICIADOS - FEM 74 00:06:58.13
23 485 LILIANA NEVES 153 C.C.D. TERROSO INICIADOS - FEM 4632 00:06:59.45
24 84 ANA OLIVEIRA 7 A.C.R. VIGOROSA INICIADOS - FEM 204 00:07:03.85
25 142 CATIA GONÇALVES 24 C.D.C. CODESSOS INICIADOS - FEM 4217 00:07:12.52
26 386 BEATRIZ PASSOS 107 G.R.A. CRUZ INICIADOS - FEM 449 00:07:13.23
27 183 ANA NETO 28 CLUBE D. MARCO INICIADOS - FEM 828 00:07:27.51
28 619 VANESSA OLIVEIRA 12 CASAS ADRIANO-ASTROMIL C. INICIADOS - FEM 0 00:07:54.82
29 204 SARA BARBOSA 31 CLUBE OS 5 A HORA INICIADOS - FEM 129 00:08:26.58

Class Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Regº Tempo
1 274 FRANCISCO RODRIGUES 60 S.C. BRAGA JUVENIS - MASC 4660 00:04:43.64
2 121 NUNO COSTA 24 C.D.C. CODESSOS JUVENIS - MASC 397 00:04:46.14
3 559 RUBEN COSTA 200 C.D. FEIRENSE JUVENIS - MASC 2156 00:04:46.86
4 409 JOÃO LOPES 123 DRAGÕES VALE VIZELA JUVENIS - MASC 3928 00:04:47.74
5 351 HELDER SALAZAR 81 LIBERDADE F.C. JUVENIS - MASC 916 00:04:50.19
6 250 PAULO RIBEIRO 43 U.D. VÁRZEA JUVENIS - MASC 1026 00:04:52.19
7 228 JOÃO FERREIRA 35 GINÁSIO TROFA JUVENIS - MASC 387 00:04:52.45
8 407 PEDRO SILVA 123 DRAGÕES VALE VIZELA JUVENIS - MASC 681 00:04:58.95
9 123 VITOR GALHARDO 24 C.D.C. CODESSOS JUVENIS - MASC 177 00:05:00.37

10 249 MIGUEL COELHO 43 U.D. VÁRZEA JUVENIS - MASC 1024 00:05:00.95
11 467 JOÃO FERREIRA 148 ESCOLA ATL. ROSA OLIVEIRA JUVENIS - MASC 0 00:05:02.09
12 244 JOÃO CUNHA 43 U.D. VÁRZEA JUVENIS - MASC 1013 00:05:02.25
13 408 FERNANDO FREIRE 123 DRAGÕES VALE VIZELA JUVENIS - MASC 651 00:05:07.56
14 241 FLÁVIO RIBEIRO 43 U.D. VÁRZEA JUVENIS - MASC 1009 00:05:10.65

JUVENIS - MASC INDIVIDUAL



15 25 BRUNO SILVA 2 ALUNOS MEIRIM F.C. JUVENIS - MASC 0 00:05:12.92
16 315 TIAGO MENDES 75 CENTRO P.T. BAIRRO CARCAVELOS JUVENIS - MASC 119 00:05:16.43
17 136 JOAQUIM PEDROSA 24 C.D.C. CODESSOS JUVENIS - MASC 712 00:05:17.38
18 314 CLAÚDIO SILVA 71 A.D. ANCEDE JUVENIS - MASC 1431 00:05:21.16
19 152 MARTIM FREITAS 26 CLUBE D. PÓVOA JUVENIS - MASC 1944 00:05:24.70
20 153 DANIEL PEREIRA 26 CLUBE D. PÓVOA JUVENIS - MASC 982 00:05:25.83
21 43 FÁBIO BARBOSA 4 A.R. LUZ VIDA GONDOMARENSE JUVENIS - MASC 4388 00:05:33.20
22 246 JOSÉ DUARTE SOUSA 43 U.D. VÁRZEA JUVENIS - MASC 1018 00:05:35.82
23 151 MIGUEL FERREIRA 26 CLUBE D. PÓVOA JUVENIS - MASC 748 00:06:00.48
24 160 ROBERTO SILVA 26 CLUBE D. PÓVOA JUVENIS - MASC 0 00:06:00.84
25 291 VITOR GUEDES 62 G.D. MOURE JUVENIS - MASC 694 00:06:01.02
26 392 MIGUEL COSTA 107 G.R.A. CRUZ JUVENIS - MASC 457 00:06:05.72
27 42 RICARDO BRANDÃO 4 A.R. LUZ VIDA GONDOMARENSE JUVENIS - MASC 4390 00:06:19.64

JUVENIS FEM INDIVIDUAL

Class Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Regº Tempo
1 258 SÓNIA FERREIRA 43 U.D. VÁRZEA JUVENIS - FEM 1037 00:05:25.10
2 277 ANA FERNANDES 60 S.C. BRAGA JUVENIS - FEM 1908 00:05:34.64
3 432 DIANA RIBEIRO 123 DRAGÕES VALE VIZELA JUVENIS - FEM 647 00:05:38.46
4 568 CLAÚDIA SANTOS 227 A.D.C. MACIEIRA SARNES JUVENIS - FEM 2687 00:05:46.93
5 350 JESSICA LOPES 81 LIBERDADE F.C. JUVENIS - FEM 917 00:05:49.56
6 26 RUTE SIMÕES 2 ALUNOS MEIRIM F.C. JUVENIS - FEM 3740 00:05:51.22
7 558 BARBARA OLIVEIRA 200 C.D. FEIRENSE JUVENIS - FEM 4602 00:05:58.14
8 253 ROSA MELO 43 U.D. VÁRZEA JUVENIS - FEM 1030 00:06:00.29
9 431 SANDRA OLIVEIRA 123 DRAGÕES VALE VIZELA JUVENIS - FEM 686 00:06:02.99

10 125 CARLA NUNES 24 C.D.C. CODESSOS JUVENIS - FEM 699 00:06:04.83
11 95 SARA GOMES 11 CASA BENFICA PAREDES JUVENIS - FEM 1766 00:06:09.46
12 263 SUSANA LOPES 43 U.D. VÁRZEA JUVENIS - FEM 4255 00:06:15.56
13 353 MARTA OLIVEIRA 81 LIBERDADE F.C. JUVENIS - FEM 4656 00:06:24.49
14 433 ISILDA SANTOS 123 DRAGÕES VALE VIZELA JUVENIS - FEM 659 00:06:25.53
15 148 NADINE LARANJEIRA 26 CLUBE D. PÓVOA JUVENIS - FEM 1946 00:06:26.18

JUVENIS - FEM INDIVIDUAL



16 150 JULIANA FERREIRA 26 CLUBE D. PÓVOA JUVENIS - FEM 747 00:06:32.46
17 185 INÊS NETO 28 CLUBE D. MARCO JUVENIS - FEM 4644 00:06:33.06
18 184 RAQUEL SOARES 28 CLUBE D. MARCO JUVENIS - FEM 852 00:06:38.72
19 41 DIANA OLIVEIRA 4 A.R. LUZ VIDA GONDOMARENSE JUVENIS - FEM 79 00:06:38.97
20 557 SALOME SILVA 200 C.D. FEIRENSE JUVENIS - FEM 159 00:06:48.70
21 186 MARIANA RODRIGUES 28 CLUBE D. MARCO JUVENIS - FEM 847 00:06:57.86
22 389 ANA FERNANDES 107 G.R.A. CRUZ JUVENIS - FEM 447 00:07:01.74
23 354 MÁRCIA ARAÚJO 81 LIBERDADE F.C. JUVENIS - FEM 4655 00:07:03.68
24 498 ANA PAULA PINTO 158 A.D.C.C. J. CLARK JUVENIS - FEM 2337 00:07:21.39
25 227 ANA CARVALHO 35 GINÁSIO TROFA JUVENIS - FEM 378 00:08:08.66

Class Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Regº Tempo

VET.M40 - MASC(40-44 ANOS) INDIVIDUAL

1 357 DAVID FIGUEIREDO 82 CAFÉ PONTO FINAL - SASIA VET.M40 - MASC(40-44 ANOS) 15 00:05:01.83
2 233 JORGE BRITO 40 N.A. MATOSINHOS VET.M40 - MASC(40-44 ANOS) 0 00:05:02.21
3 322 MANUEL CARDOSO 75 CENTRO P.T. BAIRRO CARCAVELOS VET.M40 - MASC(40-44 ANOS) 1163 00:05:04.77
4 600 ANTÓNIO A. SILVA 0 INDIVIDUAL VET.M40 - MASC(40-44 ANOS) 0 00:05:07.52
5 321 ORLANDO NEVES 75 CENTRO P.T. BAIRRO CARCAVELOS VET.M40 - MASC(40-44 ANOS) 489 00:05:08.03
6 114 PAULO SILVA 22 C.A. GAIENSES / TOYOTA VET.M40 - MASC(40-44 ANOS) 4629 00:05:16.15
7 373 JOAQUIM SILVA 101 ARPO POUSADENSE VET.M40 - MASC(40-44 ANOS) 372 00:05:18.76
8 159 VITOR GOMES 26 CLUBE D. PÓVOA VET.M40 - MASC(40-44 ANOS) 752 00:05:23.91
9 377 JOSÉ PEIXOTO 101 ARPO POUSADENSE VET.M40 - MASC(40-44 ANOS) 774 00:05:25.06

10 50 GERMANO NEVES 4 A.R. LUZ VIDA GONDOMARENSE VET.M40 - MASC(40-44 ANOS) 4389 00:05:26.59
11 585 ERNESTO PINTO 0 INDIVIDUAL VET.M40 - MASC(40-44 ANOS) 0 00:05:32.83
12 374 ALVARO SOUSA 101 ARPO POUSADENSE VET.M40 - MASC(40-44 ANOS) 368 00:05:36.30
13 416 PAULO CALDAS 123 DRAGÕES VALE VIZELA VET.M40 - MASC(40-44 ANOS) 677 00:05:38.85
14 589 ANTÓNIO MAGALHÃES 100 LEÕES GUARDA VET.M40 - MASC(40-44 ANOS) 0 00:06:04.64
15 454 MANUEL COSTA 128 A.D. CASTELÕES VET.M40 - MASC(40-44 ANOS) 4607 00:06:38.83
16 455 AGOSTINHO BARROS 128 A.D. CASTELÕES VET.M40 - MASC(40-44 ANOS) 4604 00:06:39.27



Class Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Regº Tempo
1 367 ANTÓNIO RAMALHO 100 LEÕES GUARDA VET.M45 - MASC(45-49 ANOS) 367 00:04:54.32
2 117 ABILIO COSTA 23 C.D. S. SALVADOR DO CAMPO VET.M45 - MASC(45-49 ANOS) 179 00:04:55.90
3 58 HENRIQUE DIAS 6 A.R. ESTRELA DO SUL VET.M45 - MASC(45-49 ANOS) 165 00:04:59.02
4 120 MANUEL COSTA 24 C.D.C. CODESSOS VET.M45 - MASC(45-49 ANOS) 396 00:05:03.64
5 626 JOAO CAVADAS 12 CASAS ADRIANO-ASTROMIL C. VET.M45 - MASC(45-49 ANOS) 0 00:05:05.30
6 627 JOAQUIM ROCHA 12 CASAS ADRIANO-ASTROMIL C. VET.M45 - MASC(45-49 ANOS) 0 00:05:13.66
7 369 BELMIRO FERREIRA 100 LEÕES GUARDA VET.M45 - MASC(45-49 ANOS) 404 00:05:19.19
8 347 ARMINDO ARAUJO 81 LIBERDADE F.C. VET.M45 - MASC(45-49 ANOS) 12 00:05:20.37
9 469 JOAQUIM RODRIGUES 152 A.R.C. AGUIAS ALVELOS VET.M45 - MASC(45-49 ANOS) 1106 00:05:22.41

10 196 MÁRIO CARVALHO 31 CLUBE OS 5 A HORA VET.M45 - MASC(45-49 ANOS) 127 00:05:26.93
11 278 JOAQUIM LEITE 60 S.C. BRAGA VET.M45 - MASC(45-49 ANOS) 4547 00:05:33.34
12 378 MANUEL RIBEIRO 101 ARPO POUSADENSE VET.M45 - MASC(45-49 ANOS) 374 00:05:34.58

VET.M45 - MASC(45-49 ANOS) INDIVIDUAL

13 468 ANTÓNIO MEIRA 152 A.R.C. AGUIAS ALVELOS VET.M45 - MASC(45-49 ANOS) 1104 00:05:40.45
14 340 AMARO SILVA 78 G.C.R. ALVARELHOS VET.M45 - MASC(45-49 ANOS) 937 00:05:46.28
15 338 MANUEL CARNEIRO 78 G.C.R. ALVARELHOS VET.M45 - MASC(45-49 ANOS) 974 00:05:48.86
16 657 VERGILIO FERREIRA 13 CENTRO ATL. SANTO TIRSO VET.M45 - MASC(45-49 ANOS) 0 00:05:51.38
17 214 ALEXANDRE MATOS 34 GINÁSIO C. SANTO TIRSO VET.M45 - MASC(45-49 ANOS) 4557 00:05:54.21
18 419 LUÍS CARNEIRO 123 DRAGÕES VALE VIZELA VET.M45 - MASC(45-49 ANOS) 4527 00:06:13.88
19 628 LUIS ARAUJO 12 CASAS ADRIANO-ASTROMIL C. VET.M45 - MASC(45-49 ANOS) 0 00:06:42.65
20 211 ALVARO MARQUES 34 GINÁSIO C. SANTO TIRSO VET.M45 - MASC(45-49 ANOS) 986 00:06:45.55
21 129 FRANCISCO NETO 24 C.D.C. CODESSOS VET.M45 - MASC(45-49 ANOS) 705 00:06:58.64

Class Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Regº Tempo
1 59 JOAQUIM SILVA 6 A.R. ESTRELA DO SUL VET.M50 - MASC(50-54 ANOS) 168 00:05:01.95
2 590 JOSE ARAUJO 0 INDIVIDUAL VET.M50 - MASC(50-54 ANOS) 0 00:05:15.07
3 60 BENJAMIM SOARES 6 A.R. ESTRELA DO SUL VET.M50 - MASC(50-54 ANOS) 162 00:05:17.17

VET.M50 - MASC(50-54 ANOS) INDIVIDUAL



4 329 JOSÉ MONTEIRO 75 CENTRO P.T. BAIRRO CARCAVELOS VET.M50 - MASC(50-54 ANOS) 1488 00:05:20.89
5 113 VITOR SILVA 22 C.A. GAIENSES / TOYOTA VET.M50 - MASC(50-54 ANOS) 0 00:05:25.22
6 561 RODRIGO SILVA 200 C.D. FEIRENSE VET.M50 - MASC(50-54 ANOS) 2154 00:05:26.11
7 642 JOSÉ COSTA 86 A. MOINHO VERMOIM VET.M50 - MASC(50-54 ANOS) 0 00:05:28.18
8 265 JOSE REIS 59 C.I. ARGONCILHE VET.M50 - MASC(50-54 ANOS) 1935 00:05:29.27
9 326 ARTUR CEPEDA 75 CENTRO P.T. BAIRRO CARCAVELOS VET.M50 - MASC(50-54 ANOS) 1158 00:05:31.06

10 379 RAÚL CARVALHO 101 ARPO POUSADENSE VET.M50 - MASC(50-54 ANOS) 1896 00:05:31.95
11 232 CARLOS PINTO 40 N.A. MATOSINHOS VET.M50 - MASC(50-54 ANOS) 0 00:05:33.35
12 118 MANUEL JOAQUIM NETO 23 C.D. S. SALVADOR DO CAMPO VET.M50 - MASC(50-54 ANOS) 400 00:05:41.43
13 605 EDUARDO SOARES 0 INDIVIDUAL VET.M50 - MASC(50-54 ANOS) 0 00:05:44.47
14 363 MANUEL ALVES 86 A. MOINHO VERMOIM VET.M50 - MASC(50-54 ANOS) 2722 00:05:47.95
15 311 JOSÉ GOMES 64 A.C. JUVENIL MOZINHO VET.M50 - MASC(50-54 ANOS) 1224 00:05:51.27
16 629 MANUEL OLIVEIRA 12 CASAS ADRIANO-ASTROMIL C. VET.M50 - MASC(50-54 ANOS) 0 00:05:51.68
17 470 JOÃO FERNANDES 152 A.R.C. AGUIAS ALVELOS VET.M50 - MASC(50-54 ANOS) 1773 00:06:01.39
18 563 SERAFIM RAMOS 223 CLUBE EDP VET.M50 - MASC(50-54 ANOS) 0 00:06:39.40
19 505 FRANCISCO OLIVEIRA 171 AMIGOS ATL. GONDOMAR VET.M50 - MASC(50-54 ANOS) 1468 00:07:01.1819 505 FRANCISCO OLIVEIRA 171 AMIGOS ATL. GONDOMAR VET.M50  MASC(50 54 ANOS) 1468 00:07:01.18
20 471 DAVID GONÇALVES 152 A.R.C. AGUIAS ALVELOS VET.M50 - MASC(50-54 ANOS) 1105 00:07:16.89

Class Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Regº Tempo
1 64 MANUEL DOURADO 6 A.R. ESTRELA DO SUL VET.M55- MASC(55-59 ANOS) 170 00:05:19.18
2 63 CASIMIRO GALHARDO 6 A.R. ESTRELA DO SUL VET.M55- MASC(55-59 ANOS) 163 00:05:24.93
3 219 JOÃO SILVA 34 GINÁSIO C. SANTO TIRSO VET.M55- MASC(55-59 ANOS) 0 00:06:21.48
4 581 ALFREDO BARBOSA 342 SPORTING DA SENHORA DA HORA VET.M55- MASC(55-59 ANOS) 0 00:06:48.60
5 77 ANTÓNIO NETO 7 A.C.R. VIGOROSA VET.M55- MASC(55-59 ANOS) 2335 00:06:53.99
6 564 ARMANDO PENEDA 223 CLUBE EDP VET.M55- MASC(55-59 ANOS) 3474 00:07:15.18
7 583 LUIS SILVA 342 SPORTING DA SENHORA DA HORA VET.M55- MASC(55-59 ANOS) 0 00:08:50.42

VET.M55- MASC(55-59 ANOS) INDIVIDUAL

VET.M60 - MASC(+ 60 ANOS) INDIVIDUAL



Class Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Regº Tempo
1 65 JOSÉ BORGES 6 A.R. ESTRELA DO SUL VET.M60 - MASC(+ 60 ANOS) 2576 00:05:55.26
2 368 AUGUSTO GRANJA 100 LEÕES GUARDA VET.M60 - MASC(+ 60 ANOS) 2496 00:05:58.18
3 459 JOAQUIM PEREIRA 132 G.R. ESTRELA BONFIM VET.M60 - MASC(+ 60 ANOS) 934 00:06:08.54
4 376 JOSÉ MAGALHÃES 101 ARPO POUSADENSE VET.M60 - MASC(+ 60 ANOS) 373 00:06:10.77
5 216 MANUEL CARVALHO 34 GINÁSIO C. SANTO TIRSO VET.M60 - MASC(+ 60 ANOS) 510 00:06:31.88
6 99 FRANCISCO VALDEMAR 13 CENTRO ATL. SANTO TIRSO VET.M60 - MASC(+ 60 ANOS) 992 00:06:45.22
7 362 MANUEL MATOS 86 A. MOINHO VERMOIM VET.M60 - MASC(+ 60 ANOS) 2948 00:06:56.32
8 208 ARNALDO T. SANTOS 34 GINÁSIO C. SANTO TIRSO VET.M60 - MASC(+ 60 ANOS) 0 00:07:03.52
9 213 EDUARDO MALHEIRO 34 GINÁSIO C. SANTO TIRSO VET.M60 - MASC(+ 60 ANOS) 988 00:07:07.73

10 582 ALBERTO MELO 342 SPORTING DA SENHORA DA HORA VET.M60 - MASC(+ 60 ANOS) 0 00:07:14.09
11 597 MANUEL EMIDIO 0 INDIVIDUAL VET.M60 - MASC(+ 60 ANOS) 0 00:07:57.77
12 193 MANUEL BARBOSA 30 C.I.A. - ALPENDORADA VET.M60 - MASC(+ 60 ANOS) 33 00:08:50.37

JUN SENIOR MASC INDIVIDUAL

Class Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Regº Tempo
1 5 ÓSCAR MENDES 81 LIBERDADE F.C. JUN + SENIOR - MASC. 4247 00:04:53.06
2 400 GUILHERME LOPES 123 DRAGÕES VALE VIZELA JUN + SENIOR - MASC. 653 00:04:57.64
3 591 PAULO JESUS 0 INDIVIDUAL JUN + SENIOR - MASC. 0 00:04:58.63
4 413 HELDER DOMINGOS 123 DRAGÕES VALE VIZELA JUN + SENIOR - MASC. 654 00:04:59.82
5 191 ALCINO SILVA 30 C.I.A. - ALPENDORADA JUN + SENIOR - MASC. 29 00:05:00.77
6 155 JOAQUIM MOREIRA 26 CLUBE D. PÓVOA JUN + SENIOR - MASC. 1403 00:05:02.46
7 415 MARCO CORREIA 123 DRAGÕES VALE VIZELA JUN + SENIOR - MASC. 666 00:05:04.21
8 47 DAVID FERNANDES 4 A.R. LUZ VIDA GONDOMARENSE JUN + SENIOR - MASC. 78 00:05:04.47
9 27 PAULO COSTA 3 A.R.C. S. COSME-MÁRMORES TIBÃES JUN + SENIOR - MASC. 1953 00:05:05.90

10 74 JOAQUIM FIGUEIREDO 7 A.C.R. VIGOROSA JUN + SENIOR - MASC. 1926 00:05:09.93
11 410 RAFAEL SILVA 123 DRAGÕES VALE VIZELA JUN + SENIOR - MASC. 682 00:05:10.25
12 100 ADELINO SILVA 16 C.C.D.CAMARA MUN.GONDOMAR JUN + SENIOR - MASC. 481 00:05:11.27
13 346 DIOGO OLIVEIRA 81 LIBERDADE F.C. JUN + SENIOR - MASC. 2090 00:05:12.51
14 131 IVO LEAL 24 C.D.C. CODESSOS JUN + SENIOR - MASC. 707 00:05:14.78
15 411 MIGUEL PACHECO 123 DRAGÕES VALE VIZELA JUN + SENIOR - MASC. 4333 00:05:25.18

JUN + SENIOR - MASC. INDIVIDUAL



16 312 TIAGO GOMES 64 A.C. JUVENIL MOZINHO JUN + SENIOR - MASC. 1225 00:05:26.85
17 624 MÁRIO DIAS 12 CASAS ADRIANO-ASTROMIL C. JUN + SENIOR - MASC. 0 00:05:31.04
18 598 JOSÉ CASTRO 0 INDIVIDUAL JUN + SENIOR - MASC. 0 00:05:34.54
19 207 CELSO MOTA 31 CLUBE OS 5 A HORA JUN + SENIOR - MASC. 4310 00:05:44.94
20 595 FREIRE 0 INDIVIDUAL JUN + SENIOR - MASC. 0 00:05:54.99
21 647 ANTÓNIO FONSECA 0 INDIVIDUAL JUN + SENIOR - MASC. 0 00:05:57.09
22 158 VÍTOR RODRIGUES 26 CLUBE D. PÓVOA JUN + SENIOR - MASC. 4647 00:05:58.00
23 156 RUI LEITES 26 CLUBE D. PÓVOA JUN + SENIOR - MASC. 751 00:05:58.29
24 504 NUNO FARIA 158 A.D.C.C. J. CLARK JUN + SENIOR - MASC. 2338 00:06:02.93
25 195 FILIPE CUNHA 31 CLUBE OS 5 A HORA JUN + SENIOR - MASC. 910 00:06:07.01
26 190 PEDRO VIEIRA 30 C.I.A. - ALPENDORADA JUN + SENIOR - MASC. 1283 00:06:12.95
27 599 PEDRO DIAS 0 INDIVIDUAL JUN + SENIOR - MASC. 0 00:06:16.00
28 298 NUNO GUEDES 62 G.D. MOURE JUN + SENIOR - MASC. 4596 00:06:16.70
29 488 ANDRE MIRANDA 153 C.C.D. TERROSO JUN + SENIOR - MASC. 0 00:06:25.19

Class Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Regº Tempo
1 438 DOROTEIA PEIXOTO 124 N.A. JOANE JUN + SENIOR - FEM. 810 00:05:05.13
2 19 RAFAELA ALMEIDA 91 S.L. BENFICA JUN + SENIOR - FEM. 57 00:05:07.09
3 18 ANDREIA SANTOS 79 JOMA JUN + SENIOR - FEM. 0 00:05:17.55
4 365 FILIPA ALMEIDA 91 S.L. BENFICA JUN + SENIOR - FEM. 0 00:05:18.91
5 364 PATRICIA PEREIRA 87 A.C.R.S. DESTERRO - NAPO JUN + SENIOR - FEM. 0 00:05:24.60
6 20 CARINA MARQUES 47 ADERCUS JUN + SENIOR - FEM. 0 00:05:30.10
7 435 SOFIA ALMEIDA 123 DRAGÕES VALE VIZELA JUN + SENIOR - FEM. 688 00:05:37.55
8 234 SUELI GOMES 43 U.D. VÁRZEA JUN + SENIOR - FEM. 1007 00:05:40.02
9 653 ROSA MADUREIRA 33 F.C. PENAFIEL JUN + SENIOR - FEM. 0 00:05:43.36

10 23 TANIA SILVA 81 LIBERDADE F.C. JUN + SENIOR - FEM. 919 00:05:46.28
11 434 MARCIA PINTO 123 DRAGÕES VALE VIZELA JUN + SENIOR - FEM. 665 00:05:51.57
12 21 CARINA PINHO 95 GRECAS JUN + SENIOR - FEM. 1998 00:05:52.92
13 85 DEOLINDA OLIVEIRA 7 A.C.R. VIGOROSA JUN + SENIOR - FEM. 210 00:05:55.21
14 317 PATRICIA OLIVEIRA 75 CENTRO P.T. BAIRRO CARCAVELOS JUN + SENIOR - FEM. 109 00:05:59.43

JUN + SENIOR - FEM. INDIVIDUAL



15 230 ANA GONÇALVES 38 MAIA A.C. JUN + SENIOR - FEM. 0 00:06:00.73
16 199 VANIA BARBOSA 31 CLUBE OS 5 A HORA JUN + SENIOR - FEM. 130 00:06:47.10
17 318 DANIELA MACHADO 75 CENTRO P.T. BAIRRO CARCAVELOS JUN + SENIOR - FEM. 105 00:06:48.71
18 503 ADELIA TAVARES 158 A.D.C.C. J. CLARK JUN + SENIOR - FEM. 1186 00:06:52.75
19 623 RITA SILVA 12 CASAS ADRIANO-ASTROMIL C. JUN + SENIOR - FEM. 0 00:06:55.22
20 500 ELISABETE BARBOSA 158 A.D.C.C. J. CLARK JUN + SENIOR - FEM. 1191 00:06:58.04
21 66 CATARINA CASTRO 6 A.R. ESTRELA DO SUL JUN + SENIOR - FEM. 923 00:06:58.77
22 499 ANDREÍA TEIXEIRA 158 A.D.C.C. J. CLARK JUN + SENIOR - FEM. 1188 00:07:10.26
23 319 DIANA PINTO 75 CENTRO P.T. BAIRRO CARCAVELOS JUN + SENIOR - FEM. 106 00:07:12.10
24 46 CÁTIA BARBOSA 4 A.R. LUZ VIDA GONDOMARENSE JUN + SENIOR - FEM. 76 00:07:34.90
25 86 CONCEIÇÃO CORREIA 7 A.C.R. VIGOROSA JUN + SENIOR - FEM. 98 00:07:43.85
26 501 SUSANA SOUSA 158 A.D.C.C. J. CLARK JUN + SENIOR - FEM. 2340 00:07:56.81
27 487 SANDRA ALVES 153 C.C.D. TERROSO JUN + SENIOR - FEM. 4636 00:08:12.77
28 502 VÂNIA FARIA 158 A.D.C.C. J. CLARK JUN + SENIOR - FEM. 4611 00:08:43.70
29 295 ROSA REBELO 62 G.D. MOURE JUN + SENIOR - FEM. 4597 00:08:51.84
30 296 FÁTIMA FREITAS 62 G.D. MOURE JUN + SENIOR - FEM. 4591 00:08:57.1330 296 FÁTIMA FREITAS 62 G.D. MOURE JUN  SENIOR  FEM. 4591 00:08:57.13
31 286 ALZIRA GUEDES 62 G.D. MOURE JUN + SENIOR - FEM. 691 00:09:37.14

Class Dorsal Nome Nº Equipa Escalão Regº Tempo
1 656 BRUNO JESUS 38 MAIA A.C. JUN + SEN - MASC. (ELITE) 0 00:04:29.49
2 1 CARLOS COSTA 89 JUV. UNIDA FORNOS JUN + SEN - MASC. (ELITE) 0 00:04:.30.09
3 2 BRUNO SILVA 38 MAIA A.C. JUN + SEN - MASC. (ELITE) 1 00:04:31.19
4 652 JOÃO CRUZ 38 MAIA A.C. JUN + SEN - MASC. (ELITE) 0 00:04:34.96
5 15 ANDRÉ SILVA 60 S.C. BRAGA JUN + SEN - MASC. (ELITE) 2415 00:04:38.44
6 6 FERNANDO LEMOS 81 LIBERDADE F.C. JUN + SEN - MASC. (ELITE) 2622 00:04:39.74
7 17 AMÉRICO MOREIRA 26 CLUBE D. PÓVOA JUN + SEN - MASC. (ELITE) 744 00:04:40.52
8 560 PAULO FERREIRA 200 C.D. FEIRENSE JUN + SEN - MASC. (ELITE) 2150 00:04:41.00
9 412 JOSE PIRES 123 DRAGÕES VALE VIZELA JUN + SEN - MASC. (ELITE) 663 00:04:42.31

10 16 PEDRO POEIRA 344 N. DESP. CULT. ODEMIRA JUN + SEN - MASC. (ELITE) 0 00:04:45.68
11 9 PAULO BARBOSA 11 CASA BENFICA PAREDES JUN + SEN - MASC. (ELITE) 3998 00:04:48.72

JUN + SEN - MASC. (ELITE) INDIVIDUAL



12 3 RICARDO DIAS 95 GRECAS JUN + SEN - MASC. (ELITE) 0 00:04:49.63
13 127 DIOGO PEDROSA 24 C.D.C. CODESSOS JUN + SEN - MASC. (ELITE) 703 00:04:51.94
14 655 RICARDO MOREIRA 33 F.C. PENAFIEL JUN + SEN - MASC. (ELITE) 0 00:04:56.48
15 654 JOÃO MOREIRA 33 F.C. PENAFIEL JUN + SEN - MASC. (ELITE) 0 00:04:57.36
16 13 RUBEN REIS 340 A.D.R.E. PALHAÇA JUN + SEN - MASC. (ELITE) 4621 00:05:00.95
17 7 CARLOS SILVA 71 A.D. ANCEDE JUN + SEN - MASC. (ELITE) 5 00:05:04.20
18 14 MÁRIO AMORIM 340 A.D.R.E. PALHAÇA JUN + SEN - MASC. (ELITE) 4619 00:05:10.17
19 10 LUIS LEITE 38 MAIA A.C. JUN + SEN - MASC. (ELITE) 4657 00:05:29.04
20 12 HUGO GALHARDO 6 A.R. ESTRELA DO SUL JUN + SEN - MASC. (ELITE) 166 00:05:52.52
21 658 JOSE FERREIRA 0 INDIVIDUAL JUN + SEN - MASC. (ELITE) 0 00:06:13.08



Class Nº Equipa Equipa
1ª Equipa 128 A.D. CASTELÕES ( 2 + 4 + 6 ) = 12
2ª Equipa 28 CLUBE D. MARCO ( 9 + 10 + 11 ) = 30

Class Nº Equipa Equipa
1ª Equipa 158 A.D.C.C. J. CLARK ( 1 + 6 + 9 ) = 16
2ª Equipa 28 CLUBE D. MARCO ( 5 + 14 + 18 ) = 37

COLETIVA

Pontuação

BENJAMIM A - MASC

BENJAMIM A - FEM COLETIVA

Pontuação

Class Nº Equipa Equipa
1ª Equipa 123 DRAGÕES VALE VIZELA ( 2 + 5 + 7 ) = 14
2ª Equipa 101 ARPO POUSADENSE ( 8 + 9 + 14 ) = 31

Class Nº Equipa Equipa
1ª Equipa 123 DRAGÕES VALE VIZELA ( 1 + 2 + 5 ) = 8
2ª Equipa 340 A.D.R.E. PALHAÇA ( 7 + 9 + 13 ) = 29
3ª Equipa 12 CASAS ADRIANO-ASTROMIL C. ( 10 + 11 + 18 ) = 39

Pontuação

BENJAMIM B - FEM COLETIVA

BENJAMIM B - MASC COLETIVA

Pontuação



Class Nº Equipa Equipa
1ª Equipa 60 S.C. BRAGA ( 4 + 9 + 15 ) = 28
2ª Equipa 28 CLUBE D. MARCO ( 10 + 12 + 24 ) = 46
3ª Equipa 153 C.C.D. TERROSO ( 11 + 25 + 33 ) = 69
4ª Equipa 12 CASAS ADRIANO-ASTROMIL C. ( 19 + 21 + 31 ) = 71
5ª Equipa 128 A.D. CASTELÕES ( 20 + 28 + 29 ) = 77

Class Nº Equipa Equipa
1ª Equipa 24 C.D.C. CODESSOS ( 1 + 6 + 13 ) = 20

i 123 DRAGÕES VALE VIZELA ( 5 8 12 ) 25

Pontuação

INFANTIS - MASC COLETIVA

Pontuação

INFANTIS - FEM COLETIVA

2ª Equipa 123 DRAGÕES VALE VIZELA ( 5 + 8 + 12 ) = 25
3ª Equipa 43 U.D. VÁRZEA ( 2 + 11 + 15 ) = 28
4ª Equipa 7 A.C.R. VIGOROSA ( 4 + 29 + 34 ) = 67
5ª Equipa 12 CASAS ADRIANO-ASTROMIL C. ( 9 + 23 + 36 ) = 68
6ª Equipa 31 CLUBE OS 5 A HORA ( 28 + 30 + 33 ) = 91
7ª Equipa 153 C.C.D. TERROSO ( 40 + 41 + 42 ) = 123

Class Nº Equipa Equipa
1ª Equipa 28 CLUBE D. MARCO ( 9 + 12 + 17 ) = 38
2ª Equipa 128 A.D. CASTELÕES ( 13 + 22 + 26 ) = 61

INICIADOS - FEM COLETIVA

Pontuação

INICIADOS - MASC COLETIVA



Class Nº Equipa Equipa
1ª Equipa 43 U.D. VÁRZEA ( 1 + 3 + 4 ) = 8
2ª Equipa 11 CASA BENFICA PAREDES ( 2 + 7 + 11 ) = 20
3ª Equipa 26 CLUBE D. PÓVOA ( 17 + 18 + 20 ) = 55

Class Nº Equipa Equipa
1ª Equipa 123 DRAGÕES VALE VIZELA ( 4 + 8 + 13 ) = 25
2ª Equipa 43 U.D. VÁRZEA ( 6 + 10 + 12 ) = 28
3ª Equipa 24 C.D.C. CODESSOS ( 2 + 9 + 17 ) = 28
4ª Equipa 26 CLUBE D. PÓVOA ( 19 + 20 + 23 ) = 62

Pontuação

JUVENIS - MASC COLETIVA

Pontuação

Class Nº Equipa Equipa
1ª Equipa 43 U.D. VÁRZEA ( 1 + 8 + 12 ) = 21
2ª Equipa 123 DRAGÕES VALE VIZELA ( 3 + 9 + 14 ) = 26
3ª Equipa 81 LIBERDADE F.C. ( 5 + 13 + 23 ) = 41
4ª Equipa 28 CLUBE D. MARCO ( 17 + 18 + 21 ) = 56

Pontuação

JUVENIS - FEM COLETIVA
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