
Clas. Dorsal Atleta Ano Escalão Clube / País Distrito Marca Obs. Pts

1 72 EDUARDO OLIVEIRA 2000 BENJ A M BA Leiria  1 43 10

2 101 NUNO SÉNICA 2000 BENJ A M UDZA Santarém  1 50 9

3 73 JOSE MARIA BAPTISTA 2000 BENJ A M IND 0  2 00 8

4 135 MARIO GONÇALVES 2000 BENJ A M CAR-S Santarém  2 03 7

5 6 ANTONIO PEDRO COSTA 2000 BENJ A M UFCIT Santarém  2 04 6

6 100 JOÃO CORREIA 2000 BENJ A M UDZA Santarém  2 13 5

Clas. Dorsal Atleta Ano Escalão Clube / País Distrito Marca Obs. Pts

1 98 NADIA CARVALHO 2001 BENJ A F UDZA Santarém  1 56 10

2 3 BEATRIZ GUILHERME 2000 BENJ A F UFCIT Santarém  2 09 9

3 35 INÊS GRAÇA 2000 BENJ A F UFCIT Santarém  2 24 8

Clas. Dorsal Atleta Ano Escalão Clube / País Distrito Marca Obs. Pts

1 103 EVA CARVALHO 1999 BENJ B F UDZA Santarém 3.01,8 10

2 102 MARIA CARVALHO 1998 BENJ B F UDZA Santarém 3.17,8 9

3 8 SOFIA RODRIGO 1998 BENJ B F UFCIT Santarém 3.26,9 8

Clas. Dorsal Atleta Ano Escalão Clube / País Distrito Marca Obs. Pts

1 157 ALEXANDRE FIGUEIREDO 1998 BENJ B M JV Leiria 2.57,8 10

2 37 DUARTE RODRIGUES 1999 BENJ B M ACDRST Santarém 2.58,9 9

3 105 RAFAEL BARREIRA 1998 BENJ B M UDZA Santarém 3.02,3 8

4 136 FRANCISCO PIRES 1998 BENJ B M CAR-S Santarém 3.07,4 7

5 4 PEDRO SALDANHA 1999 BENJ B M UFCIT Santarém 3.12,6 6

6 134 LEONARDO SANTOS 1999 BENJ B M IND 0 3.15,3 5

7 5 DIOGO GUILHERME 1999 BENJ B M UFCIT Santarém 3.17,5 4

8 104 CARLOS CARVALHO 1999 BENJ B M UDZA Santarém 3.26,0 3

9 168 DIOGO SANTOS 1999 BENJ B M UFCIT Santarém 3.28,2 2

10 144 MARSYM FISHUCK 1999 BENJ B M ADRAB Santarém 3.49,6 1

11 7 NUNO ANTUNES 1999 BENJ B M UFCIT Santarém 4.08,3

Clas. Dorsal Atleta Ano Escalão Clube / País Distrito Marca Obs. Pts

1 69 LUIS TORRES 1997 INF M JV Leiria 5.48,7 10

2 108 DAVID SÉNICA 1997 INF M UDZA Santarém 5.51,0 9

3 54 NUNO FERREIRA 1996 INF M CCDCX Santarém 6.19,1 8

4 11 GONÇALO RODRIGO 1996 INF M UFCIT Santarém 6.21,9 7

5 163 EDGAR SALVADOR 1996 INF M CASG Leiria 6.27,8 6

6 61 DIOGO SOUSA 1996 INF M CCDCX Santarém 6.31,3 5

7 166 PEDRO LOPES 1997 INF M CALMA Santarém 6.34,6 4

800 metros  -  BENJAMINS B - Femininos

800 metros  -  BENJAMINS B - Masculinos

Milha  -  INFANTIS - Masculinos

"MILHA DOS TABULEIROS" - TOMAR
Tomar, 05 de Julho de 2009

Organização: UNIÃO DE TOMAR e CÂMARA MUNICIPAL TOMAR

Resultados

500 metros  -  BENJAMINS A - Masculinos

500 metros  -  BENJAMINS A - Femininos



8 10 RAFAEL MARQUES 1997 INF M UFCIT Santarém 6.45,5 3

9 60 RENATO DIAS 1996 INF M CCDCX Santarém 6.54,9 2

10 40 DAVID RODRIGUES 1996 INF M ACDRST Santarém 6.58,3 1

11 68 HUGO ALVES 1997 INF M JV Leiria 7.34,1

12 39 DAVID SILVA 1997 INF M ACDRST Santarém 12.06,4

Clas. Dorsal Atleta Ano Escalão Clube / País Distrito Marca Obs. Pts

1 67 JOANA FERREIRA 1997 INF F JV Leiria 5.55,5 10

2 84 INÊS MARÇAL 1997 INF F CAFZ Santarém 6.53,0 9

3 106 CATARINA LOPES 1996 INF F UDZA Santarém 6.53,8 8

4 52 ADRIANA OLIVEIRA 1997 INF F CCDCX Santarém 7.03,7 7

5 53 SUSETE MARQUES 1996 INF F CCDCX Santarém 7.18,8 6

6 107 CECÍLIA GASPAR 1997 INF F UDZA Santarém 7.20,8 5

7 138 MARIA PIRES 1996 INF F CAR-S Santarém 7.21,9 4

8 41 SARA OLIVEIRA 1996 INF F ACDRST Santarém 7.45,9 3

9 145 ANDREIA GRACIO 1996 INF F ADRAB Santarém 7.50,5 2

10 42 RITA DOMINGOS 1996 INF F ACDRST Santarém 8.49,4 1

Clas. Dorsal Atleta Ano Escalão Clube / País Distrito Marca Obs. Pts

1 111 EDUARDO SILVA 1995 INI M UDZA Santarém 5.13,3 10

2 46 DIOGO LOURO 1994 INI M ACDRST Santarém 5.15,4 9

3 165 EUSÉBIO SALVADOR 1994 INI M CASG Leiria 5.17,0 8

4 70 NELSON PEREIRA 1994 INI M JV Leiria 5.18,1 7

5 112 DANIEL SANTOS 1995 INI M UDZA Santarém 5.49,8 6

6 55 RICARDO FERREIRA 1995 INI M UFCIT Santarém 5.58,5 5

7 92 JOÃO MARTINS 1995 INI M CAFZ Santarém 5.59,0 4

8 27 DIOGO NUNES 1995 INI M UFCIT Santarém 6.32,1 3

9 93 MARCO MIGUEL 1995 INI M CAFZ Santarém 6.39,7 2

Clas. Dorsal Atleta Ano Escalão Clube / País Distrito Marca Obs. Pts

1 71 ANA CAROLINA OLIVEIRA 1995 INI F JV Leiria 5.51,7 10

2 83 SOFIA EUSÉBIO 1995 INI F GRQL Setúbal 6.11,0 9

3 110 JOANA OLIVEIRA 1995 INI F UDZA Santarém 6.18,0 8

4 49 ANDREIA EIRA 1994 INI F ACDRST Santarém 7.06,7 7

5 150 SILVIA ROSA 1995 INI F ADRAB Santarém 7.19,1 6

6 44 RUTE COSTA 1994 INI F ACDRST Santarém 7.40,4 5

7 160 LIDYA FEDORISHYN 1995 INI F ADRAB Santarém 7.48,5 4

Clas. Dorsal Atleta Ano Escalão Clube / País Distrito Marca Obs. Pts

1 95 JOÃO VALENTE 1993 JUV M CAFZ Santarém 4.51,6 10

2 123 DIOGO GONÇALVES 1993 JUV M UDZA Santarém 5.07,2 9

3 153 VASCO ROSA 1992 JUV M ADRAB Santarém 5.10,4 8

4 120 GONÇALO FERREIRA 1992 JUV M UDZA Santarém 5.13,2 7

5 113 JOÃO H SANTOS 1993 JUV M UDZA Santarém 5.14,4 6

6 62 MICAEL SOUSA 1992 JUV M CCDCX Santarém 5.33,4 5

7 96 FABIO HENRIQUES 1992 JUV M CAFZ Santarém 5.40,6 4

8 47 RICARDO PIMENTEL 1992 JUV M ACDRST Santarém 5.41,0 3

Milha  -  JUVENIS - Masculinos

Milha  -  INFANTIS - Femininos

Milha  -  INICIADOS - Masculinos

Milha  -  INICIADOS - Femininos



9 81 RUBEN CASTELO 1993 JUV M A2VKMA Santarém 5.42,0 2

10 154 MARCO SILVA 1992 JUV M ADRAB Santarém 5.52,0 1

11 122 TIAGO COSTA 1993 JUV M UDZA Santarém 5.52,3

12 115 DIOGO FARINHA 1992 JUV M UDZA Santarém 6.08,8

Clas. Dorsal Atleta Ano Escalão Clube / País Distrito Marca Obs. Pts

1 87 SOFIA MARMELO 1993 JUV F CAFZ Santarém 6.06,5 10

2 125 MARTA MENDES 1992 JUV F UDZA Santarém 6.27,7 9

3 151 RITA ROSA 1993 JUV F ADRAB Santarém 6.33,8 8

4 88 INÊS BATISTA 1992 JUV F CAFZ Santarém 6.47,8 7

5 82 GEORGINA GROSSOS 1993 JUV F A2VKMA Santarém 6.57,5 6

Clas. Dorsal Atleta Ano Escalão Clube / País Distrito Marca Obs. Pts

1 128 MIGUEL GONÇALVES 1990 JUN M UDZA Santarém 4.55,9 10

2 80 MARCO CASTELO 1991 JUN M A2VKMA Santarém 5.11,7 9

3 129 JOÃO F SANTOS 1990 JUN M UDZA Santarém 5.19,4 8

4 15 VINCENT RODRIGUES 1991 JUN M UFCIT Santarém 6.15,8 7

Clas. Dorsal Atleta Ano Escalão Clube / País Distrito Marca Obs. Pts

1 143 RENATA MOTA 1991 JUN F CAR-S Santarém 6.24,8 10

2 48 PAULA LOURO 1990 JUN F ACDRST Santarém 8.29,9 9

Clas. Dorsal Atleta Ano Escalão Clube / País Distrito Marca Obs. Pts

1 172 LUIS RAÇÕES 1976 SEN M GSADF Coimbra 4.22,5 10

2 131 NELSON SILVA 1982 SEN M UDZA Santarém 4.23,3 9

3 76 JOÃO VIEIRA 1980 SEN M GDRR Lisboa 4.24,9 8

4 156 FILIPE ROSA 1982 SEN M JOMA Lisboa 4.26,7 7

5 142 PEDRO SOUSA 1988 SEN M CAR-S Santarém 4.34,2 6

6 66 MARIO MENDES 1988 SEN M SCP Lisboa 4.41,7 5

7 18 PAULO MARQUES 1986 SEN M UFCIT Santarém 4.47,2 4

8 169 JOÃO FULGÊNCIO 1985 SEN M GAF Santarém 4.49,7 3

9 1 MARIO ROSA 1988 SEN M ADRAB Santarém 4.52,9 2

10 77 DANIEL CAMPOS 1983 SEN M A2VKMA Santarém 5.07,4 1

11 19 ANDRE FERREIRA 1989 SEN M UFCIT Santarém 5.23,9

12 74 ANTONIO LEITÃO 1985 SEN M IND 0 5.33,2

13 51 LUIS NETO 1976 SEN M CPA Santarém 5.56,1

Clas. Dorsal Atleta Ano Escalão Clube / País Distrito Marca Obs. Pts

1 127 PATRICIA FERREIRA 1982 SEN F UDZA Santarém 6.06,7 10

2 161 INNA FEDORISHYN 1989 SEN F ADRAB Santarém 6.58,3 9

Clas. Dorsal Atleta Ano Escalão Clube / País Distrito Marca Obs. Pts

1 171 JORGE CORREIA 1970 VET M I CAB Leiria 4.55,4 10

2 23 RUI SOUSA 1971 VET M I UFCIT Santarém 5.06,2 9

Milha  -  VETERANOS I - Masculinos (35 - 44 anos)

Milha  -  JUVENIS - Femininos

Milha  -  JUNIORES - Masculinos

Milha  -  JUNIORES - Femininos

Milha  -  SENIORES - Masculinos

Milha  -  SENIORES - Femininos



3 50 LUIS SILVA 1971 VET M I CPA Santarém 5.16,0 8

4 133 VITOR SANTOS 1974 VET M I IND 0 5.28,9 7

5 63 JOAQUIM SANTOS 1971 VET M I IND 0 5.37,5 6

6 75 JOÃO ROQUE 1965 VET M I IND 0 5.49,6 5

7 167 ANTONIO LOPES 1966 VET M I CALMA Santarém 5.51,6 4

8 170 LUIS NETO 1966 VET M I CVSA Santarém 6.09,5 3

Clas. Dorsal Atleta Ano Escalão Clube / País Distrito Marca Obs. Pts

1 29 AGOSTINHO LOPES 1959 VET M II UFCIT Santarém 5.17,7 10

2 152 CARLOS DURO 1954 VET M II ADRAB Santarém 5.18,6 9

3 28 JOSÉ FREITAS DA SILVA 1961 VET M II UFCIT Santarém 5.24,4 8

4 31 ALBERTO GRAÇA 1954 VET M II UFCIT Santarém 5.48,2 7

5 65 JOSÉ GARRAFÃO 1961 VET M II CLAC Santarém 5.50,9 6

6 158 ANTONIO SERAFIM 1950 VET M II ADRAB Santarém 6.05,5 5

7 159 JOSÉ SALSINHA 1945 VET M II ADRAB Santarém 6.20,6 4

Clas. Dorsal Atleta Ano Escalão Clube / País Distrito Marca Obs. Pts

1 32 CAROLINA FELIZ 1959 VET F I UFCIT Santarém 6.29,6 10

Clas. Dorsal Atleta Ano Escalão Clube / País Distrito Marca Obs. Pts

1 71 ANA CAROLINA SILVA 1995 INI F JV Leiria 5.51,7

Clas. Dorsal Atleta Ano Escalão Clube / País Distrito Marca Obs. Pts

1 172 LUIS RAÇÕES 1976 SEN M CG Coimbra 4.22,5 10

1 UDZA União Desp. Zona Alta 168

2 UFCIT União de Tomar 116

3 ADRAB ADR Águas Belas 59

4 JV Juventude Vidigalense 47

5 ACDRSTA.C.D.R. Serra de Tomar 47

6 CAFZ Clube Atletismo Ferreira Zêzere 46

7 CAR-S Clube Atlético Riachense 34

8 CCDCX Centro Cultura Desporto Caxarias 33

9 A20KMA Associação 20 km Almeirim 18

10 CASG Centro Amizade Santiago da Guarda 14

11 BA Ass. D.C.R. Bairro dos Anjos 10

12 CAB Clube de Atletismo da Barreira 10

13 GIR Girasol 10

14 GRQL Grupo Rec. Quinta Lomba 9

Milha  -  VETERANOS II - Masculinos (45 ou + anos)

União Desportiva da Zona Alta - Torres Novas

CLASSIFICAÇÃO COLECTIVA

Milha  -  VETERANOS - Femininos (35 ou + anos)

MELHOR MARCA - Milha - Femininos (Por Tempos no conjunto de todos os escalões)

MELHOR MARCA - Milha - Masculina (Por Tempos no conjunto de todos os escalões)

EQUIPA COM MAIS ATLETAS PARTICIPANTES



15 GDRR Grupo Desportivo Recreativo Reboleira 8

16 CPA Casa Povo Alcanena 8

17 JOMA Juv. Operário Monte Abraão 7

18 CLAC CLAC Entroncamento 6

19 SCP Sporting Clube Portugal 5

20 CALMA Clube Actividades Lazer Manutenção 4

21 GAF Grupo Desportivo de Fátima 3

22 CVSA C. V. Serra d'Aire 3


