
Pos No. Nome Club Classe Tempo Diff
1 875 ORLANDO RAMOS INDIVIDUAL M 0:16:10.000 0.000
2 866 ANTONIO DELFIM BRANCO NUCLEO ATLETISMO DO PENTE M 0:16:56.000 0:00:47.000
3 210 MIGUEL MARTINS INDIVIDUAL M 0:17:26.000 0:01:17.000
4 208 RAQUEL TRABUCO CLUBE ELVENSE DE NATAÇÃO F 0:17:49.000 0:01:40.000
5 324 EURICO CANDEIAS INDIVIDUAL M 0:18:06.000 0:01:57.000
6 1291 VASCO CAFÉ SPORTING M 0:18:11.000 0:02:02.000
7 873 FABIO PILOTO NUCLEO ATLETISMO DO PENTE M 0:18:22.000 0:02:13.000
8 891 DIOGO SILVA NUCLEO ATLETISMO PENTEADO M 0:18:34.000 0:02:25.000
9 214 JOÃO PAULO DIAS GUEDES CASA DO POVO DE ERVEDAL M 0:18:46.000 0:02:37.000

10 869 MANUEL NABEIRO PRAFIT CLUB M 0:18:49.000 0:02:40.000
11 93 HUGO SANTOS INDIVIDUAL M 0:18:58.000 0:02:48.000
12 440 RUI ALMEIDA ADN TRILHOS M 0:18:58.000 0:02:49.000
13 741 ANTÓNIO JOSÉ VEIGA INDIVIDUAL M 0:19:08.000 0:02:58.000
14 751 GONÇALO FERREIRA GD INE M 0:19:09.000 0:03:00.000
15 867 FERNANDO MENDES PRAFIT CLUB M 0:19:20.000 0:03:10.000
16 163 JOÃO MARAL INDIVIDUAL M 0:19:37.000 0:03:28.000
17 861 CARLOS SILVA INDIVIDUAL M 0:19:38.000 0:03:29.000
18 173 VITOR MANUEL ROSO TRIGO INDIVIDUAL M 0:19:51.000 0:03:42.000
19 880 JOSÉ ALVAREZ AMARO NUCLEO ATLETISMO DO PENTE M 0:19:59.000 0:03:50.000
20 498 GONÇALO ALEXANDRE VILELAS MENDES INDIV. M 0:19:59.000 0:03:50.000
21 882 LUÍS FILIPE FERREIRA RIBEIRO NUCLEO ATLETISMO DO PENTE M 0:20:05.000 0:03:56.000
22 734 BRUNO DOS SANTOS GORUN V. NOVAS M 0:20:14.000 0:04:05.000
23 30 NUNO LETRAS FOGUETES DE PEGOES M 0:20:18.000 0:04:09.000
24 1229 SARA MARISA FERNANDES INDIVIDUAL F 0:20:20.000 0:04:11.000
25 275 JOSÉ ANTÓNIO JÚLIO GROSSO RUN ALCÁÇOVAS M 0:20:30.000 0:04:20.000
26 284 RICARDO MIGUEL PEREIRA VALADAS INDIVIDUAL M 0:20:35.000 0:04:26.000
27 202 ANTÓNIO MANUEL VALADAS NÃO M 0:20:36.000 0:04:27.000
28 63 ANA MARGARIDA C.C.D ALVITEJO F 0:20:39.000 0:04:30.000
29 489 PEDRO PRATES LEBRES DE PEGOES M 0:20:40.000 0:04:31.000
30 219 JOÃO ROMÃO AMINHACORRIDA/SKECHERS M 0:20:43.000 0:04:33.000
31 1127 AMÉLIA COSTA CCR ALTO DO MOINHO F 0:20:45.000 0:04:36.000
32 433 ANTONIO TEIXEIRA INDIVIDUAL M 0:20:46.000 0:04:37.000
33 260 JOSÉ FRANCISCO NEVES INDIVIDUAL M 0:20:47.000 0:04:38.000
34 871 PAULO ALEXANDRE PEREIRA NUCLEO ATLETISMO DO PENTE M 0:20:50.000 0:04:41.000
35 92 FILIPE NUNES INDIVIDUAL M 0:20:51.000 0:04:42.000
36 1129 INÊS MARQUES AMINHACORRIDA F 0:20:53.000 0:04:43.000
37 241 PAULO LOPES MANOS BARRASCOS/CLUBE NAT M 0:20:55.000 0:04:46.000
38 1242 LUÍS CALEÇO INDIVIDUAL M 0:20:57.000 0:04:47.000
39 887 PAULA NUNES NUCLEO ATLETISMO DO PENTE F 0:20:57.000 0:04:47.000
40 854 RICARDO NUNES FRESQUINHAS É QUE ELAS SA M 0:20:59.000 0:04:50.000
41 860 JOAO FILIPE DA SILVA RECTO FRESQUINHAS É QUE ELAS SA M 0:21:00.000 0:04:50.000
42 739 PEDRO FELIZARDO GORUN V. NOVAS M 0:21:01.000 0:04:52.000
43 186 FRANCISCO CARDOSO RUN ALCÁÇOVAS M 0:21:04.000 0:04:55.000
44 403 MANUEL SILVA INDIVIDUAL M 0:21:04.000 0:04:55.000



Pos No. Nome Club Classe Tempo Diff
45 879 ANA PEREIRA FERNANDES AMARO NUCLEO ATLETISMO DO PENTE F 0:21:10.000 0:05:01.000
46 996 HUGO MOTA INDIVIDUAL M 0:21:10.000 0:05:01.000
47 624 RUI SIMPLICIO BUNKER'S M 0:21:21.000 0:05:12.000
48 885 MÁRIO DA SILVA CARVALHO NUCLEO ATLETISMO DO PENTE M 0:21:21.000 0:05:12.000
49 1138 MANUEL ALMEIDA LÁ VÃO... DE ALMEIRIM M 0:21:21.000 0:05:12.000
50 865 VITOR MANUEL GARRIDO MARTINS NUCLEO ATLETISMO DO PENTE M 0:21:22.000 0:05:13.000
51 114 PAULO BARBOSA NENHUMA M 0:21:26.000 0:05:16.000
52 261 FILIPE LOURENÇO ADN TRILHOS M 0:21:30.000 0:05:20.000
53 824 CARLOS SANTOS INDIVIDUAL M 0:21:36.000 0:05:26.000
54 883 JOSÉ MARCOS GUERREIRO MIRA NUCLEO ATLETISMO DO PENTE M 0:21:38.000 0:05:28.000
55 886 JOÃO PAULO CARVALHO NUCLEO ATLETISMO DO PENTE M 0:21:38.000 0:05:29.000
56 874 JOSÉ GUERRA PRAFIT CLUB M 0:21:40.000 0:05:31.000
57 242 RUI LOPES MANOS LOPES M 0:21:50.000 0:05:41.000
58 319 ANTÓNIO CARVALHO RUN ALCÁÇOVAS M 0:21:54.000 0:05:44.000
59 877 JORGE MANUEL MONTEIRO NUCLEO ATLETISMO DO PENTE M 0:21:56.000 0:05:47.000
60 962 MARCOS COSTA INDIVIDUAL M 0:22:09.000 0:05:59.000
61 766 JOAQUIM GUERREIRO ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO L M 0:22:12.000 0:06:03.000
62 336 AMILCAR LOURO ÚLTIMA 6ªF DO MÊS M 0:22:12.000 0:06:03.000
63 230 VASCO RAFAEL ISABEL INDIVIDUAL M 0:22:13.000 0:06:04.000
64 689 ALICE MODESTO IND F 0:22:14.000 0:06:05.000
65 659 PAULO FORCA INDIVIDUAL M 0:22:15.000 0:06:05.000
66 890 JORGE GOIS NUCLEO ATLETISMO DO PENTE M 0:22:19.000 0:06:09.000
67 223 DANIEL DOS SANTOS CARDOSO EFC M 0:22:19.000 0:06:10.000
68 485 VANESSA MAGRO VANESSA MAGRO F 0:22:25.000 0:06:16.000
69 1050 MARIA JOAO FIGUEIRA SODOIS F 0:22:31.000 0:06:22.000
70 752 SALOMÉ FERREIRA GD INE F 0:22:31.000 0:06:22.000
71 1072 JOÃO FERREIRA ACM-RUN CASTLE M 0:22:34.000 0:06:25.000
72 491 MÁRIO SILVA LEBRES DE PEGÕES M 0:22:34.000 0:06:25.000
73 868 SANDRA MARTINS NUCLEO ATLETISMO DO PENTE F 0:22:37.000 0:06:28.000
74 900 JOÃO CALDEIRA ACM-RUN CASTLE M 0:22:38.000 0:06:28.000
75 1181 ANDRÉ FILIPE DE ALMEIDA INDIV. M 0:22:41.000 0:06:32.000
76 300 PAULO RUSSO INDIVIDUAL M 0:22:42.000 0:06:33.000
77 174 HUGO INDIVIDUAL M 0:22:45.000 0:06:35.000
78 31 LUIS CHAINHO GRÂNDOLAFOOT M 0:22:47.000 0:06:38.000
79 48 RAFAEL VARELA INDIVIDUAL M 0:22:52.000 0:06:42.000
80 169 ANDRÉ ROSADO INDIVIDUAL M 0:23:05.000 0:06:56.000
81 22 SÓNIA CRISTINA DUARTE MARAVILHA SOZINHA F 0:23:06.000 0:06:57.000
82 696 BRUNO BARÃO INDIVIDUAL M 0:23:07.000 0:06:58.000
83 827 CARLA MARIA DE OLIVEIRA PEREIRA INDIVIDUAL F 0:23:09.000 0:07:00.000
84 86 RITA BARROSO CORRER EM ÉVORA F 0:23:10.000 0:07:01.000
85 876 DIOGO FERNANDES MENDES NUCLEO ATLETISMO DO PENTE M 0:23:17.000 0:07:08.000
86 24 RUI MIGUEL SIMÕES ACM-RUN CASTLE M 0:23:19.000 0:07:09.000
87 414 GIL PEGADO PORTO IND. M 0:23:19.000 0:07:10.000
88 84 MÁRIO CARVALHO INDIVIDUAL M 0:23:20.000 0:07:10.000



Pos No. Nome Club Classe Tempo Diff
89 1125 PEDRO SALGADO INDIVIDUAL M 0:23:21.000 0:07:11.000
90 19 CLAUDIA LEONOR ROMÃO INDIVIDUAL F 0:23:25.000 0:07:16.000
91 621 PEDRO CHITAS BUNKER'S M 0:23:28.000 0:07:18.000
92 304 GUILHERME MAIA RUN ALCÁÇOVAS M 0:23:29.000 0:07:20.000
93 36 JOSÉ BICHO INDIVIDUAL M 0:23:33.000 0:07:24.000
94 1095 RICARDO JORGE MARIA CANDEIAS HOMEM BALA RT M 0:23:36.000 0:07:26.000
95 733 ADELAIDE FELIZARDO GORUN V. NOVAS F 0:23:36.000 0:07:27.000
96 209 ANA MARTINS FURÕES DO ALENTEJO F 0:23:37.000 0:07:27.000
97 180 CATARINA PIRATA INDIVIDUAL F 0:23:40.000 0:07:31.000
98 216 HELDER BRUNO MENDES GRILO INDIV. M 0:23:43.000 0:07:34.000
99 271 JOSE CRUZ CRUZ M 0:23:44.000 0:07:35.000

100 236 JOÃO REBELO CATA-CLUBE DE ATLETISMO D M 0:23:47.000 0:07:38.000
101 438 DELFIM MIGUEL MARTINS LOPES IND M 0:23:55.000 0:07:46.000
102 313 BRUNO MARRIÇO INDIVIDUAL M 0:23:56.000 0:07:47.000
103 176 MARIA CLARA CHAMBEL MOCISSO MCMOCISSO F 0:23:57.000 0:07:47.000
104 439 IVO CALDEIRA IND M 0:23:59.000 0:07:50.000
105 1243 NUNO ROSADO INDIVIDUAL M 0:24:05.000 0:07:56.000
106 944 SALOME SANTOS INDIVIDUAL F 0:24:06.000 0:07:56.000
107 258 PAULO ALMEIDA LEBRES DE PEGÕES M 0:24:07.000 0:07:58.000
108 1172 JULIA MARIA ALVES IND F 0:24:08.000 0:07:59.000
109 337 JOÃO ESPERTO EQUIPA DA BIFANA M 0:24:08.000 0:07:59.000
110 769 NUNO MARTINS NUNO MARTINS M 0:24:09.000 0:08:00.000
111 1131 ROSA AFONSO CCR ALTO DO MOINHO F 0:24:12.000 0:08:03.000
112 128 SANDRA DE JESUS TOMÁS DA SILVA INDIVIDUAL F 0:24:14.000 0:08:04.000
113 1039 JORGE NARIGUETA INDIVIDUAL M 0:24:16.000 0:08:07.000
114 972 MANUELA FOLGADO CR LEÕES DE PORTO SALVO F 0:24:17.000 0:08:07.000
115 1128 MARGARIDA AMIGO CCR ALTO DO MOINHO F 0:24:18.000 0:08:09.000
116 971 MARGARIDA GODINHO SEASIDE F 0:24:23.000 0:08:14.000
117 872 SILVIA ISABEL PEREIRA NUCLEO ATLETISMO DO PENTE F 0:24:23.000 0:08:14.000
118 177 PEDRO MIGUEL ANASTÁÇIO PEREIRA INDIVIDUAL M 0:24:25.000 0:08:16.000
119 750 CÁTIA PEDRO GD INE F 0:24:29.000 0:08:20.000
120 235 FERNANDA REBELO CATA-CLUBE DE ATLETISMO D F 0:24:30.000 0:08:20.000
121 1157 DANIEL ROSA FERNANDES EBORAE TRAIL RUNNERS TEAM M 0:24:30.000 0:08:20.000
122 72 CARLA VILA NOVA CORRER EM ÉVORA F 0:24:33.000 0:08:24.000
123 1019 RICARDO JORGE ROMAO TURBOGTTURBO M 0:24:36.000 0:08:26.000
124 1120 TIAGO ELIAS TIAGO ELIAS M 0:24:40.000 0:08:31.000
125 1247 MAURO ALEXANDRE IND M 0:24:43.000 0:08:33.000
126 789 DAVID RAMINHOS IND M 0:24:48.000 0:08:39.000
127 746 FERNANDO NUNES S/ EQUIPA M 0:24:48.000 0:08:39.000
128 448 RICARDO MENDES . M 0:24:53.000 0:08:43.000
129 1246 NUNO AZURARA INDIVIDUAL M 0:25:02.000 0:08:52.000
130 233 LUIS MIGUEL FERRAZ MARTINS INDIVIDUAL M 0:25:07.000 0:08:58.000
131 566 JOSÉ SERAFIM PARTICULAR M 0:25:11.000 0:09:02.000
132 565 MIGUEL SERAFIM NUCLEO SPORTINGUISTA VEND M 0:25:11.000 0:09:02.000



Pos No. Nome Club Classe Tempo Diff
133 1038 ANA GERVASIO INDIVIDUAL F 0:25:15.000 0:09:06.000
134 464 BRUNO MIGUEL PÁSCOA PEREIRA INDIVIDUAL M 0:25:16.000 0:09:06.000
135 231 JOAQUIM CARDADOR JAVALIS DO ASFALTO M 0:25:17.000 0:09:07.000
136 38 MANUEL VARELA TEAM HOMEM BALA RUNNING M 0:25:19.000 0:09:10.000
137 246 TATIANA ISABEL BRITO RIBEIRO INDIV. F 0:25:21.000 0:09:12.000
138 1060 ANTÓNIO MANUEL DOS SANT0S JORGE INDIVIDUAL M 0:25:22.000 0:09:13.000
139 683 ANA GONÇALVES GD INE F 0:25:24.000 0:09:14.000
140 1029 ANTONIO FILIPE BENGALINHA SABER VIVER M 0:25:26.000 0:09:17.000
141 262 CARLOS DIAS PYGIM M 0:25:27.000 0:09:18.000
142 449 AFONSO MANUEL ROBERTO VALENTE UMA AMOSTRA DE BTT M 0:25:29.000 0:09:20.000
143 435 LETÍCIA REIS CORRER EM EVORA F 0:25:30.000 0:09:20.000
144 2 LUÍS CARLOS PITEIRA DIAS CMVN M 0:25:31.000 0:09:21.000
145 930 JOSUÉ INÁCIO INDIV. M 0:25:32.000 0:09:23.000
146 674 ANDREIA BREJO IND F 0:25:34.000 0:09:24.000
147 675 MARISA ALCÁCER INDIVIDUAL F 0:25:34.000 0:09:25.000
148 68 LÉNIO FERNANDO NOGUEIRA MARINHO JOBRINDE-MONTES SALOIOS M 0:25:38.000 0:09:29.000
149 817 MARCO PAULO CORREIA DOS SANTOS CAIADO M 0:25:43.000 0:09:33.000
150 42 ANDRÉ COELHO DUARTE 100 PECADO M 0:25:43.000 0:09:34.000
151 153 IVO CARDOSO JAVALIS DO ASFALTO M 0:25:45.000 0:09:35.000
152 326 PEDRO RIBEIRO PEDRO RIBEIRO M 0:25:45.000 0:09:36.000
153 133 MÓNICA FERNANDES INDIV. F 0:25:47.000 0:09:37.000
154 1004 ANA CATARINA RUFAS DA SILVA SANTOS ESTRELA FUTEBOL CLUBE F 0:25:49.000 0:09:40.000
155 1058 JOANA SANTOS ROMÃO INDIVIDUAL F 0:25:50.000 0:09:41.000
156 628 LEONEL CHAINHO BUNKER'S M 0:25:51.000 0:09:42.000
157 1119 JOAO PEDRO BRITO BAIAO GDRA M 0:25:55.000 0:09:46.000
158 79 TÂNIA GINÓ CORRER EM ÉVORA F 0:25:57.000 0:09:48.000
159 301 VITOR VILELAS BRIGADA DO MOSCATEL M 0:25:58.000 0:09:48.000
160 764 LUIS RICARDO INDIVIDUAL M 0:25:58.000 0:09:48.000
161 253 SIMÃO NIFRA GONÇALVES INDIVIDUAL M 0:26:02.000 0:09:52.000
162 165 NUNO MONDAS NUNO MONDAS M 0:26:02.000 0:09:53.000
163 965 CARLOS MONTEIRO SEASIDE M 0:26:05.000 0:09:55.000
164 115 LÚCIA MESTRINHO NENHUMA F 0:26:06.000 0:09:57.000
165 96 ANA BARRETO INDIVIDUAL F 0:26:06.000 0:09:57.000
166 95 LIDIA ISABEL PATRICIO INDIVIDUAL F 0:26:07.000 0:09:57.000
167 237 ANTÓNIO CATITA INDIVIDUAL M 0:26:07.000 0:09:57.000
168 434 CARLOS LOURO INDIVIIDUAL M 0:26:07.000 0:09:58.000
169 234 SOFIA ISABEL COTOVIA ALVES INDIVIDUAL F 0:26:07.000 0:09:58.000
170 1057 CARLOS SILVA CARLOS SILVA M 0:26:10.000 0:10:01.000
171 761 MARISA TRIGUEIRÃO FITNESS TEAM F 0:26:15.000 0:10:06.000
172 314 SANDRA SECO MOCHILAS TEAM F 0:26:17.000 0:10:07.000
173 263 MARIA DO CARMO DIAS PI GYM SS TEAM F 0:26:18.000 0:10:09.000
174 21 JOÃO COSTA UI M 0:26:21.000 0:10:12.000
175 969 MIGUEL CAMPOS SEASIDE M 0:26:25.000 0:10:15.000
176 82 ALEXANDRE MOTA INDIVIDUAL M 0:26:34.000 0:10:25.000



Pos No. Nome Club Classe Tempo Diff
177 286 HUGO JERÓNIMO INDIVIDUAL M 0:26:35.000 0:10:26.000
178 450 JOSE FRANCISCO PITEIRA FARRICA G D R A M 0:26:35.000 0:10:26.000
179 599 JOSÉ FRANCISCO DE SOUSA REGA ADN TRILHOS RUN M 0:26:36.000 0:10:26.000
180 164 VANDA OLIVEIRA INDIVIDUAL F 0:26:36.000 0:10:27.000
181 127 DINA MOLEIRO N/A F 0:26:40.000 0:10:30.000
182 136 PAULA ARRAIOLOS INDIVIDUAL F 0:26:40.000 0:10:31.000
183 635 CARLITOS CARAPINHA INDIVIDUAL M 0:26:49.000 0:10:39.000
184 637 MANUEL CARAPINHA INDIVIDUAL M 0:26:49.000 0:10:39.000
185 399 ALFREDO CIRNE INDIVIDUAL M 0:26:53.000 0:10:44.000
186 892 DIAMANTINO COSTA NUCLEO ATLETISMO DO PENTE M 0:26:55.000 0:10:46.000
187 60 TELMA ALEIXO INDIVIDUAL F 0:26:56.000 0:10:46.000
188 488 RICARDO CAFÉ SOZINHO M 0:26:59.000 0:10:50.000
189 221 ANDREIA AMBRÓSIO INDIVIDUAL F 0:27:00.000 0:10:51.000
190 204 TIAGO TAPADAS ÚLTIMA 6ªF DO MÊS M 0:27:01.000 0:10:51.000
191 1044 DALILA NINA GURUS F 0:27:03.000 0:10:53.000
192 911 RITA CATARRO AQUAPLACE F 0:27:04.000 0:10:55.000
193 220 ANA RAQUEL BELCHIOR PAULOS RUN ALCÁÇOVAS F 0:27:04.000 0:10:55.000
194 963 VITÓRIA MONTEIRO SEASIDE F 0:27:05.000 0:10:56.000
195 309 PEDRO MIGUEL BATISTA INDIVIDUAL M 0:27:06.000 0:10:57.000
196 964 JOÃO PAULO MAIA SEASIDE M 0:27:07.000 0:10:58.000
197 1053 LILIA BRITO E SILVA LILIA F 0:27:10.000 0:11:00.000
198 1250 PAULO VILAS INDIVIDUAL M 0:27:10.000 0:11:01.000
199 389 ANDREIA LOUZEIRO SEIXAL RUNNING F 0:27:13.000 0:11:04.000
200 903 HORTENSE FARIA AQUAPLACE F 0:27:14.000 0:11:04.000
201 902 CÁTIA ROQUE AQUAPLACE F 0:27:14.000 0:11:05.000
202 633 RAFAELA RODRIGUES INDIVIDUAL F 0:27:30.000 0:11:21.000
203 212 ANDREIA CARDADOR ALA F 0:27:34.000 0:11:25.000
204 884 ANTÓNIO SERAFIM FERNANDES MARQUES NUCLEO ATLETISMO DO PENTE M 0:27:37.000 0:11:27.000
205 388 RUI MANUEL CAETANO PANÇA SEIXAL RUNNING M 0:27:37.000 0:11:28.000
206 629 TOMAS SANTOS BUNKER'S M 0:27:39.000 0:11:30.000
207 302 CLAUDIO PEREIRA BRIGADA DO MOSCATEL M 0:27:40.000 0:11:31.000
208 493 NUNO CANTONEIRO LEBRES DE PEGÕES M 0:27:41.000 0:11:31.000
209 56 WILSON REIS LEBRES DE PEGÕES M 0:27:41.000 0:11:32.000
210 293 JORGE RIBEIRO INDIV. M 0:27:42.000 0:11:32.000
211 622 MIGUEL CHITAS BUNKER'S M 0:27:47.000 0:11:37.000
212 413 SANDRA SILVA INDIVIDUAL F 0:27:51.000 0:11:42.000
213 785 JOÃO EZEQUIEL IND M 0:27:54.000 0:11:45.000
214 701 CLAUDIO GODINHO T'AKI T'ARRANJADO M 0:27:56.000 0:11:47.000
215 20 CLÁUDIA GASPAR EU F 0:27:56.000 0:11:47.000
216 816 JÉSSICA DA SILVA CAIADO CAIADO F 0:28:03.000 0:11:53.000
217 966 ANA ISABEL MARTINS SEASIDE F 0:28:07.000 0:11:58.000
218 878 LUCIANO JOSÉ JONES CONTENTE NUCLEO ATLETISMO DO PENTE M 0:28:09.000 0:12:00.000
219 1251 TERESA VARELA IND F 0:28:09.000 0:12:00.000
220 1248 RUI PEDRO PINTO FLORINDO ESTRELA FUTEBOL CLUBE M 0:28:10.000 0:12:01.000
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221 1174 BEATRIZ ISABEL PEREIRA INDIV F 0:28:11.000 0:12:02.000
222 995 JOANA SOFIA TROUXA INDIV. F 0:28:12.000 0:12:02.000
223 1126 PAULA GUERREIRO CCR ALTO DO MOINHO F 0:28:21.000 0:12:11.000
224 1045 RICARDO CORREIRA GURUS M 0:28:24.000 0:12:15.000
225 1046 LUIS MADEIRA GURUS M 0:28:25.000 0:12:15.000
226 1059 SAMUEL BENTO INDIVIDUAL M 0:28:25.000 0:12:15.000
227 572 INES BILRO INDIVIDUAL F 0:28:26.000 0:12:16.000
228 742 MARIA ISABEL ANTUNES VEIGA INDIVIDUAL F 0:28:26.000 0:12:17.000
229 1111 LUIS MOURA CORRER NA CIDADE M 0:28:26.000 0:12:17.000
230 215 VERA LÚCIA MARQUES GRILO INDIV. F 0:28:37.000 0:12:27.000
231 625 MARIANA SIMPLICIO BUNKER'S F 0:28:38.000 0:12:28.000
232 834 MARTA CANTANTE LEBRES DE PEGÕES F 0:28:45.000 0:12:36.000
233 1140 MÁRIO SANTOS LÁ VÃO... DE ALMEIRIM M 0:28:48.000 0:12:38.000
234 1216 ANTÓNIO JESUS INDIVIDUAL M 0:28:51.000 0:12:42.000
235 579 CATIA PRATES INDIVIDUAL F 0:28:56.000 0:12:46.000
236 862 IRYNA LESKIV FERREIRA DA SILVA OS IRYNOS F 0:28:57.000 0:12:48.000
237 1077 FÁBIO ANTUNES INDIVIDUAL M 0:28:58.000 0:12:48.000
238 704 LUÍS FILIPE MAIA DUARTE INDIVIDUAL M 0:29:05.000 0:12:55.000
239 855 LUIS PEREIRA INDIVIDUAL M 0:29:05.000 0:12:56.000
240 1136 MARIA INES COSTA MARIA F 0:29:13.000 0:13:04.000
241 196 SONIA GRULHA INDIVIDUAL F 0:29:15.000 0:13:05.000
242 83 CARLA MOTA INDIVIDUAL F 0:29:15.000 0:13:05.000
243 197 MARGARIDA GRULHA INDIVIDUAL F 0:29:16.000 0:13:06.000
244 181 JORGE CEREJEIRA KLENTOS M 0:29:20.000 0:13:11.000
245 1041 MARGARIDA ROSA GURUS F 0:29:25.000 0:13:15.000
246 1042 CÁTIA PINTO GURUS F 0:29:25.000 0:13:15.000
247 57 NATÁLIA MESTRINHO INDIVIDUAL F 0:29:25.000 0:13:16.000
248 1040 VÂNIA RIBEIRO GURUS F 0:29:25.000 0:13:16.000
249 1043 MARIA CÂNDIDA DINIZ BTT MALAGUEIRA - AMIGOS D F 0:29:25.000 0:13:16.000
250 1110 LILIANA MOREIRA CORRER NA CIDADE F 0:29:27.000 0:13:18.000
251 634 PAULO ALEXANDRE BOTO MONARCA INDIVIDUAL M 0:29:30.000 0:13:20.000
252 247 NELSON SERRUDO INDIVIDUAL M 0:29:30.000 0:13:21.000
253 563 PAULA NETO INDIVIDUAL F 0:29:31.000 0:13:21.000
254 78 SONIA PITEIRA INDIVIDUAL F 0:29:31.000 0:13:21.000
255 699 JOSÉ MARIA DA CONCEIÇÃO SANTOS CLUBE FERROVIÁRIO DE VEND M 0:29:32.000 0:13:23.000
256 595 LARA REDONDO DO SADO LARA SADO F 0:29:33.000 0:13:23.000
257 245 CELINE FERREIRA DA SILVA CORREIA NENHUMA F 0:29:33.000 0:13:24.000
258 660 DIAMANTINO COSTA IND F 0:29:39.000 0:13:30.000
259 693 ELSA MENDES 0 F 0:29:43.000 0:13:33.000
260 259 ANTONIO VALADAS INDIVIDUAL M 0:29:47.000 0:13:38.000
261 140 ISABEL SOARES SCOTRUNNERS F 0:29:52.000 0:13:43.000
262 141 MARIA JOÃO GALVEIA SCOTRUNNERS F 0:29:52.000 0:13:43.000
263 142 SARA GALVEIA SCOTRUNNERS F 0:29:53.000 0:13:43.000
264 1162 NUNO DIAS CHOCO FRITO M 0:29:53.000 0:13:43.000



Pos No. Nome Club Classe Tempo Diff
265 1078 ANA BATISTA INDIVIDUAL F 0:29:57.000 0:13:48.000
266 1193 OLGA CAIADO IND F 0:30:00.000 0:13:51.000
267 14 ANA GRILO INDIVIDUAL F 0:30:03.000 0:13:53.000
268 1030 PEDRO RICARDO MESTRINHO GARCIA FVF BIKE TEAM M 0:30:09.000 0:13:59.000
269 285 PAULA JERÓNIMO INDIVIDUAL F 0:30:10.000 0:14:00.000
270 182 MYRIAM CARREIRA KLENTOS F 0:30:21.000 0:14:11.000
271 244 TÂNIA MARGARIDA DOS SANTOS RIBEIRO INDIV. F 0:30:26.000 0:14:16.000
272 178 MARIA FILIPA GALVEIAS A BUSSOLA F 0:30:27.000 0:14:18.000
273 69 MARIA JOSÉ FERREIRA MARINHO JOBRINDE.MONTES SALOIOS F 0:30:28.000 0:14:19.000
274 636 SANDRA CARAPINHA INDIVIDUAL F 0:30:29.000 0:14:20.000
275 254 SARA NIFRA INDIVIDUAL F 0:30:32.000 0:14:22.000
276 273 PEDRO FREITAS CRUZ M 0:30:34.000 0:14:24.000
277 35 SUSANA CRUZ INDIVIDUAL F 0:30:40.000 0:14:30.000
278 338 HELENA MASSANO EQUIPA DA BIFANA F 0:30:42.000 0:14:33.000
279 55 FELICIDADE PITEIRA INDIVIDUAL F 0:30:44.000 0:14:35.000
280 328 PATRÍCIA RIBEIRO INDIVIDUAL F 0:30:46.000 0:14:37.000
281 678 CÁTIA MENDES IND F 0:30:51.000 0:14:42.000
282 1241 TERESA SOFIA CALALAU INDIVIDUAL F 0:30:51.000 0:14:42.000
283 677 ISABEL BEJA IND F 0:30:54.000 0:14:45.000
284 23 ISABEL CATARINA LOPES INDIVIDUAL F 0:30:54.000 0:14:45.000
285 1075 SANDRA MURTEIRA CORRER EM ÉVORA AO FINAL F 0:30:55.000 0:14:46.000
286 899 TERESA MELGUEIRA AQUAPLACE F 0:31:01.000 0:14:52.000
287 914 JOANA CARLOTA AQUAPLACE F 0:31:01.000 0:14:52.000
288 901 LINA MALTEZ AQUAPLACE F 0:31:01.000 0:14:52.000
289 913 TÂNIA COELHO AQUAPLACE F 0:31:02.000 0:14:53.000
290 272 ANA MAGALHÃES CRUZ F 0:31:15.000 0:15:06.000
291 274 HELENA INACIO CRUZ F 0:31:15.000 0:15:06.000
292 299 SUSANA BALULA B F 0:31:22.000 0:15:13.000
293 139 JOÃO PEDRO ALVES DA CRUZ ADN TRILHOS M 0:31:30.000 0:15:21.000
294 673 ANA ARRANJA IND F 0:31:51.000 0:15:41.000
295 249 CARLOS MOREIRA GO RUN VENDAS NOVAS M 0:32:15.000 0:16:05.000
296 428 FÁTIMA SÓ F 0:32:19.000 0:16:09.000
297 138 MARGARIDA BARROSO INDIVIDUAL F 0:32:30.000 0:16:21.000
298 853 PAULO VIEIRA FOGUETES DE PEGÕES M 0:32:36.000 0:16:26.000
299 54 DANIELA PEREIRA INDIVIDUAL F 0:32:37.000 0:16:28.000
300 620 CATARINA CHITAS BUNKER´S F 0:32:43.000 0:16:33.000
301 618 CRISTINA SANTOS BUNKER'S F 0:32:44.000 0:16:35.000
302 828 JOÃO RICARDO RIBEIRO INDIVIDUAL M 0:32:49.000 0:16:40.000
303 123 CARLOS EDUARDO FILIPE BAPTISTA RIBEIRO LOPES INDIVIDUAL M 0:33:01.000 0:16:51.000
304 124 PEDRO MIGUEL DÃO NELAS BTT M 0:33:01.000 0:16:51.000
305 32 JORGE PERNA INDIVIDUAL M 0:33:06.000 0:16:56.000
306 117 JOÃO FREIRE NENHUMA M 0:33:06.000 0:16:57.000
307 1244 MÁRIO BELGA INDIVIDUAL M 0:33:06.000 0:16:57.000
308 116 HENRIQUE MESTRINHO NENHUMA M 0:33:06.000 0:16:57.000



Pos No. Nome Club Classe Tempo Diff
309 1134 DÁRIO ALVES JAVALIS DO ASFALTO M 0:33:07.000 0:16:58.000
310 144 NEUZA PEDRO ALVES INDIVIDUAL F 0:33:08.000 0:16:59.000
311 888 ANA FILIPA FERNANDES NUCLEO ATLETISMO DO PENTE F 0:33:08.000 0:16:59.000
312 1051 HELENA PEDRADAS INDIVIDUAL F 0:33:09.000 0:17:00.000
313 562 SOPHIE VEIGA FONTES PI GYM SS TEAM F 0:33:35.000 0:17:26.000
314 857 FÁBIO TEIXEIRA FÁBIO TEIXEIRA M 0:33:37.000 0:17:28.000
315 1245 MARIA LUÍSA LOPES INDIVIDUAL F 0:33:40.000 0:17:31.000
316 759 ANDREIA SOFIA BRITO LARANJEIRA INDIVIDUAL F 0:33:55.000 0:17:45.000
317 757 MARTA BARBOSA INDIVIDUAL F 0:33:55.000 0:17:46.000
318 760 ANA RAQUEL MATIAS BARREIROS INDIVIDUAL F 0:33:55.000 0:17:46.000
319 1161 INÊS FRADIQUE - F 0:34:01.000 0:17:52.000
320 1196 LUIS MANUEL BATISTA MARQUES IND M 0:34:14.000 0:18:04.000
321 894 NARCISA BENGALINHA INDIVIDUAL F 0:34:20.000 0:18:11.000
322 895 MONICA TEIXEIRA INDIVIDUAL F 0:34:21.000 0:18:12.000
323 1163 VÂNIA CARVALHO CHOCO FRITO F 0:34:31.000 0:18:21.000
324 937 EUNICE CARRASQUINHA NICE F 0:34:32.000 0:18:23.000
325 33 DINA PERNA INDIVIDUAL F 0:34:38.000 0:18:28.000
326 858 SOFIA PERDIGÃO SOFIA PERDIGÃO F 0:34:38.000 0:18:29.000
327 738 INÊS PEREIRA FELIZARDO GORUN V. NOVAS F 0:34:38.000 0:18:29.000
328 729 MAFALDA ISABEL GÉSARO INDIV. F 0:34:39.000 0:18:29.000
329 1076 ANA SÃO BENTO JOBRINDE-MONTES SALOIOS F 0:34:40.000 0:18:31.000
330 1194 PATRÍCIA MIRANDA IND F 0:35:13.000 0:19:04.000
331 1061 JÚLIO MIGUEL GOMES DA CONCEIÇÃO INDIVIDUAL M 0:35:20.000 0:19:11.000
332 264 PEDRO NEVES PI GYM SS TEAM M 0:35:20.000 0:19:11.000
333 45 ANA CAETANO INDIVIDUAL F 0:35:24.000 0:19:15.000
334 631 HELENA CARRASQUINHA BUNKER´S F 0:35:39.000 0:19:30.000
335 626 LUCIA SIMPLICIO BUNKER'S F 0:35:40.000 0:19:30.000
336 821 PEDRO MIGUEL DA SILVA OURO INDIVIDUAL M 0:35:55.000 0:19:46.000
337 1249 MIGUEL ROMÃO IND M 0:35:56.000 0:19:47.000
338 808 SÍLVIA CONCEIÇÃO PIGYM SS TEAM F 0:36:20.000 0:20:10.000
339 1180 PEDRO TIRA-PICOS FURÕES DO ALENTEJO M 0:36:54.000 0:20:45.000
340 822 JOANA SILVA INDIVIDUAL F 0:37:10.000 0:21:01.000
341 189 NUNO PAULOS RUN ALCÁÇOVAS M 0:37:22.000 0:21:13.000
342 1186 ANA PEREIRA IND F 0:37:53.000 0:21:44.000
343 1182 CARLA PEREIRA IND F 0:37:54.000 0:21:44.000
344 110 CATARINA R ALMEIDA . F 0:37:56.000 0:21:46.000
345 856 ALEXANDRE AMARAL O COXO! M 0:38:06.000 0:21:57.000
346 37 FILIPA PAIS PORTO ACM/RUNCASTLE F 0:38:21.000 0:22:12.000
347 1107 FERNANDA FERREIRA AQUAPLACE F 0:39:42.000 0:23:33.000
348 912 CÉLIA CARDOSO AQUAPLACE F 0:39:43.000 0:23:33.000
349 910 GENEROSA CATARRO AQUAPLACE F 0:39:44.000 0:23:35.000
350 13 DIOGO CARDOSO INDIVIDUAL M 0:40:31.000 0:24:21.000
351 737 BEATRIZ FELIZARDO GORUN V. NOVAS F 0:40:35.000 0:24:25.000
352 1205 MATILDE SILVA IND F 0:40:35.000 0:24:25.000



Pos No. Nome Club Classe Tempo Diff
353 736 MARIA JOSÉ FELIZARDO GORUN V. NOVAS F 0:40:35.000 0:24:26.000
354 735 FÁTIMA VIDEIRA GORUN V. NOVAS F 0:40:35.000 0:24:26.000
355 1103 BEATRIZ PEDRO AQUAPLACE F 0:41:19.000 0:25:10.000
356 1102 EDUARDA GATO AQUAPLACE F 0:41:19.000 0:25:10.000
357 623 SANDRA CERQUEIRA INDIVIDUAL F 0:41:52.000 0:25:43.000
358 1139 ADÉLIA MADEIRA LÁ VÃO... DE ALMEIRIM F 0:43:39.000 0:27:29.000
359 1141 SANDRA SANTOS LÁ VÃO... DE ALMEIRIM F 0:43:40.000 0:27:30.000
360 1290 DANIELA DOMINGUES INDIVIDUAL F 0:44:47.000 0:28:38.000
361 898 VERA PEDRO AQUAPLACE F 0:45:53.000 0:29:43.000
362 904 CÂNDIDA CORREIA AQUAPLACE F 0:45:53.000 0:29:44.000
363 1106 CAROLINA TELES AQUAPLACE F 0:45:53.000 0:29:44.000
364 1105 MARIA CORNACHO AQUAPLACE F 0:46:50.000 0:30:41.000
365 1104 RAQUEL RAMOS AQUAPLACE F 0:46:50.000 0:30:41.000
366 811 MARIA LUISA AGUIAR JESUS CORREIA SANTOS CAIADO F 0:47:15.000 0:31:06.000
367 790 FERNANDO NUNES IND M 0:48:21.000 0:32:12.000
368 15 CÍLCIO CARDOSO INDIVIDUAL M 0:49:00.000 0:32:51.000
369 1143 MARIANA SANTOS LÁ VÃO... DE ALMEIRIM F 0:49:12.000 0:33:02.000
370 1142 MARLENE SANTOS LÁ VÃO... DE ALMEIRIM F 0:49:16.000 0:33:06.000
371 490 AFONSO PRATES LEBRES DE PEGÕES M 1:06:23.000 0:50:13.000


