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  Prova : PT15K / Sexo : Mulher  

1 398 Vera Bizarro O MUNDO DA CORRIDA 1h49:10 PT15K

2 303 Carla Isabel Santos Montanha Clube Trail Running 1h49:58 48 PT15K

3 321 Cláudia Isabel Lopes Tarahumara 1h52:01 2:51 PT15K

4 277 Almerinda Firmino Velez Os Trinca Espinhas 1h54:05 4:55 PT15K

5 353 Maria Medina 1h56:57 7:47 PT15K

6 416 Catia Margarida Dias Máquinas 1h59:01 9:51 PT15K

7 392 Maria Garmendia Santos Hercules Team 1h59:50 10:40 PT15K

8 314 Dina Maria Rocha Coimbra Trail Running 2h01:08 11:58 PT15K

9 363 Paula Silva Os Trinca Espinhas 2h03:45 14:35 PT15K

10 488 Tânia Antunes Team 33 2h07:17 18:07 PT15K

11 351 Lucia Martins O MUNDO DA CORRIDA 2h10:04 20:54 PT15K

12 385 Ana Patricio Pomba Os Trinca Espinhas 2h11:33 22:23 PT15K

13 306 Maria Trindade Os Trinca Espinhas 2h11:34 22:24 PT15K

14 410 Catarina Teixeira Team 33 2h11:44 22:34 PT15K

15 282 Ana Rute Morais ARSM - Associação Recreativa d 2h15:47 26:37 PT15K

16 295 Sofia Vaz PHIVE 2h16:17 27:07 PT15K

17 347 Regina Pinheiro Os Trinca Espinhas 2h17:12 28:02 PT15K

18 426 Marina Cabral Carvalho 2h17:16 28:06 PT15K

19 429 Elisabete Maria Baptista TRILHOS DE SICÓ 2h18:19 29:09 PT15K

20 405 Debora Filipa Ferreira Escaravelhos Team 2h20:49 31:39 PT15K

21 491 Natália de Jesus Alexandre AC Portalegre / UTSM 2h21:24 32:14 PT15K

22 315 Cátia Alexandra Calha Os Trinca Espinhas 2h21:34 32:24 PT15K

23 281 Marisa Leitão Individual 2h23:11 34:01 PT15K

24 323 Helena Margarida Matias Run@Figueira 2h23:24 34:14 PT15K

25 459 Sónia Marisa Antunes CorteTeam 2h25:12 36:02 PT15K

26 296 Tita Sousa PHIVE 2h25:46 36:36 PT15K

27 287 Ana Valente PHIVE 2h27:50 38:40 PT15K

28 297 Diana Santos PHIVE 2h27:51 38:41 PT15K

29 448 Eugénia Maria de Sá 2h28:39 39:29 PT15K

30 462 Célia Maria Baptista UNIIC_OS 2h29:36 40:26 PT15K

31 438 Solange Sousa 2h31:21 42:11 PT15K

32 374 Eliana Marques Oliveira Fire Team BVMC 2h32:27 43:17 PT15K

33 364 Daniela Gonçalves Fire Team BVMC 2h33:13 44:03 PT15K

34 431 Sandra Gonçalves 2h37:21 48:11 PT15K

35 386 Margarida Maria Carvalho 2h37:39 48:29 PT15K

36 411 Ana Rita Rodrigues Pires Hercules Team 2h44:29 55:19 PT15K

37 440 Rita Maria Carvalho Individual 2h45:36 56:26 PT15K

38 357 Maria Vítor Santos Run@Figueira 2h45:56 56:46 PT15K

39 283 Ana Claudia Martins Carvalho 2h46:08 56:58 PT15K

40 360 Filipa Isabel Vital Matias Os Trinca Espinhas 2h48:33 59:23 PT15K

41 412 Liliana Ribeiro Cortez 2h50:21 1h01:11 PT15K

42 413 Patricia Alexandra Rodrigues 2h50:22 1h01:12 PT15K

43 457 Ana Carolina Soares Fit4Fun 2h51:05 1h01:55 PT15K

44 352 Carla Sofia Barbosa Fit4Fun 2h51:08 1h01:58 PT15K

45 467 Mónica Borges 2h53:54 1h04:44 PT15K

46 450 Maria Teresa Almeida 2h56:52 1h07:42 PT15K

47 291 Daniela Nogueira PHIVE 2h59:15 1h10:05 PT15K
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48 399 Dulce Manuel Manso Coimbra Trail Running 3h00:50 1h11:40 PT15K

49 354 Marta de Almeida Marques Kondores Trail Running 3h01:46 1h12:36 PT15K

50 373 Liliana Fernandes Fire Team BVMC 3h01:47 1h12:37 PT15K

51 390 Catarina Isabel Gomes ARSM - Associação Recreativa d 3h05:51 1h16:41 PT15K

51 289 Tânia Pires PHIVE 3h05:51 1h16:41 PT15K

53 294 Catia Nunes PHIVE 3h05:52 1h16:42 PT15K

54 423 Margarida Simões Coimbra Trail Running 3h08:08 1h18:58 PT15K

55 475 Sandra Sofia barata 3h08:23 1h19:13 PT15K

55 358 Maria Isabel Simoes 3h08:23 1h19:13 PT15K

57 471 Filomena Cordeiro AC Portalegre / UTSM 3h08:27 1h19:17 PT15K

58 375 Carla Nabais Os Trinca Espinhas 3h19:08 1h29:58 PT15K

59 300 Rosa Maria Simões 3h25:50 1h36:40 PT15K

60 483 Suzete Figueiredo dos Santos UNIIC_OS 3h44:45 1h55:35 PT15K

61 484 Paula Cristina Carvalho UNIIC_OS 3h44:48 1h55:38 PT15K
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1 437 Jorge Gomes Pimenta A. D. Galomar 1h15:33 PT15K

2 443 Márcio Filipe Pereira Escola de Atletismo de Coimbra 1h17:39 2:06 PT15K

3 454 Nelson Costa 1h19:38 4:05 PT15K

4 301 Fernando Carvalho O MUNDO DA CORRIDA 1h21:04 5:31 PT15K

5 436 Manuel Gonçalves Alves Montanha Clube Trail Running 1h23:16 7:43 PT15K

6 376 Joaquim Filipe Rodrigues Os Trinca Espinhas 1h23:56 8:23 PT15K

7 345 Andre Miguel Simões 1h25:22 9:49 PT15K

8 362 Marco Nabais Os Trinca Espinhas 1h25:43 10:10 PT15K

9 335 Jose Antonio Sequeira Montanha Clube Trail Running 1h26:11 10:38 PT15K

10 378 João Farinha AC Portalegre / UTSM 1h29:28 13:55 PT15K

11 379 Gilberto da Maia Baptista CA Mantes la Ville França 1h29:36 14:03 PT15K

12 433 Diogo Gomes Pimenta 1h29:49 14:16 PT15K

13 285 Gaudêncio Lopes 1h30:51 15:18 PT15K

14 317 Paulo Alexandre Almeida 1h32:01 16:28 PT15K

15 307 Antonio Manuel Parente Os Trinca Espinhas 1h32:57 17:24 PT15K

16 500 Sérgio Rosário ARSM - Associação Recreativa d 1h33:09 17:36 PT15K

17 389 Miguel do Nascimento Coimbra Trail Running 1h34:57 19:24 PT15K

18 466 Ruben Alexandre Nunes SUOVAIS 1h35:05 19:32 PT15K

19 453 João Alves Off-Line Runners 1h35:19 19:46 PT15K

20 474 Paulo Alexandre Santos 1h35:44 20:11 PT15K

21 407 Fernando Luís Santos Escaravelhos Team 1h35:57 20:24 PT15K

22 337 Julio Gonçalo Pinho 1h36:28 20:55 PT15K

23 487 Rafael José Chá-Chá Gomes Escaravelhos Team 1h36:34 21:01 PT15K

23 403 David Rafael Gouveia Escaravelhos Team 1h36:34 21:01 PT15K

25 339 Albino Joaquim Morais Louzan Team/Dental Garden 1h37:56 22:23 PT15K

26 338 Armando Manuel Videira Louzan Team/Dental Garden 1h37:58 22:25 PT15K

27 381 João Rosinha 1h38:22 22:49 PT15K

28 320 Licínio Sequeira 1h38:39 23:06 PT15K

29 311 Pedro Manuel Santos Louzan Team/Dental Garden 1h38:41 23:08 PT15K

30 486 Rodrigo Ribeiro Escaravelhos Team 1h38:44 23:11 PT15K

30 382 Marco Gonçalo Campos 1h38:44 23:11 PT15K

32 330 Bruno Paiva Kondores Trail Running 1h38:55 23:22 PT15K

33 350 Luis Manuel Silva O MUNDO DA CORRIDA 1h39:41 24:08 PT15K

34 305 Luis Filipe Salgueiro Os Trinca Espinhas 1h40:12 24:39 PT15K

35 370 Hermenegildo Manuel Santos Fire Team BVMC 1h40:36 25:03 PT15K

36 452 Luis Pinto Off-Line Runners 1h40:37 25:04 PT15K

37 336 Luis Filipe Miguel rx510bttrail 1h41:49 26:16 PT15K

38 427 André Miguel Monteiro 1h42:44 27:11 PT15K

39 383 Bruno Reis A.C.S.MAMEDE 1h42:51 27:18 PT15K

40 279 Joao Gonçalo Tinoco Coimbra Trail Running 1h44:06 28:33 PT15K

41 340 António Manuel Carvalho Coimbra Trail Running 1h44:16 28:43 PT15K

42 480 Ivo Leandro Pereira 1h44:36 29:03 PT15K

43 400 Jorge Andrade Assunção ADPSPORT 1h44:44 29:11 PT15K

44 394 Nelson Miguel Ferreira 1h45:51 30:18 PT15K

45 269 Jose Carvalho 1h46:02 30:29 PT15K

46 455 Nuno Filipe Alves dos Santos LesmasBtt 1h46:09 30:36 PT15K

47 418 João Carlos Correia AC Portalegre / UTSM 1h47:31 31:58 PT15K
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48 415 Sergio Ribeiro dos Louros Máquinas 1h47:41 32:08 PT15K

49 377 Pedro Miguel Sequeira Montanha Clube Trail Running 1h48:09 32:36 PT15K

50 404 Luis Miguel Gonçalves Escaravelhos Team 1h49:11 33:38 PT15K

51 274 FILIPE ALBUQUERQUE Coimbra Trail Running 1h49:47 34:14 PT15K

52 331 Fábio da Silva Costa 1h49:51 34:18 PT15K

52 329 Samuel de Oliveira Martinho 1h49:51 34:18 PT15K

54 372 Tiago Rafael Alves 1h50:06 34:33 PT15K

55 417 Michael Jesus Gouveia Máquinas 1h50:08 34:35 PT15K

56 319 Victor Ferreira Cross Laminha 1h50:51 35:18 PT15K

57 472 Henrique Domingues Pinto Coimbra Trail Running 1h50:53 35:20 PT15K

58 465 João Guerrilha Leal 1h50:56 35:23 PT15K

59 408 Luís António Pereira Escaravelhos Team 1h51:00 35:27 PT15K

60 402 Tiago Miguel Batista OzXtreme 1h51:18 35:45 PT15K

61 473 Jaime Manuel Simões 1h51:42 36:09 PT15K

62 463 Alcino José Coutinho Individual 1h51:44 36:11 PT15K

63 414 Francisco Duarte Quinta da Maia Runners 1h51:54 36:21 PT15K

64 324 Fabio Silva Tarahumara 1h53:59 38:26 PT15K

65 451 Duarte Antunes Off-Line Runners 1h54:16 38:43 PT15K

66 406 José Miguel Nunes Escaravelhos Team 1h55:19 39:46 PT15K

67 380 Rui Alexandre Freitas 1h55:31 39:58 PT15K

68 333 Antonio Jose Almeida Bttrain 1h55:33 40:00 PT15K

69 442 Luís Miguel Pedro 1h55:39 40:06 PT15K

70 348 Ricardo Romano 1h55:48 40:15 PT15K

71 489 Filipe Ventura Team 33 1h56:28 40:55 PT15K

72 393 Salvador Mascarenhas 1h56:43 41:10 PT15K

73 272 LUIS INÁCIO DA SILVA 1h56:49 41:16 PT15K

74 485 Adriano Gonçalves Galante Pés Troikados 1h58:52 43:19 PT15K

75 280 Jose Manuel Velez Os Trinca Espinhas 1h59:01 43:28 PT15K M55

76 425 Hugo Alexandre Tavares UNIIC_OS 2h00:09 44:36 PT15K

77 478 Joaquim Gonçalves Amieiro CENAP 2h00:13 44:40 PT15K

78 309 Jose Manuel Trindade Os Trinca Espinhas 2h03:44 48:11 PT15K

79 275 Nuno Miguel Tavares Coimbra Trail Running 2h03:47 48:14 PT15K

80 290 Carlos Filipe Marques PHIVE 2h04:43 49:10 PT15K

81 495 Antonio Manuel Mendes UNIIC_OS 2h06:05 50:32 PT15K

82 391 Carlos Castanheira MOTOCASTANHEIRA 2h06:29 50:56 PT15K

83 273 Ricardo Jose Delgadinho Coimbra Trail Running 2h06:43 51:10 PT15K

84 271 PEDRO PEREIRA COSTA A.C.S.MAMEDE 2h06:52 51:19 PT15K

85 343 Frederik Buys 2h07:14 51:41 PT15K

86 434 Rui dos Santos Marques UNIIC_OS 2h07:41 52:08 PT15K

87 278 José Gil Andrade Mountain Trails 2h08:34 53:01 PT15K

88 494 Fernando Oliveira Alves Taxis Marialves Runing Team 2h08:38 53:05 PT15K

89 493 Carlos Alexandre Marques Taxis Marialves Runing Team 2h08:39 53:06 PT15K

90 479 Sérgio Mateus Marques Clube Arganil BTT Serra do Aço 2h08:40 53:07 PT15K

91 371 Antonio Jose Lopes Os Trinca Espinhas 2h08:57 53:24 PT15K

92 284 Daniel Simões Carvalho 2h09:11 53:38 PT15K

93 477 José Figueiredo Simões 2h09:37 54:04 PT15K

94 316 José Pereira Santos 2h10:09 54:36 PT15K

95 432 Alexandre Jorge Silva UNIIC_OS 2h10:28 54:55 PT15K

96 310 Nuno Carvalho Fire Team BVMC 2h11:44 56:11 PT15K

97 420 Luis Pedro Simões LesmasBtt 2h11:49 56:16 PT15K
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98 388 Bruno Miguel Martins 2h12:11 56:38 PT15K

99 444 Sérgio Miguel Cruz 2h13:52 58:19 PT15K

100 359 Filipe Jose Rodrigues Team 33 2h14:04 58:31 PT15K

101 286 Fernando Gabriel Cruz UNIIC_OS 2h15:01 59:28 PT15K

102 496 Domingo Urbano Antunes UNIIC_OS 2h15:02 59:29 PT15K

103 366 Pedro Daniel Silva Fire Team BVMC 2h15:35 1h00:02 PT15K

104 368 Edgar Filipe Fernandes Fire Team BVMC 2h16:08 1h00:35 PT15K

105 419 Joaquim Claudio Figueira Team 33 2h16:10 1h00:37 PT15K

106 458 André Filipe Gomes UNIIC_OS 2h16:51 1h01:18 PT15K

107 312 Joaquim Branquinho Coimbra Trail Running 2h16:55 1h01:22 PT15K

108 384 Laurindo Pereira 2h17:29 1h01:56 PT15K

109 446 Hugo Rafael Pimentel Healthy Fitness Gym 2h17:30 1h01:57 PT15K

110 401 Ilidio Cordeiro TRILHOS DE SICÓ 2h18:20 1h02:47 PT15K

111 476 Carlos Figueiredo Simões 2h19:14 1h03:41 PT15K

112 355 Miguel Oliveira Vale Formoso Futebol Clube 2h20:33 1h05:00 PT15K

113 481 Alexandre Duarte Jesus 2h21:33 1h06:00 PT15K

114 447 Bruno Jorge Oliveira Healthy Fitness Gym 2h21:47 1h06:14 PT15K

115 349 Damien Gonçalves 2h22:09 1h06:36 PT15K

116 369 Joel Maravilha Paulo Fire Team BVMC 2h24:17 1h08:44 PT15K

117 460 Filipe Duarte Antunes CorteTeam 2h25:13 1h09:40 PT15K

118 304 Fausto Henrique Carvalho ARSM - Associação Recreativa d 2h26:31 1h10:58 PT15K

119 365 Gonçalo Ferreira Fire Team BVMC 2h27:12 1h11:39 PT15K

120 332 Jose Santos Ferreira José Ferreira e Vitor Silva 2h27:48 1h12:15 PT15K

121 299 Pedro Neves PHIVE 2h27:49 1h12:16 PT15K

121 288 Vasco Silva PHIVE 2h27:49 1h12:16 PT15K

123 298 Tito Benjamim Correia PHIVE 2h27:50 1h12:17 PT15K

123 292 Edmundo Marquês PHIVE 2h27:50 1h12:17 PT15K

125 293 Fernando Saavedra PHIVE 2h27:51 1h12:18 PT15K

126 428 Alberto Manuel Cardoso UNIIC_OS 2h29:07 1h13:34 PT15K

127 461 André Pimentel Cruz 2h29:38 1h14:05 PT15K

128 439 Nelson Sousa 2h31:22 1h15:49 PT15K

129 449 Carlos Manuel Loureiro UNIIC_OS 2h32:06 1h16:33 PT15K

130 342 João Manuel Francisco Fire Team BVMC 2h33:12 1h17:39 PT15K

131 313 Rodrigo dos Santos Coimbra Trail Running 2h37:10 1h21:37 PT15K

132 326 João Miguel Henriques Municipio de Vila Nova de Poia 2h39:47 1h24:14 PT15K

133 490 Paulo Alexandre Simões Municipio de Vila Nova de Poia 2h39:49 1h24:16 PT15K

134 469 Hélder Nogueira 2h43:15 1h27:42 PT15K

135 441 Rafael António Marques UNIIC_OS 2h44:37 1h29:04 PT15K

136 464 Jorge Alexandre Jesus UNIIC_OS 2h45:53 1h30:20 PT15K

137 276 Andre Filipe Velez Os Trinca Espinhas 2h51:21 1h35:48 PT15K

138 468 Jorge Borges 2h53:55 1h38:22 PT15K

139 328 Vitor Manuel Silva 3h01:48 1h46:15 PT15K

139 308 Bruno Filipe Esteves Fire Team BVMC 3h01:48 1h46:15 PT15K

141 395 Paulo Fortunato 3h19:10 2h03:37 PT15K

142 424 Fernando Antonio Simões UNIIC_OS 3h45:16 2h29:43 PT15K

143 499 Tiago Gaspar ARSM - Associação Recreativa d 3h45:18 2h29:45 PT15K
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