
RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

1 997 MARTA PINHO grupo juvenil pinheiro da bemposta Benjamins Feminino 02:22 -

2 952 SARA COSTA clube de atletismo de ovar Benjamins Feminino 02:23 +00:01 -

3 1093 MARGARIDA OLIVEIRA villa cesari Benjamins Feminino 02:24 +00:02 -

4 1055 INÊS SALOMÉ REIS LOPES villa cesari Benjamins Feminino 02:25 +00:03 -

5 826 SARA SOUSA a.d.c.c.j. clarck - castelo de paiva Benjamins Feminino 02:28 +00:06 -

6 821 ALÍCIA MOREIRA a.d.c.c.j. clarck - castelo de paiva Benjamins Feminino 02:30 +00:08 -

7 883 MATILDE SILVA afis/ovar Benjamins Feminino 02:31 +00:09 -

8 1137 Lara Fonseca serviços sociais da câmara municipal de são 
joão da madeira Benjamins Feminino 02:32 +00:10 -

9 930 ALEXANDRA SARAMAGO c.r.estarreja Benjamins Feminino 02:33 +00:11 -

10 951 RITA COSTA clube de atletismo de ovar Benjamins Feminino 02:34 +00:12 -

11 848 MARIA MOREIRA adec - mac. sarnes Benjamins Feminino 02:36 +00:14 -

12 858 ÉRICA MATOS adercus Benjamins Feminino 02:38 +00:16 -

13 825 ÉRICA DUARTE a.d.c.c.j. clarck - castelo de paiva Benjamins Feminino 02:39 +00:17 -

14 823 CARINA FERREIRA a.d.c.c.j. clarck - castelo de paiva Benjamins Feminino 02:41 +00:19 -

15 1046 ANA BASTOS unidos de rossas Benjamins Feminino 02:46 +00:24 -

16 1140 Catia Pinho serviços sociais da câmara municipal de são 
joão da madeira Benjamins Feminino 02:47 +00:25 -

17 867 BENEDITA SILVA adrep Benjamins Feminino 02:53 +00:31 -

18 1099 Renata Tavares juventude atlética mozelense Benjamins Feminino 02:54 +00:32 -

19 1052 BEATRIZ MOREIRA villa cesari Benjamins Feminino 02:55 +00:33 -

20 994 BEATRIZ COELHO grupo juvenil pinheiro da bemposta Benjamins Feminino 02:56 +00:34 -

21 1057 MARIA MONTEIRO villa cesari Benjamins Feminino 02:57 +00:35 -

22 1078 SÓNIA ALMEIDA c.r.estarreja Benjamins Feminino 02:58 +00:36 -

23 950 INÊS LARANJEIRA clube de atletismo de ovar Benjamins Feminino 02:59 +00:37 -

24 1054 INÊS MOREIRA villa cesari Benjamins Feminino 03:00 +00:38 -

25 1150 Marta Pinho serviços sociais da câmara municipal de são 
joão da madeira Benjamins Feminino 03:06 +00:44 -

26 1136 Iris Almeida individual Benjamins Feminino 03:07 +00:45 -

27 998 ROSÁRIO SOARES grupo juvenil pinheiro da bemposta Benjamins Feminino 03:08 +00:46 -

28 824 DIANA BARBOSA a.d.c.c.j. clarck - castelo de paiva Benjamins Feminino 03:10 +00:48 -

29 1053 DANIELA JESUS LEAL villa cesari Benjamins Feminino 03:13 +00:51 -

30 832 ANA FERREIRA a.d.c.r. - novo estrela gafanha encarnação Benjamins Feminino 03:17 +00:55 -

31 1056 JULIANA LADEIRA villa cesari Benjamins Feminino 03:30 +01:08 -

32 847 LEONOR SANTOS adec - mac. sarnes Benjamins Feminino 03:34 +01:12 -

33 1145 Andrea Pinho serviços sociais da câmara municipal de são 
joão da madeira Benjamins Feminino 03:39 +01:17 -

34 1152 Matilde Ferreira serviçlos sociais dos trabalhadores do 
municipio de ovar Benjamins Feminino 03:41 +01:19 -

35 822 BEATRIZ DUARTE a.d.c.c.j. clarck - castelo de paiva Benjamins Feminino 04:04 +01:42 -

36 849 MARIANA PINHO adec - mac. sarnes Benjamins Feminino 04:20 +01:58 -

Time Temperature Humidity 

Start 14,3ºC 84,3%11:40

End 14,5ºC 84,2%11:51

Official Timekeeper:  Lap2Go 1 / 1 generate 26-Jan-2014 14:28

BENJAMINS FEMININOS

15ª Prova de Atletismo de Cesar
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26-Janeiro-2014
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RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

1 868 DYLAN ESTEVES adrep Benjamins Masculino 02:10 -

2 870 MAX TARANOV adrep Benjamins Masculino 02:17 +00:07 -

3 846 TIAGO DIAS acrefa loureiro Benjamins Masculino 02:22 +00:12 -

4 908 RUI FERREIRA associação desportiva rio largo clube de 
espinho Benjamins Masculino 02:25 +00:15 -

5 837 DAVID PINHO acr vale de cambra Benjamins Masculino 02:27 +00:17 -

6 1005 ALEX CHAMADOIRA GONZALEZ individual Benjamins Masculino 02:27 +00:17 -

7 959 JOÃO MARQUES clube desportivo campinho Benjamins Masculino 02:28 +00:18 -

8 869 JOÃO SANTOS adrep Benjamins Masculino 02:29 +00:19 -

9 1000 LUCAS CRISTALDO grupo juvenil pinheiro da bemposta Benjamins Masculino 02:30 +00:20 -

10 808 RAFAEL SANTOS a.c.r.d.escapães Benjamins Masculino 02:31 +00:21 -

11 889 RODRIGO LOUREIRO alunos de meirim f.c. Benjamins Masculino 02:32 +00:22 -

12 960 PEDRO GALIÇA clube desportivo campinho Benjamins Masculino 02:33 +00:23 -

13 852 RAFAEL PINHO adec - mac. sarnes Benjamins Masculino 02:34 +00:24 -

14 999 JOÃO DOMINGUES grupo juvenil pinheiro da bemposta Benjamins Masculino 02:35 +00:25 -

15 888 DINIS CARVALHO alunos de meirim f.c. Benjamins Masculino 02:36 +00:26 -

16 1141 Diogo Silva serviços sociais da câmara municipal de são 
joão da madeira Benjamins Masculino 02:37 +00:27 -

17 953 LUCAS LEITE clube de atletismo de ovar Benjamins Masculino 02:38 +00:28 -

18 1013 PEDRO FERREIRA jobra Benjamins Masculino 02:39 +00:29 -

19 1008 TOMÁS SOARES individual Benjamins Masculino 02:40 +00:30 -

20 807 MARCO MONTEIRO a.c.r.d.escapães Benjamins Masculino 02:41 +00:31 -

21 917 HENRIQUE SANTOS c.campismo s. j. madeira Benjamins Masculino 02:42 +00:32 -

22 851 FRANCISCO OLIVEIRA adec - mac. sarnes Benjamins Masculino 02:43 +00:33 -

23 1142 Diogo Moreira serviços sociais da câmara municipal de são 
joão da madeira Benjamins Masculino 02:45 +00:35 -

24 1001 PEDRO OLIVEIRA grupo juvenil pinheiro da bemposta Benjamins Masculino 02:46 +00:36 -

25 1085 RAFAEL ALMEIDA jobra Benjamins Masculino 02:47 +00:37 -

26 850 DUARTE SANTOS adec - mac. sarnes Benjamins Masculino 02:48 +00:38 -

27 1143 Eduardo Oliverira serviços sociais da câmara municipal de são 
joão da madeira Benjamins Masculino 02:49 +00:39 -

28 921 PEDRO NEVES c.campismo s. j. madeira Benjamins Masculino 02:50 +00:40 -

29 909 TIAGO OLIVEIRA associação desportiva rio largo clube de 
espinho Benjamins Masculino 02:51 +00:41 -

30 806 HELDER ALMEIDA a.c.r.d.escapães Benjamins Masculino 02:52 +00:42 -

31 1151 Gonçalo Oliveira serviços sociais da câmara municipal de são 
joão da madeira Benjamins Masculino 02:53 +00:43 -

32 916 AFONSO MILHEIRO c.campismo s. j. madeira Benjamins Masculino 02:54 +00:44 -

33 1025 RUI ALMEIDA mosteirô futebol clube Benjamins Masculino 02:55 +00:45 -

34 1007 JOEL ALEXANDRE GONÇALVES 
OLIVEIRA

individual Benjamins Masculino 02:56 +00:46 -

35 954 RODRIGO VALENTE clube de atletismo de ovar Benjamins Masculino 02:57 +00:47 -

36 1006 ÍTALO FRANCISCO individual Benjamins Masculino 02:58 +00:48 -

37 1144 João Pedro Nunes serviços sociais da câmara municipal de são 
joão da madeira Benjamins Masculino 02:59 +00:49 -

38 853 TOMÉ OLIVEIRA adec - mac. sarnes Benjamins Masculino 03:00 +00:50 -

Time Temperature Humidity 

Start 14,3ºC 84,3%11:45

End 14,5ºC 84,2%11:51

Official Timekeeper:  Lap2Go 1 / 2 generate 26-Jan-2014 14:29

BENJAMINS MASCULINOS
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Cesar

26-Janeiro-2014
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RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

39 1035 TIAGO OLIVEIRA núcleo de atletismo de cucujães Benjamins Masculino 03:01 +00:51 -

40 1149 Leonardo Gomes serviços sociais da câmara municipal de são 
joão da madeira Benjamins Masculino 03:04 +00:54 -

41 1138 Ruben Fonseca serviços sociais da câmara municipal de são 
joão da madeira Benjamins Masculino 03:05 +00:55 -

42 1146 Gabriel Gomes serviços sociais da câmara municipal de são 
joão da madeira Benjamins Masculino 03:09 +00:59 -

43 1158 DANIEL SILVA cirac Benjamins Masculino 03:11 +01:01 -

44 1068 FÁBIO PEREIRA a.c.r.d.escapães Benjamins Masculino 03:18 +01:08 -

45 1069 NUNO MOREIRA a.d.c.c.j. clarck - castelo de paiva Benjamins Masculino 03:19 +01:09 -

46 871 RAFAEL SILVA adrep Benjamins Masculino 03:23 +01:13 -

47 1034 FRANCISCO MORREIA núcleo de atletismo de cucujães Benjamins Masculino 03:44 +01:34 -

Official Timekeeper:  Lap2Go 2 / 2 generate 26-Jan-2014 14:29
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RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

1 861 SOFIA ALMEIDA adercus Infantis Feminino 03:28 -

2 859 CÁTIA DUARTE adercus Infantis Feminino 03:30 +00:02 -

3 1095 ANA FILIPA CORREIA villa cesari Infantis Feminino 03:33 +00:05 -

4 877 LUÍSA PEREIRA adrep Infantis Feminino 03:36 +00:08 -

5 860 LUANA FERREIRA adercus Infantis Feminino 03:43 +00:15 -

6 955 ANA CATARINA COSTA clube de atletismo de ovar Infantis Feminino 03:52 +00:24 -

7 811 ANA ALVES a.d.c. astromil - paredes Infantis Feminino 03:56 +00:28 -

8 879 MICAELA NASCIMENTO adrep Infantis Feminino 03:56 +00:28 -

9 1071 JESSICA SILVA a.d.c.r. - novo estrela gafanha encarnação Infantis Feminino 03:57 +00:29 -

10 809 BEATRIZ MELO a.c.r.d.escapães Infantis Feminino 03:59 +00:31 -

11 1154 Diana Oliveira serviços sociais da câmara municipal de são 
joão da madeira Infantis Feminino 03:59 +00:31 -

12 874 BEATRIZ BRANCO adrep Infantis Feminino 04:00 +00:32 -

13 828 JÉSSICA DUARTE a.d.c.c.j. clarck - castelo de paiva Infantis Feminino 04:01 +00:33 -

14 1102 Vera Santos juventude atlética mozelense Infantis Feminino 04:01 +00:33 -

15 1081 LUNA SANTIAGO clube desportivo campinho Infantis Feminino 04:02 +00:34 -

16 1086 ANA MARQUES jobra Infantis Feminino 04:02 +00:34 -

17 873 ANDREIA CARDOSO adrep Infantis Feminino 04:03 +00:35 -

18 884 FILIPA AMADOR afis/ovar Infantis Feminino 04:08 +00:40 -

19 1065 CATARINA GARRIDO a.c.bunheirense Infantis Feminino 04:09 +00:41 -

20 1062 ANGELA CARDOSO villa cesari Infantis Feminino 04:11 +00:43 -

21 812 ÂNGELA MOREIRA a.d.c. astromil - paredes Infantis Feminino 04:12 +00:44 -

22 875 FILIPA SOARES adrep Infantis Feminino 04:13 +00:45 -

23 956 MARIANA GOMES clube de atletismo de ovar Infantis Feminino 04:13 +00:45 -

24 834 CAROLINA ROCHA a.d.c.r. - novo estrela gafanha encarnação Infantis Feminino 04:14 +00:46 -

25 813 MARA CAMPOS a.d.c. astromil - paredes Infantis Feminino 04:18 +00:50 -

26 900 DIANA SILVA ass. amigos do seixo branco - valega Infantis Feminino 04:35 +01:07 -

27 833 ANNA HIRNER a.d.c.r. - novo estrela gafanha encarnação Infantis Feminino 04:41 +01:13 -

28 1075 ANA BORGES ass. amigos do seixo branco - valega Infantis Feminino 04:57 +01:29 -

29 899 ANA RODRIGUES ass. amigos do seixo branco - valega Infantis Feminino 04:59 +01:31 -

30 814 PATRÍCIA RODRIGUES a.d.c. astromil - paredes Infantis Feminino 05:07 +01:39 -

31 1061 MARIANA OLIVEIRA villa cesari Infantis Feminino 05:08 +01:40 -

32 1002 DANIELA ROSÁRIO grupo juvenil pinheiro da bemposta Infantis Feminino 05:22 +01:54 -

Time Temperature Humidity 

Start 13,5ºC 82,4%09:30

End 13,6ºC 81,7%09:38

Official Timekeeper:  Lap2Go 1 / 1 generate 26-Jan-2014 10:28
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26-Janeiro-2014
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RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

1 962 SAMUEL RIOS clube desportivo campinho Infantis Masculino 03:13 -

2 934 BRUNO OLIVEIRA c.r.estarreja Infantis Masculino 03:22 +00:09 -

3 939 ANDRE ANTUNES casa do benfica da figueira da foz Infantis Masculino 03:28 +00:15 -

4 891 ALEXANDRE GUEDES alunos de meirim f.c. Infantis Masculino 03:34 +00:21 -

5 1030 CARLOS SILVA mosteirô futebol clube Infantis Masculino 03:42 +00:29 -

6 1087 GABRIEL LOPES jobra Infantis Masculino 03:45 +00:32 -

7 1038 RUBEN VENTURA núcleo de atletismo de cucujães Infantis Masculino 03:47 +00:34 -

8 885 FREDERICO SILVA afis/ovar Infantis Masculino 03:51 +00:38 -

9 980 EDUARDO FEITEIRA g.d.lourocoop Infantis Masculino 03:51 +00:38 -

10 906 RUBEN MARQUES ass. amigos do seixo branco - valega Infantis Masculino 03:52 +00:39 -

11 902 DIOGO TAVARES ass. amigos do seixo branco - valega Infantis Masculino 03:52 +00:39 -

12 854 JOSÉ COSTA adec - mac. sarnes Infantis Masculino 03:53 +00:40 -

13 1066 RUBEN BARBOSA a.c.bunheirense Infantis Masculino 03:53 +00:40 -

14 1114 Ruben Teixeira juventude atlética mozelense Infantis Masculino 03:55 +00:42 -

15 905 LEANDRO SANTOS ass. amigos do seixo branco - valega Infantis Masculino 04:02 +00:49 -

16 1159 JOÃO GARCIA atletismo clube da bairrada Infantis Masculino 04:08 +00:55 -

17 880 ANDRÉ FONTE adrep Infantis Masculino 04:28 +01:15 -

18 904 JOÃO SOARES ass. amigos do seixo branco - valega Infantis Masculino 04:53 +01:40 -

19 1032 TIAGO CERQUEIRA mosteirô futebol clube Infantis Masculino 05:14 +02:01 -

Time Temperature Humidity 

Start 13,9ºC 81,8%09:45

End 13,6ºC 82,6%10:01

Official Timekeeper:  Lap2Go 1 / 1 generate 26-Jan-2014 10:25
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RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

1 972 LUÍS OLIVEIRA clube desportivo feirense Iniciados Masculino 06:22 03:11

2 882 JOÃO PEDRO adrep Iniciados Masculino 06:29 +00:07 03:15

3 971 DIOGO SOUSA clube desportivo feirense Iniciados Masculino 06:35 +00:13 03:18

4 992 ANDRÉ SOUSA grupo desportivo s. paio de oleiros Iniciados Masculino 06:50 +00:28 03:25

5 1070 SAMUEL SILVA a.d.c.c.j. clarck - castelo de paiva Iniciados Masculino 07:02 +00:40 03:31

6 968 MIGUEL RAMOS clube desportivo campinho Iniciados Masculino 07:18 +00:56 03:39

7 886 MARA RESENDE afis/ovar Iniciados Feminino 07:20 +00:58 03:40

8 819 MIGUEL PACHECO a.d.c. astromil - paredes Iniciados Masculino 07:25 +01:03 03:43

9 818 MÁRIO OLIVEIRA a.d.c. astromil - paredes Iniciados Masculino 07:27 +01:05 03:44

10 983 DAVID DUARTE g.d.lourocoop Iniciados Masculino 07:28 +01:06 03:44

11 864 MIGUEL MATOS adercus Iniciados Masculino 07:30 +01:08 03:45

12 862 BEATRIZ RODRIGUES adercus Iniciados Feminino 07:32 +01:10 03:46

13 1039 INÊS PEREIRA núcleo de atletismo de cucujães Iniciados Feminino 07:38 +01:16 03:49

14 1080 DAVID JORDÃO casa do benfica da figueira da foz Iniciados Masculino 07:39 +01:17 03:50

15 948 RUI JORGE SILVA cirac - paços de brandão Iniciados Masculino 07:42 +01:20 03:51

16 1133 ANA RITA PINTO acrvd Iniciados Feminino 07:43 +01:21 03:51

17 1123 Rúben Vicente juventude atlética mozelense Iniciados Masculino 07:44 +01:22 03:52

18 815 ADRIANA TEIXEIRA a.d.c. astromil - paredes Iniciados Feminino 07:48 +01:26 03:54

19 892 RUBEN SOARES alunos de meirim f.c. Iniciados Masculino 07:49 +01:27 03:55

20 991 MARIANA BELINHA grupo desportivo s. paio de oleiros Iniciados Feminino 07:53 +01:31 03:57

21 1067 CLÁUDIA MATOS a.c.bunheirense Iniciados Feminino 07:54 +01:32 03:57

22 863 SALOMÉ SOUSA adercus Iniciados Feminino 07:55 +01:33 03:58

23 947 HUGO GRANJA casa do benfica da figueira da foz Iniciados Masculino 07:56 +01:34 03:58

24 1040 PAULO LIMA núcleo de atletismo de cucujães Iniciados Masculino 07:57 +01:35 03:59

25 967 FRANCISCO MARTINS clube desportivo campinho Iniciados Masculino 07:58 +01:36 03:59

26 973 ROBERTO SÁ clube desportivo feirense Iniciados Masculino 07:58 +01:36 03:59

27 1153 Mariana Oliveira serviçlos sociais dos trabalhadores do 
municipio de ovar Iniciados Feminino 08:00 +01:38 04:00

28 966 TELMA VALENTE clube desportivo campinho Iniciados Feminino 08:13 +01:51 04:07

29 840 ANA RAQUEL acr vale de cambra Iniciados Feminino 08:14 +01:52 04:07

30 1155 Erica Ferreira serviços sociais da câmara municipal de são 
joão da madeira Iniciados Feminino 08:22 +02:00 04:11

31 1050 LIANE GOMES unidos de rossas Iniciados Feminino 08:23 +02:01 04:12

32 1051 MARIA ALMEIDA unidos de rossas Iniciados Feminino 08:24 +02:02 04:12

33 842 ALEXANDRE COSTA acr vale de cambra Iniciados Masculino 08:33 +02:11 04:17

34 932 TATIANA ABREU c.r.estarreja Iniciados Feminino 08:34 +02:12 04:17

35 984 FILIPE SILVA g.d.lourocoop Iniciados Masculino 08:35 +02:13 04:18

36 1048 CRISTINA SOARES unidos de rossas Iniciados Feminino 08:37 +02:15 04:19

37 1116 Diana Silva juventude atlética mozelense Iniciados Feminino 08:38 +02:16 04:19

38 965 CUMANTCHO GALIÇA clube desportivo campinho Iniciados Feminino 08:46 +02:24 04:23

39 1118 Lara Bastos juventude atlética mozelense Iniciados Feminino 08:48 +02:26 04:24

40 1072 PEDRO ROQUE a.d.c.r. - novo estrela gafanha encarnação Iniciados Masculino 08:49 +02:27 04:25

41 1041 VASCO ALVES núcleo de atletismo de cucujães Iniciados Masculino 08:51 +02:29 04:26

Time Temperature Humidity 

Start 14,3ºC 83,1%10:00

End 14,3ºC 82,8%10:40

Official Timekeeper:  Lap2Go 1 / 2 generate 26-Jan-2014 14:19
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RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

42 1135 PATRICIA SILVA acrvd Iniciados Feminino 08:55 +02:33 04:28

43 964 CÁTIA RODRIGUES clube desportivo campinho Iniciados Feminino 09:06 +02:44 04:33

44 963 CATARINA PEREIRA clube desportivo campinho Iniciados Feminino 09:11 +02:49 04:36

45 817 CRISTIANA BARBOSA a.d.c. astromil - paredes Iniciados Feminino 09:23 +03:01 04:42

46 1019 VERONICA BESSA jobra Iniciados Feminino 09:27 +03:05 04:44

47 919 DIANA ALMEIDA c.campismo s. j. madeira Iniciados Feminino 09:36 +03:14 04:48

48 1033 CRISTIANA LEITE mosteirô futebol clube Iniciados Feminino 09:38 +03:16 04:49

49 981 DANIELA CARVALHO g.d.lourocoop Iniciados Feminino 09:56 +03:34 04:58

50 982 INÊS ALMEIDA g.d.lourocoop Iniciados Feminino 10:06 +03:44 05:03

51 829 FILIPA MARTINS a.d.c.c.j. clarck - castelo de paiva Iniciados Feminino 10:10 +03:48 05:05

52 830 RÚBEN BARBOSA a.d.c.c.j. clarck - castelo de paiva Iniciados Masculino 10:24 +04:02 05:12

53 838 ANA ALMEIDA acr vale de cambra Iniciados Feminino 11:14 +04:52 05:37

Official Timekeeper:  Lap2Go 2 / 2 generate 26-Jan-2014 14:19

INICIADOS FEM E MASC

15ª Prova de Atletismo de Cesar
Cesar

26-Janeiro-2014

OFFICIAL RESULT

2 KM
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Start 14,3ºC 83,1%10:00

Time Temperature Humidity 

End 14,3ºC 82,8%10:40

RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

Iniciados Feminino
1 886 MARA RESENDE AFIS/OVAR Iniciados Feminino 07:20 +00:58 03:40

2 862 BEATRIZ RODRIGUES ADERCUS Iniciados Feminino 07:32 +01:10 03:46

3 1039 INÊS PEREIRA Núcleo de Atletismo de Cucujães Iniciados Feminino 07:38 +01:16 03:49

4 1133 ANA RITA PINTO ACRVD Iniciados Feminino 07:43 +01:21 03:51

5 815 ADRIANA TEIXEIRA A.D.C. Astromil - Paredes Iniciados Feminino 07:48 +01:26 03:54

6 991 MARIANA BELINHA grupo desportivo s. paio de oleiros Iniciados Feminino 07:53 +01:31 03:57

7 1067 CLÁUDIA MATOS A.C.Bunheirense Iniciados Feminino 07:54 +01:32 03:57

8 863 SALOMÉ SOUSA ADERCUS Iniciados Feminino 07:55 +01:33 03:58

9 1153 Mariana Oliveira
Serviçlos Sociais dos 
Trabalhadores do Municipio de 
Ovar

Iniciados Feminino 08:00 +01:38 04:00

10 966 TELMA VALENTE CLUBE DESPORTIVO 
CAMPINHO Iniciados Feminino 08:13 +01:51 04:07

11 840 ANA RAQUEL ACR Vale de Cambra Iniciados Feminino 08:14 +01:52 04:07

12 1155 Erica Ferreira Serviços Sociais da Câmara 
Municipal de São João da Madeira Iniciados Feminino 08:22 +02:00 04:11

13 1050 LIANE GOMES Unidos de Rossas Iniciados Feminino 08:23 +02:01 04:12

14 1051 MARIA ALMEIDA Unidos de Rossas Iniciados Feminino 08:24 +02:02 04:12

15 932 TATIANA ABREU C.R.Estarreja Iniciados Feminino 08:34 +02:12 04:17

16 1048 CRISTINA SOARES Unidos de Rossas Iniciados Feminino 08:37 +02:15 04:19

17 1116 Diana Silva JUVENTUDE ATLÉTICA 
MOZELENSE Iniciados Feminino 08:38 +02:16 04:19

18 965 CUMANTCHO GALIÇA CLUBE DESPORTIVO 
CAMPINHO Iniciados Feminino 08:46 +02:24 04:23

19 1118 Lara Bastos JUVENTUDE ATLÉTICA 
MOZELENSE Iniciados Feminino 08:48 +02:26 04:24

20 1135 PATRICIA SILVA ACRVD Iniciados Feminino 08:55 +02:33 04:28

21 964 CÁTIA RODRIGUES CLUBE DESPORTIVO 
CAMPINHO Iniciados Feminino 09:06 +02:44 04:33

22 963 CATARINA PEREIRA CLUBE DESPORTIVO 
CAMPINHO Iniciados Feminino 09:11 +02:49 04:36

23 817 CRISTIANA BARBOSA A.D.C. Astromil - Paredes Iniciados Feminino 09:23 +03:01 04:42

24 1019 VERONICA BESSA JOBRA Iniciados Feminino 09:27 +03:05 04:44

25 919 DIANA ALMEIDA C.Campismo S. J. Madeira Iniciados Feminino 09:36 +03:14 04:48

26 1033 CRISTIANA LEITE Mosteirô Futebol Clube Iniciados Feminino 09:38 +03:16 04:49

27 981 DANIELA CARVALHO G.D.Lourocoop Iniciados Feminino 09:56 +03:34 04:58

28 982 INÊS ALMEIDA G.D.Lourocoop Iniciados Feminino 10:06 +03:44 05:03

29 829 FILIPA MARTINS A.D.C.C.J. Clarck - Castelo de 
Paiva Iniciados Feminino 10:10 +03:48 05:05

30 838 ANA ALMEIDA ACR Vale de Cambra Iniciados Feminino 11:14 +04:52 05:37

Official Timekeeper:  Lap2Go 1 / 2 generate 26-Jan-2014 14:24

Iniciados Fem e Masc

15ª Prova de Atletismo de Cesar
Cesar

26-Janeiro-2014

OFFICIAL RESULT

2 KM
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Iniciados Masculino
1 972 LUÍS OLIVEIRA Clube Desportivo Feirense Iniciados Masculino 06:22 03:11

2 882 JOÃO PEDRO ADREP Iniciados Masculino 06:29 +00:07 03:15

3 971 DIOGO SOUSA Clube Desportivo Feirense Iniciados Masculino 06:35 +00:13 03:18

4 992 ANDRÉ SOUSA grupo desportivo s. paio de oleiros Iniciados Masculino 06:50 +00:28 03:25

5 1070 SAMUEL SILVA A.D.C.C.J. Clarck - Castelo de 
Paiva Iniciados Masculino 07:02 +00:40 03:31

6 968 MIGUEL RAMOS CLUBE DESPORTIVO 
CAMPINHO Iniciados Masculino 07:18 +00:56 03:39

7 819 MIGUEL PACHECO A.D.C. Astromil - Paredes Iniciados Masculino 07:25 +01:03 03:43

8 818 MÁRIO OLIVEIRA A.D.C. Astromil - Paredes Iniciados Masculino 07:27 +01:05 03:44

9 983 DAVID DUARTE G.D.Lourocoop Iniciados Masculino 07:28 +01:06 03:44

10 864 MIGUEL MATOS ADERCUS Iniciados Masculino 07:30 +01:08 03:45

11 1080 DAVID JORDÃO Casa do Benfica da Figueira da 
Foz Iniciados Masculino 07:39 +01:17 03:50

12 948 RUI JORGE SILVA CIRAC - Paços de Brandão Iniciados Masculino 07:42 +01:20 03:51

13 1123 Rúben Vicente JUVENTUDE ATLÉTICA 
MOZELENSE Iniciados Masculino 07:44 +01:22 03:52

14 892 RUBEN SOARES ALUNOS DE MEIRIM F.C. Iniciados Masculino 07:49 +01:27 03:55

15 947 HUGO GRANJA Casa do Benfica da Figueira da 
Foz Iniciados Masculino 07:56 +01:34 03:58

16 1040 PAULO LIMA Núcleo de Atletismo de Cucujães Iniciados Masculino 07:57 +01:35 03:59

17 967 FRANCISCO MARTINS CLUBE DESPORTIVO 
CAMPINHO Iniciados Masculino 07:58 +01:36 03:59

18 973 ROBERTO SÁ Clube Desportivo Feirense Iniciados Masculino 07:58 +01:36 03:59

19 842 ALEXANDRE COSTA ACR Vale de Cambra Iniciados Masculino 08:33 +02:11 04:17

20 984 FILIPE SILVA G.D.Lourocoop Iniciados Masculino 08:35 +02:13 04:18

21 1072 PEDRO ROQUE A.D.C.R. - Novo Estrela Gafanha 
Encarnação Iniciados Masculino 08:49 +02:27 04:25

22 1041 VASCO ALVES Núcleo de Atletismo de Cucujães Iniciados Masculino 08:51 +02:29 04:26

23 830 RÚBEN BARBOSA A.D.C.C.J. Clarck - Castelo de 
Paiva Iniciados Masculino 10:24 +04:02 05:12

Official Timekeeper:  Lap2Go 2 / 2 generate 26-Jan-2014 14:24

Iniciados Fem e Masc

15ª Prova de Atletismo de Cesar
Cesar

26-Janeiro-2014

OFFICIAL RESULT

2 KM
LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING
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RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

1 924 ISAAC RIOS c.campismo s. j. madeira Juvenil Masculino 09:37 03:12

2 925 ROMEU GOMES c.campismo s. j. madeira Juvenil Masculino 09:38 +00:01 03:13

3 970 PEDRO NADAIS clube desportivo campinho Juvenil Masculino 09:44 +00:07 03:15

4 986 JOSÉ VIEIRA gdc castelo paiva Juvenil Masculino 10:31 +00:54 03:30

5 1022 JOÃO MARQUES jobra Juvenil Masculino 10:44 +01:07 03:35

6 975 FÁBIO CASTRO clube desportivo feirense Juvenil Masculino 10:46 +01:09 03:35

7 1003 CARLOS MARQUES grupo juvenil pinheiro da bemposta Juvenil Masculino 10:49 +01:12 03:36

8 1082 MARCELO SILVA grupo desportivo s. paio de oleiros Juvenil Masculino 10:54 +01:17 03:38

9 1021 ABILIO RIOS jobra Juvenil Masculino 11:05 +01:28 03:42

10 923 ANDRÉ BRANDÃO c.campismo s. j. madeira Juvenil Masculino 11:07 +01:30 03:42

11 929 MIGUEL MONTEIRO c.ind. atl. alpendorada Juvenil Masculino 11:10 +01:33 03:43

12 969 CELSO PEREIRA clube desportivo campinho Juvenil Masculino 11:11 +01:34 03:44

13 1073 NUNO FERNANDES acr vale de cambra Juvenil Masculino 11:12 +01:35 03:44

14 1077 LUIS OLIVEIRA associação desportiva rio largo clube de 
espinho Juvenil Masculino 11:14 +01:37 03:45

15 887 JOÃO CARVALHO afis/ovar Juvenil Masculino 11:25 +01:48 03:48

16 843 INÊS PINHO acr vale de cambra Juvenil Feminino 11:37 +02:00 03:52

17 990 MARIA JOÃO BATISTA grecas - vagos Juvenil Feminino 11:40 +02:03 03:53

18 1124 Tiago Santos juventude atlética mozelense Juvenil Masculino 11:55 +02:18 03:58

19 915 LUIS SILVA associação desportiva rio largo clube de 
espinho Juvenil Masculino 12:04 +02:27 04:01

20 926 TONY ALMEIDA c.campismo s. j. madeira Juvenil Masculino 12:05 +02:28 04:02

21 1096 JOÃO REIS villa cesari Juvenil Masculino 12:13 +02:36 04:04

22 928 ANA CATARINA c.ind. atl. alpendorada Juvenil Feminino 12:22 +02:45 04:07

23 1044 RICARDO NASCIMENTO núcleo de atletismo de cucujães Juvenil Masculino 12:54 +03:17 04:18

24 865 ANA RODRIGUES adercus Juvenil Feminino 12:58 +03:21 04:19

25 974 ANA REIS clube desportivo feirense Juvenil Feminino 13:23 +03:46 04:28

26 1020 JULIANA LOPES jobra Juvenil Feminino 14:00 +04:23 04:40

27 855 JOANA OLIVEIRA adec - mac. sarnes Juvenil Feminino 15:04 +05:27 05:01

28 856 RUTE SILVA adec - mac. sarnes Juvenil Feminino 15:05 +05:28 05:02

Time Temperature Humidity 

Start 14,3ºC 82,8%10:20

End 14,2ºC 83,7%10:58

Official Timekeeper:  Lap2Go 1 / 1 generate 26-Jan-2014 14:17

JUVENIS FEM E MASC

15ª Prova de Atletismo de Cesar
Cesar

26-Janeiro-2014

OFFICIAL RESULT

3 KM
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Start 14,3ºC 82,8%10:20

Time Temperature Humidity 

End 14,2ºC 83,7%10:58

RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

Juvenil Feminino
1 843 INÊS PINHO ACR Vale de Cambra Juvenil Feminino 11:37 +02:00 03:52

2 990 MARIA JOÃO BATISTA GRECAS - Vagos Juvenil Feminino 11:40 +02:03 03:53

3 928 ANA CATARINA C.Ind. Atl. Alpendorada Juvenil Feminino 12:22 +02:45 04:07

4 865 ANA RODRIGUES ADERCUS Juvenil Feminino 12:58 +03:21 04:19

5 974 ANA REIS Clube Desportivo Feirense Juvenil Feminino 13:23 +03:46 04:28

6 1020 JULIANA LOPES JOBRA Juvenil Feminino 14:00 +04:23 04:40

7 855 JOANA OLIVEIRA ADEC - Mac. Sarnes Juvenil Feminino 15:04 +05:27 05:01

8 856 RUTE SILVA ADEC - Mac. Sarnes Juvenil Feminino 15:05 +05:28 05:02

Juvenil Masculino
1 924 ISAAC RIOS C.Campismo S. J. Madeira Juvenil Masculino 09:37 03:12

2 925 ROMEU GOMES C.Campismo S. J. Madeira Juvenil Masculino 09:38 +00:01 03:13

3 970 PEDRO NADAIS CLUBE DESPORTIVO 
CAMPINHO Juvenil Masculino 09:44 +00:07 03:15

4 986 JOSÉ VIEIRA GDC Castelo Paiva Juvenil Masculino 10:31 +00:54 03:30

5 1022 JOÃO MARQUES JOBRA Juvenil Masculino 10:44 +01:07 03:35

6 975 FÁBIO CASTRO Clube Desportivo Feirense Juvenil Masculino 10:46 +01:09 03:35

7 1003 CARLOS MARQUES Grupo Juvenil Pinheiro da 
Bemposta Juvenil Masculino 10:49 +01:12 03:36

8 1082 MARCELO SILVA grupo desportivo s. paio de oleiros Juvenil Masculino 10:54 +01:17 03:38

9 1021 ABILIO RIOS JOBRA Juvenil Masculino 11:05 +01:28 03:42

10 923 ANDRÉ BRANDÃO C.Campismo S. J. Madeira Juvenil Masculino 11:07 +01:30 03:42

11 929 MIGUEL MONTEIRO C.Ind. Atl. Alpendorada Juvenil Masculino 11:10 +01:33 03:43

12 969 CELSO PEREIRA CLUBE DESPORTIVO 
CAMPINHO Juvenil Masculino 11:11 +01:34 03:44

13 1073 NUNO FERNANDES ACR Vale de Cambra Juvenil Masculino 11:12 +01:35 03:44

14 1077 LUIS OLIVEIRA ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA RIO 
LARGO CLUBE DE ESPINHO Juvenil Masculino 11:14 +01:37 03:45

15 887 JOÃO CARVALHO AFIS/OVAR Juvenil Masculino 11:25 +01:48 03:48

16 1124 Tiago Santos JUVENTUDE ATLÉTICA 
MOZELENSE Juvenil Masculino 11:55 +02:18 03:58

17 915 LUIS SILVA ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA RIO 
LARGO CLUBE DE ESPINHO Juvenil Masculino 12:04 +02:27 04:01

18 926 TONY ALMEIDA C.Campismo S. J. Madeira Juvenil Masculino 12:05 +02:28 04:02

19 1096 JOÃO REIS Villa Cesari Juvenil Masculino 12:13 +02:36 04:04

20 1044 RICARDO NASCIMENTO Núcleo de Atletismo de Cucujães Juvenil Masculino 12:54 +03:17 04:18

Official Timekeeper:  Lap2Go 1 / 1 generate 26-Jan-2014 14:25

Juvenis Fem e Masc

15ª Prova de Atletismo de Cesar
Cesar

26-Janeiro-2014

OFFICIAL RESULT

3 KM
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RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

1 1 HUGO ALMEIDA c.campismo s. j. madeira Senior Masculino 25:55 03:27

2 595 JOSÉ PEDRO COSTA the cleans Senior Masculino 26:09 +00:14 03:29

3 530 BRUNO HENRIQUES jobra Senior Masculino 26:12 +00:17 03:30

4 328 PEDRO CRUZ g.d. j. cruz & irmãos Senior Masculino 26:23 +00:28 03:31

5 612 TIAGO COSTA sport lisboa e benfica Senior Masculino 26:29 +00:34 03:32

6 322 ARTUR RODRIGUES clube união artística benaventense Senior Masculino 26:31 +00:36 03:32

7 84 José Azevedo associação moinhos de vermoim Senior Masculino 26:41 +00:46 03:34

8 25 RICARDO JORGE PEREIRA acd jardim da serra madeira Senior Masculino 26:48 +00:53 03:34

9 26 ANDRÉ ANICETO acr vale de cambra Senior Masculino 26:52 +00:57 03:35

10 269 LEONEL FERNANDES clube de atletismo de ovar Senior Masculino 26:55 +01:00 03:35

11 149 JOHAN CALDEIRA c.campismo s. j. madeira Senior Masculino 26:55 +01:00 03:35

12 552 IGOR DANIEL DOS SANTOS 
VALENTE

maratona clube de portugal Junior Masculino 26:58 +01:03 03:36

13 34 ANTÓNIO FERNANDES acr vale de cambra Vet1 27:02 +01:07 03:36

14 415 VITOR BARBOSA grupo dramatico e recreativo da retorta Senior Masculino 27:11 +01:16 03:38

15 216 CRISTIANO PEREIRA casa do povo mangualde Junior Masculino 27:34 +01:39 03:41

16 472 PEDRO LAGINHA PALMA individual Senior Masculino 27:35 +01:40 03:41

17 590 DANIEL MOREIRA sport lisboa e benfica Junior Masculino 27:40 +01:45 03:41

18 367 SÉRGIO RODRIGUES grecas - vagos Senior Masculino 27:42 +01:47 03:42

19 29 FILIPE FERREIRA acr vale de cambra Senior Masculino 27:45 +01:50 03:42

20 56 GIL FERREIRA adercus Vet1 27:49 +01:54 03:43

21 55 LUIS SILVA adercus Senior Masculino 27:51 +01:56 03:43

22 394 MANUEL FERREIRA grupo desportivo e cultural de guilhovai Vet1 27:52 +01:57 03:43

23 366 RICARDO FERNANDES grecas - vagos Senior Masculino 27:53 +01:58 03:43

24 411 AMADEU ROCHA grupo dramatico e recreativo da retorta Senior Masculino 27:55 +02:00 03:43

25 7 CARLOS SILVA a.d.ancede Senior Masculino 27:58 +02:03 03:44

26 147 DANIEL PEIXOTO c.campismo s. j. madeira Senior Masculino 28:00 +02:05 03:44

27 146 DAVIDE SILVA c.campismo s. j. madeira Junior Masculino 28:00 +02:05 03:44

28 168 MANUEL SOUSA c.i. argoncilhe Vet1 28:06 +02:11 03:45

29 348 VITOR BARBOSA gdc castelo paiva Senior Masculino 28:19 +02:24 03:47

30 125 VITOR GALHARDO c p t bairro carcavelos Junior Masculino 28:23 +02:28 03:47

31 603 FÁBIO PAIVA villa cesari Senior Masculino 28:24 +02:29 03:47

32 365 RICARDO DIAS grecas - vagos Senior Masculino 28:26 +02:31 03:47

33 388 TIAGO MADUREIRA grupo desportivo e cultural de guilhovai Senior Masculino 28:28 +02:33 03:48

34 27 BRUNO FREITAS acr vale de cambra Senior Masculino 28:29 +02:34 03:48

35 332 MESSIAS DIAS gd 3 santos populares Vet1 28:36 +02:41 03:49

36 395 MANUEL URBANO grupo desportivo e cultural de guilhovai Vet2 28:38 +02:43 03:49

37 126 ULISSES LOPES c p t bairro carcavelos Vet2 28:42 +02:47 03:50

38 565 TIAGO SILVA núcleo de atletismo de cucujães Senior Masculino 28:47 +02:52 03:50

39 32 TIAGO PINHO acr vale de cambra Senior Masculino 28:55 +03:00 03:51

40 60 RUBEN REIS adrep Senior Masculino 28:57 +03:02 03:52

41 148 HENRIQUE VILAÇA c.campismo s. j. madeira Senior Masculino 29:04 +03:09 03:53

Time Temperature Humidity 

Start 14,3ºC 82,8%10:40

End 14,3ºC 84,5%11:35

Official Timekeeper:  Lap2Go 1 / 13 generate 26-Jan-2014 14:20

PROVA PRINCIPAL

15ª Prova de Atletismo de Cesar
Cesar

26-Janeiro-2014

OFFICIAL RESULT

7,5 KM
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RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

42 363 GIOVANNI DIAZ grecas - vagos Senior Masculino 29:09 +03:14 03:53

43 53 HUGO RAMALHO adercus Senior Masculino 29:10 +03:15 03:53

44 167 ANTÓNIO SILVA c.i. argoncilhe Vet1 29:16 +03:21 03:54

45 290 JOEL CORREIA clube desportivo feirense Senior Masculino 29:19 +03:24 03:55

46 417 FILIPE SILVA grupo dramatico e recreativo da retorta Vet2 29:26 +03:31 03:56

47 132 CASIMIRO GALHARDO c p t bairro carcavelos Vet3 29:27 +03:32 03:56

48 120 PAULO REIS associação desportiva rio largo clube de 
espinho Vet3 29:31 +03:36 03:56

49 341 JOAQUIM BARBOSA gdc castelo paiva Senior Masculino 29:33 +03:38 03:56

50 402 MÁRIO SILVA grupo desportivo e cultural de guilhovai Vet3 29:34 +03:39 03:57

51 10 JOÃO CAVADAS a.d.c. astromil - paredes Vet2 29:36 +03:41 03:57

52 333 JOSÉ FERNANDES gd 3 santos populares Vet2 29:38 +03:43 03:57

53 164 MANUEL CARDOSO c.d.s.salvador do campo Vet1 29:38 +03:43 03:57

54 293 FRANCELINO RESENDE clube desportivo feirense Vet1 29:41 +03:46 03:58

55 418 JOAQUIM ROCHA grupo dramatico e recreativo da retorta Vet2 29:48 +03:53 03:58

56 594 CLARISSE CRUZ sporting clube portugal Senior Feminino 29:49 +03:54 03:59

57 604 FÁBIO SILVA villa cesari Senior Masculino 29:51 +03:56 03:59

58 334 JOSÉ TOJAL gd 3 santos populares Vet2 29:51 +03:56 03:59

59 2 DIOGO PEREIRA a.c.bunheirense Junior Masculino 29:52 +03:57 03:59

60 4 JOSÉ CRUZ a.c.bunheirense Junior Masculino 29:52 +03:57 03:59

61 46 CARLA MARTINHO adercus Senior Feminino 29:58 +04:03 04:00

62 52 ANTÓNIO MOREIRA adercus Senior Masculino 29:59 +04:04 04:00

63 65 JANIK LIMA afis/ovar Senior Masculino 30:01 +04:06 04:00

64 648 José Braga g.d.r juventude das ribeiras Vet3 30:02 +04:07 04:00

65 313 CAMILO GUEDES clube pessoal aguas gaia Vet1 30:04 +04:09 04:01

66 413 TIAGO LISBOA grupo dramatico e recreativo da retorta Senior Masculino 30:04 +04:09 04:01

67 24 JOSÉ ROCHA a.r.luz e vida gondomarense Senior Masculino 30:05 +04:10 04:01

68 414 TIAGO PINTO grupo dramatico e recreativo da retorta Senior Masculino 30:06 +04:11 04:01

69 70 JOÃO PEREIRA afis/ovar Vet3 30:07 +04:12 04:01

70 218 CARLOS NUNES casa do povo mangualde Senior Masculino 30:11 +04:16 04:01

71 309 BELMIRO FERREIRA clube os 5 à hora Vet2 30:12 +04:17 04:02

72 210 MANUEL VALENTE caldas são jorge sport club Vet3 30:14 +04:19 04:02

73 102 ANTONIO CANECA associação desportiva rio largo clube de 
espinho Vet2 30:15 +04:20 04:02

74 345 PAULO SOUSA gdc castelo paiva Senior Masculino 30:15 +04:20 04:02

75 600 JOÃO ALMEIDA villa cesari Junior Masculino 30:16 +04:21 04:02

76 412 MIGUEL MENDES grupo dramatico e recreativo da retorta Senior Masculino 30:18 +04:23 04:02

77 265 HELDER PIRES clube de atletismo de ovar Senior Masculino 30:20 +04:25 04:03

78 137 JOSÉ MONTEIRO c p t bairro carcavelos Vet3 30:22 +04:27 04:03

79 384 ALEXANDRE SANTOS grupo desportivo e cultural de guilhovai Senior Masculino 30:24 +04:29 04:03

80 150 AMÉRICO PINHO c.campismo s. j. madeira Vet1 30:25 +04:30 04:03

81 634 JOSÉ MARTINS alunos de meirim Senior Masculino 30:26 +04:31 04:03

82 264 CELSO LEITE clube de atletismo de ovar Senior Masculino 30:27 +04:32 04:04

83 161 PEDRO TERRA c.campismo s. j. madeira Vet3 30:28 +04:33 04:04

84 428 DIOGO NOGUEIRA grupo juvenil pinheiro da bemposta Senior Masculino 30:31 +04:36 04:04

85 197 JOSÉ TAVARES caldas são jorge sport club Vet2 30:33 +04:38 04:04

86 48 JOANA NUNES adercus Senior Feminino 30:35 +04:40 04:05
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87 78 MARCO COSTA arvor -veteranos de ovar Senior Masculino 30:38 +04:43 04:05

88 350 CARLOS SILVA gdc castelo paiva Vet2 30:38 +04:43 04:05

89 302 ROGÉRIO CAMPOS clube desportivo feirense Vet2 30:40 +04:45 04:05

90 369 PAULO PILROTO grecas - vagos Vet1 30:42 +04:47 04:06

91 282 JOÃO CORREIA clube desportivo campinho Junior Masculino 30:43 +04:48 04:06

92 416 ADELINO SILVA grupo dramatico e recreativo da retorta Vet1 30:43 +04:48 04:06

93 641 ORLANDO VALENTE grupo amizade - tempos livres e educação 
para a paz Vet2 30:44 +04:49 04:06

94 58 PAULO MIGUEL adercus Vet2 30:47 +04:52 04:06

95 390 FERNANDO FERREIRA grupo desportivo e cultural de guilhovai Vet2 30:51 +04:56 04:07

96 174 ALCINO SILVA c.ind. atl. alpendorada Vet1 30:53 +04:58 04:07

97 542 ANDREIA SANTOS joma Senior Feminino 31:00 +05:05 04:08

98 91 MARIO SILVA associacao cultural desportiva sao joao da 
serra Vet2 31:00 +05:05 04:08

99 86 DELFIM CONCEICAO associacao cultural desportiva sao joao da 
serra Vet1 31:01 +05:06 04:08

100 386 ANTÓNIO CRISTOVÃO grupo desportivo e cultural de guilhovai Senior Masculino 31:01 +05:06 04:08

101 520 NORBERTO SILVA j. santos automoveis Senior Masculino 31:02 +05:07 04:08

102 89 SERGIO SOUSA associacao cultural desportiva sao joao da 
serra Vet1 31:02 +05:07 04:08

103 59 MARIO AMORIM adrep Senior Masculino 31:03 +05:08 04:08

104 182 ARMANDO BASTOS caldas são jorge sport club Senior Masculino 31:08 +05:13 04:09

105 28 CLAUDIO PINTO acr vale de cambra Senior Masculino 31:12 +05:17 04:10

106 558 MIGUEL JACINTO núcleo de atletismo de cucujães Senior Masculino 31:12 +05:17 04:10

107 319 JOSÉ ADELINO clube pessoal aguas gaia Vet3 31:13 +05:18 04:10

108 457 FILIPE ALMEIDA individual Senior Masculino 31:14 +05:19 04:10

109 654 Filomena Costa acd jardim da serra madeira Senior Feminino 31:15 +05:20 04:10

110 336 TOZÉ VELHA gd 3 santos populares Vet3 31:17 +05:22 04:10

111 279 VITOR GONÇALO clube de atletismo de ovar Vet3 31:19 +05:24 04:11

112 533 VICTOR MARTINS jobra Senior Masculino 31:20 +05:25 04:11

113 343 LUDGERO MOREIRA gdc castelo paiva Senior Masculino 31:22 +05:27 04:11

114 357 VITOR MANUEL FERREIRA DE 
SOUSA

gondomar futsal clube Vet1 31:25 +05:30 04:11

115 557 FERNANDO LIMA núcleo de atletismo de cucujães Senior Masculino 31:29 +05:34 04:12

116 370 PEDRO SARABAUDO grecas - vagos Vet1 31:31 +05:36 04:12

117 51 SARA CARVALHO adercus Senior Feminino 31:33 +05:38 04:12

118 593 SARA PINHO sport lisboa e benfica Senior Feminino 31:39 +05:44 04:13

119 178 PEDRO OLIVEIRA c.r.estarreja Junior Masculino 31:39 +05:44 04:13

120 517 DANIEL BASTOS j. santos automoveis Senior Masculino 31:43 +05:48 04:14

121 297 SÉRGIO PINTO clube desportivo feirense Vet1 31:45 +05:50 04:14

122 170 PAULO MONTEIRO c.i. argoncilhe Vet1 31:46 +05:51 04:14

123 57 PAULO FERREIRA adercus Vet1 31:48 +05:53 04:14

124 158 PAULO LOPES clube portugal telecom Senior Masculino 31:50 +05:55 04:15

125 540 JOÃO VINHA jobra Vet3 31:51 +05:56 04:15

126 255 NUNO SILVA clube atletismo lamas Senior Masculino 31:52 +05:57 04:15

127 98 CARLOS COELHO associação desportiva rio largo clube de 
espinho Vet1 31:53 +05:58 04:15

128 344 LUIS SANTOS gdc castelo paiva Senior Masculino 31:54 +05:59 04:15

129 347 SÉRGIO AZEVEDO gdc castelo paiva Senior Masculino 31:54 +05:59 04:15
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130 346 RAUL MOREIRA gdc castelo paiva Senior Masculino 31:55 +06:00 04:15

131 8 FLÁVIO NUNES a.d.ancede Senior Masculino 31:56 +06:01 04:15

132 153 MANUEL SOUSA c.campismo s. j. madeira Vet1 31:56 +06:01 04:16

133 618 José Bastos juventude atlética mozelense Vet1 31:57 +06:02 04:16

134 406 RUI ALVES grupo desportivo s. paio de oleiros Junior Masculino 31:59 +06:04 04:16

135 165 BRUNO SANTOS c.i. argoncilhe Senior Masculino 32:01 +06:06 04:16

136 68 ANTÓNIO VIEIRA afis/ovar Vet3 32:02 +06:07 04:16

137 407 AVELINO FREITAS grupo desportivo s. paio de oleiros Senior Masculino 32:05 +06:10 04:17

138 171 MANUEL DOMINGOS SILVA 
GOMES

c.i. argoncilhe Vet3 32:07 +06:12 04:17

139 591 DÉBORA SANTOS sport lisboa e benfica Senior Feminino 32:08 +06:13 04:17

140 368 JOÃO ARRÃES grecas - vagos Vet1 32:08 +06:13 04:17

141 271 MÁRCIO SERRADO clube de atletismo de ovar Senior Masculino 32:10 +06:15 04:17

142 391 JOAQUIM FERREIRA grupo desportivo e cultural de guilhovai Vet2 32:14 +06:19 04:18

143 556 CARLOS FERREIRA núcleo de atletismo de cucujães Senior Masculino 32:16 +06:21 04:18

144 567 JOÃO PAULO BARBOSA núcleo de atletismo de cucujães Vet1 32:18 +06:23 04:18

145 219 RUI RODRIGUES casa do povo mangualde Senior Masculino 32:18 +06:23 04:18

146 597 TIAGO MOREIRA ufirst - o seu centro de explicações Senior Masculino 32:23 +06:28 04:19

147 301 JORGE LUZ clube desportivo feirense Vet2 32:23 +06:28 04:19

148 405 RICARDO MARQUES grupo desportivo s. paio de oleiros Junior Masculino 32:25 +06:30 04:19

149 104 PAULO GOMES associação desportiva rio largo clube de 
espinho Vet2 32:26 +06:31 04:20

150 582 AMÉRICO VALENTE s.s.c.t.c.m.ovar Vet3 32:29 +06:34 04:20

151 275 PEDRO LEAL clube de atletismo de ovar Vet2 32:32 +06:37 04:20

152 372 ANTÓNIO VALENTE grecas - vagos Vet2 32:33 +06:38 04:20

153 592 JÉSSICA MATOS sport lisboa e benfica Senior Feminino 32:34 +06:39 04:21

154 224 JOSÉ SÁ ccdr fundo de vila Vet2 32:35 +06:40 04:21

155 539 FRANCISCO SOARES jobra Vet3 32:37 +06:42 04:21

156 47 ELISABETE AZEVEDO adercus Senior Feminino 32:38 +06:43 04:21

157 101 ALAIN COUTO associação desportiva rio largo clube de 
espinho Vet2 32:38 +06:43 04:21

158 93 MANUEL DOURADO associacao cultural desportiva sao joao da 
serra Vet3 32:39 +06:44 04:21

159 635 FABIO PEREIRA alunos de meirim Senior Masculino 32:40 +06:45 04:21

160 87 PORFIRIO ROCHA associacao cultural desportiva sao joao da 
serra Vet1 32:41 +06:46 04:21

161 534 ANTÓNIO SOUSA jobra Vet1 32:41 +06:46 04:22

162 536 JOÃO NEVES jobra Vet1 32:41 +06:46 04:22

163 294 JOSÉ OLIVEIRA clube desportivo feirense Vet1 32:42 +06:47 04:22

164 267 JORGE ALMEIDA clube de atletismo de ovar Senior Masculino 32:43 +06:48 04:22

165 49 MÓNICA SIMÕES adercus Senior Feminino 32:44 +06:49 04:22

166 408 MANUEL BELINHA grupo desportivo s. paio de oleiros Senior Masculino 32:44 +06:49 04:22

167 61 ALBERTO FONTE adrep Vet1 32:46 +06:51 04:22

168 145 DANIEL ALMEIDA c.campismo s. j. madeira Junior Masculino 32:55 +07:00 04:23

169 43 ANIBAL OLIVEIRA adec - mac. sarnes Vet3 32:59 +07:04 04:24

170 423 PATRÍCIA MONTEIRO grupo juvenil pinheiro da bemposta Senior Feminino 33:00 +07:05 04:24

171 100 RUI TAVARES associação desportiva rio largo clube de 
espinho Vet1 33:01 +07:06 04:24

172 187 VITOR MARQUES caldas são jorge sport club Senior Masculino 33:03 +07:08 04:24
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173 356 JOSÉ MOREIRA DA SILVA gondomar futsal clube Vet1 33:04 +07:09 04:25

174 228 FERNANDO JORGE VENTURA 
ANTUNES

ccds s.frutuoso Vet2 33:05 +07:10 04:25

175 262 ALBERTO VALENTE clube de atletismo de ovar Senior Masculino 33:08 +07:13 04:25

176 548 MAIKOL SIMÕES litoralis Senior Masculino 33:15 +07:20 04:26

177 136 JOSÉ CORVAL c p t bairro carcavelos Vet3 33:18 +07:23 04:26

178 257 FILIPE FONTES clube atletismo lamas Vet1 33:19 +07:24 04:27

179 303 RODRIGO SILVA clube desportivo feirense Vet3 33:19 +07:24 04:27

180 581 PAULO COSTA s.s.c.t.c.m.ovar Senior Masculino 33:23 +07:28 04:27

181 273 RUI COSTA clube de atletismo de ovar Senior Masculino 33:23 +07:28 04:27

182 502 ANTÓNIO ALVES PINHO individual Vet3 33:24 +07:29 04:27

183 266 HUGO GOMES clube de atletismo de ovar Senior Masculino 33:25 +07:30 04:27

184 278 JOAQUIM COSTA clube de atletismo de ovar Vet3 33:26 +07:31 04:28

185 560 ANTÓNIO FERNANDES núcleo de atletismo de cucujães Vet3 33:28 +07:33 04:28

186 335 JOAQUIM GODINHO gd 3 santos populares Vet3 33:31 +07:36 04:28

187 239 AMÉRICO COELHO cirac - paços de brandão Vet2 33:32 +07:37 04:28

188 383 JOÃO MAGUETA grupo desportivo da gafanha Vet3 33:34 +07:39 04:29

189 621 JOSÉ SOARES CORREIA juventude atlética mozelense Vet3 33:38 +07:43 04:29

190 82 JUSTYNA WOJCIK associacao cultural desportiva sao joao da 
serra Senior Masculino 33:40 +07:45 04:29

191 531 BRUNO TAVARES jobra Senior Masculino 33:41 +07:46 04:29

192 653 Francisco santos g.d.r juventude das ribeiras Vet2 33:41 +07:46 04:30

193 561 MANUEL LUIS núcleo de atletismo de cucujães Vet3 33:44 +07:49 04:30

194 554 CARLA ARAÚJO núcleo de atletismo de cucujães Veterana 33:45 +07:50 04:30

195 152 JOSÉ LAMEIRA c.campismo s. j. madeira Vet1 33:46 +07:51 04:30

196 11 ILÍDIO OLIVEIRA a.d.c. astromil - paredes Vet3 33:47 +07:52 04:30

197 376 ISAIAS BASTOS MARTINS SÁ grupo amizade - tempos livres e educação 
para a paz Senior Masculino 33:50 +07:55 04:31

198 387 JOSÉ ALVARADO grupo desportivo e cultural de guilhovai Senior Masculino 33:52 +07:57 04:31

199 521 NUNO FERREIRA j. santos automoveis Senior Masculino 33:53 +07:58 04:31

200 289 DIOGO FERNANDES SOUSA clube desportivo feirense Junior Masculino 33:54 +07:59 04:31

201 299 ANTÓNIO CASTRO clube desportivo feirense Vet2 33:54 +07:59 04:31

202 222 LÍDIA PEREIRA casa do povo mangualde Veterana 33:57 +08:02 04:32

203 117 JOSE GOMES associação desportiva rio largo clube de 
espinho Vet3 33:58 +08:03 04:32

204 469 NUNO PINHO individual Senior Masculino 34:00 +08:05 04:32

205 189 JOSÉ CARVALHO caldas são jorge sport club Vet1 34:04 +08:09 04:33

206 16 FERNANDO SOUSA a.d.c.c.j. clarck - castelo de paiva Senior Masculino 34:06 +08:11 04:33

207 375 MARIA DE FÁTIMA PINHO grecas - vagos Veterana 34:08 +08:13 04:33

208 270 MÁRCIO QUINTAS clube de atletismo de ovar Senior Masculino 34:09 +08:14 04:33

209 465 MÁRIO DIAS individual Senior Masculino 34:10 +08:15 04:33

210 566 ALFREDO ANTÓNIO núcleo de atletismo de cucujães Vet1 34:10 +08:15 04:33

211 651 Pedro Sanches g.d.r juventude das ribeiras Vet1 34:11 +08:16 04:34

212 63 FILIPE LEITE afis/ovar Junior Masculino 34:12 +08:17 04:34

213 427 BRUNO SANTIAGO grupo juvenil pinheiro da bemposta Senior Masculino 34:13 +08:18 04:34

214 342 JORGE SILVA gdc castelo paiva Senior Masculino 34:14 +08:19 04:34

215 358 RUTE SIMÕES grecas - vagos Junior Feminino 34:14 +08:19 04:34

216 589 MANUEL FERREIRA smas porto Vet3 34:16 +08:21 04:34
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217 523 LOURENÇO PRADO j. santos automoveis Vet1 34:16 +08:21 04:34

218 501 ALBANO OLIVEIRA BRAGA individual Vet3 34:18 +08:23 04:34

219 140 FRANCISCO ROCHA "c. atl. ""os amigos de grijó""" Vet3 34:20 +08:25 04:35

220 186 RUI MOREIRA caldas são jorge sport club Senior Masculino 34:21 +08:26 04:35

221 291 JOSÉ SOUSA clube desportivo feirense Senior Masculino 34:23 +08:28 04:35

222 198 PAULO MILHEIRO caldas são jorge sport club Vet2 34:25 +08:30 04:35

223 15 CARLOS SOUSA a.d.c.c.j. clarck - castelo de paiva Senior Masculino 34:27 +08:32 04:36

224 54 JOSÉ VEIGA adercus Senior Masculino 34:28 +08:33 04:36

225 300 JORGE GONÇALVES clube desportivo feirense Vet2 34:33 +08:38 04:36

226 37 JOSÉ GRAÇA acr vale de cambra Vet3 34:33 +08:38 04:36

227 130 ARTUR CEPEDA c p t bairro carcavelos Vet3 34:42 +08:47 04:38

228 163 DIOGO CARDOSO c.d.s.salvador do campo Junior Masculino 34:45 +08:50 04:38

229 115 JOSE AUGUSTO associação desportiva rio largo clube de 
espinho Vet3 34:47 +08:52 04:38

230 227 MÁRIO OLIVEIRA ccdr fundo de vila Vet3 34:49 +08:54 04:39

231 99 CARLOS FERREIRA associação desportiva rio largo clube de 
espinho Vet1 34:53 +08:58 04:39

232 541 MANUEL FERREIRA jobra Vet3 34:57 +09:02 04:40

233 647 José Nunes g.d.r juventude das ribeiras Vet1 34:57 +09:02 04:40

234 522 JOÃO TEIXEIRA j. santos automoveis Vet1 34:58 +09:03 04:40

235 40 LUÍS PINHO adec - mac. sarnes Vet2 34:58 +09:03 04:40

236 286 MÁRCIA MARTINS clube desportivo campinho Senior Feminino 35:00 +09:05 04:40

237 231 OLIVÉRIO BÁPTISTA centro atlético póvoa pacense (cenap) Senior Masculino 35:03 +09:08 04:40

238 194 ARLINDO SANTOS caldas são jorge sport club Vet2 35:07 +09:12 04:41

239 220 CARLOS ALMEIDA casa do povo mangualde Vet3 35:08 +09:13 04:41

240 199 VITOR ALMEIDA caldas são jorge sport club Vet2 35:09 +09:14 04:41

241 638 MANUEL SA grupo amizade - tempos livres e educação 
para a paz Senior Masculino 35:12 +09:17 04:42

242 483 SÉRGIO MIGUEL FERNANDES 
MARTINS

individual Senior Masculino 35:13 +09:18 04:42

243 287 BÁRBARA OLIVEIRA clube desportivo feirense Junior Feminino 35:14 +09:19 04:42

244 426 BRUNO COSTA grupo juvenil pinheiro da bemposta Senior Masculino 35:15 +09:20 04:42

245 338 AMÉLIA VIEIRA gdc castelo paiva Senior Feminino 35:16 +09:21 04:42

246 585 JOAQUIM ALVES smas porto Vet2 35:18 +09:23 04:42

247 283 RICARDO OLIVEIRA clube desportivo campinho Junior Masculino 35:19 +09:24 04:43

248 280 LILIANA BASTOS clube desportivo campinho Junior Feminino 35:19 +09:24 04:43

249 155 ANTÓNIO FONSECA c.campismo s. j. madeira Vet2 35:20 +09:25 04:43

250 373 VITOR SILVA grecas - vagos Vet3 35:22 +09:27 04:43

251 362 PATRÍCIA OLIVEIRA grecas - vagos Senior Feminino 35:22 +09:27 04:43

252 276 ANTÓNIO  SÁ clube de atletismo de ovar Vet3 35:23 +09:28 04:43

253 193 ANTÓNIO J. SILVA caldas são jorge sport club Vet2 35:25 +09:30 04:43

254 272 MARCO SILVA clube de atletismo de ovar Senior Masculino 35:27 +09:32 04:44

255 114 ILIDIO RIBEIRO associação desportiva rio largo clube de 
espinho Vet3 35:32 +09:37 04:44

256 403 NORBERTO OLIVEIRA grupo desportivo e cultural de guilhovai Vet3 35:36 +09:41 04:45

257 633 CÁTIA COSTA maia atlético clube/gosaúde Senior Feminino 35:39 +09:44 04:45

258 632 NUNO GONÇALVES maia atlético clube/gosaúde Senior Masculino 35:39 +09:44 04:45

259 573 RUI SOUSA os kágados Vet1 35:41 +09:46 04:46

Official Timekeeper:  Lap2Go 6 / 13 generate 26-Jan-2014 14:20

PROVA PRINCIPAL

15ª Prova de Atletismo de Cesar
Cesar

26-Janeiro-2014

OFFICIAL RESULT

7,5 KM
LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING

LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING



RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

260 382 VÍTOR RAMOS grupo desportivo da gafanha Vet2 35:42 +09:47 04:46

261 225 ISMAEL SILVA ccdr fundo de vila Vet3 35:45 +09:50 04:46

262 169 PABLO NEVES c.i. argoncilhe Vet1 35:50 +09:55 04:47

263 364 HERMÍNIO COSTA grecas - vagos Senior Masculino 35:51 +09:56 04:47

264 488 JOÃO FONSECA individual Vet1 35:51 +09:56 04:47

265 351 FERNANDO RAMNOS gdc castelo paiva Vet3 35:52 +09:57 04:47

266 19 NUNO FARIA a.d.c.c.j. clarck - castelo de paiva Senior Masculino 35:56 +10:01 04:48

267 221 LAURINDA FERREIRA casa do povo mangualde Veterana 35:59 +10:04 04:48

268 226 MANUEL SOUSA ccdr fundo de vila Vet3 36:03 +10:08 04:48

269 380 GILBERTO PEREIRA grupo desportivo da gafanha Vet1 36:05 +10:10 04:49

270 409 LUIS CONCEIÇÃO grupo desportivo s. paio de oleiros Vet2 36:07 +10:12 04:49

271 179 RUI OLIVEIRA c.r.estarreja Vet2 36:08 +10:13 04:49

272 242 HENRIQUE MELO cirac - paços de brandão Vet3 36:09 +10:14 04:49

273 519 MIGUEL PINHO j. santos automoveis Senior Masculino 36:12 +10:17 04:50

274 160 MANUEL FERREIRA c.campismo s. j. madeira Vet3 36:16 +10:21 04:50

275 432 ANTONIO COSTA grupo juvenil pinheiro da bemposta Vet1 36:20 +10:25 04:51

276 637 JOSE LEITE grupo amizade - tempos livres e educação 
para a paz Vet2 36:23 +10:28 04:51

277 5 PAULO SANTOS a.c.r.d.escapães Vet1 36:31 +10:36 04:52

278 217 CÁTIA ALMEIDA casa do povo mangualde Senior Feminino 36:35 +10:40 04:53

279 639 MANUEL ALMEIDA grupo amizade - tempos livres e educação 
para a paz Vet3 36:38 +10:43 04:53

280 445 ALBERTO RODRIGUES individual Senior Masculino 36:39 +10:44 04:53

281 518 LUIS SILVA j. santos automoveis Senior Masculino 36:40 +10:45 04:53

282 129 ANTONIO SILVA c p t bairro carcavelos Vet3 36:44 +10:49 04:54

283 606 ROBERTO MOREIRA villa cesari Senior Masculino 36:46 +10:51 04:54

284 97 JOSE PEREIRA associação desportiva rio largo clube de 
espinho Senior Masculino 36:52 +10:57 04:55

285 608 PAULO RIBEIRO villa cesari Vet2 36:54 +10:59 04:55

286 360 CARINA PINHO grecas - vagos Senior Feminino 36:56 +11:01 04:56

287 649 Quintino Bacelo g.d.r juventude das ribeiras Vet3 36:57 +11:02 04:56

288 607 VITOR SÁ villa cesari Vet1 36:58 +11:03 04:56

289 274 EDGAR COSTA clube de atletismo de ovar Vet1 36:59 +11:04 04:56

290 124 ANA FREITAS c p t bairro carcavelos Junior Feminino 37:00 +11:05 04:56

291 499 MÁRIO JOÃO PEREIRA DA 
COSTA MARTINS

individual Vet2 37:03 +11:08 04:56

292 321 MANUEL RESENDE clube pessoal aguas gaia Vet3 37:07 +11:12 04:57

293 250 VALDEMAR ALVES cirac - paços de brandão Vet3 37:08 +11:13 04:57

294 21 JOSÉ FERREIRA a.d.c.c.j. clarck - castelo de paiva Vet1 37:10 +11:15 04:57

295 509 JOSÉ RODRIGUES DE ALMEIDA individual Vet3 37:13 +11:18 04:58

296 233 MANUEL SILVA centro atlético póvoa pacense (cenap) Vet1 37:17 +11:22 04:58

297 185 RUI LOPES caldas são jorge sport club Senior Masculino 37:24 +11:29 04:59

298 183 IVAN SILVA caldas são jorge sport club Senior Masculino 37:24 +11:29 04:59

299 230 ANTÓNIO SILVA centro atlético póvoa pacense (cenap) Senior Masculino 37:25 +11:30 04:59

300 576 MANUEL RIBEIRO os kágados Vet3 37:27 +11:32 05:00

301 547 JOSÉ SERENO litoralis Senior Masculino 37:27 +11:32 05:00

302 609 CARLOS OLIVEIRA villa cesari Vet3 37:36 +11:41 05:01
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303 106 ADRIANO QUEIROZ associação desportiva rio largo clube de 
espinho Vet3 37:38 +11:43 05:01

304 268 JOSÉ LOURENÇO clube de atletismo de ovar Senior Masculino 37:39 +11:44 05:01

305 172 MANUEL SANTOS c.i. argoncilhe Vet3 37:39 +11:44 05:01

306 33 PAULO ARIEIRO acr vale de cambra Vet1 37:40 +11:45 05:01

307 94 SALVADOR PINHO associacao cultural desportiva sao joao da 
serra Vet3 37:42 +11:47 05:02

308 371 SÉRGIO REIGOTA grecas - vagos Vet1 37:44 +11:49 05:02

309 206 ANTÓNIO LAMAS caldas são jorge sport club Vet3 37:50 +11:55 05:03

310 190 MÁRIO COSTA caldas são jorge sport club Vet1 37:50 +11:55 05:03

311 200 VITOR SILVA caldas são jorge sport club Vet2 37:51 +11:56 05:03

312 578 CARLOS MOREIRA running class frederico silva personal 
training Senior Masculino 37:52 +11:57 05:03

313 645 Jorge Lopes serviços sociais da câmara municipal de são 
joão da madeira Vet2 37:55 +12:00 05:03

314 30 PAULO GOMES acr vale de cambra Senior Masculino 37:58 +12:03 05:04

315 461 LEANDRO CAETANO individual Senior Masculino 37:59 +12:04 05:04

316 232 JOSÉ RESENDE centro atlético póvoa pacense (cenap) Vet1 38:01 +12:06 05:04

317 381 VITOR CARLOS grupo desportivo da gafanha Vet1 38:01 +12:06 05:04

318 277 ARLINDO PINTO clube de atletismo de ovar Vet3 38:03 +12:08 05:04

319 246 MANUEL OLIVEIRA cirac - paços de brandão Vet3 38:04 +12:09 05:05

320 39 RUI PINHO adec - mac. sarnes Vet1 38:05 +12:10 05:05

321 353 DIANA JULIA DIAS PAULO 
FERREIRA SOUSA

gondomar futsal clube Senior Feminino 38:06 +12:11 05:05

322 553 ANTÓNIO OLIVEIRA mosteirô futebol clube Senior Masculino 38:06 +12:11 05:05

323 471 PAULO SOUSA individual Senior Masculino 38:06 +12:11 05:05

324 532 ERNESTO LOPES jobra Senior Masculino 38:07 +12:12 05:05

325 619 Belmiro Lourenço juventude atlética mozelense Vet1 38:08 +12:13 05:05

326 284 SAMUEL PEREIRA clube desportivo campinho Junior Masculino 38:08 +12:13 05:05

327 285 CATARINA RIOS clube desportivo campinho Senior Feminino 38:09 +12:14 05:05

328 241 ALCIDES SALES cirac - paços de brandão Vet3 38:11 +12:16 05:06

329 489 LUIZ FRANCISCO individual Vet1 38:12 +12:17 05:06

330 583 JOSÉ COSTA s.s.c.t.c.m.ovar Vet3 38:14 +12:19 05:06

331 584 FLORBELA COSTA s.s.c.t.c.m.ovar Veterana 38:15 +12:20 05:06

332 563 SUSANA RIBEIRO núcleo de atletismo de cucujães Junior Feminino 38:20 +12:25 05:07

333 564 PAULO PEREIRA núcleo de atletismo de cucujães Senior Masculino 38:21 +12:26 05:07

334 352 HELENA MOURÃO gdc castelo paiva Veterana 38:23 +12:28 05:07

335 577 MANUEL ROCHA os kágados Vet3 38:24 +12:29 05:07

336 69 EDUARDO RESENDE afis/ovar Vet3 38:31 +12:36 05:08

337 652 Domingos Vieira g.d.r juventude das ribeiras Vet2 38:32 +12:37 05:08

338 235 JOSÉ TEIXEIRA centro atlético póvoa pacense (cenap) Vet3 38:36 +12:41 05:09

339 493 PORFIRIO DA SILVA PEREIRA individual Vet1 38:41 +12:46 05:10

340 642 Manuel Silva serviços sociais da câmara municipal de são 
joão da madeira Vet3 38:44 +12:49 05:10

341 484 TIAGO CAETANO individual Senior Masculino 38:47 +12:52 05:10

342 50 RUTE SILVA adercus Senior Feminino 38:48 +12:53 05:10

343 537 TADEU ROMA jobra Vet1 38:49 +12:54 05:11

344 196 JOÃO PINTO caldas são jorge sport club Vet2 38:50 +12:55 05:11

Official Timekeeper:  Lap2Go 8 / 13 generate 26-Jan-2014 14:20

PROVA PRINCIPAL

15ª Prova de Atletismo de Cesar
Cesar

26-Janeiro-2014

OFFICIAL RESULT

7,5 KM
LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING

LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING



RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

345 354 CARLOS FILIPE LEITÃO DOS 
SANTOS

gondomar futsal clube Senior Masculino 38:51 +12:56 05:11

346 424 SARA MENDES grupo juvenil pinheiro da bemposta Senior Feminino 38:52 +12:57 05:11

347 173 PEDRO VIEIRA c.ind. atl. alpendorada Senior Masculino 39:00 +13:05 05:12

348 240 JOSÉ SANTOS cirac - paços de brandão Vet2 39:03 +13:08 05:12

349 627 Maria Matilde Batista juventude atlética mozelense Veterana 39:03 +13:08 05:12

350 108 ALVARO REIS associação desportiva rio largo clube de 
espinho Vet3 39:06 +13:11 05:13

351 425 ANTÓNIO MARTINS grupo juvenil pinheiro da bemposta Senior Masculino 39:06 +13:11 05:13

352 105 VITOR PINTO associação desportiva rio largo clube de 
espinho Vet2 39:07 +13:12 05:13

353 315 AVELINO SOUSA clube pessoal aguas gaia Vet2 39:08 +13:13 05:13

354 588 JOSÉ NEVES smas porto Vet3 39:11 +13:16 05:13

355 237 JORGE SILVA cirac - paços de brandão Vet1 39:15 +13:20 05:14

356 205 ANTÓNIO AZEVEDO caldas são jorge sport club Vet3 39:19 +13:24 05:15

357 468 NUNO MIGUEL AZEVEDO 
SANTOS

individual Senior Masculino 39:20 +13:25 05:15

358 244 JOSÉ MANUEL SILVA cirac - paços de brandão Vet3 39:21 +13:26 05:15

359 201 ABEL SANTOS caldas são jorge sport club Vet3 39:22 +13:27 05:15

360 310 MÁRIO CARVALHO clube os 5 à hora Vet3 39:26 +13:31 05:16

361 304 FILIPE CUNHA clube os 5 à hora Senior Masculino 39:26 +13:31 05:16

362 512 RUI COSTA individual Vet3 39:27 +13:32 05:16

363 305 SERGIO FONTES clube os 5 à hora Senior Masculino 39:27 +13:32 05:16

364 308 CIPRIANO SOUSA clube os 5 à hora Vet1 39:30 +13:35 05:16

365 71 JOSÉ SOUSA afis/ovar Vet3 39:33 +13:38 05:16

366 159 DÁRIO PEREIRA c.campismo s. j. madeira Vet3 39:34 +13:39 05:17

367 90 JORGE MOTA associacao cultural desportiva sao joao da 
serra Vet2 39:37 +13:42 05:17

368 157 MANUEL DIAS c.campismo s. j. madeira Vet2 39:40 +13:45 05:17

369 191 PAULINO PAIS caldas são jorge sport club Vet1 39:41 +13:46 05:18

370 131 CARLOS REIS c p t bairro carcavelos Vet3 39:46 +13:51 05:18

371 446 ANDRÉ REBELO individual Senior Masculino 39:49 +13:54 05:19

372 62 HELDER RODRIGUES adrep Vet3 39:51 +13:56 05:19

373 314 ANTONIO SANTOS clube pessoal aguas gaia Vet2 39:53 +13:58 05:19

374 236 JOSÉ AMÉRICO cirac - paços de brandão Senior Masculino 39:53 +13:58 05:19

375 392 JOAQUIM FERREIRA grupo desportivo e cultural de guilhovai Vet2 39:54 +13:59 05:19

376 6 JOSÉ SILVA a.c.r.d.escapães Vet3 39:55 +14:00 05:19

377 253 JOSÉ MOREIRA clube atletismo lamas Senior Masculino 39:57 +14:02 05:20

378 379 FERNANDO CARAPELHO grupo desportivo da gafanha Senior Masculino 40:00 +14:05 05:20

379 646 Fernando Valente g.d.r juventude das ribeiras Vet3 40:03 +14:08 05:20

380 337 LILIANA RANGEL gd 3 santos populares Veterana 40:04 +14:09 05:21

381 339 BRUNA MONTEIRO gdc castelo paiva Senior Feminino 40:08 +14:13 05:21

382 261 LUCÍDIO DIAS clube atletismo lamas Vet3 40:09 +14:14 05:21

383 229 JOAQUIM AMIEIRO centro atlético póvoa pacense (cenap) Vet3 40:10 +14:15 05:21

384 355 NELSON FERNANDO SILVA 
ALVES

gondomar futsal clube Senior Masculino 40:13 +14:18 05:22

385 81 CATARINA CASTRO associacao cultural desportiva sao joao da 
serra Senior Masculino 40:23 +14:28 05:23
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386 83 NELSON MARQUES associacao cultural desportiva sao joao da 
serra Senior Masculino 40:23 +14:28 05:23

387 507 FRANCISCO JOSÉ DE OLIVEIRA 
MONTEIRO

individual Vet3 40:24 +14:29 05:23

388 204 ANTERO VAZ caldas são jorge sport club Vet3 40:25 +14:30 05:23

389 524 PAULO SILVA j. santos automoveis Vet1 40:28 +14:33 05:24

390 325 ROGÉRIO FREITAS comandos de 87 Vet2 40:29 +14:34 05:24

391 317 MANUEL SANTIAGO clube pessoal aguas gaia Vet2 40:31 +14:36 05:24

392 430 RUI MARTINS grupo juvenil pinheiro da bemposta Senior Masculino 40:32 +14:37 05:24

393 574 CARLOS ANDRADE os kágados Vet2 40:33 +14:38 05:24

394 77 SERAFIM FONSECA alunos de meirim f.c. Vet3 40:36 +14:41 05:25

395 570 JOÃO PAULO FONSECA os amigos de s.pedro da cova Senior Masculino 40:37 +14:42 05:25

396 397 ARTUR NADAIS grupo desportivo e cultural de guilhovai Vet3 40:37 +14:42 05:25

397 74 MÁRIO CONDE afis/ovar Vet3 40:43 +14:48 05:26

398 184 PAULO VIDINHA caldas são jorge sport club Senior Masculino 41:03 +15:08 05:28

399 569 EDMUNDO GUEDES núcleo de atletismo de cucujães Vet3 41:07 +15:12 05:29

400 549 RUI VALENTE litoralis Vet1 41:09 +15:14 05:29

401 464 MANUEL ALMEIDA caldas de s jorge sport club Senior Masculino 41:10 +15:15 05:29

402 320 JOSÉ BARBOSA clube pessoal aguas gaia Vet3 41:16 +15:21 05:30

403 340 ANDRÉ BARBOSA gdc castelo paiva Senior Masculino 41:19 +15:24 05:31

404 166 NUNO SILVA c.i. argoncilhe Senior Masculino 41:23 +15:28 05:31

405 546 FILIPE CARVALHO litoralis Senior Masculino 41:25 +15:30 05:31

406 629 ADRIANO RESENDE bombeiros voluntários fajões Vet1 41:28 +15:33 05:32

407 544 ANA MARGARIDA ALMEIDA litoralis Senior Feminino 41:30 +15:35 05:32

408 156 ARLINDO NEVES c.campismo s. j. madeira Vet2 41:34 +15:39 05:33

409 419 ANA NUNES grupo juvenil pinheiro da bemposta Senior Feminino 41:40 +15:45 05:33

410 436 JOÃO OLIVEIRA grupo juvenil pinheiro da bemposta Vet2 41:42 +15:47 05:34

411 45 TOMÉ SEABRA adec - mac. sarnes Vet3 41:46 +15:51 05:34

412 650 Henrique Pestana g.d.r juventude das ribeiras Vet3 41:48 +15:53 05:34

413 316 JORGE SANTOS clube pessoal aguas gaia Vet2 41:49 +15:54 05:35

414 630 DIAMANTINO QUARESMA bombeiros voluntários fajões Vet2 41:49 +15:54 05:35

415 467 MIGUEL ANGELO OLIVEIRA 
COSTA

individual Senior Masculino 41:50 +15:55 05:35

416 38 RUI SILVA adec - mac. sarnes Senior Masculino 41:50 +15:55 05:35

417 435 ADRIANO SILVA grupo juvenil pinheiro da bemposta Vet2 41:56 +16:01 05:36

418 655 Filipe Clara Santos individual Vet1 41:57 +16:02 05:36

419 118 MANUEL AMORIM associação desportiva rio largo clube de 
espinho Vet3 41:59 +16:04 05:36

420 572 ARLINDO SILVA os kágados Vet1 42:03 +16:08 05:36

421 644 Armindo Silva serviços sociais da câmara municipal de são 
joão da madeira Vet3 42:04 +16:09 05:37

422 614 ANTÓNIO SANTOS afis/ovar Vet3 42:04 +16:09 05:37

423 17 JOEL DIAS a.d.c.c.j. clarck - castelo de paiva Senior Masculino 42:05 +16:10 05:37

424 128 ALFREDO BARBOSA c p t bairro carcavelos Vet3 42:11 +16:16 05:38

425 256 AMÉRICO GOMES clube atletismo lamas Vet1 42:14 +16:19 05:38

426 252 JOÃO GOMES clube atletismo lamas Junior Masculino 42:14 +16:19 05:38

427 22 ADÉLIA TAVARES a.d.c.c.j. clarck - castelo de paiva Veterana 42:16 +16:21 05:38

428 497 LUÍS SOARES individual Vet2 42:17 +16:22 05:38
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429 12 ANA PAULA PINTO a.d.c.c.j. clarck - castelo de paiva Junior Feminino 42:19 +16:24 05:39

430 263 ANTÓNIO  TEIXEIRA clube de atletismo de ovar Senior Masculino 42:19 +16:24 05:39

431 260 JOAQUIM PAULINO clube atletismo lamas Vet3 42:22 +16:27 05:39

432 640 RUFINO MOREIRA grupo amizade - tempos livres e educação 
para a paz Vet1 42:34 +16:39 05:41

433 463 LUÍS MIGUEL BROCHADO 
COSTA

individual Senior Masculino 42:36 +16:41 05:41

434 374 ISABEL PARRACHO grecas - vagos Veterana 42:37 +16:42 05:41

435 73 MANUEL COSTA afis/ovar Vet3 42:46 +16:51 05:42

436 579 ELISABETE SANTOS running class frederico silva personal 
training Veterana 42:51 +16:56 05:43

437 504 EDUARDO REBELO individual Vet3 42:51 +16:56 05:43

438 326 JOÃO LOPES desportivo ases s. jorge - fafe Vet3 42:52 +16:57 05:43

439 503 ANTÓNIO PEREIRA individual Vet3 42:52 +16:57 05:43

440 528 SANDRINE SOUSA jobra Senior Feminino 43:05 +17:10 05:45

441 307 ARMANDO NEVES clube os 5 à hora Vet1 43:13 +17:18 05:46

442 331 MARIA FERNANDES g.d.lourocoop Veterana 43:18 +17:23 05:46

443 259 FRANCISCO COSTA clube atletismo lamas Vet3 43:19 +17:24 05:47

444 75 FÁTIMA ALEIXO afis/ovar Veterana 43:19 +17:24 05:47

445 281 PATRÍCIA TAVARES clube desportivo campinho Junior Feminino 43:19 +17:24 05:47

446 162 CLEMENTINA ANDRADE c.campismo s. j. madeira Veterana 43:27 +17:32 05:48

447 490 MANUEL ADRIANO PIRES 
MORTÁGUA

individual Vet1 43:29 +17:34 05:48

448 474 RICARDO FERNANDES individual Senior Masculino 43:30 +17:35 05:48

449 138 ALBERTO PAIVA "c. atl. ""os amigos de grijó""" Vet3 43:31 +17:36 05:48

450 587 ANTÓNIO SOUTO smas porto Vet3 43:32 +17:37 05:48

451 208 CARLOS FERREIRA caldas são jorge sport club Vet3 43:42 +17:47 05:50

452 41 MANUEL OLIVEIRA adec - mac. sarnes Vet2 43:45 +17:50 05:50

453 434 RICARDO FERREIRA grupo juvenil pinheiro da bemposta Vet1 43:48 +17:53 05:50

454 13 ANDREIA TEIXEIRA a.d.c.c.j. clarck - castelo de paiva Senior Feminino 43:54 +17:59 05:51

455 562 ANA BARBOSA núcleo de atletismo de cucujães Junior Feminino 43:56 +18:01 05:52

456 568 ANTÓNIO SANTOS núcleo de atletismo de cucujães Vet3 44:02 +18:07 05:52

457 444 ABÍLIO ANTÓNIO individual Senior Masculino 44:02 +18:07 05:52

458 248 ROGÉRIO SILVA cirac - paços de brandão Vet3 44:03 +18:08 05:52

459 559 ANTÓNIO DAVID PEREIRA núcleo de atletismo de cucujães Vet3 44:03 +18:08 05:52

460 551 JOÃO CARVALHO lusos xxi Senior Masculino 44:08 +18:13 05:53

461 378 DINIS CASQUEIRA grupo desportivo da gafanha Senior Masculino 44:16 +18:21 05:54

462 510 MANUEL MONTEIRO individual Vet3 44:17 +18:22 05:54

463 175 JORGE DIAS c.ind. atl. alpendorada Vet2 44:20 +18:25 05:55

464 23 ELISABETE BARBOSA a.d.c.c.j. clarck - castelo de paiva Veterana 44:20 +18:25 05:55

465 177 MODESTO MONTEIRO c.ind. atl. alpendorada Vet3 44:37 +18:42 05:57

466 211 RAMIRO MONTEIRO caldas são jorge sport club Vet3 44:43 +18:48 05:58

467 188 ANTÓNIO CONCEIÇÃO caldas são jorge sport club Vet1 44:43 +18:48 05:58

468 421 JOANA ALMEIDA grupo juvenil pinheiro da bemposta Senior Feminino 44:53 +18:58 05:59

469 327 MANUEL ROCHA fast ao km Vet3 44:57 +19:02 06:00

470 311 FERNANDA COSTA clube os 5 à hora Veterana 45:00 +19:05 06:00

471 543 RICARDO BASTOS lebres do sado Vet2 45:11 +19:16 06:02
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RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

472 516 TERESA MAIA individual Veterana 45:14 +19:19 06:02

473 506 FERNANDO MAIA individual Vet3 45:14 +19:19 06:02

474 144 PATRÍCIA MONTEIRO c.campismo s. j. madeira Junior Feminino 45:14 +19:19 06:02

475 180 LILIANA COSTA caldas são jorge sport club Senior Feminino 45:15 +19:20 06:02

476 195 DAVID LEITE caldas são jorge sport club Vet2 45:28 +19:33 06:04

477 181 MARIA LEITE caldas são jorge sport club Senior Feminino 45:28 +19:33 06:04

478 401 GERMANO PAIVA grupo desportivo e cultural de guilhovai Vet3 45:29 +19:34 06:04

479 393 MANUEL ANDRADE grupo desportivo e cultural de guilhovai Vet2 45:36 +19:41 06:05

480 95 SILVERIO GUEDES associacao cultural desportiva sao joao da 
serra Vet3 45:42 +19:47 06:06

481 626 Américo Vicente juventude atlética mozelense Vet3 45:43 +19:48 06:06

482 458 FILIPE DAVIDE DA SILVA CUNHA individual Senior Masculino 45:49 +19:54 06:07

483 455 FERNANDO BORGES individual Senior Masculino 45:51 +19:56 06:07

484 209 MANUEL COUTO caldas são jorge sport club Vet3 45:52 +19:57 06:07

485 586 ANTÓNIO BARBOSA smas porto Vet3 45:57 +20:02 06:08

486 306 ALBERTO ALVES clube os 5 à hora Vet1 46:02 +20:07 06:08

487 76 MATILDE LEAL afis/ovar Veterana 46:04 +20:09 06:09

488 67 CARLOS CAMPOS afis/ovar Vet2 46:05 +20:10 06:09

489 66 PEDRO LEAL afis/ovar Senior Masculino 46:05 +20:10 06:09

490 441 MARIANA VILAR individual Senior Feminino 46:06 +20:11 06:09

491 460 JOÃO VILAR individual Senior Masculino 46:06 +20:11 06:09

492 580 LIDIA MARQUES running class frederico silva personal 
training Veterana 46:11 +20:16 06:09

493 202 ADRIANO GRILO caldas são jorge sport club Vet3 46:21 +20:26 06:11

494 439 DULCE ALMEIDA individual Senior Feminino 46:24 +20:29 06:11

495 35 CELSO PAIVA acr vale de cambra Vet2 46:24 +20:29 06:11

496 550 ANDRÉ GOMES lusos xxi Senior Masculino 46:28 +20:33 06:12

497 330 ANABELA SANTOS g.d.lourocoop Veterana 46:32 +20:37 06:12

498 575 BELMIRO AGUIAR os kágados Vet3 46:42 +20:47 06:14

499 245 MANUEL NEIVA cirac - paços de brandão Vet3 46:42 +20:47 06:14

500 203 ALBANO MIRANDA caldas são jorge sport club Vet3 46:43 +20:48 06:14

501 103 LUIS RODRIGUES associação desportiva rio largo clube de 
espinho Vet2 46:43 +20:48 06:14

502 112 ELISIO PEREIRA associação desportiva rio largo clube de 
espinho Vet3 46:44 +20:49 06:14

503 526 ANA BESSA jobra Senior Feminino 46:47 +20:52 06:14

504 133 EDUARDO PAQUETE c p t bairro carcavelos Vet3 46:56 +21:01 06:15

505 212 MARIA GORETTI caldas são jorge sport club Veterana 46:58 +21:03 06:16

506 207 BERNARDO ALMEIDA caldas são jorge sport club Vet3 47:07 +21:12 06:17

507 450 CARLOS MIGUEL OLIVEIRA individual Senior Masculino 47:17 +21:22 06:18

508 361 MÓNICA FERNANDES grecas - vagos Senior Feminino 47:19 +21:24 06:19

509 243 JOAQUIM MENDES cirac - paços de brandão Vet3 47:30 +21:35 06:20

510 238 AMADEU CRUZ cirac - paços de brandão Vet2 47:30 +21:35 06:20

511 18 MARCELO ARAÚJO a.d.c.c.j. clarck - castelo de paiva Senior Masculino 47:50 +21:55 06:23

512 215 MANUEL FERNANDES casa do benfica da figueira da foz Vet3 47:52 +21:57 06:23

513 213 DANIEL ANTUNES casa do benfica da figueira da foz Vet1 47:52 +21:57 06:23

514 139 ANTÓNIO FERNANDES "c. atl. ""os amigos de grijó""" Vet3 47:54 +21:59 06:23

515 142 MANUEL COUTO "c. atl. ""os amigos de grijó""" Vet3 47:54 +21:59 06:23
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RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

516 377 MARIA DO CÉU FERREIRA DE 
SOUSA

grupo amizade - tempos livres e educação 
para a paz Veterana 48:01 +22:06 06:24

517 643 Maria Pereira serviços sociais da câmara municipal de são 
joão da madeira Veterana 48:08 +22:13 06:25

518 251 VALENTE OLIVEIRA cirac - paços de brandão Vet3 48:08 +22:13 06:25

519 433 PAULO RAMOS grupo juvenil pinheiro da bemposta Vet1 48:11 +22:16 06:26

520 72 LUÍS QUINTINO afis/ovar Vet3 48:15 +22:20 06:26

521 389 ANTÓNIO SANTOS grupo desportivo e cultural de guilhovai Vet2 48:40 +22:45 06:29

522 329 ANDREIA COELHO g.d.lourocoop Senior Feminino 48:40 +22:45 06:29

523 525 ADELAIDE LOPES j. santos automoveis Veterana 48:53 +22:58 06:31

524 599 ISA SILVA villa cesari Junior Feminino 49:19 +23:24 06:35

525 14 VÂNIA FARIA a.d.c.c.j. clarck - castelo de paiva Senior Feminino 49:29 +23:34 06:36

526 514 ISABEL ALMEIDA individual Veterana 49:30 +23:35 06:36

527 437 FÁTIMA ALMEIDA grupo juvenil pinheiro da bemposta Veterana 49:57 +24:02 06:40

528 482 RUI PEREIRA individual Senior Masculino 50:00 +24:05 06:40

529 36 JORGE MARTINS acr vale de cambra Vet3 50:14 +24:19 06:42

530 127 ALBERTO MELO c p t bairro carcavelos Vet3 50:35 +24:40 06:45

531 312 NATÁLIA COELHO clube os 5 à hora Veterana 50:47 +24:52 06:46

532 122 ROSA CUNHA associação desportiva rio largo clube de 
espinho Veterana 50:49 +24:54 06:47

533 116 JOSE FALCÃO associação desportiva rio largo clube de 
espinho Vet3 50:49 +24:54 06:47

534 20 VITOR MOREIRA a.d.c.c.j. clarck - castelo de paiva Senior Masculino 50:50 +24:55 06:47

535 459 IVO CARVALHO individual Senior Masculino 51:14 +25:19 06:50

536 596 JORGE SANTOS ufirst - o seu centro de explicações Senior Masculino 51:23 +25:28 06:51

537 438 ADELAIDE DUARTE individual Senior Feminino 51:35 +25:40 06:53

538 258 ERNESTO CARVALHO clube atletismo lamas Vet3 51:40 +25:45 06:53

539 476 RICARDO FILIPE PEREIRA 
GOMES

individual Senior Masculino 51:57 +26:02 06:56

540 318 SÉRGIO FERREIRA clube pessoal aguas gaia Vet2 52:48 +26:53 07:02

541 617 Igor Pereira juventude atlética mozelense Junior Masculino 52:49 +26:54 07:03

542 420 CÉLIA SILVA grupo juvenil pinheiro da bemposta Senior Feminino 53:09 +27:14 07:05

543 440 MARIANA COSTA individual Senior Feminino 53:09 +27:14 07:05

544 42 ALBINO COSTA adec - mac. sarnes Vet3 53:10 +27:15 07:05

545 443 MÓNICA ELISABETE BRAGA 
MARGARIDE

individual Senior Feminino 53:29 +27:34 07:08

546 545 KARIANA AMARANTE litoralis Senior Feminino 54:03 +28:08 07:12
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Start 14,3ºC 82,8%10:40

Time Temperature Humidity 

End 14,3ºC 84,5%11:35

RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

Junior Feminino
1 358 RUTE SIMÕES GRECAS - Vagos Junior Feminino 34:14 +08:19 04:34

2 287 BÁRBARA OLIVEIRA Clube Desportivo Feirense Junior Feminino 35:14 +09:19 04:42

3 280 LILIANA BASTOS CLUBE DESPORTIVO 
CAMPINHO Junior Feminino 35:19 +09:24 04:43

4 124 ANA FREITAS C P T BAIRRO CARCAVELOS Junior Feminino 37:00 +11:05 04:56

5 563 SUSANA RIBEIRO Núcleo de Atletismo de Cucujães Junior Feminino 38:20 +12:25 05:07

6 12 ANA PAULA PINTO A.D.C.C.J. Clarck - Castelo de 
Paiva Junior Feminino 42:19 +16:24 05:39

7 281 PATRÍCIA TAVARES CLUBE DESPORTIVO 
CAMPINHO Junior Feminino 43:19 +17:24 05:47

8 562 ANA BARBOSA Núcleo de Atletismo de Cucujães Junior Feminino 43:56 +18:01 05:52

9 144 PATRÍCIA MONTEIRO C.Campismo S. J. Madeira Junior Feminino 45:14 +19:19 06:02

10 599 ISA SILVA Villa Cesari Junior Feminino 49:19 +23:24 06:35

Junior Masculino

1 552 IGOR DANIEL DOS SANTOS 
VALENTE Maratona Clube de Portugal Junior Masculino 26:58 +01:03 03:36

2 216 CRISTIANO PEREIRA Casa do Povo Mangualde Junior Masculino 27:34 +01:39 03:41

3 590 DANIEL MOREIRA SPORT LISBOA E BENFICA Junior Masculino 27:40 +01:45 03:41

4 146 DAVIDE SILVA C.Campismo S. J. Madeira Junior Masculino 28:00 +02:05 03:44

5 125 VITOR GALHARDO C P T BAIRRO CARCAVELOS Junior Masculino 28:23 +02:28 03:47

6 2 DIOGO PEREIRA A.C.Bunheirense Junior Masculino 29:52 +03:57 03:59

7 4 JOSÉ CRUZ A.C.Bunheirense Junior Masculino 29:52 +03:57 03:59

8 600 JOÃO ALMEIDA Villa Cesari Junior Masculino 30:16 +04:21 04:02

9 282 JOÃO CORREIA CLUBE DESPORTIVO 
CAMPINHO Junior Masculino 30:43 +04:48 04:06

10 178 PEDRO OLIVEIRA C.R.Estarreja Junior Masculino 31:39 +05:44 04:13

11 406 RUI ALVES grupo desportivo s. paio de oleiros Junior Masculino 31:59 +06:04 04:16

12 405 RICARDO MARQUES grupo desportivo s. paio de oleiros Junior Masculino 32:25 +06:30 04:19

13 145 DANIEL ALMEIDA C.Campismo S. J. Madeira Junior Masculino 32:55 +07:00 04:23

14 289 DIOGO FERNANDES SOUSA Clube Desportivo Feirense Junior Masculino 33:54 +07:59 04:31

15 63 FILIPE LEITE AFIS/OVAR Junior Masculino 34:12 +08:17 04:34

16 163 DIOGO CARDOSO C.D.S.Salvador do Campo Junior Masculino 34:45 +08:50 04:38

17 283 RICARDO OLIVEIRA CLUBE DESPORTIVO 
CAMPINHO Junior Masculino 35:19 +09:24 04:43

18 284 SAMUEL PEREIRA CLUBE DESPORTIVO 
CAMPINHO Junior Masculino 38:08 +12:13 05:05

19 252 JOÃO GOMES CLUBE ATLETISMO LAMAS Junior Masculino 42:14 +16:19 05:38

20 617 Igor Pereira JUVENTUDE ATLÉTICA 
MOZELENSE Junior Masculino 52:49 +26:54 07:03
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Senior Feminino
1 594 CLARISSE CRUZ Sporting Clube Portugal Senior Feminino 29:49 +03:54 03:59

2 46 CARLA MARTINHO ADERCUS Senior Feminino 29:58 +04:03 04:00

3 48 JOANA NUNES ADERCUS Senior Feminino 30:35 +04:40 04:05

4 542 ANDREIA SANTOS JOMA Senior Feminino 31:00 +05:05 04:08

5 654 Filomena Costa ACD Jardim da Serra Madeira Senior Feminino 31:15 +05:20 04:10

6 51 SARA CARVALHO ADERCUS Senior Feminino 31:33 +05:38 04:12

7 593 SARA PINHO SPORT LISBOA E BENFICA Senior Feminino 31:39 +05:44 04:13

8 591 DÉBORA SANTOS SPORT LISBOA E BENFICA Senior Feminino 32:08 +06:13 04:17

9 592 JÉSSICA MATOS SPORT LISBOA E BENFICA Senior Feminino 32:34 +06:39 04:21

10 47 ELISABETE AZEVEDO ADERCUS Senior Feminino 32:38 +06:43 04:21

11 49 MÓNICA SIMÕES ADERCUS Senior Feminino 32:44 +06:49 04:22

12 423 PATRÍCIA MONTEIRO Grupo Juvenil Pinheiro da 
Bemposta Senior Feminino 33:00 +07:05 04:24

13 286 MÁRCIA MARTINS CLUBE DESPORTIVO 
CAMPINHO Senior Feminino 35:00 +09:05 04:40

14 338 AMÉLIA VIEIRA GDC Castelo Paiva Senior Feminino 35:16 +09:21 04:42

15 362 PATRÍCIA OLIVEIRA GRECAS - Vagos Senior Feminino 35:22 +09:27 04:43

16 633 CÁTIA COSTA MAIA ATLÉTICO 
CLUBE/GOSAÚDE Senior Feminino 35:39 +09:44 04:45

17 217 CÁTIA ALMEIDA Casa do Povo Mangualde Senior Feminino 36:35 +10:40 04:53

18 360 CARINA PINHO GRECAS - Vagos Senior Feminino 36:56 +11:01 04:56

19 353 DIANA JULIA DIAS PAULO FERREIRA 
SOUSA GONDOMAR FUTSAL CLUBE Senior Feminino 38:06 +12:11 05:05

20 285 CATARINA RIOS CLUBE DESPORTIVO 
CAMPINHO Senior Feminino 38:09 +12:14 05:05

21 50 RUTE SILVA ADERCUS Senior Feminino 38:48 +12:53 05:10

22 424 SARA MENDES Grupo Juvenil Pinheiro da 
Bemposta Senior Feminino 38:52 +12:57 05:11

23 339 BRUNA MONTEIRO GDC Castelo Paiva Senior Feminino 40:08 +14:13 05:21

24 544 ANA MARGARIDA ALMEIDA Litoralis Senior Feminino 41:30 +15:35 05:32

25 419 ANA NUNES Grupo Juvenil Pinheiro da 
Bemposta Senior Feminino 41:40 +15:45 05:33

26 528 SANDRINE SOUSA JOBRA Senior Feminino 43:05 +17:10 05:45

27 13 ANDREIA TEIXEIRA A.D.C.C.J. Clarck - Castelo de 
Paiva Senior Feminino 43:54 +17:59 05:51

28 421 JOANA ALMEIDA Grupo Juvenil Pinheiro da 
Bemposta Senior Feminino 44:53 +18:58 05:59

29 180 LILIANA COSTA Caldas São Jorge Sport Club Senior Feminino 45:15 +19:20 06:02

30 181 MARIA LEITE Caldas São Jorge Sport Club Senior Feminino 45:28 +19:33 06:04

31 441 MARIANA VILAR Individual Senior Feminino 46:06 +20:11 06:09

32 439 DULCE ALMEIDA Individual Senior Feminino 46:24 +20:29 06:11

33 526 ANA BESSA JOBRA Senior Feminino 46:47 +20:52 06:14

34 361 MÓNICA FERNANDES GRECAS - Vagos Senior Feminino 47:19 +21:24 06:19

35 329 ANDREIA COELHO G.D.Lourocoop Senior Feminino 48:40 +22:45 06:29

36 14 VÂNIA FARIA A.D.C.C.J. Clarck - Castelo de 
Paiva Senior Feminino 49:29 +23:34 06:36
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37 438 ADELAIDE DUARTE Individual Senior Feminino 51:35 +25:40 06:53

38 420 CÉLIA SILVA Grupo Juvenil Pinheiro da 
Bemposta Senior Feminino 53:09 +27:14 07:05

39 440 MARIANA COSTA Individual Senior Feminino 53:09 +27:14 07:05

40 443 MÓNICA ELISABETE BRAGA 
MARGARIDE Individual Senior Feminino 53:29 +27:34 07:08

41 545 KARIANA AMARANTE Litoralis Senior Feminino 54:03 +28:08 07:12

Senior Masculino
1 1 HUGO ALMEIDA C.Campismo S. J. Madeira Senior Masculino 25:55 03:27

2 595 JOSÉ PEDRO COSTA THE CLEANS Senior Masculino 26:09 +00:14 03:29

3 530 BRUNO HENRIQUES JOBRA Senior Masculino 26:12 +00:17 03:30

4 328 PEDRO CRUZ G.D. J. Cruz & Irmãos Senior Masculino 26:23 +00:28 03:31

5 612 TIAGO COSTA SPORT LISBOA E BENFICA Senior Masculino 26:29 +00:34 03:32

6 322 ARTUR RODRIGUES Clube União Artística 
Benaventense Senior Masculino 26:31 +00:36 03:32

7 84 José Azevedo associação moinhos de vermoim Senior Masculino 26:41 +00:46 03:34

8 25 RICARDO JORGE PEREIRA ACD Jardim da Serra Madeira Senior Masculino 26:48 +00:53 03:34

9 26 ANDRÉ ANICETO ACR Vale de Cambra Senior Masculino 26:52 +00:57 03:35

10 149 JOHAN CALDEIRA C.Campismo S. J. Madeira Senior Masculino 26:55 +01:00 03:35

11 269 LEONEL FERNANDES CLUBE DE ATLETISMO DE OVAR Senior Masculino 26:55 +01:00 03:35

12 415 VITOR BARBOSA grupo dramatico e recreativo da 
retorta Senior Masculino 27:11 +01:16 03:38

13 472 PEDRO LAGINHA PALMA Individual Senior Masculino 27:35 +01:40 03:41

14 367 SÉRGIO RODRIGUES GRECAS - Vagos Senior Masculino 27:42 +01:47 03:42

15 29 FILIPE FERREIRA ACR Vale de Cambra Senior Masculino 27:45 +01:50 03:42

16 55 LUIS SILVA ADERCUS Senior Masculino 27:51 +01:56 03:43

17 366 RICARDO FERNANDES GRECAS - Vagos Senior Masculino 27:53 +01:58 03:43

18 411 AMADEU ROCHA grupo dramatico e recreativo da 
retorta Senior Masculino 27:55 +02:00 03:43

19 7 CARLOS SILVA A.D.Ancede Senior Masculino 27:58 +02:03 03:44

20 147 DANIEL PEIXOTO C.Campismo S. J. Madeira Senior Masculino 28:00 +02:05 03:44

21 348 VITOR BARBOSA GDC Castelo Paiva Senior Masculino 28:19 +02:24 03:47

22 603 FÁBIO PAIVA Villa Cesari Senior Masculino 28:24 +02:29 03:47

23 365 RICARDO DIAS GRECAS - Vagos Senior Masculino 28:26 +02:31 03:47

24 388 TIAGO MADUREIRA Grupo Desportivo e Cultural de 
Guilhovai Senior Masculino 28:28 +02:33 03:48

25 27 BRUNO FREITAS ACR Vale de Cambra Senior Masculino 28:29 +02:34 03:48

26 565 TIAGO SILVA Núcleo de Atletismo de Cucujães Senior Masculino 28:47 +02:52 03:50

27 32 TIAGO PINHO ACR Vale de Cambra Senior Masculino 28:55 +03:00 03:51

28 60 RUBEN REIS ADREP Senior Masculino 28:57 +03:02 03:52

29 148 HENRIQUE VILAÇA C.Campismo S. J. Madeira Senior Masculino 29:04 +03:09 03:53

30 363 GIOVANNI DIAZ GRECAS - Vagos Senior Masculino 29:09 +03:14 03:53

31 53 HUGO RAMALHO ADERCUS Senior Masculino 29:10 +03:15 03:53

32 290 JOEL CORREIA Clube Desportivo Feirense Senior Masculino 29:19 +03:24 03:55

33 341 JOAQUIM BARBOSA GDC Castelo Paiva Senior Masculino 29:33 +03:38 03:56

34 604 FÁBIO SILVA Villa Cesari Senior Masculino 29:51 +03:56 03:59
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35 52 ANTÓNIO MOREIRA ADERCUS Senior Masculino 29:59 +04:04 04:00

36 65 JANIK LIMA AFIS/OVAR Senior Masculino 30:01 +04:06 04:00

37 413 TIAGO LISBOA grupo dramatico e recreativo da 
retorta Senior Masculino 30:04 +04:09 04:01

38 24 JOSÉ ROCHA A.R.Luz e Vida Gondomarense Senior Masculino 30:05 +04:10 04:01

39 414 TIAGO PINTO grupo dramatico e recreativo da 
retorta Senior Masculino 30:06 +04:11 04:01

40 218 CARLOS NUNES Casa do Povo Mangualde Senior Masculino 30:11 +04:16 04:01

41 345 PAULO SOUSA GDC Castelo Paiva Senior Masculino 30:15 +04:20 04:02

42 412 MIGUEL MENDES grupo dramatico e recreativo da 
retorta Senior Masculino 30:18 +04:23 04:02

43 265 HELDER PIRES CLUBE DE ATLETISMO DE OVAR Senior Masculino 30:20 +04:25 04:03

44 384 ALEXANDRE SANTOS Grupo Desportivo e Cultural de 
Guilhovai Senior Masculino 30:24 +04:29 04:03

45 634 JOSÉ MARTINS ALUNOS DE MEIRIM Senior Masculino 30:26 +04:31 04:03

46 264 CELSO LEITE CLUBE DE ATLETISMO DE OVAR Senior Masculino 30:27 +04:32 04:04

47 428 DIOGO NOGUEIRA Grupo Juvenil Pinheiro da 
Bemposta Senior Masculino 30:31 +04:36 04:04

48 78 MARCO COSTA ARVOR -VETERANOS DE OVAR Senior Masculino 30:38 +04:43 04:05

49 386 ANTÓNIO CRISTOVÃO Grupo Desportivo e Cultural de 
Guilhovai Senior Masculino 31:01 +05:06 04:08

50 520 NORBERTO SILVA J. Santos automoveis Senior Masculino 31:02 +05:07 04:08

51 59 MARIO AMORIM ADREP Senior Masculino 31:03 +05:08 04:08

52 182 ARMANDO BASTOS Caldas São Jorge Sport Club Senior Masculino 31:08 +05:13 04:09

53 28 CLAUDIO PINTO ACR Vale de Cambra Senior Masculino 31:12 +05:17 04:10

54 558 MIGUEL JACINTO Núcleo de Atletismo de Cucujães Senior Masculino 31:12 +05:17 04:10

55 457 FILIPE ALMEIDA Individual Senior Masculino 31:14 +05:19 04:10

56 533 VICTOR MARTINS JOBRA Senior Masculino 31:20 +05:25 04:11

57 343 LUDGERO MOREIRA GDC Castelo Paiva Senior Masculino 31:22 +05:27 04:11

58 557 FERNANDO LIMA Núcleo de Atletismo de Cucujães Senior Masculino 31:29 +05:34 04:12

59 517 DANIEL BASTOS J. Santos automoveis Senior Masculino 31:43 +05:48 04:14

60 158 PAULO LOPES Clube Portugal Telecom Senior Masculino 31:50 +05:55 04:15

61 255 NUNO SILVA CLUBE ATLETISMO LAMAS Senior Masculino 31:52 +05:57 04:15

62 344 LUIS SANTOS GDC Castelo Paiva Senior Masculino 31:54 +05:59 04:15

63 347 SÉRGIO AZEVEDO GDC Castelo Paiva Senior Masculino 31:54 +05:59 04:15

64 346 RAUL MOREIRA GDC Castelo Paiva Senior Masculino 31:55 +06:00 04:15

65 8 FLÁVIO NUNES A.D.Ancede Senior Masculino 31:56 +06:01 04:15

66 165 BRUNO SANTOS C.I. Argoncilhe Senior Masculino 32:01 +06:06 04:16

67 407 AVELINO FREITAS grupo desportivo s. paio de oleiros Senior Masculino 32:05 +06:10 04:17

68 271 MÁRCIO SERRADO CLUBE DE ATLETISMO DE OVAR Senior Masculino 32:10 +06:15 04:17

69 556 CARLOS FERREIRA Núcleo de Atletismo de Cucujães Senior Masculino 32:16 +06:21 04:18

70 219 RUI RODRIGUES Casa do Povo Mangualde Senior Masculino 32:18 +06:23 04:18

71 597 TIAGO MOREIRA Ufirst - O seu centro de 
explicações Senior Masculino 32:23 +06:28 04:19

72 635 FABIO PEREIRA ALUNOS DE MEIRIM Senior Masculino 32:40 +06:45 04:21

73 267 JORGE ALMEIDA CLUBE DE ATLETISMO DE OVAR Senior Masculino 32:43 +06:48 04:22

74 408 MANUEL BELINHA grupo desportivo s. paio de oleiros Senior Masculino 32:44 +06:49 04:22

75 187 VITOR MARQUES Caldas São Jorge Sport Club Senior Masculino 33:03 +07:08 04:24

76 262 ALBERTO VALENTE CLUBE DE ATLETISMO DE OVAR Senior Masculino 33:08 +07:13 04:25
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77 548 MAIKOL SIMÕES Litoralis Senior Masculino 33:15 +07:20 04:26

78 273 RUI COSTA CLUBE DE ATLETISMO DE OVAR Senior Masculino 33:23 +07:28 04:27

79 581 PAULO COSTA S.S.C.T.C.M.Ovar Senior Masculino 33:23 +07:28 04:27

80 266 HUGO GOMES CLUBE DE ATLETISMO DE OVAR Senior Masculino 33:25 +07:30 04:27

81 82 JUSTYNA WOJCIK associacao cultural desportiva sao 
joao da serra Senior Masculino 33:40 +07:45 04:29

82 531 BRUNO TAVARES JOBRA Senior Masculino 33:41 +07:46 04:29

83 376 ISAIAS BASTOS MARTINS SÁ Grupo Amizade - Tempos Livres e 
Educação para a Paz Senior Masculino 33:50 +07:55 04:31

84 387 JOSÉ ALVARADO Grupo Desportivo e Cultural de 
Guilhovai Senior Masculino 33:52 +07:57 04:31

85 521 NUNO FERREIRA J. Santos automoveis Senior Masculino 33:53 +07:58 04:31

86 469 NUNO PINHO Individual Senior Masculino 34:00 +08:05 04:32

87 16 FERNANDO SOUSA A.D.C.C.J. Clarck - Castelo de 
Paiva Senior Masculino 34:06 +08:11 04:33

88 270 MÁRCIO QUINTAS CLUBE DE ATLETISMO DE OVAR Senior Masculino 34:09 +08:14 04:33

89 465 MÁRIO DIAS Individual Senior Masculino 34:10 +08:15 04:33

90 427 BRUNO SANTIAGO Grupo Juvenil Pinheiro da 
Bemposta Senior Masculino 34:13 +08:18 04:34

91 342 JORGE SILVA GDC Castelo Paiva Senior Masculino 34:14 +08:19 04:34

92 186 RUI MOREIRA Caldas São Jorge Sport Club Senior Masculino 34:21 +08:26 04:35

93 291 JOSÉ SOUSA Clube Desportivo Feirense Senior Masculino 34:23 +08:28 04:35

94 15 CARLOS SOUSA A.D.C.C.J. Clarck - Castelo de 
Paiva Senior Masculino 34:27 +08:32 04:36

95 54 JOSÉ VEIGA ADERCUS Senior Masculino 34:28 +08:33 04:36

96 231 OLIVÉRIO BÁPTISTA Centro Atlético Póvoa Pacense 
(CENAP) Senior Masculino 35:03 +09:08 04:40

97 638 MANUEL SA Grupo Amizade - Tempos Livres e 
Educação para a Paz Senior Masculino 35:12 +09:17 04:42

98 483 SÉRGIO MIGUEL FERNANDES 
MARTINS Individual Senior Masculino 35:13 +09:18 04:42

99 426 BRUNO COSTA Grupo Juvenil Pinheiro da 
Bemposta Senior Masculino 35:15 +09:20 04:42

100 272 MARCO SILVA CLUBE DE ATLETISMO DE OVAR Senior Masculino 35:27 +09:32 04:44

101 632 NUNO GONÇALVES MAIA ATLÉTICO 
CLUBE/GOSAÚDE Senior Masculino 35:39 +09:44 04:45

102 364 HERMÍNIO COSTA GRECAS - Vagos Senior Masculino 35:51 +09:56 04:47

103 19 NUNO FARIA A.D.C.C.J. Clarck - Castelo de 
Paiva Senior Masculino 35:56 +10:01 04:48

104 519 MIGUEL PINHO J. Santos automoveis Senior Masculino 36:12 +10:17 04:50

105 445 ALBERTO RODRIGUES Individual Senior Masculino 36:39 +10:44 04:53

106 518 LUIS SILVA J. Santos automoveis Senior Masculino 36:40 +10:45 04:53

107 606 ROBERTO MOREIRA Villa Cesari Senior Masculino 36:46 +10:51 04:54

108 97 JOSE PEREIRA ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA RIO 
LARGO CLUBE DE ESPINHO Senior Masculino 36:52 +10:57 04:55

109 183 IVAN SILVA Caldas São Jorge Sport Club Senior Masculino 37:24 +11:29 04:59

110 185 RUI LOPES Caldas São Jorge Sport Club Senior Masculino 37:24 +11:29 04:59

111 230 ANTÓNIO SILVA Centro Atlético Póvoa Pacense 
(CENAP) Senior Masculino 37:25 +11:30 04:59

112 547 JOSÉ SERENO Litoralis Senior Masculino 37:27 +11:32 05:00

113 268 JOSÉ LOURENÇO CLUBE DE ATLETISMO DE OVAR Senior Masculino 37:39 +11:44 05:01

Official Timekeeper:  Lap2Go 5 / 15 generate 26-Jan-2014 14:23

Prova Principal

15ª Prova de Atletismo de Cesar
Cesar

26-Janeiro-2014

OFFICIAL RESULT

7,5 KM
LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING

LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING



114 578 CARLOS MOREIRA Running Class Frederico Silva 
Personal Training Senior Masculino 37:52 +11:57 05:03

115 30 PAULO GOMES ACR Vale de Cambra Senior Masculino 37:58 +12:03 05:04

116 461 LEANDRO CAETANO Individual Senior Masculino 37:59 +12:04 05:04

117 471 PAULO SOUSA Individual Senior Masculino 38:06 +12:11 05:05

118 553 ANTÓNIO OLIVEIRA Mosteirô Futebol Clube Senior Masculino 38:06 +12:11 05:05

119 532 ERNESTO LOPES JOBRA Senior Masculino 38:07 +12:12 05:05

120 564 PAULO PEREIRA Núcleo de Atletismo de Cucujães Senior Masculino 38:21 +12:26 05:07

121 484 TIAGO CAETANO Individual Senior Masculino 38:47 +12:52 05:10

122 354 CARLOS FILIPE LEITÃO DOS 
SANTOS GONDOMAR FUTSAL CLUBE Senior Masculino 38:51 +12:56 05:11

123 173 PEDRO VIEIRA C.Ind. Atl. Alpendorada Senior Masculino 39:00 +13:05 05:12

124 425 ANTÓNIO MARTINS Grupo Juvenil Pinheiro da 
Bemposta Senior Masculino 39:06 +13:11 05:13

125 468 NUNO MIGUEL AZEVEDO SANTOS Individual Senior Masculino 39:20 +13:25 05:15

126 304 FILIPE CUNHA Clube os 5 à hora Senior Masculino 39:26 +13:31 05:16

127 305 SERGIO FONTES Clube os 5 à hora Senior Masculino 39:27 +13:32 05:16

128 446 ANDRÉ REBELO Individual Senior Masculino 39:49 +13:54 05:19

129 236 JOSÉ AMÉRICO CIRAC - Paços de Brandão Senior Masculino 39:53 +13:58 05:19

130 253 JOSÉ MOREIRA CLUBE ATLETISMO LAMAS Senior Masculino 39:57 +14:02 05:20

131 379 FERNANDO CARAPELHO GRUPO DESPORTIVO DA 
GAFANHA Senior Masculino 40:00 +14:05 05:20

132 355 NELSON FERNANDO SILVA ALVES GONDOMAR FUTSAL CLUBE Senior Masculino 40:13 +14:18 05:22

133 81 CATARINA CASTRO associacao cultural desportiva sao 
joao da serra Senior Masculino 40:23 +14:28 05:23

134 83 NELSON MARQUES associacao cultural desportiva sao 
joao da serra Senior Masculino 40:23 +14:28 05:23

135 430 RUI MARTINS Grupo Juvenil Pinheiro da 
Bemposta Senior Masculino 40:32 +14:37 05:24

136 570 JOÃO PAULO FONSECA os amigos de s.pedro da cova Senior Masculino 40:37 +14:42 05:25

137 184 PAULO VIDINHA Caldas São Jorge Sport Club Senior Masculino 41:03 +15:08 05:28

138 464 MANUEL ALMEIDA CALDAS DE S JORGE SPORT 
CLUB Senior Masculino 41:10 +15:15 05:29

139 340 ANDRÉ BARBOSA GDC Castelo Paiva Senior Masculino 41:19 +15:24 05:31

140 166 NUNO SILVA C.I. Argoncilhe Senior Masculino 41:23 +15:28 05:31

141 546 FILIPE CARVALHO Litoralis Senior Masculino 41:25 +15:30 05:31

142 38 RUI SILVA ADEC - Mac. Sarnes Senior Masculino 41:50 +15:55 05:35

143 467 MIGUEL ANGELO OLIVEIRA COSTA Individual Senior Masculino 41:50 +15:55 05:35

144 17 JOEL DIAS A.D.C.C.J. Clarck - Castelo de 
Paiva Senior Masculino 42:05 +16:10 05:37

145 263 ANTÓNIO  TEIXEIRA CLUBE DE ATLETISMO DE OVAR Senior Masculino 42:19 +16:24 05:39

146 463 LUÍS MIGUEL BROCHADO COSTA Individual Senior Masculino 42:36 +16:41 05:41

147 474 RICARDO FERNANDES Individual Senior Masculino 43:30 +17:35 05:48

148 444 ABÍLIO ANTÓNIO Individual Senior Masculino 44:02 +18:07 05:52

149 551 JOÃO CARVALHO LUSOS XXI Senior Masculino 44:08 +18:13 05:53

150 378 DINIS CASQUEIRA GRUPO DESPORTIVO DA 
GAFANHA Senior Masculino 44:16 +18:21 05:54

151 458 FILIPE DAVIDE DA SILVA CUNHA Individual Senior Masculino 45:49 +19:54 06:07

152 455 FERNANDO BORGES Individual Senior Masculino 45:51 +19:56 06:07

153 66 PEDRO LEAL AFIS/OVAR Senior Masculino 46:05 +20:10 06:09
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154 460 JOÃO VILAR Individual Senior Masculino 46:06 +20:11 06:09

155 550 ANDRÉ GOMES LUSOS XXI Senior Masculino 46:28 +20:33 06:12

156 450 CARLOS MIGUEL OLIVEIRA Individual Senior Masculino 47:17 +21:22 06:18

157 18 MARCELO ARAÚJO A.D.C.C.J. Clarck - Castelo de 
Paiva Senior Masculino 47:50 +21:55 06:23

158 482 RUI PEREIRA Individual Senior Masculino 50:00 +24:05 06:40

159 20 VITOR MOREIRA A.D.C.C.J. Clarck - Castelo de 
Paiva Senior Masculino 50:50 +24:55 06:47

160 459 IVO CARVALHO Individual Senior Masculino 51:14 +25:19 06:50

161 596 JORGE SANTOS Ufirst - O seu centro de 
explicações Senior Masculino 51:23 +25:28 06:51

162 476 RICARDO FILIPE PEREIRA GOMES Individual Senior Masculino 51:57 +26:02 06:56

Vet1
1 34 ANTÓNIO FERNANDES ACR Vale de Cambra Vet1 27:02 +01:07 03:36

2 56 GIL FERREIRA ADERCUS Vet1 27:49 +01:54 03:43

3 394 MANUEL FERREIRA Grupo Desportivo e Cultural de 
Guilhovai Vet1 27:52 +01:57 03:43

4 168 MANUEL SOUSA C.I. Argoncilhe Vet1 28:06 +02:11 03:45

5 332 MESSIAS DIAS gd 3 santos populares Vet1 28:36 +02:41 03:49

6 167 ANTÓNIO SILVA C.I. Argoncilhe Vet1 29:16 +03:21 03:54

7 164 MANUEL CARDOSO C.D.S.Salvador do Campo Vet1 29:38 +03:43 03:57

8 293 FRANCELINO RESENDE Clube Desportivo Feirense Vet1 29:41 +03:46 03:58

9 313 CAMILO GUEDES Clube Pessoal Aguas Gaia Vet1 30:04 +04:09 04:01

10 150 AMÉRICO PINHO C.Campismo S. J. Madeira Vet1 30:25 +04:30 04:03

11 369 PAULO PILROTO GRECAS - Vagos Vet1 30:42 +04:47 04:06

12 416 ADELINO SILVA grupo dramatico e recreativo da 
retorta Vet1 30:43 +04:48 04:06

13 174 ALCINO SILVA C.Ind. Atl. Alpendorada Vet1 30:53 +04:58 04:07

14 86 DELFIM CONCEICAO associacao cultural desportiva sao 
joao da serra Vet1 31:01 +05:06 04:08

15 89 SERGIO SOUSA associacao cultural desportiva sao 
joao da serra Vet1 31:02 +05:07 04:08

16 357 VITOR MANUEL FERREIRA DE 
SOUSA GONDOMAR FUTSAL CLUBE Vet1 31:25 +05:30 04:11

17 370 PEDRO SARABAUDO GRECAS - Vagos Vet1 31:31 +05:36 04:12

18 297 SÉRGIO PINTO Clube Desportivo Feirense Vet1 31:45 +05:50 04:14

19 170 PAULO MONTEIRO C.I. Argoncilhe Vet1 31:46 +05:51 04:14

20 57 PAULO FERREIRA ADERCUS Vet1 31:48 +05:53 04:14

21 98 CARLOS COELHO ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA RIO 
LARGO CLUBE DE ESPINHO Vet1 31:53 +05:58 04:15

22 153 MANUEL SOUSA C.Campismo S. J. Madeira Vet1 31:56 +06:01 04:16

23 618 José Bastos JUVENTUDE ATLÉTICA 
MOZELENSE Vet1 31:57 +06:02 04:16

24 368 JOÃO ARRÃES GRECAS - Vagos Vet1 32:08 +06:13 04:17

25 567 JOÃO PAULO BARBOSA Núcleo de Atletismo de Cucujães Vet1 32:18 +06:23 04:18

26 87 PORFIRIO ROCHA associacao cultural desportiva sao 
joao da serra Vet1 32:41 +06:46 04:21
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27 534 ANTÓNIO SOUSA JOBRA Vet1 32:41 +06:46 04:22

28 536 JOÃO NEVES JOBRA Vet1 32:41 +06:46 04:22

29 294 JOSÉ OLIVEIRA Clube Desportivo Feirense Vet1 32:42 +06:47 04:22

30 61 ALBERTO FONTE ADREP Vet1 32:46 +06:51 04:22

31 100 RUI TAVARES ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA RIO 
LARGO CLUBE DE ESPINHO Vet1 33:01 +07:06 04:24

32 356 JOSÉ MOREIRA DA SILVA GONDOMAR FUTSAL CLUBE Vet1 33:04 +07:09 04:25

33 257 FILIPE FONTES CLUBE ATLETISMO LAMAS Vet1 33:19 +07:24 04:27

34 152 JOSÉ LAMEIRA C.Campismo S. J. Madeira Vet1 33:46 +07:51 04:30

35 189 JOSÉ CARVALHO Caldas São Jorge Sport Club Vet1 34:04 +08:09 04:33

36 566 ALFREDO ANTÓNIO Núcleo de Atletismo de Cucujães Vet1 34:10 +08:15 04:33

37 651 Pedro Sanches G.D.R Juventude das Ribeiras Vet1 34:11 +08:16 04:34

38 523 LOURENÇO PRADO J. Santos automoveis Vet1 34:16 +08:21 04:34

39 99 CARLOS FERREIRA ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA RIO 
LARGO CLUBE DE ESPINHO Vet1 34:53 +08:58 04:39

40 647 José Nunes G.D.R Juventude das Ribeiras Vet1 34:57 +09:02 04:40

41 522 JOÃO TEIXEIRA J. Santos automoveis Vet1 34:58 +09:03 04:40

42 573 RUI SOUSA Os Kágados Vet1 35:41 +09:46 04:46

43 169 PABLO NEVES C.I. Argoncilhe Vet1 35:50 +09:55 04:47

44 488 JOÃO FONSECA Individual Vet1 35:51 +09:56 04:47

45 380 GILBERTO PEREIRA GRUPO DESPORTIVO DA 
GAFANHA Vet1 36:05 +10:10 04:49

46 432 ANTONIO COSTA Grupo Juvenil Pinheiro da 
Bemposta Vet1 36:20 +10:25 04:51

47 5 PAULO SANTOS A.C.R.D.ESCAPÃES Vet1 36:31 +10:36 04:52

48 607 VITOR SÁ Villa Cesari Vet1 36:58 +11:03 04:56

49 274 EDGAR COSTA CLUBE DE ATLETISMO DE OVAR Vet1 36:59 +11:04 04:56

50 21 JOSÉ FERREIRA A.D.C.C.J. Clarck - Castelo de 
Paiva Vet1 37:10 +11:15 04:57

51 233 MANUEL SILVA Centro Atlético Póvoa Pacense 
(CENAP) Vet1 37:17 +11:22 04:58

52 33 PAULO ARIEIRO ACR Vale de Cambra Vet1 37:40 +11:45 05:01

53 371 SÉRGIO REIGOTA GRECAS - Vagos Vet1 37:44 +11:49 05:02

54 190 MÁRIO COSTA Caldas São Jorge Sport Club Vet1 37:50 +11:55 05:03

55 232 JOSÉ RESENDE Centro Atlético Póvoa Pacense 
(CENAP) Vet1 38:01 +12:06 05:04

56 381 VITOR CARLOS GRUPO DESPORTIVO DA 
GAFANHA Vet1 38:01 +12:06 05:04

57 39 RUI PINHO ADEC - Mac. Sarnes Vet1 38:05 +12:10 05:05

58 619 Belmiro Lourenço JUVENTUDE ATLÉTICA 
MOZELENSE Vet1 38:08 +12:13 05:05

59 489 LUIZ FRANCISCO Individual Vet1 38:12 +12:17 05:06

60 493 PORFIRIO DA SILVA PEREIRA Individual Vet1 38:41 +12:46 05:10

61 537 TADEU ROMA JOBRA Vet1 38:49 +12:54 05:11

62 237 JORGE SILVA CIRAC - Paços de Brandão Vet1 39:15 +13:20 05:14

63 308 CIPRIANO SOUSA Clube os 5 à hora Vet1 39:30 +13:35 05:16

64 191 PAULINO PAIS Caldas São Jorge Sport Club Vet1 39:41 +13:46 05:18

65 524 PAULO SILVA J. Santos automoveis Vet1 40:28 +14:33 05:24

66 549 RUI VALENTE Litoralis Vet1 41:09 +15:14 05:29
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67 629 ADRIANO RESENDE BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS 
FAJÕES Vet1 41:28 +15:33 05:32

68 655 Filipe Clara Santos Individual Vet1 41:57 +16:02 05:36

69 572 ARLINDO SILVA Os Kágados Vet1 42:03 +16:08 05:36

70 256 AMÉRICO GOMES CLUBE ATLETISMO LAMAS Vet1 42:14 +16:19 05:38

71 640 RUFINO MOREIRA Grupo Amizade - Tempos Livres e 
Educação para a Paz Vet1 42:34 +16:39 05:41

72 307 ARMANDO NEVES Clube os 5 à hora Vet1 43:13 +17:18 05:46

73 490 MANUEL ADRIANO PIRES 
MORTÁGUA Individual Vet1 43:29 +17:34 05:48

74 434 RICARDO FERREIRA Grupo Juvenil Pinheiro da 
Bemposta Vet1 43:48 +17:53 05:50

75 188 ANTÓNIO CONCEIÇÃO Caldas São Jorge Sport Club Vet1 44:43 +18:48 05:58

76 306 ALBERTO ALVES Clube os 5 à hora Vet1 46:02 +20:07 06:08

77 213 DANIEL ANTUNES Casa do Benfica da Figueira da 
Foz Vet1 47:52 +21:57 06:23

78 433 PAULO RAMOS Grupo Juvenil Pinheiro da 
Bemposta Vet1 48:11 +22:16 06:26

Vet2

1 395 MANUEL URBANO Grupo Desportivo e Cultural de 
Guilhovai Vet2 28:38 +02:43 03:49

2 126 ULISSES LOPES C P T BAIRRO CARCAVELOS Vet2 28:42 +02:47 03:50

3 417 FILIPE SILVA grupo dramatico e recreativo da 
retorta Vet2 29:26 +03:31 03:56

4 10 JOÃO CAVADAS A.D.C. Astromil - Paredes Vet2 29:36 +03:41 03:57

5 333 JOSÉ FERNANDES gd 3 santos populares Vet2 29:38 +03:43 03:57

6 418 JOAQUIM ROCHA grupo dramatico e recreativo da 
retorta Vet2 29:48 +03:53 03:58

7 334 JOSÉ TOJAL gd 3 santos populares Vet2 29:51 +03:56 03:59

8 309 BELMIRO FERREIRA Clube os 5 à hora Vet2 30:12 +04:17 04:02

9 102 ANTONIO CANECA ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA RIO 
LARGO CLUBE DE ESPINHO Vet2 30:15 +04:20 04:02

10 197 JOSÉ TAVARES Caldas São Jorge Sport Club Vet2 30:33 +04:38 04:04

11 350 CARLOS SILVA GDC Castelo Paiva Vet2 30:38 +04:43 04:05

12 302 ROGÉRIO CAMPOS Clube Desportivo Feirense Vet2 30:40 +04:45 04:05

13 641 ORLANDO VALENTE Grupo Amizade - Tempos Livres e 
Educação para a Paz Vet2 30:44 +04:49 04:06

14 58 PAULO MIGUEL ADERCUS Vet2 30:47 +04:52 04:06

15 390 FERNANDO FERREIRA Grupo Desportivo e Cultural de 
Guilhovai Vet2 30:51 +04:56 04:07

16 91 MARIO SILVA associacao cultural desportiva sao 
joao da serra Vet2 31:00 +05:05 04:08

17 391 JOAQUIM FERREIRA Grupo Desportivo e Cultural de 
Guilhovai Vet2 32:14 +06:19 04:18

18 301 JORGE LUZ Clube Desportivo Feirense Vet2 32:23 +06:28 04:19

19 104 PAULO GOMES ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA RIO 
LARGO CLUBE DE ESPINHO Vet2 32:26 +06:31 04:20

20 275 PEDRO LEAL CLUBE DE ATLETISMO DE OVAR Vet2 32:32 +06:37 04:20

21 372 ANTÓNIO VALENTE GRECAS - Vagos Vet2 32:33 +06:38 04:20
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22 224 JOSÉ SÁ CCDR Fundo de vila Vet2 32:35 +06:40 04:21

23 101 ALAIN COUTO ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA RIO 
LARGO CLUBE DE ESPINHO Vet2 32:38 +06:43 04:21

24 228 FERNANDO JORGE VENTURA 
ANTUNES CCDS S.Frutuoso Vet2 33:05 +07:10 04:25

25 239 AMÉRICO COELHO CIRAC - Paços de Brandão Vet2 33:32 +07:37 04:28

26 653 Francisco santos G.D.R Juventude das Ribeiras Vet2 33:41 +07:46 04:30

27 299 ANTÓNIO CASTRO Clube Desportivo Feirense Vet2 33:54 +07:59 04:31

28 198 PAULO MILHEIRO Caldas São Jorge Sport Club Vet2 34:25 +08:30 04:35

29 300 JORGE GONÇALVES Clube Desportivo Feirense Vet2 34:33 +08:38 04:36

30 40 LUÍS PINHO ADEC - Mac. Sarnes Vet2 34:58 +09:03 04:40

31 194 ARLINDO SANTOS Caldas São Jorge Sport Club Vet2 35:07 +09:12 04:41

32 199 VITOR ALMEIDA Caldas São Jorge Sport Club Vet2 35:09 +09:14 04:41

33 585 JOAQUIM ALVES SMAS PORTO Vet2 35:18 +09:23 04:42

34 155 ANTÓNIO FONSECA C.Campismo S. J. Madeira Vet2 35:20 +09:25 04:43

35 193 ANTÓNIO J. SILVA Caldas São Jorge Sport Club Vet2 35:25 +09:30 04:43

36 382 VÍTOR RAMOS GRUPO DESPORTIVO DA 
GAFANHA Vet2 35:42 +09:47 04:46

37 409 LUIS CONCEIÇÃO grupo desportivo s. paio de oleiros Vet2 36:07 +10:12 04:49

38 179 RUI OLIVEIRA C.R.Estarreja Vet2 36:08 +10:13 04:49

39 637 JOSE LEITE Grupo Amizade - Tempos Livres e 
Educação para a Paz Vet2 36:23 +10:28 04:51

40 608 PAULO RIBEIRO Villa Cesari Vet2 36:54 +10:59 04:55

41 499 MÁRIO JOÃO PEREIRA DA COSTA 
MARTINS Individual Vet2 37:03 +11:08 04:56

42 200 VITOR SILVA Caldas São Jorge Sport Club Vet2 37:51 +11:56 05:03

43 645 Jorge Lopes Serviços Sociais da Câmara 
Municipal de São João da Madeira Vet2 37:55 +12:00 05:03

44 652 Domingos Vieira G.D.R Juventude das Ribeiras Vet2 38:32 +12:37 05:08

45 196 JOÃO PINTO Caldas São Jorge Sport Club Vet2 38:50 +12:55 05:11

46 240 JOSÉ SANTOS CIRAC - Paços de Brandão Vet2 39:03 +13:08 05:12

47 105 VITOR PINTO ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA RIO 
LARGO CLUBE DE ESPINHO Vet2 39:07 +13:12 05:13

48 315 AVELINO SOUSA Clube Pessoal Aguas Gaia Vet2 39:08 +13:13 05:13

49 90 JORGE MOTA associacao cultural desportiva sao 
joao da serra Vet2 39:37 +13:42 05:17

50 157 MANUEL DIAS C.Campismo S. J. Madeira Vet2 39:40 +13:45 05:17

51 314 ANTONIO SANTOS Clube Pessoal Aguas Gaia Vet2 39:53 +13:58 05:19

52 392 JOAQUIM FERREIRA Grupo Desportivo e Cultural de 
Guilhovai Vet2 39:54 +13:59 05:19

53 325 ROGÉRIO FREITAS COMANDOS DE 87 Vet2 40:29 +14:34 05:24

54 317 MANUEL SANTIAGO Clube Pessoal Aguas Gaia Vet2 40:31 +14:36 05:24

55 574 CARLOS ANDRADE Os Kágados Vet2 40:33 +14:38 05:24

56 156 ARLINDO NEVES C.Campismo S. J. Madeira Vet2 41:34 +15:39 05:33

57 436 JOÃO OLIVEIRA Grupo Juvenil Pinheiro da 
Bemposta Vet2 41:42 +15:47 05:34

58 316 JORGE SANTOS Clube Pessoal Aguas Gaia Vet2 41:49 +15:54 05:35

59 630 DIAMANTINO QUARESMA BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS 
FAJÕES Vet2 41:49 +15:54 05:35
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60 435 ADRIANO SILVA Grupo Juvenil Pinheiro da 
Bemposta Vet2 41:56 +16:01 05:36

61 497 LUÍS SOARES Individual Vet2 42:17 +16:22 05:38

62 41 MANUEL OLIVEIRA ADEC - Mac. Sarnes Vet2 43:45 +17:50 05:50

63 175 JORGE DIAS C.Ind. Atl. Alpendorada Vet2 44:20 +18:25 05:55

64 543 RICARDO BASTOS LEBRES DO SADO Vet2 45:11 +19:16 06:02

65 195 DAVID LEITE Caldas São Jorge Sport Club Vet2 45:28 +19:33 06:04

66 393 MANUEL ANDRADE Grupo Desportivo e Cultural de 
Guilhovai Vet2 45:36 +19:41 06:05

67 67 CARLOS CAMPOS AFIS/OVAR Vet2 46:05 +20:10 06:09

68 35 CELSO PAIVA ACR Vale de Cambra Vet2 46:24 +20:29 06:11

69 103 LUIS RODRIGUES ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA RIO 
LARGO CLUBE DE ESPINHO Vet2 46:43 +20:48 06:14

70 238 AMADEU CRUZ CIRAC - Paços de Brandão Vet2 47:30 +21:35 06:20

71 389 ANTÓNIO SANTOS Grupo Desportivo e Cultural de 
Guilhovai Vet2 48:40 +22:45 06:29

72 318 SÉRGIO FERREIRA Clube Pessoal Aguas Gaia Vet2 52:48 +26:53 07:02

Vet3
1 132 CASIMIRO GALHARDO C P T BAIRRO CARCAVELOS Vet3 29:27 +03:32 03:56

2 120 PAULO REIS ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA RIO 
LARGO CLUBE DE ESPINHO Vet3 29:31 +03:36 03:56

3 402 MÁRIO SILVA Grupo Desportivo e Cultural de 
Guilhovai Vet3 29:34 +03:39 03:57

4 648 José Braga G.D.R Juventude das Ribeiras Vet3 30:02 +04:07 04:00

5 70 JOÃO PEREIRA AFIS/OVAR Vet3 30:07 +04:12 04:01

6 210 MANUEL VALENTE Caldas São Jorge Sport Club Vet3 30:14 +04:19 04:02

7 137 JOSÉ MONTEIRO C P T BAIRRO CARCAVELOS Vet3 30:22 +04:27 04:03

8 161 PEDRO TERRA C.Campismo S. J. Madeira Vet3 30:28 +04:33 04:04

9 319 JOSÉ ADELINO Clube Pessoal Aguas Gaia Vet3 31:13 +05:18 04:10

10 336 TOZÉ VELHA gd 3 santos populares Vet3 31:17 +05:22 04:10

11 279 VITOR GONÇALO CLUBE DE ATLETISMO DE OVAR Vet3 31:19 +05:24 04:11

12 540 JOÃO VINHA JOBRA Vet3 31:51 +05:56 04:15

13 68 ANTÓNIO VIEIRA AFIS/OVAR Vet3 32:02 +06:07 04:16

14 171 MANUEL DOMINGOS SILVA GOMES C.I. Argoncilhe Vet3 32:07 +06:12 04:17

15 582 AMÉRICO VALENTE S.S.C.T.C.M.Ovar Vet3 32:29 +06:34 04:20

16 539 FRANCISCO SOARES JOBRA Vet3 32:37 +06:42 04:21

17 93 MANUEL DOURADO associacao cultural desportiva sao 
joao da serra Vet3 32:39 +06:44 04:21

18 43 ANIBAL OLIVEIRA ADEC - Mac. Sarnes Vet3 32:59 +07:04 04:24

19 136 JOSÉ CORVAL C P T BAIRRO CARCAVELOS Vet3 33:18 +07:23 04:26

20 303 RODRIGO SILVA Clube Desportivo Feirense Vet3 33:19 +07:24 04:27

21 502 ANTÓNIO ALVES PINHO Individual Vet3 33:24 +07:29 04:27

22 278 JOAQUIM COSTA CLUBE DE ATLETISMO DE OVAR Vet3 33:26 +07:31 04:28

23 560 ANTÓNIO FERNANDES Núcleo de Atletismo de Cucujães Vet3 33:28 +07:33 04:28

24 335 JOAQUIM GODINHO gd 3 santos populares Vet3 33:31 +07:36 04:28
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25 383 JOÃO MAGUETA GRUPO DESPORTIVO DA 
GAFANHA Vet3 33:34 +07:39 04:29

26 621 JOSÉ SOARES CORREIA JUVENTUDE ATLÉTICA 
MOZELENSE Vet3 33:38 +07:43 04:29

27 561 MANUEL LUIS Núcleo de Atletismo de Cucujães Vet3 33:44 +07:49 04:30

28 11 ILÍDIO OLIVEIRA A.D.C. Astromil - Paredes Vet3 33:47 +07:52 04:30

29 117 JOSE GOMES ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA RIO 
LARGO CLUBE DE ESPINHO Vet3 33:58 +08:03 04:32

30 589 MANUEL FERREIRA SMAS PORTO Vet3 34:16 +08:21 04:34

31 501 ALBANO OLIVEIRA BRAGA Individual Vet3 34:18 +08:23 04:34

32 140 FRANCISCO ROCHA "C. Atl. ""Os amigos de Grijó""" Vet3 34:20 +08:25 04:35

33 37 JOSÉ GRAÇA ACR Vale de Cambra Vet3 34:33 +08:38 04:36

34 130 ARTUR CEPEDA C P T BAIRRO CARCAVELOS Vet3 34:42 +08:47 04:38

35 115 JOSE AUGUSTO ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA RIO 
LARGO CLUBE DE ESPINHO Vet3 34:47 +08:52 04:38

36 227 MÁRIO OLIVEIRA CCDR Fundo de vila Vet3 34:49 +08:54 04:39

37 541 MANUEL FERREIRA JOBRA Vet3 34:57 +09:02 04:40

38 220 CARLOS ALMEIDA Casa do Povo Mangualde Vet3 35:08 +09:13 04:41

39 373 VITOR SILVA GRECAS - Vagos Vet3 35:22 +09:27 04:43

40 276 ANTÓNIO  SÁ CLUBE DE ATLETISMO DE OVAR Vet3 35:23 +09:28 04:43

41 114 ILIDIO RIBEIRO ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA RIO 
LARGO CLUBE DE ESPINHO Vet3 35:32 +09:37 04:44

42 403 NORBERTO OLIVEIRA Grupo Desportivo e Cultural de 
Guilhovai Vet3 35:36 +09:41 04:45

43 225 ISMAEL SILVA CCDR Fundo de vila Vet3 35:45 +09:50 04:46

44 351 FERNANDO RAMNOS GDC Castelo Paiva Vet3 35:52 +09:57 04:47

45 226 MANUEL SOUSA CCDR Fundo de vila Vet3 36:03 +10:08 04:48

46 242 HENRIQUE MELO CIRAC - Paços de Brandão Vet3 36:09 +10:14 04:49

47 160 MANUEL FERREIRA C.Campismo S. J. Madeira Vet3 36:16 +10:21 04:50

48 639 MANUEL ALMEIDA Grupo Amizade - Tempos Livres e 
Educação para a Paz Vet3 36:38 +10:43 04:53

49 129 ANTONIO SILVA C P T BAIRRO CARCAVELOS Vet3 36:44 +10:49 04:54

50 649 Quintino Bacelo G.D.R Juventude das Ribeiras Vet3 36:57 +11:02 04:56

51 321 MANUEL RESENDE Clube Pessoal Aguas Gaia Vet3 37:07 +11:12 04:57

52 250 VALDEMAR ALVES CIRAC - Paços de Brandão Vet3 37:08 +11:13 04:57

53 509 JOSÉ RODRIGUES DE ALMEIDA Individual Vet3 37:13 +11:18 04:58

54 576 MANUEL RIBEIRO Os Kágados Vet3 37:27 +11:32 05:00

55 609 CARLOS OLIVEIRA Villa Cesari Vet3 37:36 +11:41 05:01

56 106 ADRIANO QUEIROZ ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA RIO 
LARGO CLUBE DE ESPINHO Vet3 37:38 +11:43 05:01

57 172 MANUEL SANTOS C.I. Argoncilhe Vet3 37:39 +11:44 05:01

58 94 SALVADOR PINHO associacao cultural desportiva sao 
joao da serra Vet3 37:42 +11:47 05:02

59 206 ANTÓNIO LAMAS Caldas São Jorge Sport Club Vet3 37:50 +11:55 05:03

60 277 ARLINDO PINTO CLUBE DE ATLETISMO DE OVAR Vet3 38:03 +12:08 05:04

61 246 MANUEL OLIVEIRA CIRAC - Paços de Brandão Vet3 38:04 +12:09 05:05

62 241 ALCIDES SALES CIRAC - Paços de Brandão Vet3 38:11 +12:16 05:06

63 583 JOSÉ COSTA S.S.C.T.C.M.Ovar Vet3 38:14 +12:19 05:06

64 577 MANUEL ROCHA Os Kágados Vet3 38:24 +12:29 05:07

Official Timekeeper:  Lap2Go 12 / 15 generate 26-Jan-2014 14:23

Prova Principal

15ª Prova de Atletismo de Cesar
Cesar

26-Janeiro-2014

OFFICIAL RESULT

7,5 KM
LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING

LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING



65 69 EDUARDO RESENDE AFIS/OVAR Vet3 38:31 +12:36 05:08

66 235 JOSÉ TEIXEIRA Centro Atlético Póvoa Pacense 
(CENAP) Vet3 38:36 +12:41 05:09

67 642 Manuel Silva Serviços Sociais da Câmara 
Municipal de São João da Madeira Vet3 38:44 +12:49 05:10

68 108 ALVARO REIS ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA RIO 
LARGO CLUBE DE ESPINHO Vet3 39:06 +13:11 05:13

69 588 JOSÉ NEVES SMAS PORTO Vet3 39:11 +13:16 05:13

70 205 ANTÓNIO AZEVEDO Caldas São Jorge Sport Club Vet3 39:19 +13:24 05:15

71 244 JOSÉ MANUEL SILVA CIRAC - Paços de Brandão Vet3 39:21 +13:26 05:15

72 201 ABEL SANTOS Caldas São Jorge Sport Club Vet3 39:22 +13:27 05:15

73 310 MÁRIO CARVALHO Clube os 5 à hora Vet3 39:26 +13:31 05:16

74 512 RUI COSTA Individual Vet3 39:27 +13:32 05:16

75 71 JOSÉ SOUSA AFIS/OVAR Vet3 39:33 +13:38 05:16

76 159 DÁRIO PEREIRA C.Campismo S. J. Madeira Vet3 39:34 +13:39 05:17

77 131 CARLOS REIS C P T BAIRRO CARCAVELOS Vet3 39:46 +13:51 05:18

78 62 HELDER RODRIGUES ADREP Vet3 39:51 +13:56 05:19

79 6 JOSÉ SILVA A.C.R.D.ESCAPÃES Vet3 39:55 +14:00 05:19

80 646 Fernando Valente G.D.R Juventude das Ribeiras Vet3 40:03 +14:08 05:20

81 261 LUCÍDIO DIAS CLUBE ATLETISMO LAMAS Vet3 40:09 +14:14 05:21

82 229 JOAQUIM AMIEIRO Centro Atlético Póvoa Pacense 
(CENAP) Vet3 40:10 +14:15 05:21

83 507 FRANCISCO JOSÉ DE OLIVEIRA 
MONTEIRO Individual Vet3 40:24 +14:29 05:23

84 204 ANTERO VAZ Caldas São Jorge Sport Club Vet3 40:25 +14:30 05:23

85 77 SERAFIM FONSECA ALUNOS DE MEIRIM F.C. Vet3 40:36 +14:41 05:25

86 397 ARTUR NADAIS Grupo Desportivo e Cultural de 
Guilhovai Vet3 40:37 +14:42 05:25

87 74 MÁRIO CONDE AFIS/OVAR Vet3 40:43 +14:48 05:26

88 569 EDMUNDO GUEDES Núcleo de Atletismo de Cucujães Vet3 41:07 +15:12 05:29

89 320 JOSÉ BARBOSA Clube Pessoal Aguas Gaia Vet3 41:16 +15:21 05:30

90 45 TOMÉ SEABRA ADEC - Mac. Sarnes Vet3 41:46 +15:51 05:34

91 650 Henrique Pestana G.D.R Juventude das Ribeiras Vet3 41:48 +15:53 05:34

92 118 MANUEL AMORIM ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA RIO 
LARGO CLUBE DE ESPINHO Vet3 41:59 +16:04 05:36

93 614 ANTÓNIO SANTOS AFIS/OVAR Vet3 42:04 +16:09 05:37

94 644 Armindo Silva Serviços Sociais da Câmara 
Municipal de São João da Madeira Vet3 42:04 +16:09 05:37

95 128 ALFREDO BARBOSA C P T BAIRRO CARCAVELOS Vet3 42:11 +16:16 05:38

96 260 JOAQUIM PAULINO CLUBE ATLETISMO LAMAS Vet3 42:22 +16:27 05:39

97 73 MANUEL COSTA AFIS/OVAR Vet3 42:46 +16:51 05:42

98 504 EDUARDO REBELO Individual Vet3 42:51 +16:56 05:43

99 326 JOÃO LOPES Desportivo Ases S. Jorge - Fafe Vet3 42:52 +16:57 05:43

100 503 ANTÓNIO PEREIRA Individual Vet3 42:52 +16:57 05:43

101 259 FRANCISCO COSTA CLUBE ATLETISMO LAMAS Vet3 43:19 +17:24 05:47

102 138 ALBERTO PAIVA "C. Atl. ""Os amigos de Grijó""" Vet3 43:31 +17:36 05:48

103 587 ANTÓNIO SOUTO SMAS PORTO Vet3 43:32 +17:37 05:48

104 208 CARLOS FERREIRA Caldas São Jorge Sport Club Vet3 43:42 +17:47 05:50

105 568 ANTÓNIO SANTOS Núcleo de Atletismo de Cucujães Vet3 44:02 +18:07 05:52
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106 248 ROGÉRIO SILVA CIRAC - Paços de Brandão Vet3 44:03 +18:08 05:52

107 559 ANTÓNIO DAVID PEREIRA Núcleo de Atletismo de Cucujães Vet3 44:03 +18:08 05:52

108 510 MANUEL MONTEIRO Individual Vet3 44:17 +18:22 05:54

109 177 MODESTO MONTEIRO C.Ind. Atl. Alpendorada Vet3 44:37 +18:42 05:57

110 211 RAMIRO MONTEIRO Caldas São Jorge Sport Club Vet3 44:43 +18:48 05:58

111 327 MANUEL ROCHA FAST AO KM Vet3 44:57 +19:02 06:00

112 506 FERNANDO MAIA Individual Vet3 45:14 +19:19 06:02

113 401 GERMANO PAIVA Grupo Desportivo e Cultural de 
Guilhovai Vet3 45:29 +19:34 06:04

114 95 SILVERIO GUEDES associacao cultural desportiva sao 
joao da serra Vet3 45:42 +19:47 06:06

115 626 Américo Vicente JUVENTUDE ATLÉTICA 
MOZELENSE Vet3 45:43 +19:48 06:06

116 209 MANUEL COUTO Caldas São Jorge Sport Club Vet3 45:52 +19:57 06:07

117 586 ANTÓNIO BARBOSA SMAS PORTO Vet3 45:57 +20:02 06:08

118 202 ADRIANO GRILO Caldas São Jorge Sport Club Vet3 46:21 +20:26 06:11

119 245 MANUEL NEIVA CIRAC - Paços de Brandão Vet3 46:42 +20:47 06:14

120 575 BELMIRO AGUIAR Os Kágados Vet3 46:42 +20:47 06:14

121 203 ALBANO MIRANDA Caldas São Jorge Sport Club Vet3 46:43 +20:48 06:14

122 112 ELISIO PEREIRA ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA RIO 
LARGO CLUBE DE ESPINHO Vet3 46:44 +20:49 06:14

123 133 EDUARDO PAQUETE C P T BAIRRO CARCAVELOS Vet3 46:56 +21:01 06:15

124 207 BERNARDO ALMEIDA Caldas São Jorge Sport Club Vet3 47:07 +21:12 06:17

125 243 JOAQUIM MENDES CIRAC - Paços de Brandão Vet3 47:30 +21:35 06:20

126 215 MANUEL FERNANDES Casa do Benfica da Figueira da 
Foz Vet3 47:52 +21:57 06:23

127 139 ANTÓNIO FERNANDES "C. Atl. ""Os amigos de Grijó""" Vet3 47:54 +21:59 06:23

128 142 MANUEL COUTO "C. Atl. ""Os amigos de Grijó""" Vet3 47:54 +21:59 06:23

129 251 VALENTE OLIVEIRA CIRAC - Paços de Brandão Vet3 48:08 +22:13 06:25

130 72 LUÍS QUINTINO AFIS/OVAR Vet3 48:15 +22:20 06:26

131 36 JORGE MARTINS ACR Vale de Cambra Vet3 50:14 +24:19 06:42

132 127 ALBERTO MELO C P T BAIRRO CARCAVELOS Vet3 50:35 +24:40 06:45

133 116 JOSE FALCÃO ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA RIO 
LARGO CLUBE DE ESPINHO Vet3 50:49 +24:54 06:47

134 258 ERNESTO CARVALHO CLUBE ATLETISMO LAMAS Vet3 51:40 +25:45 06:53

135 42 ALBINO COSTA ADEC - Mac. Sarnes Vet3 53:10 +27:15 07:05

Veterana
1 554 CARLA ARAÚJO Núcleo de Atletismo de Cucujães Veterana 33:45 +07:50 04:30

2 222 LÍDIA PEREIRA Casa do Povo Mangualde Veterana 33:57 +08:02 04:32

3 375 MARIA DE FÁTIMA PINHO GRECAS - Vagos Veterana 34:08 +08:13 04:33

4 221 LAURINDA FERREIRA Casa do Povo Mangualde Veterana 35:59 +10:04 04:48

5 584 FLORBELA COSTA S.S.C.T.C.M.Ovar Veterana 38:15 +12:20 05:06

6 352 HELENA MOURÃO GDC Castelo Paiva Veterana 38:23 +12:28 05:07

7 627 Maria Matilde Batista JUVENTUDE ATLÉTICA 
MOZELENSE Veterana 39:03 +13:08 05:12

8 337 LILIANA RANGEL gd 3 santos populares Veterana 40:04 +14:09 05:21
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9 22 ADÉLIA TAVARES A.D.C.C.J. Clarck - Castelo de 
Paiva Veterana 42:16 +16:21 05:38

10 374 ISABEL PARRACHO GRECAS - Vagos Veterana 42:37 +16:42 05:41

11 579 ELISABETE SANTOS Running Class Frederico Silva 
Personal Training Veterana 42:51 +16:56 05:43

12 331 MARIA FERNANDES G.D.Lourocoop Veterana 43:18 +17:23 05:46

13 75 FÁTIMA ALEIXO AFIS/OVAR Veterana 43:19 +17:24 05:47

14 162 CLEMENTINA ANDRADE C.Campismo S. J. Madeira Veterana 43:27 +17:32 05:48

15 23 ELISABETE BARBOSA A.D.C.C.J. Clarck - Castelo de 
Paiva Veterana 44:20 +18:25 05:55

16 311 FERNANDA COSTA Clube os 5 à hora Veterana 45:00 +19:05 06:00

17 516 TERESA MAIA Individual Veterana 45:14 +19:19 06:02

18 76 MATILDE LEAL AFIS/OVAR Veterana 46:04 +20:09 06:09

19 580 LIDIA MARQUES Running Class Frederico Silva 
Personal Training Veterana 46:11 +20:16 06:09

20 330 ANABELA SANTOS G.D.Lourocoop Veterana 46:32 +20:37 06:12

21 212 MARIA GORETTI Caldas São Jorge Sport Club Veterana 46:58 +21:03 06:16

22 377 MARIA DO CÉU FERREIRA DE 
SOUSA

Grupo Amizade - Tempos Livres e 
Educação para a Paz Veterana 48:01 +22:06 06:24

23 643 Maria Pereira Serviços Sociais da Câmara 
Municipal de São João da Madeira Veterana 48:08 +22:13 06:25

24 525 ADELAIDE LOPES J. Santos automoveis Veterana 48:53 +22:58 06:31

25 514 ISABEL ALMEIDA Individual Veterana 49:30 +23:35 06:36

26 437 FÁTIMA ALMEIDA Grupo Juvenil Pinheiro da 
Bemposta Veterana 49:57 +24:02 06:40

27 312 NATÁLIA COELHO Clube os 5 à hora Veterana 50:47 +24:52 06:46

28 122 ROSA CUNHA ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA RIO 
LARGO CLUBE DE ESPINHO Veterana 50:49 +24:54 06:47
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RANK TEAM DESCRIPTION POINTS

1 A.D.C.C.J. Clarck - Castelo de Paiva 5 + 6 + 13 24

2 Villa Cesari 3 + 4 + 19 26

3 CLUBE DE ATLETISMO DE OVAR 2 + 10 + 23 35

4 Grupo Juvenil Pinheiro da Bemposta 1 + 20 + 27 48

5 Serviços Sociais da Câmara Municipal de São João da 
Madeira

8 + 16 + 25 49

6 ADEC - Mac. Sarnes 11 + 32 + 36 79
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RANK TEAM DESCRIPTION POINTS

1 ADREP 1 + 2 + 8 11

2 Grupo Juvenil Pinheiro da Bemposta 9 + 14 + 24 47

3 A.C.R.D.ESCAPÃES 10 + 20 + 30 60

4 ADEC - Mac. Sarnes 13 + 22 + 26 61

5 Serviços Sociais da Câmara Municipal de São João da 
Madeira

16 + 23 + 27 66

6 C.Campismo S. J. Madeira 21 + 28 + 32 81

Official Timekeeper:  Lap2Go 1 / 1 generate 26-Jan-2014 12:33
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RANK TEAM DESCRIPTION POINTS

1 ADERCUS 1 + 2 + 5 8

2 ADREP 4 + 8 + 12 24

3 A.D.C. Astromil - Paredes 7 + 21 + 25 53

4 Villa Cesari 3 + 20 + 31 54

5 A.D.C.R. - Novo Estrela Gafanha Encarnação 9 + 24 + 27 60

6 Ass. Amigos do Seixo Branco - Valega 26 + 28 + 29 83

Official Timekeeper:  Lap2Go 1 / 1 generate 26-Jan-2014 11:18
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RANK TEAM DESCRIPTION POINTS

1 Ass. Amigos do Seixo Branco - Valega 10 + 11 + 15 36
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RANK TEAM DESCRIPTION POINTS

1 Unidos de Rossas 13 + 14 + 16 43

2 CLUBE DESPORTIVO CAMPINHO 10 + 18 + 21 49

Official Timekeeper:  Lap2Go 1 / 1 generate 26-Jan-2014 11:19
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RANK TEAM DESCRIPTION POINTS

1 Clube Desportivo Feirense 1 + 3 + 18 22
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RANK TEAM DESCRIPTION POINTS

1 C.Campismo S. J. Madeira 1 + 2 + 10 13
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RANK TEAM DESCRIPTION POINTS

1 ADERCUS 2 + 3 + 6 11

2 SPORT LISBOA E BENFICA 7 + 8 + 9 24

3 GRECAS - Vagos 14 + 19 + 22 55

4 CLUBE DESPORTIVO CAMPINHO 15 + 18 + 25 58

5 Grupo Juvenil Pinheiro da Bemposta 12 + 28 + 31 71

6 Núcleo de Atletismo de Cucujães 13 + 26 + 36 75

7 A.D.C.C.J. Clarck - Castelo de Paiva 32 + 35 + 47 114

Official Timekeeper:  Lap2Go 1 / 1 generate 26-Jan-2014 12:13
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RANK TEAM DESCRIPTION POINTS

1 C.Campismo S. J. Madeira 1 + 11 + 23 35

2 ACR Vale de Cambra 9 + 18 + 30 57

3 GRECAS - Vagos 17 + 20 + 28 65

4 grupo dramatico e recreativo da retorta 13 + 21 + 44 78

5 ADERCUS 19 + 36 + 42 97

6 GDC Castelo Paiva 25 + 38 + 48 111

7 Villa Cesari 27 + 39 + 49 115

8 CLUBE DE ATLETISMO DE OVAR 10 + 51 + 54 115

9 Grupo Desportivo e Cultural de Guilhovai 29 + 52 + 58 139

10 Casa do Povo Mangualde 14 + 47 + 81 142

11 Núcleo de Atletismo de Cucujães 31 + 63 + 67 161

12 JOBRA 3 + 65 + 95 163

13 J. Santos automoveis 59 + 69 + 98 226

14 grupo desportivo s. paio de oleiros 76 + 78 + 83 237

15 Clube Desportivo Feirense 37 + 99 + 108 244

16 Caldas São Jorge Sport Club 61 + 88 + 107 256

17 Grupo Juvenil Pinheiro da Bemposta 55 + 105 + 115 275

18 CLUBE DESPORTIVO CAMPINHO 57 + 116 + 137 310

19 AFIS/OVAR 43 + 104 + 172 319

20 A.D.C.C.J. Clarck - Castelo de Paiva 101 + 109 + 120 330

21 Litoralis 90 + 129 + 159 378

22 CLUBE ATLETISMO LAMAS 71 + 148 + 163 382

23 associacao cultural desportiva sao joao da serra 94 + 151 + 152 397
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RANK TEAM DESCRIPTION POINTS

1 Grupo Desportivo e Cultural de Guilhovai 3 + 6 + 12 21

2 gd 3 santos populares 5 + 14 + 18 37

3 C P T BAIRRO CARCAVELOS 7 + 10 + 25 42

4 grupo dramatico e recreativo da retorta 9 + 17 + 32 58

5 C.I. Argoncilhe 4 + 8 + 46 58

6 ADERCUS 2 + 34 + 47 83

7 ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA RIO LARGO CLUBE DE 
ESPINHO

11 + 24 + 49 84

8 Clube Desportivo Feirense 16 + 30 + 45 91

9 C.Campismo S. J. Madeira 26 + 27 + 50 103

10 associacao cultural desportiva sao joao da serra 37 + 38 + 39 114

11 GRECAS - Vagos 31 + 44 + 54 129

12 Caldas São Jorge Sport Club 23 + 28 + 91 142

13 JOBRA 48 + 63 + 67 178

14 CLUBE DE ATLETISMO DE OVAR 42 + 60 + 79 181

15 G.D.R Juventude das Ribeiras 19 + 85 + 93 197

16 Clube Pessoal Aguas Gaia 20 + 40 + 141 201

17 Núcleo de Atletismo de Cucujães 56 + 80 + 86 222

18 AFIS/OVAR 21 + 52 + 167 240

19 ACR Vale de Cambra 1 + 100 + 150 251

20 CCDR Fundo de vila 62 + 103 + 121 286

21 JUVENTUDE ATLÉTICA MOZELENSE 51 + 84 + 162 297

22 Grupo Amizade - Tempos Livres e Educação para a Paz 33 + 132 + 134 299

23 GRUPO DESPORTIVO DA GAFANHA 83 + 120 + 126 329

24 ADEC - Mac. Sarnes 71 + 108 + 161 340

25 CIRAC - Paços de Brandão 82 + 129 + 142 353

26 SMAS PORTO 94 + 112 + 178 384

27 Clube os 5 à hora 22 + 183 + 185 390

28 J. Santos automoveis 95 + 107 + 201 403

29 Villa Cesari 136 + 138 + 147 421

30 Os Kágados 119 + 146 + 166 431

31 Centro Atlético Póvoa Pacense (CENAP) 145 + 157 + 169 471

32 CLUBE ATLETISMO LAMAS 76 + 197 + 225 498

33 C.Ind. Atl. Alpendorada 36 + 245 + 246 527

34 Serviços Sociais da Câmara Municipal de São João da 
Madeira

156 + 171 + 222 549

35 Grupo Juvenil Pinheiro da Bemposta 131 + 213 + 218 562

36 "C. Atl. ""Os amigos de Grijó""" 97 + 236 + 274 607
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