
RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

1 827 Hugo Almeida sporting clube de braga Senior Masculino 26:24 03:13

2 812 Ricardo Ribas sporting clube de braga Senior Masculino 26:40 +00:16 03:15

3 567 VITOR BARBOSA grupo dramatico e recreativo da retorta Senior Masculino 26:56 +00:32 03:17

4 233 CRISTIANO PEREIRA casa do povo de mangualde Senior Masculino 27:03 +00:38 03:18

5 623 João Almeida individual Senior Masculino 27:07 +00:43 03:18

6 377 tiago pereira f.c.penafiel Senior Masculino 27:20 +00:56 03:20

7 402 Vitor Santos fiães sport clube Senior Masculino 27:45 +01:21 03:23

8 544 ARTUR OLIVEIRA 
RODRIGUES

grupo desportivo e cultural de guilhovai Senior Masculino 27:46 +01:21 03:23

9 235 TIAGO MACHADO casa do povo de mangualde Senior Masculino 27:52 +01:28 03:24

10 609 joao pereira individual Senior Masculino 28:05 +01:41 03:26

11 899 David Figueiredo individual Veterano M45 28:20 +01:55 03:27

12 550 ANTÓNIO JOAQUIM SOARES 
FERNANDES

grupo desportivo e cultural de guilhovai Veterano M50 28:27 +02:02 03:28

13 338 Gil Ferreira clube desportivo são salvador do campo Veterano M45 28:32 +02:08 03:29

14 807 Fábio Castro recreio desportivo de águeda Senior Masculino 28:37 +02:12 03:29

15 378 joao amorim f.c.penafiel Veterano M40 28:42 +02:18 03:30

16 46 Nuno Oliveira acr vale de cambra Senior Masculino 28:46 +02:22 03:31

17 349 MANUEL JOSÉ TEIXEIRA DE 
SOUSA

clube independente de argoncilhe Veterano M45 28:49 +02:25 03:31

18 565 TIAGO LISBOA grupo dramatico e recreativo da retorta Senior Masculino 28:57 +02:33 03:32

19 547 PAULO JORGE SOARES 
PEREIRA

grupo desportivo e cultural de guilhovai Veterano M40 28:59 +02:34 03:32

20 234 PEDRO MACHADO casa do povo de mangualde Senior Masculino 28:59 +02:35 03:32

21 545 LUÍS JOSÉ GOMES E SILVA grupo desportivo e cultural de guilhovai Veterano M40 29:00 +02:36 03:32

22 22 PEDRO FERREIRA acd s joao da serra Veterano M40 29:06 +02:42 03:33

23 248 Samuel Rios centro juvenil salesiano de arouca Junior Masculino 29:12 +02:48 03:34

24 708 Angelo Araujo jobra-associação jovens da branca Veterano M40 29:19 +02:54 03:35

25 405 Tiago Freitas figueiredos runners & friends Senior Masculino 29:19 +02:55 03:35

26 809 Pedro Nadais recreio desportivo de águeda Senior Masculino 29:22 +02:58 03:35

27 14 Augusto Costa a. montanha Veterano M45 29:22 +02:58 03:35

28 398 Pedro Cerdeirinha fiães sport clube Senior Masculino 29:24 +03:00 03:35

29 560 RUI ALVES grupo desportivo são paio de oleiros Senior Masculino 29:32 +03:07 03:36

30 562 Manuel Belinha grupo desportivo são paio de oleiros Veterano M40 29:36 +03:12 03:37

31 773 fernando lima núcleo de atletismo de cucujães Veterano M40 29:43 +03:19 03:37

32 397 Jose Henrique fiães sport clube Senior Masculino 29:44 +03:19 03:38

33 161 Manuel Ferreira arada atlético clube Veterano M50 29:45 +03:21 03:38

34 262 Domingos Vieira centro recreativo de estarreja Senior Masculino 29:46 +03:22 03:38

35 685 João Cavadas individual Veterano M50 29:49 +03:25 03:38

36 556 MANUEL FERNANDO 
SOARES FERREIRA

grupo desportivo e cultural de guilhovai Veterano M50 29:53 +03:28 03:39

37 348 António Silva clube independente de argoncilhe Veterano M45 29:55 +03:31 03:39

38 232 CARLOS NUNES casa do povo de mangualde Senior Masculino 29:57 +03:33 03:39

Time Temperature Humidity 

Start 4.2ºC 80%11:10

End 4.2ºC 80%12:17

Official Timekeeper:  Lap2Go 1 / 13 generate 08-Feb-2019 10:20
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RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

39 810 Hugo Moreira run river- escola de atletismo de rio tinto Senior Masculino 30:04 +03:39 03:40

40 26 SERGIO SOUSA acd s joao da serra Veterano M45 30:09 +03:44 03:41

41 703 Marcelo Pereira jobra-associação jovens da branca Senior Masculino 30:10 +03:46 03:41

42 24 ORLANDO NEVES acd s joao da serra Veterano M45 30:11 +03:47 03:41

43 570 HENRIQUE DIAS grupo dramatico e recreativo da retorta Veterano M50 30:14 +03:50 03:41

44 23 SERGIO SANTOS acd s joao da serra Veterano M40 30:17 +03:52 03:42

45 396 Claudio Costa fiães sport clube Senior Masculino 30:19 +03:54 03:42

46 427 José Silva g.d.ronda Veterano M50 30:19 +03:55 03:42

47 830 RUI SANTOS sporting clube de espinho / antónio leitão Veterano M45 30:22 +03:58 03:42

48 374 joaquim pinheiro f.c.penafiel Senior Masculino 30:23 +03:59 03:42

49 238 MARCO ANDRADE casa do povo de mangualde Veterano M40 30:24 +04:00 03:42

50 808 Hélder Gonçalves recreio desportivo de águeda Senior Masculino 30:27 +04:03 03:43

51 774 João Alves núcleo de atletismo de cucujães Veterano M40 30:28 +04:04 03:43

52 380 jose vieira f.c.penafiel Veterano M50 30:29 +04:05 03:43

53 157 Salviano Ferreira arada atlético clube Veterano M40 30:35 +04:11 03:44

54 535 JORGE MIGUEL DA COSTA 
CUBAL

grupo desportivo & cultural de codal Senior Masculino 30:39 +04:15 03:44

55 340 Camilo Guedes clube do pessoal aguas gaia Veterano M45 30:39 +04:15 03:44

56 175 Nuno Silva cal - clube atletismo de lamas Veterano M40 30:40 +04:16 03:44

57 770 Fernando Oliveira núcleo de atletismo de cucujães Senior Masculino 30:43 +04:19 03:45

58 569 FILIPE SILVA grupo dramatico e recreativo da retorta Veterano M50 30:48 +04:24 03:45

59 653 Paulo Jesus individual Veterano M40 30:52 +04:28 03:46

60 656 Rui P. Pinto individual Veterano M40 30:56 +04:32 03:46

61 150 David Pedrosa arada atlético clube Senior Masculino 31:00 +04:36 03:47

62 828 DANIEL PEIXOTO sporting clube de espinho / antónio leitão Senior Masculino 31:05 +04:41 03:47

63 100 Alberto Fonte adrep Veterano M45 31:09 +04:45 03:48

64 530 Vitor Santos grecas vagos Senior Masculino 31:13 +04:49 03:48

65 212 Armando Bastos caldas de são jorge sport clube Veterano M40 31:15 +04:51 03:49

66 811 Jéssica Pontes sporting clube de braga Senior Feminino 31:16 +04:52 03:49

67 244 Carlos Ribeiro centro de atletismo de tondela Veterano M40 31:18 +04:54 03:49

68 539 PAULO MANUEL  ARIEIRO 
TAVARES

grupo desportivo & cultural de codal Veterano M45 31:21 +04:57 03:49

69 225 Manuel Valente caldas de são jorge sport clube Veterano M50 31:24 +05:00 03:50

70 243 Rui Rodrigues centro de atletismo de tondela Senior Masculino 31:24 +05:00 03:50

71 99 Sara Pinho adrep Senior Feminino 31:26 +05:02 03:50

72 372 daniel silva f.c.penafiel Junior Masculino 31:26 +05:02 03:50

73 441 Carlos Almeida gdr granja - trutas do mau Veterano M45 31:27 +05:03 03:50

74 661 Francelino Resende individual Veterano M45 31:38 +05:14 03:52

75 399 Ricardo SIlva fiães sport clube Senior Masculino 31:39 +05:15 03:52

76 543 ALEXANDRE MANUEL 
SOARES DOS SANTOS

grupo desportivo e cultural de guilhovai Veterano M40 31:41 +05:17 03:52

77 596 António Paiva Santos individual Senior Masculino 31:43 +05:19 03:52

78 564 MARCIO PINTO grupo dramatico e recreativo da retorta Senior Masculino 31:44 +05:20 03:52

79 541 Nicolau Santos grupo desportivo e cultural de castelo de 
paiva Veterano M50 31:44 +05:20 03:52

80 297 ANTÓNIO FONTES clube de atletismo de ovar Veterano M45 31:45 +05:21 03:52

81 120 José Gaspar aliança de gandra Senior Masculino 31:46 +05:22 03:53
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RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

82 901 Carlos Ferreira núcleo de atletismo de cucujães Veterano M40 31:50 +05:26 03:53

83 800 Helder Robalinho peraltafil running Senior Masculino 31:54 +05:29 03:53

84 806 Joana Nunes recreio desportivo de águeda Senior Feminino 31:54 +05:30 03:53

85 242 Rui Coimbra centro de atletismo de tondela Senior Masculino 31:56 +05:32 03:54

86 239 FERNANDO SANTOS casa do povo de mangualde Veterano M45 31:59 +05:35 03:54

87 163 Jorge Valente 1# arvor Senior Masculino 32:00 +05:36 03:54

88 805 Bárbara Oliveira recreio desportivo de águeda Senior Feminino 32:01 +05:36 03:54

89 78 Carlos Sousa adc cj clark de castelo de paiva Senior Masculino 32:03 +05:39 03:55

90 79 Fernando Sousa adc cj clark de castelo de paiva Senior Masculino 32:05 +05:41 03:55

91 822 Mark Macedo sport events Senior Masculino 32:12 +05:48 03:56

92 832 Diana Almeida sporting cp Senior Feminino 32:13 +05:48 03:56

93 350 José Reis clube independente de argoncilhe Veterano M50 32:14 +05:50 03:56

94 160 Paulo Maia arada atlético clube Veterano M45 32:14 +05:50 03:56

95 712 João Vinha jobra-associação jovens da branca Veterano M50 32:14 +05:50 03:56

96 820 José Paulo Costa serviços sociais c.m. ovar Senior Masculino 32:15 +05:50 03:56

97 47 António Pinto acr vale de cambra Veterano M50 32:32 +06:08 03:58

98 536 RICARDO JORGE OLIVEIRA 
TAVARES

grupo desportivo & cultural de codal Senior Masculino 32:33 +06:09 03:58

99 736 Ricardo Pinho kirchhoff - konect running team Senior Masculino 32:36 +06:12 03:59

100 296 Rui Costa clube de atletismo de ovar Veterano M40 32:39 +06:15 03:59

101 563 Alcindo dias grupo desportivo são paio de oleiros Veterano M45 32:41 +06:17 03:59

102 829 TIAGO OLIVEIRA sporting clube de espinho / antónio leitão Senior Masculino 32:48 +06:24 04:00

103 331 DIOGO SOUSA clube desportivo feirense Junior Masculino 32:49 +06:24 04:00

104 517 Daniel Rodrigues gj pinheiro da bemposta Senior Masculino 32:50 +06:25 04:00

105 169 Bruno silva btt isolamais Senior Masculino 32:51 +06:26 04:00

106 354 Alcino Silva clube independente de atletismo de 
alpendorada Veterano M45 32:57 +06:32 04:01

107 375 joel barbosa f.c.penafiel Senior Masculino 32:57 +06:33 04:01

108 561 Avelino Freitas grupo desportivo são paio de oleiros Veterano M40 33:08 +06:43 04:02

109 121 Luís Silva aliança de gandra Senior Masculino 33:09 +06:45 04:03

110 621 PAULO JORGE TEIXEIRA 
MOREIRA

individual Senior Masculino 33:10 +06:46 04:03

111 618 Miguel Faria individual Senior Masculino 33:12 +06:47 04:03

112 551 BENJAMIM DO CARMO 
SOARES

grupo desportivo e cultural de guilhovai Veterano M50 33:13 +06:49 04:03

113 109 José Godinho afis/ovar Veterano M45 33:13 +06:49 04:03

114 8 José Brito a d rio largo c espinho Veterano M50 33:15 +06:51 04:03

115 49 AMÉRICO PINHO acrde Veterano M45 33:16 +06:52 04:04

116 11 José Teixeira a noz Senior Masculino 33:19 +06:55 04:04

117 269 Jorge Resende cinfães a correr Senior Masculino 33:27 +07:02 04:05

118 676 Alves pinho individual Veterano M50 33:34 +07:10 04:06

119 123 José Neves aliança de gandra Veterano M45 33:40 +07:16 04:06

120 240 Fernando Antunes ccds s.frutuoso Veterano M50 33:43 +07:19 04:07

121 598 Bruno Casal individual Senior Masculino 33:45 +07:21 04:07

122 347 Rui Filipe Sá Santos clube independente de argoncilhe Senior Masculino 33:46 +07:22 04:07

123 376 pedro teixeira f.c.penafiel Senior Masculino 33:46 +07:22 04:07

124 548 LINO DA SILVA FERREIRA grupo desportivo e cultural de guilhovai Veterano M45 33:47 +07:22 04:07
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RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

125 241 Pedro Conceição centro de atletismo de tondela Senior Masculino 33:48 +07:24 04:07

126 367 Hugo Silva duravit raceteam Senior Masculino 33:49 +07:24 04:07

127 2 Antonio Costa gj pinheiro da bemposta Veterano M45 33:53 +07:29 04:08

128 280 Joaquim Oliveira cirac - circulo recreio arte e cultura Veterano M50 33:56 +07:31 04:08

129 531 Vanda Ribeiro grecas vagos Veterana F40 33:57 +07:32 04:08

130 665 Paulo  José Gomes Fernandes individual Veterano M45 33:58 +07:34 04:09

131 950 Angelo Ramos individual Veterano M50 33:58 +07:34 04:09

132 542 ANTÓNIO JOSÉ FERNANDES 
CRISTÓVÃO grupo desportivo e cultural de guilhovai Senior Masculino 34:07 +07:43 04:10

133 437 Lídia Pereira gdr granja - trutas do mau Veterana F40 34:09 +07:45 04:10

134 690 José Manuel Amorim Taravres 
Correia

individual Veterano M50 34:10 +07:45 04:10

135 440 Paulo Lisboa gdr granja - trutas do mau Veterano M40 34:12 +07:48 04:10

136 732 André Adriano kirchhoff - konect running team Senior Masculino 34:14 +07:50 04:11

137 406 Fernando Figueiredo figueiredos runners & friends Veterano M50 34:25 +08:01 04:12

138 593 António José Araújo Ratola individual Senior Masculino 34:25 +08:01 04:12

139 19 ELISABETE SOUSA acd s joao da serra Senior Feminino 34:28 +08:04 04:12

140 552 DAVID DA SILVA FERNANDES
grupo desportivo e cultural de guilhovai Veterano M50 34:29 +08:04 04:12

141 117 Salvador Fardilha afis/ovar Veterano M50 34:29 +08:05 04:12

142 28 Delfim Conceição acd s joao da serra Veterano M45 34:29 +08:05 04:12

143 463 Diamantino Martins gdr juventude das ribeiras Veterano M40 34:30 +08:06 04:13

144 711 José Ferreira jobra-associação jovens da branca Veterano M45 34:31 +08:07 04:13

145 298 ANTÓNIO CASTRO clube de atletismo de ovar Veterano M50 34:35 +08:11 04:13

146 601 Cristiano Teixeira Pereira individual Senior Masculino 34:44 +08:20 04:14

147 681 Dinis Tavares individual Veterano M50 34:45 +08:21 04:14

148 67 Samuel Silva adc cj clark de castelo de paiva Junior Masculino 34:46 +08:22 04:14

149 90 SANDRO DUARTE adec.ms ass. desp. cultural macieira de 
sarnes Junior Masculino 34:47 +08:22 04:15

150 256 Joao Rodrigues centro municipal de marcha e corrida de 
vale de cambra Veterano M50 34:47 +08:23 04:15

151 882 Roberto Moreira villa cesari / flama Senior Masculino 34:56 +08:31 04:16

152 13 Rui Cardoso a noz Veterano M40 34:59 +08:35 04:16

153 443 Octávio Capela gdr granja - trutas do mau Veterano M50 35:00 +08:36 04:16

154 886 Abel Almeida villa cesari / flama Veterano M45 35:08 +08:44 04:17

155 407 Manuel Figueiredo figueiredos runners & friends Veterano M50 35:12 +08:48 04:18

156 538 Albano Braga grupo desportivo & cultural de codal Veterano M50 35:14 +08:50 04:18

157 648 José Cruz individual Veterano M40 35:16 +08:52 04:18

158 775 António Fernandes núcleo de atletismo de cucujães Veterano M50 35:17 +08:53 04:18

159 209 Bruno Vidinha caldas de são jorge sport clube Senior Masculino 35:18 +08:54 04:18

160 695 Mario Carvalho individual Veterano M50 35:20 +08:56 04:19

161 343 José Adelino clube do pessoal aguas gaia Veterano M50 35:23 +08:58 04:19

162 460 André Cruz gdr juventude das ribeiras Senior Masculino 35:24 +09:00 04:19

163 628 Tiago Oliveira individual Senior Masculino 35:24 +09:00 04:19

164 744 ARMANDO LEITE mc Senior Masculino 35:25 +09:00 04:19

165 650 José soares individual Veterano M40 35:26 +09:01 04:19

166 110 José Tavares afis/ovar Veterano M45 35:28 +09:04 04:20

167 218 Mário Costa caldas de são jorge sport clube Veterano M45 35:30 +09:05 04:20
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RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

168 393 Rogerio Eusebio Fernandes fc estrelas susanenses Veterano M45 35:34 +09:10 04:20

169 624 Rui LOPO individual Senior Masculino 35:41 +09:17 04:21

170 662 Jorge Queirós individual Veterano M45 35:42 +09:18 04:21

171 368 João Portugal duravit raceteam Veterano M40 35:44 +09:20 04:22

172 48 Celso Paiva acr vale de cambra Veterano M50 35:45 +09:21 04:22

173 479 Eusebio Lopes geração paramos Veterano M40 35:48 +09:24 04:22

174 10 Fábio André Marques Ferreira a noz Senior Masculino 35:48 +09:24 04:22

175 799 MANUEL ZOLA os pupilos do zé tó Veterano M50 35:56 +09:32 04:23

176 791 CARLA ARAÚJO os pupilos do zé tó Veterana F40 35:57 +09:33 04:23

177 112 António Vieira afis/ovar Veterano M50 35:58 +09:33 04:23

178 426 Carlos Fazendeiro g.d.ronda Veterano M50 36:01 +09:37 04:24

179 264 Gil Bastos cerveja artesanal de cesar Senior Masculino 36:02 +09:38 04:24

180 646 Joice jesus individual Veterano M40 36:02 +09:38 04:24

181 300 RODRIGO NUNES clube de atletismo de ovar Veterano M50 36:03 +09:39 04:24

182 83 José Ferreira adc cj clark de castelo de paiva Veterano M40 36:06 +09:42 04:24

183 77 Marta Sousa adc cj clark de castelo de paiva Senior Feminino 36:11 +09:47 04:25

184 688 José Carlos Henriques individual Veterano M50 36:13 +09:48 04:25

185 785 ismael silva os kágados Veterano M50 36:13 +09:49 04:25

186 540 Álvaro Martins de Oliveira grupo desportivo & cultural de codal Veterano M50 36:14 +09:50 04:25

187 207 António Neves caldas de são jorge sport clube Senior Masculino 36:14 +09:50 04:25

188 520 José Placido gj pinheiro da bemposta Veterano M40 36:17 +09:53 04:26

189 418 Luis Branco fogaças com malapos Senior Masculino 36:18 +09:54 04:26

190 668 Paulo moca individual Veterano M45 36:22 +09:58 04:26

191 435 Sérgio Gabriel gdr granja - trutas do mau Senior Masculino 36:24 +10:00 04:26

192 709 Carlos Marques jobra-associação jovens da branca Veterano M40 36:27 +10:03 04:27

193 281 Valdemar Alves cirac - circulo recreio arte e cultura Veterano M50 36:29 +10:05 04:27

194 153 Márcio Pereira arada atlético clube Senior Masculino 36:31 +10:06 04:27

195 425 Paulo Mota g.d.ronda Veterano M45 36:31 +10:07 04:27

196 904 HUGO TAVARES individual Senior Masculino 36:32 +10:08 04:27

197 351 Manuel Gomes clube independente de argoncilhe Veterano M50 36:34 +10:10 04:28

198 760 João Amaral ndcgouveia Veterano M40 36:39 +10:14 04:28

199 660 Fernando Mendes individual Veterano M45 36:39 +10:15 04:28

200 266 Vitor Ferreira cerveja artesanal de cesar Senior Masculino 36:40 +10:16 04:28

201 27 OSORIO PARDAL acd s joao da serra Veterano M50 36:42 +10:18 04:29

202 122 Sérgio Rodrigues aliança de gandra Senior Masculino 36:44 +10:20 04:29

203 51 JOSÉ SILVA acrde Veterano M50 36:45 +10:21 04:29

204 16 Pedro Guimaraes a+ Veterano M45 36:46 +10:22 04:29

205 788 mario martins os kágados Veterano M50 36:52 +10:28 04:30

206 794 JOSE RODRIGUES os pupilos do zé tó Veterano M45 36:53 +10:29 04:30

207 85 Rui Martins adc cj clark de castelo de paiva Veterano M45 36:54 +10:29 04:30

208 667 Paulo Gomes individual Veterano M45 36:54 +10:30 04:30

209 465 Sérgio Crista gdr juventude das ribeiras Veterano M40 36:57 +10:33 04:30

210 706 Sandra Silva jobra-associação jovens da branca Veterana F40 37:00 +10:36 04:31

211 263 rui tavares oliveira centro recreativo de estarreja Veterano M50 37:02 +10:38 04:31

212 224 Manuel Grilo caldas de são jorge sport clube Veterano M50 37:03 +10:38 04:31

213 559 Marco Peixoto grupo desportivo são paio de oleiros Senior Masculino 37:03 +10:39 04:31
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RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

214 779 valter pinho os kágados Senior Masculino 37:05 +10:41 04:31

215 768 Susana Ribeiro núcleo de atletismo de cucujães Senior Feminino 37:08 +10:44 04:32

216 222 Manuel Augusto caldas de são jorge sport clube Veterano M50 37:14 +10:50 04:33

217 826 Luis Teixeira sportarc.running Veterano M45 37:19 +10:54 04:33

218 680 Carlos Alberto Ferreira individual Veterano M50 37:19 +10:55 04:33

219 795 MANUEL COELHO os pupilos do zé tó Veterano M45 37:21 +10:57 04:33

220 642 Artur Rego individual Veterano M40 37:22 +10:57 04:33

221 290 Marco Paiva clube campismo são joão da madeira Senior Masculino 37:27 +11:03 04:34

222 600 Cristiano Silva individual Senior Masculino 37:33 +11:09 04:35

223 769 Bruno Bastos núcleo de atletismo de cucujães Senior Masculino 37:38 +11:14 04:35

224 439 Mário Rodrigues gdr granja - trutas do mau Veterano M40 37:38 +11:14 04:35

225 534 ANTÓNIO JOSÉ FERREIRA 
DA SILVA

grupo desportivo & cultural de codal Senior Masculino 37:40 +11:15 04:36

226 884 Miguel Moreira villa cesari / flama Veterano M40 37:42 +11:17 04:36

227 546 MIGUEL FILIPE SOARES 
DOS SANTOS

grupo desportivo e cultural de guilhovai Veterano M40 37:44 +11:20 04:36

228 467 José Nunes gdr juventude das ribeiras Veterano M45 37:44 +11:20 04:36

229 658 Vergilio Teixeira individual Veterano M40 37:45 +11:20 04:36

230 221 José Silva caldas de são jorge sport clube Veterano M50 37:45 +11:21 04:36

231 468 Paulo Araújo gdr juventude das ribeiras Veterano M45 37:46 +11:22 04:36

232 704 Carla Fontoura jobra-associação jovens da branca Veterana F40 37:48 +11:23 04:37

233 710 João Neves jobra-associação jovens da branca Veterano M45 37:48 +11:24 04:37

234 438 Tila Pina gdr granja - trutas do mau Veterana F40 37:49 +11:25 04:37

235 339 Rolando Costa clube do pessoal aguas gaia Veterano M40 37:50 +11:26 04:37

236 434 Salvador Pereira gdr granja - trutas do mau Senior Masculino 37:51 +11:27 04:37

237 666 Paulo Alexandre Silva individual Veterano M45 37:53 +11:29 04:37

238 834 Luís Conceição sprint de paramos Veterano M50 37:55 +11:31 04:38

239 214 Nuno Sousa caldas de são jorge sport clube Veterano M40 37:57 +11:33 04:38

240 94 LUIS PINHO adec.ms ass. desp. cultural macieira de 
sarnes Veterano M50 37:58 +11:33 04:38

241 608 João Marcelo Valente Silva individual Senior Masculino 37:58 +11:34 04:38

242 730 José Correia juventude atlética mozelense Veterano M50 38:01 +11:36 04:38

243 279 Fernando Gonçalves cirac - circulo recreio arte e cultura Veterano M50 38:04 +11:39 04:39

244 684 Heitor Araújo individual Veterano M50 38:04 +11:40 04:39

245 228 Ramiro Silva caldas de são jorge sport clube Veterano M50 38:05 +11:41 04:39

246 727 Matilde Baptista juventude atlética mozelense Veterana F40 38:06 +11:41 04:39

247 641 António Guimarães individual Veterano M40 38:09 +11:45 04:39

248 787 manuel ribeiro os kágados Veterano M50 38:13 +11:48 04:40

249 104 Paulo Conde afis/ovar Senior Masculino 38:16 +11:52 04:40

250 15 Pedro Vieira a.d.amarante trail running Senior Masculino 38:17 +11:53 04:40

251 107 Américo Oliveira afis/ovar Veterano M45 38:19 +11:54 04:40

252 615 Marcio oliveira individual Senior Masculino 38:21 +11:57 04:41

253 515 Antonio Martins gj pinheiro da bemposta Senior Masculino 38:23 +11:59 04:41

254 626 Tiago Alves individual Senior Masculino 38:24 +12:00 04:41

255 236 LAURINDA FERREIRA casa do povo de mangualde Veterana F40 38:24 +12:00 04:41

256 289 Rute Silva clube campismo são joão da madeira Senior Feminino 38:26 +12:01 04:41

257 444 Severino Santos gdr granja - trutas do mau Veterano M50 38:28 +12:04 04:42
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258 229 Vitor Silva caldas de são jorge sport clube Veterano M50 38:29 +12:05 04:42

259 789 mario oliveira os kágados Veterano M50 38:32 +12:08 04:42

260 80 Adélia Tavares adc cj clark de castelo de paiva Veterana F40 38:38 +12:14 04:43

261 267 Ana Botelho cinfães a correr Senior Feminino 38:43 +12:19 04:43

262 217 Henrique Silva caldas de são jorge sport clube Veterano M45 38:44 +12:20 04:43

263 230 CÉLIA MATIAS casa do povo de mangualde Senior Feminino 38:46 +12:22 04:44

264 341 Silvério Santos clube do pessoal aguas gaia Veterano M45 38:49 +12:25 04:44

265 149 Marta Reis arada atlético clube Senior Feminino 38:53 +12:29 04:45

266 152 Luís Almeida arada atlético clube Senior Masculino 38:53 +12:29 04:45

267 292 Dario Pereira clube campismo são joão da madeira Veterano M50 38:55 +12:31 04:45

268 50 PAULO SANTOS acrde Veterano M45 38:55 +12:31 04:45

269 833 José Gomes sprint de paramos Veterano M50 38:59 +12:35 04:45

270 885 Nuno Santos villa cesari / flama Veterano M40 39:01 +12:36 04:46

271 417 Hugo Lima fogaças com malapos Senior Masculino 39:02 +12:38 04:46

272 599 Bruno Silva individual Senior Masculino 39:03 +12:39 04:46

273 352 manuel santos clube independente de argoncilhe Veterano M50 39:06 +12:42 04:46

274 20 CARLOS SANTOS acd s joao da serra Senior Masculino 39:10 +12:46 04:47

275 21 NELSON MARQUES acd s joao da serra Senior Masculino 39:11 +12:47 04:47

276 602 Duarte Fernandes individual Senior Masculino 39:12 +12:48 04:47

277 254 Arlindo Rodrigues centro municipal de marcha e corrida de 
vale de cambra Veterano M50 39:14 +12:50 04:47

278 171 Fernando almeida btt isolamais Veterano M40 39:15 +12:51 04:47

279 259 Paulo Martins centro municipal de marcha e corrida de 
vale de cambra Veterano M50 39:24 +13:00 04:48

280 231 ANDRÉ NUNES casa do povo de mangualde Senior Masculino 39:25 +13:01 04:49

281 831 ANTONIO NEVES sporting clube de espinho / antónio leitão Veterano M50 39:26 +13:02 04:49

282 422 Luis Cunha fogaças com malapos Veterano M40 39:27 +13:02 04:49

283 581 Diana Silva individual Senior Feminino 39:28 +13:04 04:49

284 220 João Pinto caldas de são jorge sport clube Veterano M50 39:30 +13:06 04:49

285 330 ANA CORREIA clube desportivo feirense Junior Feminino 39:35 +13:10 04:50

286 336 RICARDO MARQUES clube desportivo feirense Senior Masculino 39:35 +13:11 04:50

287 369 André Filipe dos Santos 
Rebelo

eduart componentes calçado Senior Masculino 39:36 +13:12 04:50

288 219 Abel Santos caldas de são jorge sport clube Veterano M50 39:37 +13:13 04:50

289 115 Manuel Gomes afis/ovar Veterano M50 39:37 +13:13 04:50

290 627 Tiago Araújo individual Senior Masculino 39:44 +13:20 04:51

291 889 Vitor Sá villa cesari / flama Veterano M45 39:46 +13:22 04:51

292 784 carlos oliveira os kágados Veterano M50 39:47 +13:23 04:51

293 766 Dulce Bastos núcleo de atletismo de cucujães Senior Feminino 39:47 +13:23 04:51

294 655 Pedro Paiva individual Veterano M40 39:47 +13:23 04:51

295 106 Eduardo Oliveira afis/ovar Veterano M40 39:51 +13:27 04:52

296 268 Isidro Almeida cinfães a correr Senior Masculino 39:53 +13:29 04:52

297 532 JULIANA RODRIGUES DE 
ALMEIDA

grupo desportivo & cultural de codal Senior Feminino 39:58 +13:34 04:53

298 353 Manuel Guedes clube independente de atletismo de 
alpendorada Veterano M40 40:04 +13:39 04:53

299 475 Bruno Matos geração paramos Senior Masculino 40:05 +13:40 04:53

300 276 Miguel Ferreira cirac - circulo recreio arte e cultura Senior Masculino 40:08 +13:43 04:54
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RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

301 612 Luís Silva individual Senior Masculino 40:12 +13:48 04:54

302 533 LILIANA ALEXANDRA DA 
COSTA PEREIRA

grupo desportivo & cultural de codal Senior Feminino 40:12 +13:48 04:54

303 278 Carlos Tavares cirac - circulo recreio arte e cultura Veterano M50 40:13 +13:49 04:54

304 793 PEDRO PINHO os pupilos do zé tó Veterano M40 40:14 +13:49 04:54

305 208 Bruno Couto caldas de são jorge sport clube Senior Masculino 40:15 +13:51 04:55

306 210 Arlete Santos caldas de são jorge sport clube Veterana F40 40:16 +13:51 04:55

307 613 marcelo teixeira da mota individual Senior Masculino 40:19 +13:55 04:55

308 356 Modesto Monteiro clube independente de atletismo de 
alpendorada Veterano M50 40:20 +13:56 04:55

309 466 Sérgio Mendes gdr juventude das ribeiras Veterano M40 40:22 +13:57 04:55

310 881 António Almeida villa cesari / flama Senior Masculino 40:24 +14:00 04:56

311 430 Hélder Ramos gdg - grupo desportivo da gafanha Veterano M50 40:30 +14:06 04:56

312 456 Beatriz Moura gdr juventude das ribeiras Junior Feminino 40:39 +14:15 04:58

313 790 DANIEL COSTA os pupilos do zé tó Senior Masculino 40:40 +14:16 04:58

314 464 Joaquim Pinto gdr juventude das ribeiras Veterano M40 40:40 +14:16 04:58

315 507 Ivan Tomas gj pinheiro da bemposta Junior Masculino 40:47 +14:22 04:58

316 669 paulo ribeiro individual Veterano M45 40:47 +14:23 04:58

317 216 Carlos Sousa caldas de são jorge sport clube Veterano M45 40:47 +14:23 04:59

318 771 José Valente núcleo de atletismo de cucujães Senior Masculino 40:52 +14:27 04:59

319 25 RUI PEREIRA acd s joao da serra Veterano M45 40:54 +14:30 04:59

320 557 NORBERTO LOPES DE 
OLIVEIRA

grupo desportivo e cultural de guilhovai Veterano M50 40:57 +14:33 05:00

321 436 Isabel Oliveira gdr granja - trutas do mau Veterana F40 40:57 +14:33 05:00

322 670 Rui Manuel da Costa Oliveira individual Veterano M45 40:58 +14:34 05:00

323 836 Porfírio Martins tonapista Veterano M50 40:59 +14:34 05:00

324 692 Manuel Paiva individual Veterano M50 41:04 +14:40 05:01

325 101 Helder Rodrigues adrep Veterano M50 41:08 +14:44 05:01

326 731 Manuel Pereira juventude atlética mozelense Veterano M50 41:09 +14:45 05:01

327 529 Ricardino Santos goodshape Veterano M40 41:11 +14:46 05:01

328 272 João Bernardo cinfães a correr Veterano M50 41:12 +14:47 05:01

329 823 Júlia Conceição sport events Veterana F40 41:13 +14:49 05:02

330 651 Luis Gomes individual Veterano M40 41:15 +14:51 05:02

331 173 Paulo bastos btt isolamais Veterano M40 41:16 +14:52 05:02

332 697 Pedro Alberto Ratola individual Veterano M50 41:16 +14:52 05:02

333 299 ARLINDO SILVA clube de atletismo de ovar Veterano M50 41:17 +14:52 05:02

334 113 José Amaro afis/ovar Veterano M50 41:19 +14:55 05:02

335 892 Carlos Cruz zequinhas Senior Masculino 41:20 +14:56 05:03

336 116 Manuel Soussa afis/ovar Veterano M50 41:27 +15:03 05:03

337 798 PEDRO PORTUGAL os pupilos do zé tó Veterano M45 41:27 +15:03 05:03

338 293 Edmundo Guedes clube campismo são joão da madeira Veterano M50 41:31 +15:06 05:04

339 837 Andreia Teixeira união clube eirense Senior Feminino 41:33 +15:09 05:04

340 728 Francisco Bastos juventude atlética mozelense Veterano M45 41:42 +15:18 05:05

341 415 Filipe Coelho fogaças com malapos Senior Masculino 41:43 +15:19 05:05

342 616 Marco Pereira individual Senior Masculino 41:45 +15:21 05:06

343 360 FIRMINO NOGUEIRA clube millennium bcp Veterano M50 41:48 +15:24 05:06

344 371 Luís Filipe  Martins Soares eduart componentes calçado Veterano M50 41:50 +15:25 05:06
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RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

345 891 Bruno Gonçalves zequinhas Senior Masculino 41:51 +15:27 05:06

346 74 Fernanda Oliveira adc cj clark de castelo de paiva Senior Feminino 41:52 +15:28 05:06

347 119 Hugo Moutinho aliança de gandra Senior Masculino 41:53 +15:29 05:07

348 250 Catarina Rios centro juvenil salesiano de arouca Senior Feminino 41:55 +15:31 05:07

349 525 Mariana goodshape Senior Feminino 41:57 +15:33 05:07

350 701 Ana Lucia Pereira jobra-associação jovens da branca Senior Feminino 42:01 +15:37 05:08

351 3 Claudio Carvalho gj pinheiro da bemposta Senior Masculino 42:02 +15:38 05:08

352 824 Isabel Cristina Brandão Soares sportarc.running Veterana F40 42:08 +15:43 05:08

353 825 Paula Teixeira sportarc.running Veterana F40 42:12 +15:48 05:09

354 359 CARLOS COSTA clube millennium bcp Veterano M40 42:13 +15:48 05:09

355 522 Rui Freire gj pinheiro da bemposta Veterano M45 42:13 +15:49 05:09

356 657 Rui Pedro  pinho Ferreira individual Veterano M40 42:17 +15:53 05:09

357 111 Joaquim Ferreira afis/ovar Veterano M50 42:18 +15:53 05:10

358 265 Pedro Silva cerveja artesanal de cesar Senior Masculino 42:24 +16:00 05:10

359 420 Roberto Dias fogaças com malapos Senior Masculino 42:27 +16:03 05:11

360 477 Antonio Sá geração paramos Veterano M40 42:36 +16:12 05:12

361 643 FRANCISCO OLIVEIRA individual Veterano M40 42:37 +16:13 05:12

362 518 Hugo Sousa gj pinheiro da bemposta Senior Masculino 42:38 +16:14 05:12

363 345 Manuel Santiago clube do pessoal aguas gaia Veterano M50 42:42 +16:18 05:13

364 776 Manuel Anjos núcleo de atletismo de cucujães Veterano M50 42:43 +16:19 05:13

365 636 Fátima Tavares individual Veterana F40 42:47 +16:23 05:13

366 373 mariana teles f.c.penafiel Senior Feminino 42:50 +16:25 05:13

367 686 Joel Sousa individual Veterano M50 42:53 +16:29 05:14

368 663 José Manuel Tavares Almeida individual Veterano M45 42:54 +16:30 05:14

369 906 Tiago Carvalho individual Senior Masculino 42:54 +16:30 05:14

370 905 Daniel Gonçalves individual Senior Masculino 42:57 +16:32 05:14

371 898 Claudia Pereira individual Senior Feminino 43:03 +16:39 05:15

372 630 Vítor Oliveira individual Senior Masculino 43:09 +16:45 05:16

373 818 DANIEL COSTA
s.s.t.s.j.m. serviços sociais dos 
trabalhadores município de s. joão da 
madeira

Junior Masculino 43:10 +16:46 05:16

374 734 Bruno Neves kirchhoff - konect running team Senior Masculino 43:11 +16:47 05:16

375 893 Ricardo Filipe Marques Vaz zequinhas Senior Masculino 43:14 +16:50 05:16

376 819 RAFAELA ANDRADE
s.s.t.s.j.m. serviços sociais dos 
trabalhadores município de s. joão da 
madeira

Senior Feminino 43:16 +16:52 05:17

377 476 Bruno Pereira geração paramos Senior Masculino 43:18 +16:54 05:17

378 678 António Reis individual Veterano M50 43:24 +17:00 05:18

379 370 Eduardo Tavares Rebelo 
Rebelo

eduart componentes calçado Veterano M50 43:25 +17:01 05:18

380 693 Manuel Silva individual Veterano M50 43:29 +17:05 05:18

381 879 Celeste Oliveira villa cesari / flama Senior Feminino 43:33 +17:09 05:19

382 344 José barbosa clube do pessoal aguas gaia Veterano M50 43:38 +17:14 05:19

383 729 José Pinto juventude atlética mozelense Veterano M45 43:43 +17:18 05:20

384 640 Susana Margarida Santos 
Martins

individual Veterana F40 43:43 +17:19 05:20

385 687 Jorge Henriques individual Veterano M50 43:48 +17:24 05:21

386 395 Jose Manuel To Carmo Neves fc estrelas susanenses Veterano M50 43:49 +17:25 05:21
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387 614 Márcio costa individual Senior Masculino 43:52 +17:28 05:21

388 619 Moisés Ferreira individual Senior Masculino 43:54 +17:30 05:21

389 526 André Machado goodshape Senior Masculino 43:55 +17:31 05:21

390 433 Daniela Cunha gdr granja - trutas do mau Senior Feminino 43:56 +17:31 05:21

391 802 Sergio Gomes peraltafil running Veterano M45 43:56 +17:32 05:22

392 75 Filipa Martins adc cj clark de castelo de paiva Senior Feminino 43:59 +17:35 05:22

393 172 José Brandao btt isolamais Veterano M40 44:00 +17:35 05:22

394 803 Leonel Silva peraltafil running Veterano M50 44:01 +17:37 05:22

395 801 Paulo Oliveira peraltafil running Senior Masculino 44:02 +17:38 05:22

396 702 Juliana Lopes jobra-associação jovens da branca Senior Feminino 44:03 +17:39 05:22

397 797 PEDRO POMBAL os pupilos do zé tó Veterano M45 44:06 +17:42 05:23

398 346 nuno silva clube independente de argoncilhe Senior Masculino 44:09 +17:45 05:23

399 170 Nuno barbosa btt isolamais Senior Masculino 44:10 +17:46 05:23

400 659 Fernando Abreu individual Veterano M45 44:12 +17:47 05:23

401 888 Manuel Conceição villa cesari / flama Veterano M45 44:12 +17:48 05:24

402 835 João Pinho tonapista Veterano M50 44:13 +17:49 05:24

403 12 António Moreira a noz Veterano M40 44:18 +17:54 05:24

404 432 cecilia almeida gdr granja - trutas do mau Senior Feminino 44:22 +17:58 05:25

405 664 Paulino Pais individual Veterano M45 44:23 +17:59 05:25

406 767 Marisa Gonçalves núcleo de atletismo de cucujães Senior Feminino 44:26 +18:02 05:25

407 419 Raul Xavier Pereira fogaças com malapos Senior Masculino 44:31 +18:06 05:26

408 413 André Castro fogaças com malapos Senior Masculino 44:31 +18:07 05:26

409 471 Quintino Bacelo gdr juventude das ribeiras Veterano M50 44:33 +18:09 05:26

410 412 Afonso Silva fogaças com malapos Senior Masculino 44:33 +18:09 05:26

411 611 Júlio Sousa individual Senior Masculino 44:34 +18:10 05:26

412 592 Vera Lúcia da Silva Ferreira individual Senior Feminino 44:40 +18:15 05:27

413 890 Júlio Moreira villa cesari / flama Veterano M50 44:42 +18:18 05:27

414 71 Ana Paula Pinto adc cj clark de castelo de paiva Senior Feminino 44:43 +18:19 05:27

415 733 Anthony Borges kirchhoff - konect running team Senior Masculino 44:48 +18:24 05:28

416 796 Miguel Coelho os pupilos do zé tó Veterano M45 44:49 +18:25 05:28

417 523 Virgulino Bastos gj pinheiro da bemposta Veterano M50 44:58 +18:34 05:29

418 698 Vítor Santos individual Veterano M50 44:59 +18:35 05:29

419 521 Sergio Oliveira gj pinheiro da bemposta Veterano M40 45:00 +18:35 05:29

420 652 Paulo almeida individual Veterano M40 45:00 +18:36 05:29

421 519 Rui Martins gj pinheiro da bemposta Senior Masculino 45:08 +18:43 05:30

422 255 Domingos Silva centro municipal de marcha e corrida de 
vale de cambra Veterano M50 45:09 +18:44 05:30

423 424 Deolinda Ferreira g.d.ronda Veterana F40 45:18 +18:54 05:31

424 9 José Falcão a d rio largo c espinho Veterano M50 45:18 +18:54 05:32

425 342 Jorge Santos clube do pessoal aguas gaia Veterano M50 45:22 +18:58 05:32

426 411 Joaquim de Sousa fit2labor Veterano M45 45:28 +19:04 05:33

427 159 Óscar Brandão arada atlético clube Veterano M45 45:29 +19:05 05:33

428 682 Durbalino Ferreira individual Veterano M50 45:38 +19:14 05:34

429 649 José Oliveira individual Veterano M40 45:41 +19:17 05:34

430 778 vera monica os kágados Senior Feminino 45:42 +19:18 05:34

431 155 Paula Costa arada atlético clube Veterana F40 45:53 +19:28 05:36
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RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

432 156 Rui Neves arada atlético clube Veterano M40 45:53 +19:29 05:36

433 792 MANUEL SILVA os pupilos do zé tó Veterano M40 46:12 +19:48 05:38

434 606 João Brandão individual Senior Masculino 46:19 +19:55 05:39

435 635 Elvira silva individual Veterana F40 46:22 +19:57 05:39

436 591 Vânia Oliveira individual Senior Feminino 46:22 +19:58 05:39

437 654 Paulo Silva individual Veterano M40 46:22 +19:58 05:39

438 176 LUCIDIO DIAS cal - clube atletismo de lamas Veterano M50 46:23 +19:58 05:39

439 275 José Luis Pinto cirac - circulo recreio arte e cultura Senior Masculino 46:25 +20:01 05:40

440 273 Fausto Sá cirac - circulo recreio arte e cultura Senior Masculino 46:26 +20:02 05:40

441 480 Nelson Ribeiro geração paramos Veterano M40 46:27 +20:03 05:40

442 154 Olga Brandão arada atlético clube Veterana F40 46:38 +20:14 05:41

443 400 Toze Castro fiães sport clube Senior Masculino 46:43 +20:18 05:42

444 423 Ana Paula Oliveira g.d.ronda Senior Feminino 46:43 +20:19 05:42

445 554 Manuel Andrade grupo desportivo e cultural de guilhovai Veterano M50 46:45 +20:21 05:42

446 124 Mário Carvalho aliança de gandra Veterano M50 46:46 +20:22 05:42

447 102 Jose Fernado De Sousa E 
Matos

adrep Veterano M50 46:47 +20:23 05:42

448 900 Maria Oliveira individual Veterana F40 46:47 +20:23 05:42

449 478 Carlos Moreira geração paramos Veterano M40 46:48 +20:24 05:42

450 81 Manuela Rodrigues adc cj clark de castelo de paiva Veterana F40 46:48 +20:24 05:43

451 118 Carla Pereira aliança de gandra Senior Feminino 47:00 +20:36 05:44

452 105 Sara Nunes afis/ovar Veterana F40 47:00 +20:36 05:44

453 108 Joaquim Moreira afis/ovar Veterano M45 47:00 +20:36 05:44

454 364 Armando Neves clube os 5 à hora Veterano M45 47:04 +20:40 05:45

455 205 Lidia Ferreira caldas de são jorge sport clube Senior Feminino 47:06 +20:42 05:45

456 215 António Conceição caldas de são jorge sport clube Veterano M45 47:06 +20:42 05:45

457 527 Ricardo Gouveia goodshape Senior Masculino 47:13 +20:48 05:46

458 361 Ricardo Oliveira clube os 5 à hora Senior Masculino 47:14 +20:50 05:46

459 6 Daniel Lopes a d rio largo c espinho Senior Masculino 47:15 +20:50 05:46

460 357 JOÃO XAVIER clube millennium bcp Senior Masculino 47:21 +20:56 05:46

461 746 FATIMA OLIVEIRA mc Veterana F40 47:25 +21:01 05:47

462 747 CARLOS FAMILIAR mc Veterano M45 47:26 +21:01 05:47

463 584 karina braga marsola individual Senior Feminino 47:38 +21:13 05:49

464 786 luis lima os kágados Veterano M50 47:46 +21:22 05:50

465 76 Mª dos Anjos Nunes adc cj clark de castelo de paiva Senior Feminino 47:47 +21:22 05:50

466 514 Marisa Ferreira gj pinheiro da bemposta Senior Feminino 47:54 +21:30 05:51

467 52 Graça Leite acrefa Veterana F40 47:56 +21:32 05:51

468 251 Patricia Santos centro municipal de marcha e corrida de 
vale de cambra Senior Feminino 48:12 +21:47 05:53

469 516 Carlos Teixeira gj pinheiro da bemposta Senior Masculino 48:13 +21:49 05:53

470 588 Paula Cristina Baptista da 
Silva Pinto

individual Senior Feminino 48:14 +21:49 05:53

471 705 Maria Rosa Lopes jobra-associação jovens da branca Veterana F40 48:32 +22:08 05:55

472 227 Ramiro Monteiro caldas de são jorge sport clube Veterano M50 48:35 +22:11 05:56

473 253 Carlos Silva centro municipal de marcha e corrida de 
vale de cambra Veterano M45 48:41 +22:17 05:56

474 580 Daniela Sofia Silva Ferreira individual Senior Feminino 48:49 +22:25 05:57
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475 633 Conceição Ferreira individual Veterana F40 48:49 +22:25 05:57

476 513 Ana Nunes gj pinheiro da bemposta Senior Feminino 48:53 +22:29 05:58

477 783 belmiro aguiar os kágados Veterano M50 48:58 +22:34 05:58

478 537 FERNANDA GOMES DE 
ALMEIDA

grupo desportivo & cultural de codal Veterana F40 49:03 +22:39 05:59

479 632 Cláudia Margarida Paúl 
Fernandes Santiago

individual Veterana F40 49:10 +22:45 06:00

480 631 AURORA FREITAS individual Veterana F40 49:10 +22:46 06:00

481 578 Andreia alexandra ferreira dos 
santos

individual Senior Feminino 49:13 +22:49 06:00

482 414 Antero Barbosa fogaças com malapos Senior Masculino 49:25 +23:01 06:02

483 114 José Sousa afis/ovar Veterano M50 49:37 +23:13 06:03

484 363 Alberto Alves clube os 5 à hora Veterano M45 49:39 +23:15 06:03

485 362 Natalia Coelho clube os 5 à hora Veterana F40 49:42 +23:18 06:04

486 5 Ricardo Bastos a a lebres do sado Veterano M50 50:10 +23:46 06:07

487 93 Diana Pinto adec.ms ass. desp. cultural macieira de 
sarnes Senior Feminino 50:13 +23:48 06:07

488 694 Manuel Vieira de Carvalho individual Veterano M50 50:25 +24:01 06:09

489 743 MARA CELIA mc Senior Feminino 50:38 +24:13 06:11

490 337 PAULO OLIVEIRA clube desportivo feirense Veterano M45 50:38 +24:14 06:11

491 274 João Soares cirac - circulo recreio arte e cultura Senior Masculino 50:44 +24:20 06:11

492 258 Jose Soares centro municipal de marcha e corrida de 
vale de cambra Veterano M50 50:47 +24:23 06:12

493 358 ANGELA MOTA clube millennium bcp Veterana F40 51:00 +24:36 06:13

494 583 eliana raquel da silva correia individual Senior Feminino 51:02 +24:38 06:13

495 735 Ricardo Mesquita kirchhoff - konect running team Senior Masculino 51:11 +24:47 06:15

496 416 Helder Matos fogaças com malapos Senior Masculino 51:15 +24:51 06:15

497 459 Beatriz Nunes gdr juventude das ribeiras Senior Feminino 51:27 +25:02 06:16

498 897 Luís Filipe Oliveira Alves individual Senior Masculino 51:27 +25:03 06:16

499 72 Ângela Rodrigues adc cj clark de castelo de paiva Senior Feminino 51:31 +25:07 06:17

500 410 Mónica Margaride fit2labor Veterana F40 51:38 +25:14 06:18

501 524 Catarina Gouveia goodshape Senior Feminino 51:41 +25:17 06:18

502 73 Ângela Silva adc cj clark de castelo de paiva Senior Feminino 52:17 +25:53 06:23

503 777 isabel santos os kágados Senior Feminino 52:19 +25:55 06:23

504 838 Filipe Pereira viamaia Senior Masculino 52:24 +25:59 06:23

505 257 Jorge Martins centro municipal de marcha e corrida de 
vale de cambra Veterano M50 52:37 +26:13 06:25

506 605 Hugo André Tavares 
Fernandes

individual Veterano M40 52:46 +26:22 06:26

507 781 sandra ferreira os kágados Veterana F40 52:46 +26:22 06:26

508 839 Cristina carvalho viamaia Veterana F40 52:56 +26:32 06:27

509 223 Manuel Couto caldas de são jorge sport clube Veterano M50 53:02 +26:37 06:28

510 409 Pedro Barbosa fit2labor Senior Masculino 53:10 +26:46 06:29

511 590 Teresa Pinho individual Senior Feminino 53:12 +26:48 06:29

512 585 Margarida Pinho individual Senior Feminino 53:13 +26:49 06:30

513 883 Isabel Azevedo villa cesari / flama Veterana F40 53:16 +26:52 06:30

514 579 Cristiana Pinto individual Senior Feminino 53:30 +27:05 06:31

515 629 Vitor Manuel Ferreira Dias individual Senior Masculino 53:31 +27:06 06:32

516 724 Lara Bastos juventude atlética mozelense Senior Feminino 53:57 +27:33 06:35
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517 725 Hugo Oliveira juventude atlética mozelense Senior Masculino 53:57 +27:33 06:35

518 174 Rui soares btt isolamais Veterano M45 54:03 +27:38 06:36

519 271 Isabel Bernardo cinfães a correr Veterana F40 54:28 +28:04 06:39

520 759 Maria João Pinto ndcgouveia Veterana F40 54:29 +28:05 06:39

521 528 Andreia Monteiro goodshape Veterana F40 55:26 +29:01 06:46

522 780 rosa santos os kágados Veterana F40 55:36 +29:12 06:47

523 589 Sofia Coutinho individual Senior Feminino 55:54 +29:30 06:49

524 481 Maria Zita Silva ginásio club de bragança Veterana F40 56:54 +30:30 06:56

525 206 Liliana Almeida caldas de são jorge sport clube Senior Feminino 56:56 +30:32 06:57

526 92 ALBINO  COSTA adec.ms ass. desp. cultural macieira de 
sarnes Veterano M50 57:23 +30:59 07:00

527 421 Vitor Duarte fogaças com malapos Senior Masculino 57:32 +31:08 07:01

528 840 Rui Mesquita viamaia Veterano M50 57:50 +31:26 07:03

529 639 Sílvia de Fátima João da Silva individual Veterana F40 58:12 +31:48 07:06

530 638 Luisa Maria da Silva 
Fernandes

individual Veterana F40 58:12 +31:48 07:06

531 691 Manuel Alberto Machado individual Veterano M50 58:38 +32:14 07:09

532 604 Gustavo Rego individual Senior Masculino 58:42 +32:18 07:10

533 586 Marta Fernandes individual Senior Feminino 01:05:29 +39:05 07:59
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Start 4.2ºC 80%11:10

Time Temperature Humidity 

End 4.2ºC 80%12:17

RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

Junior Feminino
1 330 ANA CORREIA CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE Junior Feminino 39:35 +13:10 04:50

2 456 Beatriz Moura GDR Juventude das Ribeiras Junior Feminino 40:39 +14:15 04:58

Junior Masculino

1 248 Samuel Rios Centro Juvenil Salesiano de 
Arouca

Junior Masculino 29:12 +02:48 03:34

2 372 daniel silva f.c.penafiel Junior Masculino 31:26 +05:02 03:50

3 331 DIOGO SOUSA CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE Junior Masculino 32:49 +06:24 04:00

4 67 Samuel Silva ADC CJ CLARK de Castelo de 
Paiva

Junior Masculino 34:46 +08:22 04:14

5 90 SANDRO DUARTE ADEC.ms Ass. Desp. Cultural 
Macieira de Sarnes

Junior Masculino 34:47 +08:22 04:15

6 507 Ivan Tomas GJ Pinheiro da Bemposta Junior Masculino 40:47 +14:22 04:58

7 818 DANIEL COSTA

S.S.T.S.J.M. SERVIÇOS SOCIAIS 
DOS TRABALHADORES 
MUNICÍPIO DE S. JOÃO DA 
MADEIRA

Junior Masculino 43:10 +16:46 05:16

Senior Feminino
1 811 Jéssica Pontes Sporting Clube de Braga Senior Feminino 31:16 +04:52 03:49

2 99 Sara Pinho Adrep Senior Feminino 31:26 +05:02 03:50

3 806 Joana Nunes Recreio Desportivo de Águeda Senior Feminino 31:54 +05:30 03:53

4 805 Bárbara Oliveira Recreio Desportivo de Águeda Senior Feminino 32:01 +05:36 03:54

5 832 Diana Almeida Sporting CP Senior Feminino 32:13 +05:48 03:56

6 19 ELISABETE SOUSA ACD S JOAO DA SERRA Senior Feminino 34:28 +08:04 04:12

7 77 Marta Sousa ADC CJ CLARK de Castelo de 
Paiva

Senior Feminino 36:11 +09:47 04:25

8 768 Susana Ribeiro Núcleo de Atletismo de Cucujães Senior Feminino 37:08 +10:44 04:32

9 289 Rute Silva Clube Campismo São João da 
Madeira

Senior Feminino 38:26 +12:01 04:41

10 267 Ana Botelho Cinfães a Correr Senior Feminino 38:43 +12:19 04:43

11 230 CÉLIA MATIAS CASA DO POVO DE 
MANGUALDE

Senior Feminino 38:46 +12:22 04:44

12 149 Marta Reis Arada Atlético Clube Senior Feminino 38:53 +12:29 04:45

13 581 Diana Silva Individual Senior Feminino 39:28 +13:04 04:49

14 766 Dulce Bastos Núcleo de Atletismo de Cucujães Senior Feminino 39:47 +13:23 04:51

15 532 JULIANA RODRIGUES DE ALMEIDA GRUPO DESPORTIVO & 
CULTURAL DE CODAL

Senior Feminino 39:58 +13:34 04:53

16 533 LILIANA ALEXANDRA DA COSTA 
PEREIRA

GRUPO DESPORTIVO & 
CULTURAL DE CODAL

Senior Feminino 40:12 +13:48 04:54
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17 837 Andreia Teixeira União Clube Eirense Senior Feminino 41:33 +15:09 05:04

18 74 Fernanda Oliveira ADC CJ CLARK de Castelo de 
Paiva

Senior Feminino 41:52 +15:28 05:06

19 250 Catarina Rios Centro Juvenil Salesiano de 
Arouca

Senior Feminino 41:55 +15:31 05:07

20 525 Mariana Goodshape Senior Feminino 41:57 +15:33 05:07

21 701 Ana Lucia Pereira Jobra-associação Jovens da 
Branca

Senior Feminino 42:01 +15:37 05:08

22 373 mariana teles f.c.penafiel Senior Feminino 42:50 +16:25 05:13

23 898 Claudia Pereira Individual Senior Feminino 43:03 +16:39 05:15

24 819 RAFAELA ANDRADE

S.S.T.S.J.M. SERVIÇOS SOCIAIS 
DOS TRABALHADORES 
MUNICÍPIO DE S. JOÃO DA 
MADEIRA

Senior Feminino 43:16 +16:52 05:17

25 879 Celeste Oliveira Villa Cesari / FLAMA Senior Feminino 43:33 +17:09 05:19

26 433 Daniela Cunha GDR Granja - Trutas do Mau Senior Feminino 43:56 +17:31 05:21

27 75 Filipa Martins ADC CJ CLARK de Castelo de 
Paiva

Senior Feminino 43:59 +17:35 05:22

28 702 Juliana Lopes JOBRA-Associação Jovens da 
Branca

Senior Feminino 44:03 +17:39 05:22

29 432 cecilia almeida GDR Granja - Trutas do Mau Senior Feminino 44:22 +17:58 05:25

30 767 Marisa Gonçalves Núcleo de Atletismo de Cucujães Senior Feminino 44:26 +18:02 05:25

31 592 Vera Lúcia da Silva Ferreira Individual Senior Feminino 44:40 +18:15 05:27

32 71 Ana Paula Pinto ADC CJ CLARK de Castelo de 
Paiva

Senior Feminino 44:43 +18:19 05:27

33 778 vera monica os kágados Senior Feminino 45:42 +19:18 05:34

34 591 Vânia Oliveira Individual Senior Feminino 46:22 +19:58 05:39

35 423 Ana Paula Oliveira G.D.Ronda Senior Feminino 46:43 +20:19 05:42

36 118 Carla Pereira Aliança de Gandra Senior Feminino 47:00 +20:36 05:44

37 205 Lidia Ferreira Caldas de São Jorge Sport Clube Senior Feminino 47:06 +20:42 05:45

38 584 karina braga marsola Individual Senior Feminino 47:38 +21:13 05:49

39 76 Mª dos Anjos Nunes ADC CJ CLARK de Castelo de 
Paiva

Senior Feminino 47:47 +21:22 05:50

40 514 Marisa Ferreira GJ Pinheiro da Bemposta Senior Feminino 47:54 +21:30 05:51

41 251 Patricia Santos Centro Municipal de Marcha e 
Corrida de Vale de Cambra

Senior Feminino 48:12 +21:47 05:53

42 588 Paula Cristina Baptista da Silva Pinto Individual Senior Feminino 48:14 +21:49 05:53

43 580 Daniela Sofia Silva Ferreira Individual Senior Feminino 48:49 +22:25 05:57

44 513 Ana Nunes GJ Pinheiro da Bemposta Senior Feminino 48:53 +22:29 05:58

45 578 Andreia alexandra ferreira dos santos Individual Senior Feminino 49:13 +22:49 06:00

46 93 Diana Pinto ADEC.ms Ass. Desp. Cultural 
Macieira de Sarnes

Senior Feminino 50:13 +23:48 06:07

47 743 MARA CELIA MC Senior Feminino 50:38 +24:13 06:11

48 583 eliana raquel da silva correia Individual Senior Feminino 51:02 +24:38 06:13

49 459 Beatriz Nunes GDR Juventude das Ribeiras Senior Feminino 51:27 +25:02 06:16

50 72 Ângela Rodrigues ADC CJ CLARK de Castelo de 
Paiva

Senior Feminino 51:31 +25:07 06:17

51 524 Catarina Gouveia Goodshape Senior Feminino 51:41 +25:17 06:18

52 73 Ângela Silva ADC CJ CLARK de Castelo de 
Paiva

Senior Feminino 52:17 +25:53 06:23

53 777 isabel santos os kágados Senior Feminino 52:19 +25:55 06:23
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54 590 Teresa Pinho Individual Senior Feminino 53:12 +26:48 06:29

55 585 Margarida Pinho Individual Senior Feminino 53:13 +26:49 06:30

56 579 Cristiana Pinto Individual Senior Feminino 53:30 +27:05 06:31

57 724 Lara Bastos JUVENTUDE ATLÉTICA 
MOZELENSE

Senior Feminino 53:57 +27:33 06:35

58 589 Sofia Coutinho Individual Senior Feminino 55:54 +29:30 06:49

59 206 Liliana Almeida Caldas de São Jorge Sport Clube Senior Feminino 56:56 +30:32 06:57

60 586 Marta Fernandes Individual Senior Feminino 01:05:29 +39:05 07:59

Senior Masculino
1 827 Hugo Almeida Sporting Clube de Braga Senior Masculino 26:24 03:13

2 812 Ricardo Ribas Sporting Clube de Braga Senior Masculino 26:40 +00:16 03:15

3 567 VITOR BARBOSA GRUPO DRAMATICO E 
RECREATIVO DA RETORTA

Senior Masculino 26:56 +00:32 03:17

4 233 CRISTIANO PEREIRA CASA DO POVO DE 
MANGUALDE

Senior Masculino 27:03 +00:38 03:18

5 623 João Almeida Individual Senior Masculino 27:07 +00:43 03:18

6 377 tiago pereira f.c.penafiel Senior Masculino 27:20 +00:56 03:20

7 402 Vitor Santos Fiães Sport Clube Senior Masculino 27:45 +01:21 03:23

8 544 ARTUR OLIVEIRA RODRIGUES GRUPO DESPORTIVO E 
CULTURAL DE GUILHOVAI

Senior Masculino 27:46 +01:21 03:23

9 235 TIAGO MACHADO CASA DO POVO DE 
MANGUALDE

Senior Masculino 27:52 +01:28 03:24

10 609 joao pereira Individual Senior Masculino 28:05 +01:41 03:26

11 807 Fábio Castro Recreio Desportivo de Águeda Senior Masculino 28:37 +02:12 03:29

12 46 Nuno Oliveira ACR Vale de Cambra Senior Masculino 28:46 +02:22 03:31

13 565 TIAGO LISBOA GRUPO DRAMATICO E 
RECREATIVO DA RETORTA

Senior Masculino 28:57 +02:33 03:32

14 234 PEDRO MACHADO CASA DO POVO DE 
MANGUALDE

Senior Masculino 28:59 +02:35 03:32

15 405 Tiago Freitas Figueiredos Runners & Friends Senior Masculino 29:19 +02:55 03:35

16 809 Pedro Nadais Recreio Desportivo de Águeda Senior Masculino 29:22 +02:58 03:35

17 398 Pedro Cerdeirinha Fiães Sport Clube Senior Masculino 29:24 +03:00 03:35

18 560 RUI ALVES Grupo desportivo são paio de 
oleiros

Senior Masculino 29:32 +03:07 03:36

19 397 Jose Henrique Fiães Sport Clube Senior Masculino 29:44 +03:19 03:38

20 262 Domingos Vieira centro recreativo de ESTARREJA Senior Masculino 29:46 +03:22 03:38

21 232 CARLOS NUNES CASA DO POVO DE 
MANGUALDE

Senior Masculino 29:57 +03:33 03:39

22 810 Hugo Moreira Run River- Escola de Atletismo de 
Rio Tinto

Senior Masculino 30:04 +03:39 03:40

23 703 Marcelo Pereira JOBRA-Associação Jovens da 
Branca

Senior Masculino 30:10 +03:46 03:41

24 396 Claudio Costa Fiães Sport Clube Senior Masculino 30:19 +03:54 03:42

25 374 joaquim pinheiro f.c.penafiel Senior Masculino 30:23 +03:59 03:42

26 808 Hélder Gonçalves Recreio Desportivo de Águeda Senior Masculino 30:27 +04:03 03:43

27 535 JORGE MIGUEL DA COSTA CUBAL GRUPO DESPORTIVO & 
CULTURAL DE CODAL

Senior Masculino 30:39 +04:15 03:44

28 770 Fernando Oliveira Núcleo de Atletismo de Cucujães Senior Masculino 30:43 +04:19 03:45
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29 150 David Pedrosa Arada Atlético Clube Senior Masculino 31:00 +04:36 03:47

30 828 DANIEL PEIXOTO SPORTING CLUBE DE ESPINHO 
/ ANTÓNIO LEITÃO Senior Masculino 31:05 +04:41 03:47

31 530 Vitor Santos Grecas Vagos Senior Masculino 31:13 +04:49 03:48

32 243 Rui Rodrigues Centro de Atletismo de Tondela Senior Masculino 31:24 +05:00 03:50

33 399 Ricardo SIlva Fiães Sport Clube Senior Masculino 31:39 +05:15 03:52

34 596 António Paiva Santos Individual Senior Masculino 31:43 +05:19 03:52

35 564 MARCIO PINTO GRUPO DRAMATICO E 
RECREATIVO DA RETORTA

Senior Masculino 31:44 +05:20 03:52

36 120 José Gaspar Aliança de Gandra Senior Masculino 31:46 +05:22 03:53

37 800 Helder Robalinho Peraltafil running Senior Masculino 31:54 +05:29 03:53

38 242 Rui Coimbra Centro de Atletismo de Tondela Senior Masculino 31:56 +05:32 03:54

39 163 Jorge Valente 1# Arvor Senior Masculino 32:00 +05:36 03:54

40 78 Carlos Sousa ADC CJ CLARK de Castelo de 
Paiva

Senior Masculino 32:03 +05:39 03:55

41 79 Fernando Sousa ADC CJ CLARK de Castelo de 
Paiva

Senior Masculino 32:05 +05:41 03:55

42 822 Mark Macedo Sport Events Senior Masculino 32:12 +05:48 03:56

43 820 José Paulo Costa Serviços Sociais C.M. Ovar Senior Masculino 32:15 +05:50 03:56

44 536 RICARDO JORGE OLIVEIRA 
TAVARES

GRUPO DESPORTIVO & 
CULTURAL DE CODAL

Senior Masculino 32:33 +06:09 03:58

45 736 Ricardo Pinho KIRCHHOFF - KONECT Running 
Team

Senior Masculino 32:36 +06:12 03:59

46 829 TIAGO OLIVEIRA SPORTING CLUBE DE ESPINHO 
/ ANTÓNIO LEITÃO Senior Masculino 32:48 +06:24 04:00

47 517 Daniel Rodrigues GJ Pinheiro da Bemposta Senior Masculino 32:50 +06:25 04:00

48 169 Bruno silva BTT Isolamais Senior Masculino 32:51 +06:26 04:00

49 375 joel barbosa f.c.penafiel Senior Masculino 32:57 +06:33 04:01

50 121 Luís Silva Aliança de Gandra Senior Masculino 33:09 +06:45 04:03

51 621 PAULO JORGE TEIXEIRA MOREIRA Individual Senior Masculino 33:10 +06:46 04:03

52 618 Miguel Faria Individual Senior Masculino 33:12 +06:47 04:03

53 11 José Teixeira A NOZ Senior Masculino 33:19 +06:55 04:04

54 269 Jorge Resende Cinfães a Correr Senior Masculino 33:27 +07:02 04:05

55 598 Bruno Casal Individual Senior Masculino 33:45 +07:21 04:07

56 347 Rui Filipe Sá Santos Clube Independente de Argoncilhe Senior Masculino 33:46 +07:22 04:07

57 376 pedro teixeira f.c.penafiel Senior Masculino 33:46 +07:22 04:07

58 241 Pedro Conceição Centro de Atletismo de Tondela Senior Masculino 33:48 +07:24 04:07

59 367 Hugo Silva DURAVIT RACETEAM Senior Masculino 33:49 +07:24 04:07

60 542 ANTÓNIO JOSÉ FERNANDES 
CRISTÓVÃO

GRUPO DESPORTIVO E 
CULTURAL DE GUILHOVAI

Senior Masculino 34:07 +07:43 04:10

61 732 André Adriano KIRCHHOFF - KONECT Running 
Team

Senior Masculino 34:14 +07:50 04:11

62 593 António José Araújo Ratola Individual Senior Masculino 34:25 +08:01 04:12

63 601 Cristiano Teixeira Pereira Individual Senior Masculino 34:44 +08:20 04:14

64 882 Roberto Moreira Villa Cesari / FLAMA Senior Masculino 34:56 +08:31 04:16

65 209 Bruno Vidinha Caldas de São Jorge Sport Clube Senior Masculino 35:18 +08:54 04:18

66 460 André Cruz GDR Juventude das Ribeiras Senior Masculino 35:24 +09:00 04:19

67 628 Tiago Oliveira Individual Senior Masculino 35:24 +09:00 04:19

68 744 ARMANDO LEITE MC Senior Masculino 35:25 +09:00 04:19
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69 624 Rui LOPO Individual Senior Masculino 35:41 +09:17 04:21

70 10 Fábio André Marques Ferreira A NOZ Senior Masculino 35:48 +09:24 04:22

71 264 Gil Bastos Cerveja Artesanal de Cesar Senior Masculino 36:02 +09:38 04:24

72 207 António Neves Caldas de São Jorge Sport Clube Senior Masculino 36:14 +09:50 04:25

73 418 Luis Branco Fogaças Com Malapos Senior Masculino 36:18 +09:54 04:26

74 435 Sérgio Gabriel GDR Granja - Trutas do Mau Senior Masculino 36:24 +10:00 04:26

75 153 Márcio Pereira Arada Atlético Clube Senior Masculino 36:31 +10:06 04:27

76 904 HUGO TAVARES Individual Senior Masculino 36:32 +10:08 04:27

77 266 Vitor Ferreira Cerveja Artesanal de Cesar Senior Masculino 36:40 +10:16 04:28

78 122 Sérgio Rodrigues Aliança de Gandra Senior Masculino 36:44 +10:20 04:29

79 559 Marco Peixoto Grupo desportivo são paio de 
oleiros

Senior Masculino 37:03 +10:39 04:31

80 779 valter pinho os kágados Senior Masculino 37:05 +10:41 04:31

81 290 Marco Paiva Clube Campismo São João da 
Madeira

Senior Masculino 37:27 +11:03 04:34

82 600 Cristiano Silva Individual Senior Masculino 37:33 +11:09 04:35

83 769 Bruno Bastos Núcleo de Atletismo de Cucujães Senior Masculino 37:38 +11:14 04:35

84 534 ANTÓNIO JOSÉ FERREIRA DA SILVA GRUPO DESPORTIVO & 
CULTURAL DE CODAL

Senior Masculino 37:40 +11:15 04:36

85 434 Salvador Pereira GDR Granja - Trutas do Mau Senior Masculino 37:51 +11:27 04:37

86 608 João Marcelo Valente Silva Individual Senior Masculino 37:58 +11:34 04:38

87 104 Paulo Conde Afis/Ovar Senior Masculino 38:16 +11:52 04:40

88 15 Pedro Vieira A.D.Amarante Trail Running Senior Masculino 38:17 +11:53 04:40

89 615 Marcio oliveira Individual Senior Masculino 38:21 +11:57 04:41

90 515 Antonio Martins GJ Pinheiro da Bemposta Senior Masculino 38:23 +11:59 04:41

91 626 Tiago Alves Individual Senior Masculino 38:24 +12:00 04:41

92 152 Luís Almeida Arada Atlético Clube Senior Masculino 38:53 +12:29 04:45

93 417 Hugo Lima Fogaças Com Malapos Senior Masculino 39:02 +12:38 04:46

94 599 Bruno Silva Individual Senior Masculino 39:03 +12:39 04:46

95 20 CARLOS SANTOS ACD S JOAO DA SERRA Senior Masculino 39:10 +12:46 04:47

96 21 NELSON MARQUES ACD S JOAO DA SERRA Senior Masculino 39:11 +12:47 04:47

97 602 Duarte Fernandes Individual Senior Masculino 39:12 +12:48 04:47

98 231 ANDRÉ NUNES CASA DO POVO DE 
MANGUALDE

Senior Masculino 39:25 +13:01 04:49

99 336 RICARDO MARQUES CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE Senior Masculino 39:35 +13:11 04:50

100 369 André Filipe dos Santos Rebelo Eduart Componentes Calçado Senior Masculino 39:36 +13:12 04:50

101 627 Tiago Araújo Individual Senior Masculino 39:44 +13:20 04:51

102 268 Isidro Almeida Cinfães a Correr Senior Masculino 39:53 +13:29 04:52

103 475 Bruno Matos Geração Paramos Senior Masculino 40:05 +13:40 04:53

104 276 Miguel Ferreira Cirac - Circulo Recreio Arte e 
Cultura

Senior Masculino 40:08 +13:43 04:54

105 612 Luís Silva Individual Senior Masculino 40:12 +13:48 04:54

106 208 Bruno Couto Caldas de São Jorge Sport Clube Senior Masculino 40:15 +13:51 04:55

107 613 marcelo teixeira da mota Individual Senior Masculino 40:19 +13:55 04:55

108 881 António Almeida Villa Cesari / FLAMA Senior Masculino 40:24 +14:00 04:56

109 790 DANIEL COSTA Os pupilos do Zé Tó Senior Masculino 40:40 +14:16 04:58

110 771 José Valente Núcleo de Atletismo de Cucujães Senior Masculino 40:52 +14:27 04:59

111 892 Carlos Cruz Zequinhas Senior Masculino 41:20 +14:56 05:03
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112 415 Filipe Coelho Fogaças Com Malapos Senior Masculino 41:43 +15:19 05:05

113 616 Marco Pereira Individual Senior Masculino 41:45 +15:21 05:06

114 891 Bruno Gonçalves Zequinhas Senior Masculino 41:51 +15:27 05:06

115 119 Hugo Moutinho Aliança de Gandra Senior Masculino 41:53 +15:29 05:07

116 3 Claudio Carvalho GJ Pinheiro da Bemposta Senior Masculino 42:02 +15:38 05:08

117 265 Pedro Silva Cerveja Artesanal de Cesar Senior Masculino 42:24 +16:00 05:10

118 420 Roberto Dias Fogaças Com Malapos Senior Masculino 42:27 +16:03 05:11

119 518 Hugo Sousa GJ Pinheiro da Bemposta Senior Masculino 42:38 +16:14 05:12

120 906 Tiago Carvalho Individual Senior Masculino 42:54 +16:30 05:14

121 905 Daniel Gonçalves Individual Senior Masculino 42:57 +16:32 05:14

122 630 Vítor Oliveira Individual Senior Masculino 43:09 +16:45 05:16

123 734 Bruno Neves KIRCHHOFF - KONECT Running 
Team

Senior Masculino 43:11 +16:47 05:16

124 893 Ricardo Filipe Marques Vaz Zequinhas Senior Masculino 43:14 +16:50 05:16

125 476 Bruno Pereira Geração Paramos Senior Masculino 43:18 +16:54 05:17

126 614 Márcio costa Individual Senior Masculino 43:52 +17:28 05:21

127 619 Moisés Ferreira Individual Senior Masculino 43:54 +17:30 05:21

128 526 André Machado Goodshape Senior Masculino 43:55 +17:31 05:21

129 801 Paulo Oliveira Peraltafil running Senior Masculino 44:02 +17:38 05:22

130 346 nuno silva clube independente de argoncilhe Senior Masculino 44:09 +17:45 05:23

131 170 Nuno barbosa BTT Isolamais Senior Masculino 44:10 +17:46 05:23

132 419 Raul Xavier Pereira Fogaças Com Malapos Senior Masculino 44:31 +18:06 05:26

133 413 André Castro Fogaças Com Malapos Senior Masculino 44:31 +18:07 05:26

134 412 Afonso Silva Fogaças Com Malapos Senior Masculino 44:33 +18:09 05:26

135 611 Júlio Sousa Individual Senior Masculino 44:34 +18:10 05:26

136 733 Anthony Borges KIRCHHOFF - KONECT Running 
Team

Senior Masculino 44:48 +18:24 05:28

137 519 Rui Martins GJ Pinheiro da Bemposta Senior Masculino 45:08 +18:43 05:30

138 606 João Brandão Individual Senior Masculino 46:19 +19:55 05:39

139 275 José Luis Pinto Cirac - Circulo Recreio Arte e 
Cultura

Senior Masculino 46:25 +20:01 05:40

140 273 Fausto Sá Cirac - Circulo Recreio Arte e 
Cultura

Senior Masculino 46:26 +20:02 05:40

141 400 Toze Castro Fiães Sport Clube Senior Masculino 46:43 +20:18 05:42

142 527 Ricardo Gouveia Goodshape Senior Masculino 47:13 +20:48 05:46

143 361 Ricardo Oliveira Clube os 5 à Hora Senior Masculino 47:14 +20:50 05:46

144 6 Daniel Lopes A D Rio Largo C Espinho Senior Masculino 47:15 +20:50 05:46

145 357 JOÃO XAVIER CLUBE MILLENNIUM BCP Senior Masculino 47:21 +20:56 05:46

146 516 Carlos Teixeira GJ Pinheiro da Bemposta Senior Masculino 48:13 +21:49 05:53

147 414 Antero Barbosa Fogaças Com Malapos Senior Masculino 49:25 +23:01 06:02

148 274 João Soares Cirac - Circulo Recreio Arte e 
Cultura

Senior Masculino 50:44 +24:20 06:11

149 735 Ricardo Mesquita KIRCHHOFF - KONECT Running 
Team

Senior Masculino 51:11 +24:47 06:15

150 416 Helder Matos Fogaças Com Malapos Senior Masculino 51:15 +24:51 06:15

151 897 Luís Filipe Oliveira Alves Individual Senior Masculino 51:27 +25:03 06:16

152 838 Filipe Pereira ViaMaia Senior Masculino 52:24 +25:59 06:23

153 409 Pedro Barbosa Fit2labor Senior Masculino 53:10 +26:46 06:29
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154 629 Vitor Manuel Ferreira Dias Individual Senior Masculino 53:31 +27:06 06:32

155 725 Hugo Oliveira JUVENTUDE ATLÉTICA 
MOZELENSE

Senior Masculino 53:57 +27:33 06:35

156 421 Vitor Duarte Fogaças Com Malapos Senior Masculino 57:32 +31:08 07:01

157 604 Gustavo Rego Individual Senior Masculino 58:42 +32:18 07:10

Veterana F40
1 531 Vanda Ribeiro Grecas Vagos Veterana F40 33:57 +07:32 04:08

2 437 Lídia Pereira GDR Granja - Trutas do Mau Veterana F40 34:09 +07:45 04:10

3 791 CARLA ARAÚJO Os pupilos do Zé Tó Veterana F40 35:57 +09:33 04:23

4 706 Sandra Silva JOBRA-Associação Jovens da 
Branca

Veterana F40 37:00 +10:36 04:31

5 704 Carla Fontoura JOBRA-Associação Jovens da 
Branca

Veterana F40 37:48 +11:23 04:37

6 438 Tila Pina GDR Granja - Trutas do Mau Veterana F40 37:49 +11:25 04:37

7 727 Matilde Baptista JUVENTUDE ATLÉTICA 
MOZELENSE

Veterana F40 38:06 +11:41 04:39

8 236 LAURINDA FERREIRA CASA DO POVO DE 
MANGUALDE

Veterana F40 38:24 +12:00 04:41

9 80 Adélia Tavares ADC CJ CLARK de Castelo de 
Paiva

Veterana F40 38:38 +12:14 04:43

10 210 Arlete Santos Caldas de São Jorge Sport Clube Veterana F40 40:16 +13:51 04:55

11 436 Isabel Oliveira GDR Granja - Trutas do Mau Veterana F40 40:57 +14:33 05:00

12 823 Júlia Conceição Sport Events Veterana F40 41:13 +14:49 05:02

13 824 Isabel Cristina Brandão Soares Sportarc.Running Veterana F40 42:08 +15:43 05:08

14 825 Paula Teixeira Sportarc.Running Veterana F40 42:12 +15:48 05:09

15 636 Fátima Tavares Individual Veterana F40 42:47 +16:23 05:13

16 640 Susana Margarida Santos Martins Individual Veterana F40 43:43 +17:19 05:20

17 424 Deolinda Ferreira G.D.Ronda Veterana F40 45:18 +18:54 05:31

18 155 Paula Costa Arada Atlético Clube Veterana F40 45:53 +19:28 05:36

19 635 Elvira silva Individual Veterana F40 46:22 +19:57 05:39

20 154 Olga Brandão Arada Atlético Clube Veterana F40 46:38 +20:14 05:41

21 900 Maria Oliveira Individual Veterana F40 46:47 +20:23 05:42

22 81 Manuela Rodrigues ADC CJ CLARK de Castelo de 
Paiva

Veterana F40 46:48 +20:24 05:43

23 105 Sara Nunes Afis/Ovar Veterana F40 47:00 +20:36 05:44

24 746 FATIMA OLIVEIRA MC Veterana F40 47:25 +21:01 05:47

25 52 Graça Leite ACREFA Veterana F40 47:56 +21:32 05:51

26 705 Maria Rosa Lopes JOBRA-Associação Jovens da 
Branca

Veterana F40 48:32 +22:08 05:55

27 633 Conceição Ferreira Individual Veterana F40 48:49 +22:25 05:57

28 537 FERNANDA GOMES DE ALMEIDA GRUPO DESPORTIVO & 
CULTURAL DE CODAL

Veterana F40 49:03 +22:39 05:59

29 632 Cláudia Margarida Paúl Fernandes 
Santiago Individual Veterana F40 49:10 +22:45 06:00

30 631 AURORA FREITAS Individual Veterana F40 49:10 +22:46 06:00

31 362 Natalia Coelho Clube os 5 à Hora Veterana F40 49:42 +23:18 06:04

32 358 ANGELA MOTA CLUBE MILLENNIUM BCP Veterana F40 51:00 +24:36 06:13
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33 410 Mónica Margaride Fit2Labor Veterana F40 51:38 +25:14 06:18

34 781 sandra ferreira os kágados Veterana F40 52:46 +26:22 06:26

35 839 Cristina carvalho ViaMaia Veterana F40 52:56 +26:32 06:27

36 883 Isabel Azevedo Villa Cesari / FLAMA Veterana F40 53:16 +26:52 06:30

37 271 Isabel Bernardo Cinfães a Correr Veterana F40 54:28 +28:04 06:39

38 759 Maria João Pinto NDCGouveia Veterana F40 54:29 +28:05 06:39

39 528 Andreia Monteiro Goodshape Veterana F40 55:26 +29:01 06:46

40 780 rosa santos os kágados Veterana F40 55:36 +29:12 06:47

41 481 Maria Zita Silva Ginásio Club de Bragança Veterana F40 56:54 +30:30 06:56

42 639 Sílvia de Fátima João da Silva Individual Veterana F40 58:12 +31:48 07:06

43 638 Luisa Maria da Silva Fernandes Individual Veterana F40 58:12 +31:48 07:06

Veterano M40
1 378 joao amorim f.c.penafiel Veterano M40 28:42 +02:18 03:30

2 547 PAULO JORGE SOARES PEREIRA GRUPO DESPORTIVO E 
CULTURAL DE GUILHOVAI

Veterano M40 28:59 +02:34 03:32

3 545 LUÍS JOSÉ GOMES E SILVA GRUPO DESPORTIVO E 
CULTURAL DE GUILHOVAI

Veterano M40 29:00 +02:36 03:32

4 22 PEDRO FERREIRA ACD S JOAO DA SERRA Veterano M40 29:06 +02:42 03:33

5 708 Angelo Araujo JOBRA-Associação Jovens da 
Branca

Veterano M40 29:19 +02:54 03:35

6 562 Manuel Belinha Grupo desportivo são paio de 
oleiros

Veterano M40 29:36 +03:12 03:37

7 773 fernando lima Núcleo de Atletismo de Cucujães Veterano M40 29:43 +03:19 03:37

8 23 SERGIO SANTOS ACD S JOAO DA SERRA Veterano M40 30:17 +03:52 03:42

9 238 MARCO ANDRADE CASA DO POVO DE 
MANGUALDE

Veterano M40 30:24 +04:00 03:42

10 774 João Alves Núcleo de Atletismo de Cucujães Veterano M40 30:28 +04:04 03:43

11 157 Salviano Ferreira Arada Atlético Clube Veterano M40 30:35 +04:11 03:44

12 175 Nuno Silva CAL - Clube Atletismo de Lamas Veterano M40 30:40 +04:16 03:44

13 653 Paulo Jesus Individual Veterano M40 30:52 +04:28 03:46

14 656 Rui P. Pinto Individual Veterano M40 30:56 +04:32 03:46

15 212 Armando Bastos Caldas de São Jorge Sport Clube Veterano M40 31:15 +04:51 03:49

16 244 Carlos Ribeiro Centro de Atletismo de Tondela Veterano M40 31:18 +04:54 03:49

17 543 ALEXANDRE MANUEL SOARES DOS 
SANTOS

GRUPO DESPORTIVO E 
CULTURAL DE GUILHOVAI

Veterano M40 31:41 +05:17 03:52

18 901 Carlos Ferreira Núcleo de Atletismo de Cucujães Veterano M40 31:50 +05:26 03:53

19 296 Rui Costa CLUBE DE ATLETISMO DE OVAR Veterano M40 32:39 +06:15 03:59

20 561 Avelino Freitas Grupo desportivo são paio de 
oleiros

Veterano M40 33:08 +06:43 04:02

21 440 Paulo Lisboa GDR Granja - Trutas do Mau Veterano M40 34:12 +07:48 04:10

22 463 Diamantino Martins GDR Juventude das Ribeiras Veterano M40 34:30 +08:06 04:13

23 13 Rui Cardoso A NOZ Veterano M40 34:59 +08:35 04:16

24 648 José Cruz Individual Veterano M40 35:16 +08:52 04:18

25 650 José soares Individual Veterano M40 35:26 +09:01 04:19

26 368 João Portugal DURAVIT RACETEAM Veterano M40 35:44 +09:20 04:22

27 479 Eusebio Lopes Geração Paramos Veterano M40 35:48 +09:24 04:22
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28 646 Joice jesus Individual Veterano M40 36:02 +09:38 04:24

29 83 José Ferreira ADC CJ CLARK de Castelo de 
Paiva

Veterano M40 36:06 +09:42 04:24

30 520 José Placido GJ Pinheiro da Bemposta Veterano M40 36:17 +09:53 04:26

31 709 Carlos Marques JOBRA-Associação Jovens da 
Branca

Veterano M40 36:27 +10:03 04:27

32 760 João Amaral NDCGouveia Veterano M40 36:39 +10:14 04:28

33 465 Sérgio Crista GDR Juventude das Ribeiras Veterano M40 36:57 +10:33 04:30

34 642 Artur Rego Individual Veterano M40 37:22 +10:57 04:33

35 439 Mário Rodrigues GDR Granja - Trutas do Mau Veterano M40 37:38 +11:14 04:35

36 884 Miguel Moreira Villa Cesari / FLAMA Veterano M40 37:42 +11:17 04:36

37 546 MIGUEL FILIPE SOARES DOS 
SANTOS

GRUPO DESPORTIVO E 
CULTURAL DE GUILHOVAI

Veterano M40 37:44 +11:20 04:36

38 658 Vergilio Teixeira Individual Veterano M40 37:45 +11:20 04:36

39 339 Rolando Costa Clube do Pessoal Aguas Gaia Veterano M40 37:50 +11:26 04:37

40 214 Nuno Sousa Caldas de São Jorge Sport Clube Veterano M40 37:57 +11:33 04:38

41 641 António Guimarães Individual Veterano M40 38:09 +11:45 04:39

42 885 Nuno Santos Villa Cesari / FLAMA Veterano M40 39:01 +12:36 04:46

43 171 Fernando almeida BTT Isolamais Veterano M40 39:15 +12:51 04:47

44 422 Luis Cunha Fogaças Com Malapos Veterano M40 39:27 +13:02 04:49

45 655 Pedro Paiva Individual Veterano M40 39:47 +13:23 04:51

46 106 Eduardo Oliveira Afis/Ovar Veterano M40 39:51 +13:27 04:52

47 353 Manuel Guedes Clube Independente de Atletismo 
de Alpendorada

Veterano M40 40:04 +13:39 04:53

48 793 PEDRO PINHO Os pupilos do Zé Tó Veterano M40 40:14 +13:49 04:54

49 466 Sérgio Mendes GDR Juventude das Ribeiras Veterano M40 40:22 +13:57 04:55

50 464 Joaquim Pinto GDR Juventude das Ribeiras Veterano M40 40:40 +14:16 04:58

51 529 Ricardino Santos Goodshape Veterano M40 41:11 +14:46 05:01

52 651 Luis Gomes Individual Veterano M40 41:15 +14:51 05:02

53 173 Paulo bastos BTT Isolamais Veterano M40 41:16 +14:52 05:02

54 359 CARLOS COSTA CLUBE MILLENNIUM BCP Veterano M40 42:13 +15:48 05:09

55 657 Rui Pedro  pinho Ferreira Individual Veterano M40 42:17 +15:53 05:09

56 477 Antonio Sá Geração Paramos Veterano M40 42:36 +16:12 05:12

57 643 FRANCISCO OLIVEIRA Individual Veterano M40 42:37 +16:13 05:12

58 172 José Brandao BTT Isolamais Veterano M40 44:00 +17:35 05:22

59 12 António Moreira A NOZ Veterano M40 44:18 +17:54 05:24

60 521 Sergio Oliveira GJ Pinheiro da Bemposta Veterano M40 45:00 +18:35 05:29

61 652 Paulo almeida Individual Veterano M40 45:00 +18:36 05:29

62 649 José Oliveira Individual Veterano M40 45:41 +19:17 05:34

63 156 Rui Neves Arada Atlético Clube Veterano M40 45:53 +19:29 05:36

64 792 MANUEL SILVA Os pupilos do Zé Tó Veterano M40 46:12 +19:48 05:38

65 654 Paulo Silva Individual Veterano M40 46:22 +19:58 05:39

66 480 Nelson Ribeiro Geração Paramos Veterano M40 46:27 +20:03 05:40

67 478 Carlos Moreira Geração Paramos Veterano M40 46:48 +20:24 05:42

68 605 Hugo André Tavares Fernandes Individual Veterano M40 52:46 +26:22 06:26
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Veterano M45
1 899 David Figueiredo Individual Veterano M45 28:20 +01:55 03:27

2 338 Gil Ferreira Clube Desportivo São Salvador do 
Campo

Veterano M45 28:32 +02:08 03:29

3 349 MANUEL JOSÉ TEIXEIRA DE SOUSA Clube Independente de Argoncilhe Veterano M45 28:49 +02:25 03:31

4 14 Augusto Costa A. Montanha Veterano M45 29:22 +02:58 03:35

5 348 António Silva Clube Independente de Argoncilhe Veterano M45 29:55 +03:31 03:39

6 26 SERGIO SOUSA ACD S JOAO DA SERRA Veterano M45 30:09 +03:44 03:41

7 24 ORLANDO NEVES ACD S JOAO DA SERRA Veterano M45 30:11 +03:47 03:41

8 830 RUI SANTOS SPORTING CLUBE DE ESPINHO 
/ ANTÓNIO LEITÃO Veterano M45 30:22 +03:58 03:42

9 340 Camilo Guedes Clube do Pessoal Aguas Gaia Veterano M45 30:39 +04:15 03:44

10 100 Alberto Fonte Adrep Veterano M45 31:09 +04:45 03:48

11 539 PAULO MANUEL  ARIEIRO TAVARES GRUPO DESPORTIVO & 
CULTURAL DE CODAL

Veterano M45 31:21 +04:57 03:49

12 441 Carlos Almeida GDR Granja - Trutas do Mau Veterano M45 31:27 +05:03 03:50

13 661 Francelino Resende Individual Veterano M45 31:38 +05:14 03:52

14 297 ANTÓNIO FONTES CLUBE DE ATLETISMO DE OVAR Veterano M45 31:45 +05:21 03:52

15 239 FERNANDO SANTOS CASA DO POVO DE 
MANGUALDE

Veterano M45 31:59 +05:35 03:54

16 160 Paulo Maia Arada Atlético Clube Veterano M45 32:14 +05:50 03:56

17 563 Alcindo dias Grupo desportivo são paio de 
oleiros

Veterano M45 32:41 +06:17 03:59

18 354 Alcino Silva Clube Independente de Atletismo 
de Alpendorada

Veterano M45 32:57 +06:32 04:01

19 109 José Godinho Afis/Ovar Veterano M45 33:13 +06:49 04:03

20 49 AMÉRICO PINHO ACRDE Veterano M45 33:16 +06:52 04:04

21 123 José Neves Aliança de Gandra Veterano M45 33:40 +07:16 04:06

22 548 LINO DA SILVA FERREIRA GRUPO DESPORTIVO E 
CULTURAL DE GUILHOVAI

Veterano M45 33:47 +07:22 04:07

23 2 Antonio Costa GJ Pinheiro da Bemposta Veterano M45 33:53 +07:29 04:08

24 665 Paulo  José Gomes Fernandes Individual Veterano M45 33:58 +07:34 04:09

25 28 Delfim Conceição ACD S JOAO DA SERRA Veterano M45 34:29 +08:05 04:12

26 711 José Ferreira JOBRA-Associação Jovens da 
Branca

Veterano M45 34:31 +08:07 04:13

27 886 Abel Almeida Villa Cesari / FLAMA Veterano M45 35:08 +08:44 04:17

28 110 José Tavares Afis/Ovar Veterano M45 35:28 +09:04 04:20

29 218 Mário Costa Caldas de São Jorge Sport Clube Veterano M45 35:30 +09:05 04:20

30 393 Rogerio Eusebio Fernandes FC Estrelas Susanenses Veterano M45 35:34 +09:10 04:20

31 662 Jorge Queirós Individual Veterano M45 35:42 +09:18 04:21

32 668 Paulo moca Individual Veterano M45 36:22 +09:58 04:26

33 425 Paulo Mota G.D.Ronda Veterano M45 36:31 +10:07 04:27

34 660 Fernando Mendes Individual Veterano M45 36:39 +10:15 04:28

35 16 Pedro Guimaraes A+ Veterano M45 36:46 +10:22 04:29

36 794 JOSE RODRIGUES Os pupilos do Zé Tó Veterano M45 36:53 +10:29 04:30

37 85 Rui Martins ADC CJ CLARK de Castelo de 
Paiva

Veterano M45 36:54 +10:29 04:30

38 667 Paulo Gomes Individual Veterano M45 36:54 +10:30 04:30
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39 826 Luis Teixeira Sportarc.Running Veterano M45 37:19 +10:54 04:33

40 795 MANUEL COELHO Os pupilos do Zé Tó Veterano M45 37:21 +10:57 04:33

41 467 José Nunes GDR Juventude das Ribeiras Veterano M45 37:44 +11:20 04:36

42 468 Paulo Araújo GDR Juventude das Ribeiras Veterano M45 37:46 +11:22 04:36

43 710 João Neves JOBRA-Associação Jovens da 
Branca

Veterano M45 37:48 +11:24 04:37

44 666 Paulo Alexandre Silva Individual Veterano M45 37:53 +11:29 04:37

45 107 Américo Oliveira Afis/Ovar Veterano M45 38:19 +11:54 04:40

46 217 Henrique Silva Caldas de São Jorge Sport Clube Veterano M45 38:44 +12:20 04:43

47 341 Silvério Santos Clube do Pessoal Aguas Gaia Veterano M45 38:49 +12:25 04:44

48 50 PAULO SANTOS ACRDE Veterano M45 38:55 +12:31 04:45

49 889 Vitor Sá Villa Cesari / FLAMA Veterano M45 39:46 +13:22 04:51

50 669 paulo ribeiro Individual Veterano M45 40:47 +14:23 04:58

51 216 Carlos Sousa Caldas de São Jorge Sport Clube Veterano M45 40:47 +14:23 04:59

52 25 RUI PEREIRA ACD S JOAO DA SERRA Veterano M45 40:54 +14:30 04:59

53 670 Rui Manuel da Costa Oliveira Individual Veterano M45 40:58 +14:34 05:00

54 798 PEDRO PORTUGAL Os pupilos do Zé Tó Veterano M45 41:27 +15:03 05:03

55 728 Francisco Bastos JUVENTUDE ATLÉTICA 
MOZELENSE

Veterano M45 41:42 +15:18 05:05

56 522 Rui Freire GJ Pinheiro da Bemposta Veterano M45 42:13 +15:49 05:09

57 663 José Manuel Tavares Almeida Individual Veterano M45 42:54 +16:30 05:14

58 729 José Pinto JUVENTUDE ATLÉTICA 
MOZELENSE

Veterano M45 43:43 +17:18 05:20

59 802 Sergio Gomes Peraltafil running Veterano M45 43:56 +17:32 05:22

60 797 PEDRO POMBAL Os pupilos do Zé Tó Veterano M45 44:06 +17:42 05:23

61 659 Fernando Abreu Individual Veterano M45 44:12 +17:47 05:23

62 888 Manuel Conceição Villa Cesari / FLAMA Veterano M45 44:12 +17:48 05:24

63 664 Paulino Pais Individual Veterano M45 44:23 +17:59 05:25

64 796 Miguel Coelho Os pupilos do Zé Tó Veterano M45 44:49 +18:25 05:28

65 411 Joaquim de Sousa Fit2Labor Veterano M45 45:28 +19:04 05:33

66 159 Óscar Brandão Arada Atlético Clube Veterano M45 45:29 +19:05 05:33

67 108 Joaquim Moreira Afis/Ovar Veterano M45 47:00 +20:36 05:44

68 364 Armando Neves Clube os 5 à Hora Veterano M45 47:04 +20:40 05:45

69 215 António Conceição Caldas de São Jorge Sport Clube Veterano M45 47:06 +20:42 05:45

70 747 CARLOS FAMILIAR MC Veterano M45 47:26 +21:01 05:47

71 253 Carlos Silva Centro Municipal de Marcha e 
Corrida de Vale de Cambra

Veterano M45 48:41 +22:17 05:56

72 363 Alberto Alves Clube os 5 à Hora Veterano M45 49:39 +23:15 06:03

73 337 PAULO OLIVEIRA CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE Veterano M45 50:38 +24:14 06:11

74 174 Rui soares BTT Isolamais Veterano M45 54:03 +27:38 06:36

Veterano M50

1 550 ANTÓNIO JOAQUIM SOARES 
FERNANDES

GRUPO DESPORTIVO E 
CULTURAL DE GUILHOVAI

Veterano M50 28:27 +02:02 03:28

2 161 Manuel Ferreira Arada Atlético Clube Veterano M50 29:45 +03:21 03:38

3 685 João Cavadas Individual Veterano M50 29:49 +03:25 03:38
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4 556 MANUEL FERNANDO SOARES 
FERREIRA

GRUPO DESPORTIVO E 
CULTURAL DE GUILHOVAI

Veterano M50 29:53 +03:28 03:39

5 570 HENRIQUE DIAS GRUPO DRAMATICO E 
RECREATIVO DA RETORTA

Veterano M50 30:14 +03:50 03:41

6 427 José Silva G.D.Ronda Veterano M50 30:19 +03:55 03:42

7 380 jose vieira f.c.penafiel Veterano M50 30:29 +04:05 03:43

8 569 FILIPE SILVA GRUPO DRAMATICO E 
RECREATIVO DA RETORTA

Veterano M50 30:48 +04:24 03:45

9 225 Manuel Valente Caldas de São Jorge Sport Clube Veterano M50 31:24 +05:00 03:50

10 541 Nicolau Santos Grupo Desportivo e Cultural de 
Castelo de Paiva

Veterano M50 31:44 +05:20 03:52

11 350 José Reis Clube Independente de Argoncilhe Veterano M50 32:14 +05:50 03:56

12 712 João Vinha JOBRA-Associação Jovens da 
Branca

Veterano M50 32:14 +05:50 03:56

13 47 António Pinto ACR Vale de Cambra Veterano M50 32:32 +06:08 03:58

14 551 BENJAMIM DO CARMO SOARES GRUPO DESPORTIVO E 
CULTURAL DE GUILHOVAI

Veterano M50 33:13 +06:49 04:03

15 8 José Brito A D Rio Largo C Espinho Veterano M50 33:15 +06:51 04:03

16 676 Alves pinho Individual Veterano M50 33:34 +07:10 04:06

17 240 Fernando Antunes CCDS S.Frutuoso Veterano M50 33:43 +07:19 04:07

18 280 Joaquim Oliveira Cirac - Circulo Recreio Arte e 
Cultura

Veterano M50 33:56 +07:31 04:08

19 950 Angelo Ramos Individual Veterano M50 33:58 +07:34 04:09

20 690 José Manuel Amorim Taravres Correia Individual Veterano M50 34:10 +07:45 04:10

21 406 Fernando Figueiredo Figueiredos Runners & Friends Veterano M50 34:25 +08:01 04:12

22 552 DAVID DA SILVA FERNANDES GRUPO DESPORTIVO E 
CULTURAL DE GUILHOVAI

Veterano M50 34:29 +08:04 04:12

23 117 Salvador Fardilha Afis/Ovar Veterano M50 34:29 +08:05 04:12

24 298 ANTÓNIO CASTRO CLUBE DE ATLETISMO DE OVAR Veterano M50 34:35 +08:11 04:13

25 681 Dinis Tavares Individual Veterano M50 34:45 +08:21 04:14

26 256 Joao Rodrigues Centro Municipal de Marcha e 
Corrida de Vale de Cambra

Veterano M50 34:47 +08:23 04:15

27 443 Octávio Capela GDR Granja - Trutas do Mau Veterano M50 35:00 +08:36 04:16

28 407 Manuel Figueiredo Figueiredos Runners & Friends Veterano M50 35:12 +08:48 04:18

29 538 Albano Braga GRUPO DESPORTIVO & 
CULTURAL DE CODAL

Veterano M50 35:14 +08:50 04:18

30 775 António Fernandes Núcleo de Atletismo de Cucujães Veterano M50 35:17 +08:53 04:18

31 695 Mario Carvalho Individual Veterano M50 35:20 +08:56 04:19

32 343 José Adelino Clube do Pessoal Aguas Gaia Veterano M50 35:23 +08:58 04:19

33 48 Celso Paiva ACR Vale de Cambra Veterano M50 35:45 +09:21 04:22

34 799 MANUEL ZOLA Os pupilos do Zé Tó Veterano M50 35:56 +09:32 04:23

35 112 António Vieira Afis/Ovar Veterano M50 35:58 +09:33 04:23

36 426 Carlos Fazendeiro G.D.Ronda Veterano M50 36:01 +09:37 04:24

37 300 RODRIGO NUNES CLUBE DE ATLETISMO DE OVAR Veterano M50 36:03 +09:39 04:24

38 688 José Carlos Henriques Individual Veterano M50 36:13 +09:48 04:25

39 785 ismael silva os kágados Veterano M50 36:13 +09:49 04:25

40 540 Álvaro Martins de Oliveira GRUPO DESPORTIVO & 
CULTURAL DE CODAL

Veterano M50 36:14 +09:50 04:25

41 281 Valdemar Alves Cirac - Circulo Recreio Arte e 
Cultura

Veterano M50 36:29 +10:05 04:27
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42 351 Manuel Gomes Clube Independente de Argoncilhe Veterano M50 36:34 +10:10 04:28

43 27 OSORIO PARDAL ACD S JOAO DA SERRA Veterano M50 36:42 +10:18 04:29

44 51 JOSÉ SILVA ACRDE Veterano M50 36:45 +10:21 04:29

45 788 mario martins os kágados Veterano M50 36:52 +10:28 04:30

46 263 rui tavares oliveira centro recreativo de ESTARREJA Veterano M50 37:02 +10:38 04:31

47 224 Manuel Grilo Caldas de São Jorge Sport Clube Veterano M50 37:03 +10:38 04:31

48 222 Manuel Augusto Caldas de São Jorge Sport Clube Veterano M50 37:14 +10:50 04:33

49 680 Carlos Alberto Ferreira Individual Veterano M50 37:19 +10:55 04:33

50 221 José Silva Caldas de São Jorge Sport Clube Veterano M50 37:45 +11:21 04:36

51 834 Luís Conceição Sprint de Paramos Veterano M50 37:55 +11:31 04:38

52 94 LUIS PINHO ADEC.ms Ass. Desp. Cultural 
Macieira de Sarnes

Veterano M50 37:58 +11:33 04:38

53 730 José Correia JUVENTUDE ATLÉTICA 
MOZELENSE

Veterano M50 38:01 +11:36 04:38

54 279 Fernando Gonçalves Cirac - Circulo Recreio Arte e 
Cultura

Veterano M50 38:04 +11:39 04:39

55 684 Heitor Araújo Individual Veterano M50 38:04 +11:40 04:39

56 228 Ramiro Silva Caldas de São Jorge Sport Clube Veterano M50 38:05 +11:41 04:39

57 787 manuel ribeiro os kágados Veterano M50 38:13 +11:48 04:40

58 444 Severino Santos GDR Granja - Trutas do Mau Veterano M50 38:28 +12:04 04:42

59 229 Vitor Silva Caldas de São Jorge Sport Clube Veterano M50 38:29 +12:05 04:42

60 789 mario oliveira os kágados Veterano M50 38:32 +12:08 04:42

61 292 Dario Pereira Clube Campismo São João da 
Madeira

Veterano M50 38:55 +12:31 04:45

62 833 José Gomes Sprint de Paramos Veterano M50 38:59 +12:35 04:45

63 352 manuel santos clube independente de argoncilhe Veterano M50 39:06 +12:42 04:46

64 254 Arlindo Rodrigues Centro Municipal de Marcha e 
Corrida de Vale de Cambra

Veterano M50 39:14 +12:50 04:47

65 259 Paulo Martins Centro Municipal de Marcha e 
Corrida de Vale de Cambra

Veterano M50 39:24 +13:00 04:48

66 831 ANTONIO NEVES SPORTING CLUBE DE ESPINHO 
/ ANTÓNIO LEITÃO Veterano M50 39:26 +13:02 04:49

67 220 João Pinto Caldas de São Jorge Sport Clube Veterano M50 39:30 +13:06 04:49

68 219 Abel Santos Caldas de São Jorge Sport Clube Veterano M50 39:37 +13:13 04:50

69 115 Manuel Gomes Afis/Ovar Veterano M50 39:37 +13:13 04:50

70 784 carlos oliveira os kágados Veterano M50 39:47 +13:23 04:51

71 278 Carlos Tavares Cirac - Circulo Recreio Arte e 
Cultura

Veterano M50 40:13 +13:49 04:54

72 356 Modesto Monteiro Clube Independente de Atletismo 
de Alpendorada

Veterano M50 40:20 +13:56 04:55

73 430 Hélder Ramos GDG - Grupo Desportivo da 
Gafanha

Veterano M50 40:30 +14:06 04:56

74 557 NORBERTO LOPES DE OLIVEIRA GRUPO DESPORTIVO E 
CULTURAL DE GUILHOVAI

Veterano M50 40:57 +14:33 05:00

75 836 Porfírio Martins Tonapista Veterano M50 40:59 +14:34 05:00

76 692 Manuel Paiva Individual Veterano M50 41:04 +14:40 05:01

77 101 Helder Rodrigues Adrep Veterano M50 41:08 +14:44 05:01

78 731 Manuel Pereira JUVENTUDE ATLÉTICA 
MOZELENSE

Veterano M50 41:09 +14:45 05:01

79 272 João Bernardo Cinfães a Correr Veterano M50 41:12 +14:47 05:01
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80 697 Pedro Alberto Ratola Individual Veterano M50 41:16 +14:52 05:02

81 299 ARLINDO SILVA CLUBE DE ATLETISMO DE OVAR Veterano M50 41:17 +14:52 05:02

82 113 José Amaro Afis/Ovar Veterano M50 41:19 +14:55 05:02

83 116 Manuel Soussa Afis/Ovar Veterano M50 41:27 +15:03 05:03

84 293 Edmundo Guedes Clube Campismo São João da 
Madeira

Veterano M50 41:31 +15:06 05:04

85 360 FIRMINO NOGUEIRA CLUBE MILLENNIUM BCP Veterano M50 41:48 +15:24 05:06

86 371 Luís Filipe  Martins Soares Eduart Componentes Calçado Veterano M50 41:50 +15:25 05:06

87 111 Joaquim Ferreira Afis/Ovar Veterano M50 42:18 +15:53 05:10

88 345 Manuel Santiago Clube do Pessoal Aguas Gaia Veterano M50 42:42 +16:18 05:13

89 776 Manuel Anjos Núcleo de Atletismo de Cucujães Veterano M50 42:43 +16:19 05:13

90 686 Joel Sousa Individual Veterano M50 42:53 +16:29 05:14

91 678 António Reis Individual Veterano M50 43:24 +17:00 05:18

92 370 Eduardo Tavares Rebelo Rebelo Eduart Componentes Calçado Veterano M50 43:25 +17:01 05:18

93 693 Manuel Silva Individual Veterano M50 43:29 +17:05 05:18

94 344 José barbosa Clube do Pessoal Aguas Gaia Veterano M50 43:38 +17:14 05:19

95 687 Jorge Henriques Individual Veterano M50 43:48 +17:24 05:21

96 395 Jose Manuel To Carmo Neves FC Estrelas Susanenses Veterano M50 43:49 +17:25 05:21

97 803 Leonel Silva Peraltafil running Veterano M50 44:01 +17:37 05:22

98 835 João Pinho Tonapista Veterano M50 44:13 +17:49 05:24

99 471 Quintino Bacelo GDR Juventude das Ribeiras Veterano M50 44:33 +18:09 05:26

100 890 Júlio Moreira Villa Cesari / FLAMA Veterano M50 44:42 +18:18 05:27

101 523 Virgulino Bastos GJ Pinheiro da Bemposta Veterano M50 44:58 +18:34 05:29

102 698 Vítor Santos Individual Veterano M50 44:59 +18:35 05:29

103 255 Domingos Silva Centro Municipal de Marcha e 
Corrida de Vale de Cambra

Veterano M50 45:09 +18:44 05:30

104 9 José Falcão A D Rio Largo C Espinho Veterano M50 45:18 +18:54 05:32

105 342 Jorge Santos Clube do Pessoal Aguas Gaia Veterano M50 45:22 +18:58 05:32

106 682 Durbalino Ferreira Individual Veterano M50 45:38 +19:14 05:34

107 176 LUCIDIO DIAS CAL - Clube Atletismo de Lamas Veterano M50 46:23 +19:58 05:39

108 554 Manuel Andrade GRUPO DESPORTIVO E 
CULTURAL DE GUILHOVAI

Veterano M50 46:45 +20:21 05:42

109 124 Mário Carvalho Aliança de Gandra Veterano M50 46:46 +20:22 05:42

110 102 Jose Fernado De Sousa E Matos ADREP Veterano M50 46:47 +20:23 05:42

111 786 luis lima os kágados Veterano M50 47:46 +21:22 05:50

112 227 Ramiro Monteiro Caldas de São Jorge Sport Clube Veterano M50 48:35 +22:11 05:56

113 783 belmiro aguiar os kágados Veterano M50 48:58 +22:34 05:58

114 114 José Sousa Afis/Ovar Veterano M50 49:37 +23:13 06:03

115 5 Ricardo Bastos A A Lebres do Sado Veterano M50 50:10 +23:46 06:07

116 694 Manuel Vieira de Carvalho Individual Veterano M50 50:25 +24:01 06:09

117 258 Jose Soares Centro Municipal de Marcha e 
Corrida de Vale de Cambra

Veterano M50 50:47 +24:23 06:12

118 257 Jorge Martins Centro Municipal de Marcha e 
Corrida de Vale de Cambra

Veterano M50 52:37 +26:13 06:25

119 223 Manuel Couto Caldas de São Jorge Sport Clube Veterano M50 53:02 +26:37 06:28

120 92 ALBINO  COSTA ADEC.ms Ass. Desp. Cultural 
Macieira de Sarnes

Veterano M50 57:23 +30:59 07:00

121 840 Rui Mesquita Viamaia Veterano M50 57:50 +31:26 07:03
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122 691 Manuel Alberto Machado Individual Veterano M50 58:38 +32:14 07:09
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Pos Equipa Pontos
1 GRUPO DESPORTIVO E CULTURAL DE GUILHOVAI 47
2 F.C.PENAFIEL 36
3 SPORTING CLUBE DE BRAGA 35
4 ACD S JOAO DA SERRA 34
5 JOBRA-ASSOCIAÇÃO JOVENS DA BRANCA 26
6 CASA DO POVO DE MANGUALDE 24
7 GRUPO DRAMATICO E RECREATIVO DA RETORTA 23
8 CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE 22
9 GDR GRANJA - TRUTAS DO MAU 21

10 RECREIO DESPORTIVO DE ÁGUEDA 21
11 CLUBE INDEPENDENTE DE ARGONCILHE 20
12 ADC CJ CLARK DE CASTELO DE PAIVA 19
13 NÚCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJÃES 14
14 ARADA ATLÉTICO CLUBE 14
15 ADREP 14
16 GRECAS VAGOS 12
17 CENTRO JUVENIL SALESIANO DE AROUCA 12
18 GDR JUVENTUDE DAS RIBEIRAS 11
19 CLUBE DESPORTIVO SÃO SALVADOR DO CAMPO 11
20 OS PUPILOS DO ZÉ TÓ 10
21 A. MONTANHA 9
22 ADEC.MS ASS. DESP. CULTURAL MACIEIRA DE SARNES 8
23 SPORTING CP 8
24 CALDAS DE SÃO JORGE SPORT CLUBE 7
25 G.D.RONDA 7
26 GRUPO DESPORTIVO SÃO PAIO DE OLEIROS 7
27 S.S.T.S.J.M. SERVIÇOS SOCIAIS DOS TRABALHADORES MUNICÍPIO DE S. JOÃO DA MADEIRA 7
28 JUVENTUDE ATLÉTICA MOZELENSE 6
29 FIÃES SPORT CLUBE 6
30 SPORTING CLUBE DE ESPINHO / ANTÓNIO LEITÃO 5
31 CLUBE DO PESSOAL AGUAS GAIA 4
32 CLUBE CAMPISMO SÃO JOÃO DA MADEIRA 4
33 CINFÃES A CORRER 3
34 GRUPO DESPORTIVO E CULTURAL DE CASTELO DE PAIVA 3
35 GRUPO DESPORTIVO & CULTURAL DE CODAL 2
36 ACR VALE DE CAMBRA 1
37 SPORT EVENTS 1
38 CAL - CLUBE ATLETISMO DE LAMAS 1

COLETIVO PROVA PRINCIPAL



RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

1 184 João André caldas de são jorge sport clube Benjamim A 
Masculino 02:19 -

2 301 Henrique Silva clube de atletismo estrelas do marco de 
canaveses

Benjamim A 
Masculino 02:25 +00:05 -

3 180 Maria Tavares caldas de são jorge sport clube Benjamim A 
Feminino 02:26 +00:06 -

4 849 Ruben Oliveira villa cesari / flama
Benjamim A 
Masculino 02:26 +00:07 -

5 483 Luisa Assunção gj pinheiro da bemposta
Benjamim A 
Feminino 02:32 +00:13 -

6 750 Margarida Santos ndcgouveia
Benjamim A 
Feminino 02:35 +00:15 -

7 381 RODRIGO MIGUEL 
FERREIRA REIS

fc estrelas susanenses
Benjamim A 
Masculino 02:36 +00:16 -

8 55 Hugo Joaquina adc cj clark de castelo de paiva
Benjamim A 
Masculino 02:37 +00:17 -

9 315 MARIANA BARBOSA clube desportivo feirense
Benjamim A 
Feminino 02:37 +00:18 -

10 848 Luís Duarte villa cesari / flama
Benjamim A 
Masculino 02:38 +00:18 -

11 129 Lucas Neves arada atlético clube Benjamim A 
Masculino 02:38 +00:19 -

12 316 MARIANA NEVES clube desportivo feirense
Benjamim A 
Feminino 02:39 +00:19 -

13 492 Martim Ribeiro gj pinheiro da bemposta
Benjamim A 
Masculino 02:39 +00:19 -

14 841 Beatriz Sousa villa cesari / flama
Benjamim A 
Feminino 02:39 +00:20 -

15 493 Tomas Pinto gj pinheiro da bemposta
Benjamim A 
Masculino 02:40 +00:20 -

16 54 Daniel Sousa adc cj clark de castelo de paiva
Benjamim A 
Masculino 02:41 +00:21 -

17 488 Gonçalo Freitas gj pinheiro da bemposta
Benjamim A 
Masculino 02:42 +00:23 -

18 484 Mafalda Nunes gj pinheiro da bemposta
Benjamim A 
Feminino 02:43 +00:24 -

19 485 Maria Fernandes gj pinheiro da bemposta
Benjamim A 
Feminino 02:44 +00:25 -

20 283 Mariana Oliveira clube campismo são joão da madeira Benjamim A 
Feminino 02:45 +00:25 -

21 53 Lara Sousa adc cj clark de castelo de paiva
Benjamim A 
Feminino 02:46 +00:26 -

22 486 Mariana Plácido gj pinheiro da bemposta
Benjamim A 
Feminino 02:46 +00:26 -

23 313 MARGARIDA BASTOS clube desportivo feirense
Benjamim A 
Feminino 02:48 +00:28 -

24 846 Diogo Ferreira villa cesari / flama
Benjamim A 
Masculino 02:50 +00:30 -

25 317 GUILHERME RODRIGUES clube desportivo feirense
Benjamim A 
Masculino 02:50 +00:31 -

Time Temperature Humidity 

Start 2.9ºC 93%10:15

End 2.9ºC 93%10:45
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RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

26 181 Miriam Oliveira caldas de são jorge sport clube Benjamim A 
Feminino 02:52 +00:33 -

27 56 Pedro Sousa adc cj clark de castelo de paiva
Benjamim A 
Masculino 02:54 +00:34 -

28 29 BEATRIZ PINTO acdl-sjver
Benjamim A 
Feminino 02:54 +00:34 -

29 178 Cintia André caldas de são jorge sport clube Benjamim A 
Feminino 02:55 +00:35 -

30 847 Lourenço Pinho villa cesari / flama
Benjamim A 
Masculino 02:58 +00:38 -

31 482 Gabriela Aroso gj pinheiro da bemposta
Benjamim A 
Feminino 02:58 +00:38 -

32 491 Martim Nunes gj pinheiro da bemposta
Benjamim A 
Masculino 02:58 +00:39 -

33 845 Carlos Duarte villa cesari / flama
Benjamim A 
Masculino 03:02 +00:42 -

34 749 Joana Eusébio ndcgouveia
Benjamim A 
Feminino 03:04 +00:44 -

35 127 Matilde Pereira arada atlético clube Benjamim A 
Feminino 03:06 +00:47 -

36 428 Tiago Mendes gazelas
Benjamim A 
Masculino 03:06 +00:47 -

37 752 Manuel Amaral ndcgouveia
Benjamim A 
Masculino 03:06 +00:47 -

38 185 Tomas Pinho caldas de são jorge sport clube Benjamim A 
Masculino 03:10 +00:50 -

39 843 Maria Vasconcelos villa cesari / flama
Benjamim A 
Feminino 03:14 +00:54 -

40 366 Rubim Dias dci/ trilhos luso bussaco
Benjamim A 
Masculino 03:15 +00:56 -

41 842 Inês Monteiro villa cesari / flama
Benjamim A 
Feminino 03:18 +00:58 -

42 489 Guilherme Santos gj pinheiro da bemposta
Benjamim A 
Masculino 03:19 +01:00 -

43 571 Joana Catarina Moreira de 
Sousa

individual
Benjamim A 
Feminino 03:21 +01:01 -

44 125 ´Érica Santos arada atlético clube Benjamim A 
Feminino 03:21 +01:01 -

45 128 Guilherme Alves arada atlético clube Benjamim A 
Masculino 03:21 +01:01 -

46 472 Matilde Pereira geração paramos Benjamim A 
Feminino 03:30 +01:10 -

47 852 João Rodrigues villa cesari / flama
Benjamim B 
Masculino 03:31 +01:11 -

48 30 CAROLINA PINTO acdl-sjver
Benjamim A 
Feminino 03:38 +01:18 -

49 320 SIMÃO SILVA clube desportivo feirense
Benjamim B 
Masculino 03:38 +01:18 -

50 69 Samuel Pereira adc cj clark de castelo de paiva
Benjamim B 
Masculino 03:46 +01:27 -

51 42 Tiago Silva acr vale de cambra
Benjamim B 
Masculino 03:49 +01:30 -

52 383 MARIANA ISABEL FERREIRA 
REIS

fc estrelas susanenses
Benjamim B 
Feminino 03:51 +01:31 -
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RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

53 844 Violeta Pinho villa cesari / flama
Benjamim A 
Feminino 03:52 +01:32 -

54 365 Suri Dias dci/ trilhos luso bussaco
Benjamim A 
Feminino 03:53 +01:34 -

55 1 Lucas Martins individual
Benjamim B 
Masculino 03:59 +01:40 -

56 384 SALVADOR RAMOS 
MOREIRA LOUREIRO

fc estrelas susanenses
Benjamim B 
Masculino 04:01 +01:41 -

57 57 Ana Sousa adc cj clark de castelo de paiva
Benjamim B 
Feminino 04:01 +01:42 -

58 319 SANTIAGO MONTEIRO clube desportivo feirense
Benjamim B 
Masculino 04:02 +01:42 -

59 41 Miguel Tavares acr vale de cambra
Benjamim B 
Masculino 04:08 +01:49 -

60 382 ANA PATRICIA DA SILVA 
ALMEIDA

fc estrelas susanenses
Benjamim B 
Feminino 04:09 +01:49 -

61 132 Lara Neves arada atlético clube Benjamim B 
Feminino 04:10 +01:50 -

62 761 Duarte Sá núcleo de atletismo de cucujães Benjamim B 
Masculino 04:17 +01:57 -

63 497 Juliana Domingues gj pinheiro da bemposta
Benjamim B 
Feminino 04:21 +02:01 -

64 58 Beatriz Duarte adc cj clark de castelo de paiva
Benjamim B 
Feminino 04:38 +02:19 -

65 40 Maria Ramos acr vale de cambra
Benjamim B 
Feminino 04:39 +02:20 -

66 39 Joana Ferreira acr vale de cambra
Benjamim B 
Feminino 04:39 +02:20 -

67 131 Lara Maia arada atlético clube Benjamim B 
Feminino 04:45 +02:25 -

68 755 Laura Lopes ndcgouveia
Benjamim B 
Feminino 04:48 +02:28 -

69 573 Diogo Filipe Silva Pinho individual
Benjamim B 
Masculino 04:48 +02:28 -

70 31 DANIELA FARIA acdl-sjver
Benjamim B 
Feminino 04:52 +02:32 -

71 754 Eva Ribeiro ndcgouveia
Benjamim B 
Feminino 04:53 +02:33 -

72 494 Diana Oliveira gj pinheiro da bemposta
Benjamim B 
Feminino 04:54 +02:34 -

73 186 Débora Gonçalves caldas de são jorge sport clube Benjamim B 
Feminino 04:58 +02:38 -

74 753 Beatriz Frias ndcgouveia
Benjamim B 
Feminino 05:25 +03:05 -

75 850 Maria Gomes villa cesari / flama
Benjamim B 
Feminino 05:27 +03:08 -

76 294 SOFIATEIXEIRA clube de atletismo de ovar
Benjamim B 
Feminino 05:29 +03:09 -

77 285 Fabiana Almeida clube campismo são joão da madeira Benjamim B 
Feminino 05:39 +03:20 -

78 495 Francisca Oliveira gj pinheiro da bemposta
Benjamim B 
Feminino 06:41 +04:22 -

79 851 Eduardo Linhares villa cesari / flama
Benjamim B 
Masculino 06:55 +04:35 -
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Start 2.9ºC 93%10:15

Time Temperature Humidity 

End 2.9ºC 93%10:45

RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

Benjamim A Feminino
1 180 Maria Tavares Caldas de São Jorge Sport Clube Benjamim A Feminino 02:26 +00:06 -

2 483 Luisa Assunção GJ Pinheiro da Bemposta Benjamim A Feminino 02:32 +00:13 -

3 750 Margarida Santos NDCGouveia Benjamim A Feminino 02:35 +00:15 -

4 315 MARIANA BARBOSA CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE Benjamim A Feminino 02:37 +00:18 -

5 316 MARIANA NEVES CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE Benjamim A Feminino 02:39 +00:19 -

6 841 Beatriz Sousa Villa Cesari / FLAMA Benjamim A Feminino 02:39 +00:20 -

7 484 Mafalda Nunes GJ Pinheiro da Bemposta Benjamim A Feminino 02:43 +00:24 -

8 485 Maria Fernandes GJ Pinheiro da Bemposta Benjamim A Feminino 02:44 +00:25 -

9 283 Mariana Oliveira Clube Campismo São João da 
Madeira

Benjamim A Feminino 02:45 +00:25 -

10 53 Lara Sousa ADC CJ CLARK de Castelo de 
Paiva

Benjamim A Feminino 02:46 +00:26 -

11 486 Mariana Plácido GJ Pinheiro da Bemposta Benjamim A Feminino 02:46 +00:26 -

12 313 MARGARIDA BASTOS CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE Benjamim A Feminino 02:48 +00:28 -

13 181 Miriam Oliveira Caldas de São Jorge Sport Clube Benjamim A Feminino 02:52 +00:33 -

14 29 BEATRIZ PINTO ACDL-SJVER Benjamim A Feminino 02:54 +00:34 -

15 178 Cintia André Caldas de São Jorge Sport Clube Benjamim A Feminino 02:55 +00:35 -

16 482 Gabriela Aroso GJ Pinheiro da Bemposta Benjamim A Feminino 02:58 +00:38 -

17 749 Joana Eusébio NDCGouveia Benjamim A Feminino 03:04 +00:44 -

18 127 Matilde Pereira Arada Atlético Clube Benjamim A Feminino 03:06 +00:47 -

19 843 Maria Vasconcelos Villa Cesari / FLAMA Benjamim A Feminino 03:14 +00:54 -

20 842 Inês Monteiro Villa Cesari / FLAMA Benjamim A Feminino 03:18 +00:58 -

21 571 Joana Catarina Moreira de Sousa Individual Benjamim A Feminino 03:21 +01:01 -

22 125 ´Érica Santos Arada Atlético Clube Benjamim A Feminino 03:21 +01:01 -

23 472 Matilde Pereira Geração Paramos Benjamim A Feminino 03:30 +01:10 -

24 30 CAROLINA PINTO ACDL-SJVER Benjamim A Feminino 03:38 +01:18 -

25 844 Violeta Pinho Villa Cesari / FLAMA Benjamim A Feminino 03:52 +01:32 -

26 365 Suri Dias DCI/ Trilhos Luso Bussaco Benjamim A Feminino 03:53 +01:34 -

Benjamim A Masculino
1 184 João André Caldas de São Jorge Sport Clube Benjamim A Masculino 02:19 -

2 301 Henrique Silva Clube de Atletismo Estrelas do 
Marco de Canaveses

Benjamim A Masculino 02:25 +00:05 -

3 849 Ruben Oliveira Villa Cesari / FLAMA Benjamim A Masculino 02:26 +00:07 -

4 381 RODRIGO MIGUEL FERREIRA REIS FC Estrelas Susanenses Benjamim A Masculino 02:36 +00:16 -

5 55 Hugo Joaquina ADC CJ CLARK de Castelo de 
Paiva

Benjamim A Masculino 02:37 +00:17 -

6 848 Luís Duarte Villa Cesari / FLAMA Benjamim A Masculino 02:38 +00:18 -

7 129 Lucas Neves Arada Atlético Clube Benjamim A Masculino 02:38 +00:19 -
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8 492 Martim Ribeiro GJ Pinheiro da Bemposta Benjamim A Masculino 02:39 +00:19 -

9 493 Tomas Pinto GJ Pinheiro da Bemposta Benjamim A Masculino 02:40 +00:20 -

10 54 Daniel Sousa ADC CJ CLARK de Castelo de 
Paiva

Benjamim A Masculino 02:41 +00:21 -

11 488 Gonçalo Freitas GJ Pinheiro da Bemposta Benjamim A Masculino 02:42 +00:23 -

12 846 Diogo Ferreira Villa Cesari / FLAMA Benjamim A Masculino 02:50 +00:30 -

13 317 GUILHERME RODRIGUES CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE Benjamim A Masculino 02:50 +00:31 -

14 56 Pedro Sousa ADC CJ CLARK de Castelo de 
Paiva

Benjamim A Masculino 02:54 +00:34 -

15 847 Lourenço Pinho Villa Cesari / FLAMA Benjamim A Masculino 02:58 +00:38 -

16 491 Martim Nunes GJ Pinheiro da Bemposta Benjamim A Masculino 02:58 +00:39 -

17 845 Carlos Duarte Villa Cesari / FLAMA Benjamim A Masculino 03:02 +00:42 -

18 428 Tiago Mendes Gazelas Benjamim A Masculino 03:06 +00:47 -

19 752 Manuel Amaral NDCGouveia Benjamim A Masculino 03:06 +00:47 -

20 185 Tomas Pinho Caldas de São Jorge Sport Clube Benjamim A Masculino 03:10 +00:50 -

21 366 Rubim Dias DCI/ Trilhos Luso Bussaco Benjamim A Masculino 03:15 +00:56 -

22 489 Guilherme Santos GJ Pinheiro da Bemposta Benjamim A Masculino 03:19 +01:00 -

23 128 Guilherme Alves Arada Atlético Clube Benjamim A Masculino 03:21 +01:01 -

Benjamim B Feminino
1 383 MARIANA ISABEL FERREIRA REIS FC Estrelas Susanenses Benjamim B Feminino 03:51 +01:31 -

2 57 Ana Sousa ADC CJ CLARK de Castelo de 
Paiva

Benjamim B Feminino 04:01 +01:42 -

3 382 ANA PATRICIA DA SILVA ALMEIDA FC Estrelas Susanenses Benjamim B Feminino 04:09 +01:49 -

4 132 Lara Neves Arada Atlético Clube Benjamim B Feminino 04:10 +01:50 -

5 497 Juliana Domingues GJ Pinheiro da Bemposta Benjamim B Feminino 04:21 +02:01 -

6 58 Beatriz Duarte ADC CJ CLARK de Castelo de 
Paiva

Benjamim B Feminino 04:38 +02:19 -

7 40 Maria Ramos ACR Vale de Cambra Benjamim B Feminino 04:39 +02:20 -

8 39 Joana Ferreira ACR Vale de Cambra Benjamim B Feminino 04:39 +02:20 -

9 131 Lara Maia Arada Atlético Clube Benjamim B Feminino 04:45 +02:25 -

10 755 Laura Lopes NDCGouveia Benjamim B Feminino 04:48 +02:28 -

11 31 DANIELA FARIA ACDL-SJVER Benjamim B Feminino 04:52 +02:32 -

12 754 Eva Ribeiro NDCGouveia Benjamim B Feminino 04:53 +02:33 -

13 494 Diana Oliveira GJ Pinheiro da Bemposta Benjamim B Feminino 04:54 +02:34 -

14 186 Débora Gonçalves Caldas de São Jorge Sport Clube Benjamim B Feminino 04:58 +02:38 -

15 753 Beatriz Frias NDCGouveia Benjamim B Feminino 05:25 +03:05 -

16 850 Maria Gomes Villa Cesari / FLAMA Benjamim B Feminino 05:27 +03:08 -

17 294 SOFIATEIXEIRA CLUBE DE ATLETISMO DE OVAR Benjamim B Feminino 05:29 +03:09 -

18 285 Fabiana Almeida Clube Campismo São João da 
Madeira

Benjamim B Feminino 05:39 +03:20 -

19 495 Francisca Oliveira GJ Pinheiro da Bemposta Benjamim B Feminino 06:41 +04:22 -

Benjamim B Masculino
1 852 João Rodrigues Villa Cesari / FLAMA Benjamim B Masculino 03:31 +01:11 -

Official Timekeeper:  Lap2Go 2 / 3 generate 03-Feb-2019 12:22

Benjamins

Prova de Atletismo de Cesar
Oliveira de Azemeis, PT

03-February-2019

OFFICIAL RESULT

0.6 KM
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2 320 SIMÃO SILVA CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE Benjamim B Masculino 03:38 +01:18 -

3 69 Samuel Pereira ADC CJ CLARK de Castelo de 
Paiva

Benjamim B Masculino 03:46 +01:27 -

4 42 Tiago Silva ACR Vale de Cambra Benjamim B Masculino 03:49 +01:30 -

5 1 Lucas Martins Individual Benjamim B Masculino 03:59 +01:40 -

6 384 SALVADOR RAMOS MOREIRA 
LOUREIRO FC Estrelas Susanenses Benjamim B Masculino 04:01 +01:41 -

7 319 SANTIAGO MONTEIRO CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE Benjamim B Masculino 04:02 +01:42 -

8 41 Miguel Tavares ACR Vale de Cambra Benjamim B Masculino 04:08 +01:49 -

9 761 Duarte Sá Núcleo de Atletismo de Cucujães Benjamim B Masculino 04:17 +01:57 -

10 573 Diogo Filipe Silva Pinho Individual Benjamim B Masculino 04:48 +02:28 -

11 851 Eduardo Linhares Villa Cesari / FLAMA Benjamim B Masculino 06:55 +04:35 -

Official Timekeeper:  Lap2Go 3 / 3 generate 03-Feb-2019 12:22

Benjamins

Prova de Atletismo de Cesar
Oliveira de Azemeis, PT

03-February-2019

OFFICIAL RESULT

0.6 KM
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RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

1 739 RICARDO JORGE BARBOSA 
VIEIRA

liberdade futebol clube Infantil Masculino 03:14 -

2 864 Pedro Castro villa cesari / flama Infantil Masculino 03:17 +00:02 -

3 865 Rafael Pinho villa cesari / flama Infantil Masculino 03:25 +00:10 -

4 303 Tiago Pinto clube de atletismo estrelas do marco de 
canaveses Infantil Masculino 03:28 +00:13 -

5 198 Guilherme Tavares caldas de são jorge sport clube Infantil Masculino 03:45 +00:30 -

6 245 Leonor Pinho centro juvenil salesiano de arouca Infantil Feminino 03:47 +00:32 -

7 143 Nicole Silva arada atlético clube Infantil Feminino 03:48 +00:33 -

8 136 Ema Oliveira arada atlético clube Infantil Feminino 03:50 +00:35 -

9 558 Daniel Silva grupo desportivo são paio de oleiros Infantil Masculino 03:50 +00:35 -

10 857 Alexandre Carvalho villa cesari / flama Infantil Masculino 03:53 +00:38 -

11 764 Pedro Xará núcleo de atletismo de cucujães Infantil Masculino 03:54 +00:39 -

12 860 Gonçalo Vasconcelos villa cesari / flama Infantil Masculino 03:55 +00:40 -

13 246 Leandro Pinto centro juvenil salesiano de arouca Infantil Masculino 03:55 +00:41 -

14 59 Gil Joaquina adc cj clark de castelo de paiva Infantil Masculino 03:56 +00:41 -

15 302 Ricardo Silva clube de atletismo estrelas do marco de 
canaveses Infantil Masculino 03:56 +00:41 -

16 139 Lara Silva arada atlético clube Infantil Feminino 03:57 +00:42 -

17 861 Igor Oliveira villa cesari / flama Infantil Masculino 04:00 +00:45 -

18 35 JOANA TEIXEIRA acdl-sjver Infantil Feminino 04:00 +00:45 -

19 866 Rafael Pinho villa cesari / flama Infantil Masculino 04:04 +00:49 -

20 191 Elisa Almeida caldas de são jorge sport clube Infantil Feminino 04:06 +00:51 -

21 858 Cláudio Vaz villa cesari / flama Infantil Masculino 04:07 +00:52 -

22 321 ANA SANTOS clube desportivo feirense Infantil Feminino 04:09 +00:54 -

23 141 Maria Rocha arada atlético clube Infantil Feminino 04:09 +00:55 -

24 196 Eduardo Oliveira caldas de são jorge sport clube Infantil Masculino 04:13 +00:59 -

25 763 Mariana Coutinho núcleo de atletismo de cucujães Infantil Feminino 04:14 +00:59 -

26 500 Cláudia Carvalho gj pinheiro da bemposta Infantil Feminino 04:16 +01:02 -

27 322 ÍRIS SILVA clube desportivo feirense Infantil Feminino 04:17 +01:02 -

28 61 João Pedro Soares adc cj clark de castelo de paiva Infantil Masculino 04:18 +01:04 -

29 96 Filipe Fonte adrep Infantil Masculino 04:20 +01:06 -

30 34 DANIELA MAGALHÃES acdl-sjver Infantil Feminino 04:21 +01:06 -

31 60 Gil Moreira adc cj clark de castelo de paiva Infantil Masculino 04:21 +01:07 -

32 429 Daniela Mendes gazelas Infantil Feminino 04:22 +01:07 -

33 449 Débora Marinho gdr juventude das ribeiras Infantil Feminino 04:22 +01:08 -

34 717 Cristina Babian juventude atlética mozelense Infantil Feminino 04:24 +01:09 -

35 295 DIOGO TEIXEIRA clube de atletismo de ovar Infantil Masculino 04:24 +01:10 -

36 193 Mariana Matos caldas de são jorge sport clube Infantil Feminino 04:25 +01:10 -

37 286 Ana Oliveira clube campismo são joão da madeira Infantil Feminino 04:26 +01:11 -

38 756 Carolina Frias ndcgouveia Infantil Feminino 04:26 +01:11 -

39 854 Bárbara Pinho villa cesari / flama Infantil Feminino 04:26 +01:12 -

40 140 Leonor Neves arada atlético clube Infantil Feminino 04:27 +01:12 -

Time Temperature Humidity 

Start 1.5ºC 100%09:30

End 1.5ºC 100%09:39

Official Timekeeper:  Lap2Go 1 / 2 generate 03-Feb-2019 12:20

INFANTIS - STAGE 1

Prova de Atletismo de Cesar
Oliveira de Azemeis, PT

03-February-2019

OFFICIAL RESULT

1.1 KM
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RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

41 287 Sofia silva clube campismo são joão da madeira Infantil Feminino 04:27 +01:12 -

42 894 Iris Brandão almeida villa cesari / flama Infantil Feminino 04:32 +01:17 -

43 137 Inês mota arada atlético clube Infantil Feminino 04:33 +01:18 -

44 498 Alexandra Santiago gj pinheiro da bemposta Infantil Feminino 04:39 +01:24 -

45 448 Catarina Crista gdr juventude das ribeiras Infantil Feminino 04:41 +01:26 -

46 134 Beatriz Santos arada atlético clube Infantil Feminino 04:42 +01:27 -

47 499 Angelina Fernandes gj pinheiro da bemposta Infantil Feminino 04:42 +01:28 -

48 386 JOANA ISABEL TEIXEIRA 
MONTEIRO

fc estrelas susanenses Infantil Feminino 04:46 +01:31 -

49 195 Bernardo silva caldas de são jorge sport clube Infantil Masculino 04:47 +01:32 -

50 450 Gabriel Santos gdr juventude das ribeiras Infantil Masculino 04:48 +01:34 -

51 856 Luana Oliveira villa cesari / flama Infantil Feminino 05:06 +01:51 -

52 855 Beatriz Azevedo villa cesari / flama Infantil Feminino 05:17 +02:02 -

53 452 Rodrigo Martins gdr juventude das ribeiras Infantil Masculino 05:28 +02:13 -

54 144 Nina Rodrigues arada atlético clube Infantil Feminino 08:17 +05:02 -

Official Timekeeper:  Lap2Go 2 / 2 generate 03-Feb-2019 12:20

INFANTIS - STAGE 1

Prova de Atletismo de Cesar
Oliveira de Azemeis, PT

03-February-2019

OFFICIAL RESULT

1.1 KM
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Start 1.5ºC 100%09:30

Time Temperature Humidity 

End 1.5ºC 100%09:39

RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

Infantil Feminino

1 245 Leonor Pinho Centro Juvenil Salesiano de 
Arouca

Infantil Feminino 03:47 +00:32 -

2 143 Nicole Silva Arada Atlético Clube Infantil Feminino 03:48 +00:33 -

3 136 Ema Oliveira Arada Atlético Clube Infantil Feminino 03:50 +00:35 -

4 139 Lara Silva Arada Atlético Clube Infantil Feminino 03:57 +00:42 -

5 35 JOANA TEIXEIRA ACDL-SJVER Infantil Feminino 04:00 +00:45 -

6 191 Elisa Almeida Caldas de São Jorge Sport Clube Infantil Feminino 04:06 +00:51 -

7 321 ANA SANTOS CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE Infantil Feminino 04:09 +00:54 -

8 141 Maria Rocha Arada Atlético Clube Infantil Feminino 04:09 +00:55 -

9 763 Mariana Coutinho Núcleo de Atletismo de Cucujães Infantil Feminino 04:14 +00:59 -

10 500 Cláudia Carvalho GJ Pinheiro da Bemposta Infantil Feminino 04:16 +01:02 -

11 322 ÍRIS SILVA CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE Infantil Feminino 04:17 +01:02 -

12 34 DANIELA MAGALHÃES ACDL-SJVER Infantil Feminino 04:21 +01:06 -

13 429 Daniela Mendes Gazelas Infantil Feminino 04:22 +01:07 -

14 449 Débora Marinho GDR Juventude das Ribeiras Infantil Feminino 04:22 +01:08 -

15 717 Cristina Babian JUVENTUDE ATLÉTICA 
MOZELENSE

Infantil Feminino 04:24 +01:09 -

16 193 Mariana Matos Caldas de São Jorge Sport Clube Infantil Feminino 04:25 +01:10 -

17 286 Ana Oliveira Clube Campismo São João da 
Madeira

Infantil Feminino 04:26 +01:11 -

18 756 Carolina Frias NDCGouveia Infantil Feminino 04:26 +01:11 -

19 854 Bárbara Pinho Villa Cesari / FLAMA Infantil Feminino 04:26 +01:12 -

20 140 Leonor Neves Arada Atlético Clube Infantil Feminino 04:27 +01:12 -

21 287 Sofia silva Clube Campismo São João da 
Madeira

Infantil Feminino 04:27 +01:12 -

22 894 Iris Brandão almeida Villa Cesari / FLAMA Infantil Feminino 04:32 +01:17 -

23 137 Inês mota Arada Atlético Clube Infantil Feminino 04:33 +01:18 -

24 498 Alexandra Santiago GJ Pinheiro da Bemposta Infantil Feminino 04:39 +01:24 -

25 448 Catarina Crista GDR Juventude das Ribeiras Infantil Feminino 04:41 +01:26 -

26 134 Beatriz Santos Arada Atlético Clube Infantil Feminino 04:42 +01:27 -

27 499 Angelina Fernandes GJ Pinheiro da Bemposta Infantil Feminino 04:42 +01:28 -

28 386 JOANA ISABEL TEIXEIRA MONTEIRO FC Estrelas Susanenses Infantil Feminino 04:46 +01:31 -

29 856 Luana Oliveira Villa Cesari / FLAMA Infantil Feminino 05:06 +01:51 -

30 855 Beatriz Azevedo Villa Cesari / FLAMA Infantil Feminino 05:17 +02:02 -

31 144 Nina Rodrigues Arada Atlético Clube Infantil Feminino 08:17 +05:02 -

Infantil Masculino
1 739 RICARDO JORGE BARBOSA VIEIRA Liberdade Futebol Clube Infantil Masculino 03:14 -

2 864 Pedro Castro Villa Cesari / FLAMA Infantil Masculino 03:17 +00:02 -

Official Timekeeper:  Lap2Go 1 / 2 generate 03-Feb-2019 12:21

Infantis

Prova de Atletismo de Cesar
Oliveira de Azemeis, PT

03-February-2019

OFFICIAL RESULT

1.1 KM
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3 865 Rafael Pinho Villa Cesari / FLAMA Infantil Masculino 03:25 +00:10 -

4 303 Tiago Pinto Clube de Atletismo Estrelas do 
Marco de Canaveses

Infantil Masculino 03:28 +00:13 -

5 198 Guilherme Tavares Caldas de São Jorge Sport Clube Infantil Masculino 03:45 +00:30 -

6 558 Daniel Silva Grupo desportivo são paio de 
oleiros

Infantil Masculino 03:50 +00:35 -

7 857 Alexandre Carvalho Villa Cesari / FLAMA Infantil Masculino 03:53 +00:38 -

8 764 Pedro Xará Núcleo de Atletismo de Cucujães Infantil Masculino 03:54 +00:39 -

9 860 Gonçalo Vasconcelos Villa Cesari / FLAMA Infantil Masculino 03:55 +00:40 -

10 246 Leandro Pinto Centro Juvenil Salesiano de 
Arouca

Infantil Masculino 03:55 +00:41 -

11 59 Gil Joaquina ADC CJ CLARK de Castelo de 
Paiva

Infantil Masculino 03:56 +00:41 -

12 302 Ricardo Silva Clube de Atletismo Estrelas do 
Marco de Canaveses

Infantil Masculino 03:56 +00:41 -

13 861 Igor Oliveira Villa Cesari / FLAMA Infantil Masculino 04:00 +00:45 -

14 866 Rafael Pinho Villa Cesari / FLAMA Infantil Masculino 04:04 +00:49 -

15 858 Cláudio Vaz Villa Cesari / FLAMA Infantil Masculino 04:07 +00:52 -

16 196 Eduardo Oliveira Caldas de São Jorge Sport Clube Infantil Masculino 04:13 +00:59 -

17 61 João Pedro Soares ADC CJ CLARK de Castelo de 
Paiva

Infantil Masculino 04:18 +01:04 -

18 96 Filipe Fonte Adrep Infantil Masculino 04:20 +01:06 -

19 60 Gil Moreira ADC CJ CLARK de Castelo de 
Paiva

Infantil Masculino 04:21 +01:07 -

20 295 DIOGO TEIXEIRA CLUBE DE ATLETISMO DE OVAR Infantil Masculino 04:24 +01:10 -

21 195 Bernardo silva Caldas de São Jorge Sport Clube Infantil Masculino 04:47 +01:32 -

22 450 Gabriel Santos GDR Juventude das Ribeiras Infantil Masculino 04:48 +01:34 -

23 452 Rodrigo Martins GDR Juventude das Ribeiras Infantil Masculino 05:28 +02:13 -

Official Timekeeper:  Lap2Go 2 / 2 generate 03-Feb-2019 12:21

Infantis

Prova de Atletismo de Cesar
Oliveira de Azemeis, PT

03-February-2019

OFFICIAL RESULT

1.1 KM
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RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

1 576 Alexandre Pereira Bernardes 
Lucas

individual Iniciado Masculino 06:34 02:59

2 741 Pedro Ramos lusitânia de lourosa, fc Iniciado Masculino 06:40 +00:05 03:02

3 875 Jorge Reis villa cesari / flama Iniciado Masculino 06:44 +00:10 03:04

4 89 RAFAEL SEROMENHO adec.ms ass. desp. cultural macieira de 
sarnes Iniciado Masculino 06:56 +00:22 03:09

5 453 André Barbosa gdr juventude das ribeiras Iniciado Masculino 07:09 +00:35 03:15

6 327 RODRIGO SILVA clube desportivo feirense Iniciado Masculino 07:16 +00:41 03:18

7 391 RODRIGO SOARES 
MOREIRA LOUREIRO

fc estrelas susanenses Iniciado Masculino 07:17 +00:42 03:19

8 247 Vasco Reis centro juvenil salesiano de arouca Iniciado Masculino 07:23 +00:48 03:21

9 874 António Oliveira villa cesari / flama Iniciado Masculino 07:27 +00:53 03:24

10 504 Marta Pinho gj pinheiro da bemposta Iniciado Feminino 07:29 +00:54 03:24

11 325 LARA COSTA clube desportivo feirense Iniciado Feminino 07:32 +00:57 03:26

12 66 André Pereira adc cj clark de castelo de paiva Iniciado Masculino 07:34 +00:59 03:26

13 64 Érica Duarte adc cj clark de castelo de paiva Iniciado Feminino 07:35 +01:01 03:27

14 454 Gonçalo Carvalho gdr juventude das ribeiras Iniciado Masculino 07:37 +01:02 03:28

15 309 Diogo Monteiro clube de atletismo estrelas do marco de 
canaveses Iniciado Masculino 07:37 +01:02 03:28

16 324 FILIPA NEVES clube desportivo feirense Iniciado Feminino 07:45 +01:10 03:32

17 506 Pedro Oliveira gj pinheiro da bemposta Iniciado Masculino 07:51 +01:16 03:34

18 62 Ana Pereira adc cj clark de castelo de paiva Iniciado Feminino 07:57 +01:22 03:37

19 949 Pedro Barbosa centro juvenil salesiano de arouca Iniciado Masculino 08:06 +01:31 03:41

20 505 João Domingues gj pinheiro da bemposta Iniciado Masculino 08:09 +01:34 03:42

21 877 Tomás Almeida villa cesari / flama Iniciado Masculino 08:10 +01:36 03:43

22 455 Miguel Soares gdr juventude das ribeiras Iniciado Masculino 08:11 +01:37 03:44

23 721 Tiago Oliveira juventude atlética mozelense Iniciado Masculino 08:15 +01:40 03:45

24 387 JOANA NEVES ABREU fc estrelas susanenses Iniciado Feminino 08:16 +01:41 03:46

25 872 Juliana Moreira villa cesari / flama Iniciado Feminino 08:16 +01:41 03:46

26 147 Ruben  Brito arada atlético clube Iniciado Masculino 08:17 +01:42 03:46

27 503 Beatriz Coelho gj pinheiro da bemposta Iniciado Feminino 08:19 +01:44 03:47

28 308 Cláudia Alves clube de atletismo estrelas do marco de 
canaveses Iniciado Feminino 08:20 +01:46 03:48

29 868 Bárbara Pinto villa cesari / flama Iniciado Feminino 08:26 +01:51 03:50

30 329 VASCO MAGOLO clube desportivo feirense Iniciado Masculino 08:26 +01:51 03:50

31 63 Carina Ferreira adc cj clark de castelo de paiva Iniciado Feminino 08:33 +01:58 03:53

32 813 LÁRA FONSECA
s.s.t.s.j.m. serviços sociais dos 
trabalhadores município de s. joão da 
madeira

Iniciado Feminino 08:34 +01:59 03:54

33 699 Paulo Aleixo jobra-associação jovens da branca Iniciado Masculino 08:38 +02:03 03:56

34 328 RUI ALMEIDA clube desportivo feirense Iniciado Masculino 08:38 +02:03 03:56

35 310 Pedro Pinto clube de atletismo estrelas do marco de 
canaveses Iniciado Masculino 08:38 +02:04 03:56

36 326 MATILDE MONTEIRO clube desportivo feirense Iniciado Feminino 08:39 +02:04 03:56

37 304 Ana Monteiro clube de atletismo estrelas do marco de 
canaveses Iniciado Feminino 08:47 +02:12 04:00

Time Temperature Humidity 

Start 1.6ºC 100%10:00

End 2.9ºC 93%10:11

Official Timekeeper:  Lap2Go 1 / 2 generate 03-Feb-2019 12:21

INICIADOS - STAGE 1

Prova de Atletismo de Cesar
Oliveira de Azemeis, PT

03-February-2019

OFFICIAL RESULT

2.2 KM
LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING

LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING



RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

38 388 MARIA TEIXEIRA SOARES fc estrelas susanenses Iniciado Feminino 08:59 +02:24 04:05

39 870 Inês Lopes villa cesari / flama Iniciado Feminino 09:10 +02:35 04:10

40 200 Joana Santos caldas de são jorge sport clube Iniciado Feminino 09:10 +02:35 04:10

41 307 Catarina Sousa clube de atletismo estrelas do marco de 
canaveses Iniciado Feminino 09:38 +03:03 04:23

42 146 Antero Baptista arada atlético clube Iniciado Masculino 09:50 +03:15 04:28

43 765 Inês Coutinho núcleo de atletismo de cucujães Iniciado Feminino 10:01 +03:26 04:33

44 873 Sofia Pinheiro villa cesari / flama Iniciado Feminino 10:10 +03:36 04:38

45 305 Bárbara Cardoso clube de atletismo estrelas do marco de 
canaveses Iniciado Feminino 10:20 +03:45 04:42

46 431 Margarida Machado gdr granja - trutas do mau Iniciado Feminino 10:35 +04:00 04:49

47 814 NÁDIA SANTOS
s.s.t.s.j.m. serviços sociais dos 
trabalhadores município de s. joão da 
madeira

Iniciado Feminino 10:38 +04:03 04:50

Official Timekeeper:  Lap2Go 2 / 2 generate 03-Feb-2019 12:21

INICIADOS - STAGE 1

Prova de Atletismo de Cesar
Oliveira de Azemeis, PT

03-February-2019

OFFICIAL RESULT

2.2 KM
LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING

LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING



Start 1.6ºC 100%10:00

Time Temperature Humidity 

End 2.9ºC 93%10:11

RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

Iniciado Feminino
1 504 Marta Pinho GJ Pinheiro da Bemposta Iniciado Feminino 07:29 +00:54 03:24

2 325 LARA COSTA CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE Iniciado Feminino 07:32 +00:57 03:26

3 64 Érica Duarte ADC CJ CLARK de Castelo de 
Paiva

Iniciado Feminino 07:35 +01:01 03:27

4 324 FILIPA NEVES CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE Iniciado Feminino 07:45 +01:10 03:32

5 62 Ana Pereira ADC CJ CLARK de Castelo de 
Paiva

Iniciado Feminino 07:57 +01:22 03:37

6 387 JOANA NEVES ABREU FC Estrelas Susanenses Iniciado Feminino 08:16 +01:41 03:46

7 872 Juliana Moreira Villa Cesari / FLAMA Iniciado Feminino 08:16 +01:41 03:46

8 503 Beatriz Coelho GJ Pinheiro da Bemposta Iniciado Feminino 08:19 +01:44 03:47

9 308 Cláudia Alves Clube de Atletismo Estrelas do 
Marco de Canaveses

Iniciado Feminino 08:20 +01:46 03:48

10 868 Bárbara Pinto Villa Cesari / FLAMA Iniciado Feminino 08:26 +01:51 03:50

11 63 Carina Ferreira ADC CJ CLARK de Castelo de 
Paiva

Iniciado Feminino 08:33 +01:58 03:53

12 813 LÁRA FONSECA
S.S.T.S.J.M. SERVIÇOS SOCIAIS 
DOS TRABALHADORES 
MUNICÍPIO DE S. JOÃO DA 
MADEIRA

Iniciado Feminino 08:34 +01:59 03:54

13 326 MATILDE MONTEIRO CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE Iniciado Feminino 08:39 +02:04 03:56

14 304 Ana Monteiro Clube de Atletismo Estrelas do 
Marco de Canaveses

Iniciado Feminino 08:47 +02:12 04:00

15 388 MARIA TEIXEIRA SOARES FC Estrelas Susanenses Iniciado Feminino 08:59 +02:24 04:05

16 870 Inês Lopes Villa Cesari / FLAMA Iniciado Feminino 09:10 +02:35 04:10

17 200 Joana Santos Caldas de São Jorge Sport Clube Iniciado Feminino 09:10 +02:35 04:10

18 307 Catarina Sousa Clube de Atletismo Estrelas do 
Marco de Canaveses

Iniciado Feminino 09:38 +03:03 04:23

19 765 Inês Coutinho Núcleo de Atletismo de Cucujães Iniciado Feminino 10:01 +03:26 04:33

20 873 Sofia Pinheiro Villa Cesari / FLAMA Iniciado Feminino 10:10 +03:36 04:38

21 305 Bárbara Cardoso Clube de Atletismo Estrelas do 
Marco de Canaveses

Iniciado Feminino 10:20 +03:45 04:42

22 431 Margarida Machado GDR Granja - Trutas do Mau Iniciado Feminino 10:35 +04:00 04:49

23 814 NÁDIA SANTOS
S.S.T.S.J.M. SERVIÇOS SOCIAIS 
DOS TRABALHADORES 
MUNICÍPIO DE S. JOÃO DA 
MADEIRA

Iniciado Feminino 10:38 +04:03 04:50

Iniciado Masculino
1 576 Alexandre Pereira Bernardes Lucas Individual Iniciado Masculino 06:34 02:59

2 741 Pedro Ramos LUSITÂNIA DE lOUROSA, FC Iniciado Masculino 06:40 +00:05 03:02

3 875 Jorge Reis Villa Cesari / FLAMA Iniciado Masculino 06:44 +00:10 03:04

Official Timekeeper:  Lap2Go 1 / 2 generate 03-Feb-2019 12:22

Iniciados

Prova de Atletismo de Cesar
Oliveira de Azemeis, PT

03-February-2019

OFFICIAL RESULT

2.2 KM
LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING

LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING



4 89 RAFAEL SEROMENHO ADEC.ms Ass. Desp. Cultural 
Macieira de Sarnes

Iniciado Masculino 06:56 +00:22 03:09

5 453 André Barbosa GDR Juventude das Ribeiras Iniciado Masculino 07:09 +00:35 03:15

6 327 RODRIGO SILVA CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE Iniciado Masculino 07:16 +00:41 03:18

7 391 RODRIGO SOARES MOREIRA 
LOUREIRO FC Estrelas Susanenses Iniciado Masculino 07:17 +00:42 03:19

8 247 Vasco Reis Centro Juvenil Salesiano de 
Arouca

Iniciado Masculino 07:23 +00:48 03:21

9 874 António Oliveira Villa Cesari / FLAMA Iniciado Masculino 07:27 +00:53 03:24

10 66 André Pereira ADC CJ CLARK de Castelo de 
Paiva

Iniciado Masculino 07:34 +00:59 03:26

11 454 Gonçalo Carvalho GDR Juventude das Ribeiras Iniciado Masculino 07:37 +01:02 03:28

12 309 Diogo Monteiro Clube de Atletismo Estrelas do 
Marco de Canaveses

Iniciado Masculino 07:37 +01:02 03:28

13 506 Pedro Oliveira GJ Pinheiro da Bemposta Iniciado Masculino 07:51 +01:16 03:34

14 949 Pedro Barbosa Centro Juvenil Salesiano de 
Arouca

Iniciado Masculino 08:06 +01:31 03:41

15 505 João Domingues GJ Pinheiro da Bemposta Iniciado Masculino 08:09 +01:34 03:42

16 877 Tomás Almeida Villa Cesari / FLAMA Iniciado Masculino 08:10 +01:36 03:43

17 455 Miguel Soares GDR Juventude das Ribeiras Iniciado Masculino 08:11 +01:37 03:44

18 721 Tiago Oliveira JUVENTUDE ATLÉTICA 
MOZELENSE

Iniciado Masculino 08:15 +01:40 03:45

19 147 Ruben  Brito Arada Atlético Clube Iniciado Masculino 08:17 +01:42 03:46

20 329 VASCO MAGOLO CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE Iniciado Masculino 08:26 +01:51 03:50

21 699 Paulo Aleixo Jobra-associação Jovens da 
Branca

Iniciado Masculino 08:38 +02:03 03:56

22 328 RUI ALMEIDA CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE Iniciado Masculino 08:38 +02:03 03:56

23 310 Pedro Pinto Clube de Atletismo Estrelas do 
Marco de Canaveses

Iniciado Masculino 08:38 +02:04 03:56

24 146 Antero Baptista Arada Atlético Clube Iniciado Masculino 09:50 +03:15 04:28

Official Timekeeper:  Lap2Go 2 / 2 generate 03-Feb-2019 12:22

Iniciados

Prova de Atletismo de Cesar
Oliveira de Azemeis, PT

03-February-2019

OFFICIAL RESULT

2.2 KM
LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING

LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING



Pos Equipa Pontos
1 VILLA CESARI / FLAMA 97
2 GJ PINHEIRO DA BEMPOSTA 91
3 ADC CJ CLARK DE CASTELO DE PAIVA 88
4 CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE 76
5 ARADA ATLÉTICO CLUBE 54
6 FC ESTRELAS SUSANENSES 51
7 CALDAS DE SÃO JORGE SPORT CLUBE 48
8 ACR VALE DE CAMBRA 39
9 CLUBE DE ATLETISMO ESTRELAS DO MARCO DE CANAVESES 26

10 GDR JUVENTUDE DAS RIBEIRAS 21
11 CENTRO JUVENIL SALESIANO DE AROUCA 20
12 ACDL-SJVER 18
13 ACD S JOAO DA SERRA 18
14 NDCGOUVEIA 14
15 NÚCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJÃES 13
16 JUVENTUDE ATLÉTICA MOZELENSE 12
17 LIBERDADE FUTEBOL CLUBE 12
18 LUSITÂNIA DE LOUROSA, FC 11
19 ADREP 9
20 ADEC.MS ASS. DESP. CULTURAL MACIEIRA DE SARNES 9
21 GRUPO DESPORTIVO SÃO PAIO DE OLEIROS 7
22 CLUBE CAMPISMO SÃO JOÃO DA MADEIRA 4
23 JOBRA-ASSOCIAÇÃO JOVENS DA BRANCA 3
24 FIGUEIREDOS RUNNERS & FRIENDS 2
25 S.S.T.S.J.M. SERVIÇOS SOCIAIS DOS TRABALHADORES MUNICÍPIO DE S. JOÃO DA MADEIRA 1

COLETVO JOVEM



RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

1 17 JOAO MARQUES acd s joao da serra Juvenil Masculino 10:11 03:05

2 458 Nuno Nascimento gdr juventude das ribeiras Juvenil Masculino 10:12 +00:01 03:06

3 45 Hugo Oliveira acr vale de cambra Juvenil Masculino 10:18 +00:07 03:08

4 97 André Fonte adrep Juvenil Masculino 10:35 +00:23 03:12

5 577 João Alves individual Juvenil Masculino 10:56 +00:45 03:19

6 37 FILIPE SANTOS acdl-sjver Juvenil Masculino 11:24 +01:13 03:27

7 18 JOSE PEREIRA acd s joao da serra Juvenil Masculino 11:28 +01:16 03:28

8 512 Lucas Cristaldo gj pinheiro da bemposta Juvenil Masculino 11:33 +01:22 03:30

9 878 Tiago Rodrigues villa cesari / flama Juvenil Masculino 11:59 +01:48 03:38

10 700 Pedro Ferreira jobra-associação jovens da branca Juvenil Masculino 12:03 +01:52 03:39

11 403 Bernado Silva figueiredos runners & friends Juvenil Masculino 12:32 +02:21 03:48

12 722 Anita Alves juventude atlética mozelense Juvenil Feminino 12:36 +02:25 03:49

13 70 Sara Sousa adc cj clark de castelo de paiva Juvenil Feminino 13:24 +03:13 04:04

14 68 Jéssica Duarte adc cj clark de castelo de paiva Juvenil Feminino 13:45 +03:34 04:10

15 202 Patrícia Silva caldas de são jorge sport clube Juvenil Feminino 13:54 +03:43 04:13

16 509 Eduarda Oliveira gj pinheiro da bemposta Juvenil Feminino 13:59 +03:48 04:15

17 511 Jessica Tomas gj pinheiro da bemposta Juvenil Feminino 14:09 +03:58 04:17

18 334 INÊS SILVA clube desportivo feirense Juvenil Feminino 14:30 +04:19 04:24

19 510 Helena Santiago gj pinheiro da bemposta Juvenil Feminino 15:20 +05:08 04:39

20 44 Raquel Pinto acr vale de cambra Juvenil Feminino 15:32 +05:21 04:43

21 508 Daniela Rosario gj pinheiro da bemposta Juvenil Feminino 17:55 +07:43 05:26

Time Temperature Humidity 

Start 4.2ºC 80%10:45

End 4.2ºC 80%11:06

Official Timekeeper:  Lap2Go 1 / 1 generate 03-Feb-2019 12:23

JUVENIS - STAGE 1

Prova de Atletismo de Cesar
Oliveira de Azemeis, PT

03-February-2019

OFFICIAL RESULT

3.3 KM
LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING

LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING



Start 4.2ºC 80%10:45

Time Temperature Humidity 

End 4.2ºC 80%11:06

RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

Juvenil Feminino

1 722 Anita Alves JUVENTUDE ATLÉTICA 
MOZELENSE

Juvenil Feminino 12:36 +02:25 03:49

2 70 Sara Sousa ADC CJ CLARK de Castelo de 
Paiva

Juvenil Feminino 13:24 +03:13 04:04

3 68 Jéssica Duarte ADC CJ CLARK de Castelo de 
Paiva

Juvenil Feminino 13:45 +03:34 04:10

4 202 Patrícia Silva Caldas de São Jorge Sport Clube Juvenil Feminino 13:54 +03:43 04:13

5 509 Eduarda Oliveira GJ Pinheiro da Bemposta Juvenil Feminino 13:59 +03:48 04:15

6 511 Jessica Tomas GJ Pinheiro da Bemposta Juvenil Feminino 14:09 +03:58 04:17

7 334 INÊS SILVA CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE Juvenil Feminino 14:30 +04:19 04:24

8 510 Helena Santiago GJ Pinheiro da Bemposta Juvenil Feminino 15:20 +05:08 04:39

9 44 Raquel Pinto ACR Vale de Cambra Juvenil Feminino 15:32 +05:21 04:43

10 508 Daniela Rosario GJ Pinheiro da Bemposta Juvenil Feminino 17:55 +07:43 05:26

Juvenil Masculino
1 17 JOAO MARQUES ACD S JOAO DA SERRA Juvenil Masculino 10:11 03:05

2 458 Nuno Nascimento GDR Juventude das Ribeiras Juvenil Masculino 10:12 +00:01 03:06

3 45 Hugo Oliveira ACR Vale de Cambra Juvenil Masculino 10:18 +00:07 03:08

4 97 André Fonte Adrep Juvenil Masculino 10:35 +00:23 03:12

5 577 João Alves Individual Juvenil Masculino 10:56 +00:45 03:19

6 37 FILIPE SANTOS ACDL-SJVER Juvenil Masculino 11:24 +01:13 03:27

7 18 JOSE PEREIRA ACD S JOAO DA SERRA Juvenil Masculino 11:28 +01:16 03:28

8 512 Lucas Cristaldo GJ Pinheiro da Bemposta Juvenil Masculino 11:33 +01:22 03:30

9 878 Tiago Rodrigues Villa Cesari / FLAMA Juvenil Masculino 11:59 +01:48 03:38

10 700 Pedro Ferreira Jobra-associação Jovens da 
Branca

Juvenil Masculino 12:03 +01:52 03:39

11 403 Bernado Silva Figueiredos Runners & Friends Juvenil Masculino 12:32 +02:21 03:48

Official Timekeeper:  Lap2Go 1 / 1 generate 03-Feb-2019 12:23

Juvenis

Prova de Atletismo de Cesar
Oliveira de Azemeis, PT

03-February-2019

OFFICIAL RESULT

3.3 KM
LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING

LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING


