
Start 0ºC 0%20:00

Time Temperature Humidity

RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

1 865 Wilson João Anaia Conniott CERCIPOM MINI 10:02 03:21

2 802 Luis Albino CASA DO BENFICA EM ABRANTES MINI 11:00 +00:58 03:40

3 156 DIOGO DUARTE Clube de Atletismo da Marinha 
Grande MINI 11:18 +01:16 03:46

4 859 Steve Lopes CERCIPOM MINI 11:31 +01:29 03:50

5 874 Rafael Andrino Grupo de atletismo da Caranguejeira MINI 11:42 +01:40 03:54

6 890 Daniel Santos Gaspar Individual MINI 11:42 +01:40 03:54

7 943 Alexandre Miguel Pereira de Sousa Núcleo Desporto Amador de Pombal 
(NDAP) MINI 11:45 +01:43 03:55

8 799 David Ribeiro CASA DO BENFICA EM ABRANTES MINI 11:46 +01:44 03:55

9 870 Fernando Marques GM TEAM MINI 11:57 +01:55 03:59

10 935 Roberto Gonçalves Individual MINI 12:31 +02:29 04:10

11 294 LEONARDO PINTO SÁ Clube de Atletismo da Marinha 
Grande MINI 12:38 +02:36 04:13

12 946 Miguel Ângelo Candeias Ganhão Núcleo Desporto Amador de Pombal 
(NDAP) MINI 12:40 +02:38 04:13

13 833 Inês da Silva Santos CERCIPOM MINI 12:42 +02:40 04:14

14 785 Nuno Rafael A. Marques Atlético Clube Vermoil MINI 12:47 +02:45 04:16

15 854 Ricardo Marques CERCIPOM MINI 12:48 +02:46 04:16

16 954 Francisco José Gomes Costa Nucleo Desporto Amador Pombal MINI 12:48 +02:46 04:16

17 945 António Rodrigues de Jesus Freire Núcleo Desporto Amador de Pombal 
(NDAP) MINI 12:58 +02:56 04:19

18 815 Bryan dos Santos Rodrigues CERCIPOM MINI 13:03 +03:01 04:21

19 958 Micael Gameiro Rodrigues Nucleo Desporto Amador Pombal MINI 13:05 +03:03 04:22

20 814 Bernardo Ferreira de Oliveira CERCIPOM MINI 13:09 +03:07 04:23

21 878 Alvaro José Vieira Lopes Individual MINI 13:18 +03:16 04:26

22 760 Miguel Silva Ateneu Cartaxense MINI 13:22 +03:20 04:27

23 810 Ana João Costa Marreiros CERCIPOM MINI 13:22 +03:20 04:27

24 900 Emídio Alves Individual MINI 13:23 +03:21 04:28

25 821 Daniela Sousa Cordeiro CERCIPOM MINI 13:25 +03:23 04:28

26 924 Paulo Santos Pedrosa Individual MINI 13:26 +03:24 04:29

27 856 Ruben Susano CERCIPOM MINI 13:28 +03:26 04:29

28 950 Cátia Vanessa Gonçalves Ferreira Nucleo Desporto Amador Pombal MINI 13:30 +03:28 04:30

29 906 Gonçalo Silva Individual MINI 13:36 +03:34 04:32

30 839 João da Silva Santos CERCIPOM MINI 13:40 +03:38 04:33

31 936 Sara Santos Pedrosa Individual MINI 13:48 +03:46 04:36

32 910 Joana Maria de Jesus Costa Individual MINI 13:56 +03:54 04:39

33 895 Diogo Miguel Costa Individual MINI 14:00 +03:58 04:40

34 846 Manuel Matos CERCIPOM MINI 14:07 +04:05 04:42

35 933 Ricardo Tenreiro Individual MINI 14:08 +04:06 04:43

36 892 David Miguel da Mota Lopes Individual MINI 14:18 +04:16 04:46

37 893 David Rodrigues Fernandes Individual MINI 14:19 +04:17 04:46

38 918 Mário Eusébio Individual MINI 14:20 +04:18 04:47
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39 941 Pedro Barros Roberto Juventude Vidigalense MINI 14:21 +04:19 04:47

40 939 Tomás Manuel Nazareth Individual MINI 14:22 +04:20 04:47

41 912 João Carlos Das Neves Alves Individual MINI 14:23 +04:21 04:48

42 840 João Eduardo Mota Ferreira CERCIPOM MINI 14:24 +04:22 04:48

43 871 Ana Rute Alberto Grupo de atletismo da Caranguejeira MINI 14:28 +04:26 04:49

44 929 Ramiro Alfaiate Individual MINI 14:32 +04:30 04:51

45 875 Agostinho Moreira Individual MINI 14:34 +04:32 04:51

46 826 Emanuela Simões CERCIPOM MINI 14:40 +04:38 04:53

47 831 Fernando Estrela CERCIPOM MINI 14:45 +04:43 04:55

48 844 Jorge Gameiro CERCIPOM MINI 14:45 +04:43 04:55

49 937 Sérgio Neves Individual MINI 14:50 +04:48 04:57

50 804 Maria Silva CASA DO BENFICA EM ABRANTES MINI 14:52 +04:50 04:57

51 801 João Costa CASA DO BENFICA EM ABRANTES MINI 15:00 +04:58 05:00

52 908 Jaime Lopes dos Santos Individual MINI 15:02 +05:00 05:01

53 880 Ana Leite Individual MINI 15:04 +05:02 05:01

54 964 Soraia Fernandes Gonçalves Nucleo Desporto Amador Pombal MINI 15:04 +05:02 05:01

55 845 Lucas Manuel F. Pereira Dias CERCIPOM MINI 15:11 +05:09 05:04

56 852 Pedro Rolo CERCIPOM MINI 15:12 +05:10 05:04

57 970 Márcio Monteiro Sicó Runners MINI 15:12 +05:10 05:04

58 847 Mario Jorge Mendes P. Silva CERCIPOM MINI 15:13 +05:11 05:04

59 835 Isabel Santos CERCIPOM MINI 15:19 +05:17 05:06

60 861 Tomás Miguel Costa Marreiros CERCIPOM MINI 15:20 +05:18 05:07

61 851 Paulo Azenha CERCIPOM MINI 15:21 +05:19 05:07

62 914 José Maria Matos Individual MINI 15:26 +05:24 05:09

63 877 Alexandre Martins Individual MINI 15:33 +05:31 05:11

64 968 André Monteiro Sicó Runners MINI 15:33 +05:31 05:11

65 857 Rui Manuel da Silva Loio Rainho CERCIPOM MINI 15:34 +05:32 05:11

66 869 Rafael Ferreira Neves Desportivo Covão da Silva MINI 15:37 +05:35 05:12

67 966 Pedro Nunes OS BONS POMBALENSES MINI 15:37 +05:35 05:12

68 920 MIGUEL ANGELO D N MATIAS Individual MINI 15:40 +05:38 05:13

69 965 LILIANA NEVES OS BONS POMBALENSES MINI 15:46 +05:44 05:15

70 830 Fernanda Lobo CERCIPOM MINI 15:47 +05:45 05:16

71 868 Daniel Ferreira Jordão Desportivo Covão da Silva MINI 15:49 +05:47 05:16

72 952 Eduardo Silva Gonçalves Nucleo Desporto Amador Pombal MINI 15:49 +05:47 05:16

73 823 Diana Sousa Cordeiro CERCIPOM MINI 15:50 +05:48 05:17

74 807 Alexandra Pina CERCIPOM MINI 15:51 +05:49 05:17

75 843 Joel Silva CERCIPOM MINI 15:57 +05:55 05:19

76 855 Rosália Gameiro CERCIPOM MINI 16:00 +05:58 05:20

77 849 Mónica João Mota CERCIPOM MINI 16:04 +06:02 05:21

78 872 Filipa Andrade Grupo de atletismo da Caranguejeira MINI 16:06 +06:04 05:22

79 803 Margarida Silva CASA DO BENFICA EM ABRANTES MINI 16:07 +06:05 05:22

80 813 Bárbara António Mota CERCIPOM MINI 16:08 +06:06 05:23

81 938 Sérgio Rodrigues Individual MINI 16:14 +06:12 05:25

82 957 Melanie Dias Gomes Nucleo Desporto Amador Pombal MINI 16:18 +06:16 05:26

83 841 João Pedro Mendes da Silva CERCIPOM MINI 16:19 +06:17 05:26

84 921 Miguel Gonçalves Jardim Individual MINI 16:19 +06:17 05:26
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85 934 Rita Marques Individual MINI 16:20 +06:18 05:27

86 805 Mariana Marques CASA DO BENFICA EM ABRANTES MINI 16:21 +06:19 05:27

87 816 Cátia Alexandra Nogueira CERCIPOM MINI 16:22 +06:20 05:27

88 770 Diana Cristina D. Morgado Atlético Clube Vermoil MINI 16:29 +06:27 05:30

89 879 Amélia Monteiro Individual MINI 16:38 +06:36 05:33

90 891 Daniela Lopes Gameiro Individual MINI 16:41 +06:39 05:34

91 757 Nuno Mendes Atelético Clube Vermoil MINI 16:46 +06:44 05:35

92 758 Silvia Silva Atelético Clube Vermoil MINI 16:47 +06:45 05:36

93 980 Pedro Correia SUPER ATLETICO CAVADINHENSE MINI 17:04 +07:02 05:41

94 975 Gil Correia SUPER ATLETICO CAVADINHENSE MINI 17:14 +07:12 05:45

95 800 Fatima Martinho CASA DO BENFICA EM ABRANTES MINI 17:15 +07:13 05:45

96 925 Pedro António Vieira das Neves Individual MINI 17:17 +07:15 05:46

97 979 Nuno Correia SUPER ATLETICO CAVADINHENSE MINI 17:17 +07:15 05:46

98 876 Alexandre Filipe Santos Carreira Individual MINI 17:25 +07:23 05:48

99 907 Jacinto Mota Individual MINI 17:40 +07:38 05:53

100 953 Francisco Cordeiro Lisboa Antunes Nucleo Desporto Amador Pombal MINI 17:41 +07:39 05:54

101 962 Rui Alexandre da Silva Loio Rainho Nucleo Desporto Amador Pombal MINI 17:41 +07:39 05:54

102 948 Andrea Dias Gomes Nucleo Desporto Amador Pombal MINI 17:45 +07:43 05:55

103 944 Anabela da Silva Fernandes Núcleo Desporto Amador de Pombal 
(NDAP) MINI 17:46 +07:44 05:55

104 947 André Miguel Ferreira Nucleo Desporto Amador Pombal MINI 17:52 +07:50 05:57

105 972 Gonçalo Lourenço Martins Sinmetro MINI 17:53 +07:51 05:58

106 969 João Monteiro Sicó Runners MINI 18:08 +08:06 06:03

107 759 Isabel Santos Ateneu Cartaxense MINI 18:13 +08:11 06:04

108 828 Fátima Matos CERCIPOM MINI 18:25 +08:23 06:08

109 917 Maria Fernandes Individual MINI 18:26 +08:24 06:09

110 942 FERNANDO MARÇAL MARÇAL MINI 18:26 +08:24 06:09

111 899 Elizabeth Mota Individual MINI 18:27 +08:25 06:09

112 940 Maria do Rosário Santos Barros Juventude Vidigalense MINI 18:27 +08:25 06:09

113 806 Virgilio Loureiro CASA DO BENFICA EM ABRANTES MINI 18:35 +08:33 06:12

114 863 Verónica Sofia Silva Nogueira CERCIPOM MINI 18:36 +08:34 06:12

115 812 Arsénio Santos CERCIPOM MINI 18:38 +08:36 06:13

116 838 Jéssica Costa Conde Ferreira CERCIPOM MINI 18:41 +08:39 06:14

117 898 Elisabete Mota Individual MINI 18:55 +08:53 06:18

118 884 Andreia Alexandra das Neves alves Individual MINI 19:03 +09:01 06:21

119 882 André Gonçalves Jardim Individual MINI 19:27 +09:25 06:29

120 818 Daniel Santos CERCIPOM MINI 19:35 +09:33 06:32

121 860 Teresa Neves CERCIPOM MINI 19:42 +09:40 06:34

122 881 Anabela Monteiro Individual MINI 20:09 +10:07 06:43

123 973 Paulo Jorge Marques dos Santos Sinmetro MINI 20:11 +10:09 06:44

124 848 Marta Matos CERCIPOM MINI 20:28 +10:26 06:49

125 923 paulo pedrosa Individual MINI 20:42 +10:40 06:54

126 911 Joana Sofia Neves Gomes Individual MINI 20:45 +10:43 06:55

127 858 Sandra Gaspar Carlos CERCIPOM MINI 20:55 +10:53 06:58

128 928 Preciosa Moreira Individual MINI 20:56 +10:54 06:59

129 967 Amélia Monteiro Sicó Runners MINI 20:59 +10:57 07:00

130 888 Celia Maria Sousa Ferreira Individual MINI 21:22 +11:20 07:07
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131 922 Mónica Melo Individual MINI 21:28 +11:26 07:09

132 919 Marla Melo Individual MINI 21:36 +11:34 07:12

133 751 Hugo Ribeiro 100Robe MINI 21:37 +11:35 07:12

134 754 João Mendes 100Robe MINI 21:43 +11:41 07:14

135 819 Daniel Santos CERCIPOM MINI 22:01 +11:59 07:20

136 822 Diamantino Lobo CERCIPOM MINI 22:04 +12:02 07:21

137 887 Cátia Patricia David Vieira Individual MINI 22:04 +12:02 07:21

138 811 Ana Martins CERCIPOM MINI 22:05 +12:03 07:22

139 850 Patrícia Silva CERCIPOM MINI 22:06 +12:04 07:22

140 971 MICAEL SILVA Simonenses MINI 22:06 +12:04 07:22

141 976 Leonor Natário SUPER ATLETICO CAVADINHENSE MINI 22:13 +12:11 07:24

142 978 Miguel Torres SUPER ATLETICO CAVADINHENSE MINI 22:13 +12:11 07:24

143 824 Diogo Jorge R. Figueiredo CERCIPOM MINI 22:20 +12:18 07:27

144 762 Sónia Cardoso Individual MINI 22:36 +12:34 07:32

145 837 Jennifer Ferreira CERCIPOM MINI 22:39 +12:37 07:33

146 829 Fernanda Ferreira CERCIPOM MINI 23:02 +13:00 07:41

147 834 Inês Moura CERCIPOM MINI 23:02 +13:00 07:41

148 842 João Vasco Costa Marreiros CERCIPOM MINI 23:57 +13:55 07:59

149 956 Jonathan Jesus Mota Santos Simões Nucleo Desporto Amador Pombal MINI 23:57 +13:55 07:59

150 790 Tomé Agostinho Atlético Clube Vermoil MINI 23:58 +13:56 07:59

151 808 Ana Catarina CERCIPOM MINI 24:11 +14:09 08:04

152 930 Reinaldo Pedrosa Individual MINI 24:48 +14:46 08:16

153 974 Ana Andrade SUPER ATLETICO CAVADINHENSE MINI 25:28 +15:26 08:29

154 949 Beatriz Mota Duarte Nucleo Desporto Amador Pombal MINI 30:40 +20:38 10:13

155 951 Cindy Figueiredo Nucleo Desporto Amador Pombal MINI 31:32 +21:30 10:31

156 866 Bruno Silva Clube Serv. Sociais da CGD MINI 39:34 +29:32 13:11

157 931 Reinaldo Pereira Individual MINI 39:39 +29:37 13:13
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