Geral Cat. Dorsal Nome Equipa Sexo Categoria Tempo
1 1 976 Henrique DIAS GRUPO DRAMATICO E RECREATIVO DA RETORTA M M50 01:06:58
2 1 975 Vitor BARBOSA GRUPO DRAMATICO E RECREATIVO DA RETORTA M SenM 01:06:58
3 2 663 Rui RIBEIRO Individual M SenM  01:09:01
4 3 700 André NOGUEIRA Esséncia Clinica M SenM 01:10:10
5 1 977 Adelino SILVA GRUPO DRAMATICO E RECREATIVO DA RETORTA M M40 01:10:23
6 4 978 Tiago PINTO GRUPO DRAMATICO E RECREATIVO DA RETORTA M SenM 01:11:54
7 5 727 Vitor SOARES Vandoma M SenM 01:13:57
8 6 882 André SILVA Da-Lhe Gas M SenM  01:13:57
9 2 649 Paulo SILVA Da-Lhe Gas M M40 01:14:52
10 3 753 José RIBEIRO Gondomar Futsal Clube M M40 01:15:21
11 4 754  Joaquim MADUREIRA Clube Zupper - Spineclinic M M40 01:15:29
12 5 790 Adriano OLIVEIRA Lusitanos M M40 01:15:59
13 6 853 Filipe VILHENA Individual M M40 01:16:27
14 7 707 Abilio ALMEIDA Individual M M40 01:16:41
15 8 826 Fernando OLIVEIRA Alianca de Gandra M M40 01:16:48
16 7 629 José MIGUEL Individual M SenM 01:17:35
17 8 669 Helder BARBOSA Boavista F. C. M SenM 01:17:46
18 9 631 Marcelino SANTOS Ases dos Pedais M SenM 01:17:55
19 9 668 Pedro DIAS Boavista F. C. M M40 01:17:55
20 10 653 Joaquim LEAL Da-Lhe Gas M SenM 01:18:04
21 11 675 Marco BARBOSA Boavista F. C. M SenM 01:18:06
22 12 919 Bruno SANTOS Douroconta - Gabinete de Apoio e Contabilidade M SenM 01:18:12
23 10 915 Tiago LEAL Invicta Runners Team M M40 01:18:53
24 13 648 Carlos PRUDENCIO Da-Lhe Gas M SenM 01:18:55
25 14 617 Tiago OLIVEIRA Ases dos Pedais M SenM 01:19:09
26 11 878 Ricardo ROCHA FAST AO KM M M40 01:19:36
27 15 743 Joao OLIVEIRA Trinca Orelhas de Gato M SenM 01:19:46
28 16 673 Ricardo FERREIRA Boavista F. C. M SenM 01:20:26
29 1 990 Lucinda SOUSA Gondomar Futsal Clube F F40 01:20:28
30 12 733 Fernando COELHO Trinca Orelhas de Gato M M40 01:20:41
31 1 910 Arsénio FERNANDES ARSM - Associagado Recreativa de Sao Miguel M M60 01:21:04
32 2 1007 Mario CARVALHO Individual M M50 01:21:16
33 17 750 Paulo OLIVEIRA Gondomar Futsal Clube M SenM 01:21:23
34 13 856 Miguel LACERDA Lusitanos M M40 01:21:25
35 18 986 Filipe NEVES Individual M SenM 01:21:42
36 14 791 Paulo AZEVEDO Lusitanos M M40 01:21:44
37 15 822 C(Carlos SILVA Alianca de Gandra M M40 01:21:47
38 19 719 Paulo SILVA Clube Zupper - Spineclinic M SenM 01:22:04
39 3 767 Manuel POVOAS Individual M M50 01:22:42
40 16 959 Sergio BRANCO Individual M M40 01:22:54
41 20 688 Miguel CRUZ BITRUNNERS BOTA PRO MONTE M SenM 01:23:02
42 21 859 Valter GOUVEIA 10TEMIDOS M SenM 01:23:35
43 22 971 Mario MELO Galhardos M SenM 01:23:48
44 17 865 Pedro SILVA Alianca de Gandra M M40 01:24:09



Geral Cat. Dorsal Nome Equipa Sexo Categoria Tempo
45 18 821 Leonel NEVES Alianca de Gandra M M40 01:24:14
46 4 997 Anténio DIAS Boavista F. C. M M50 01:24:24
47 23 877 Joel FERREIRA Os Aventureiros M SenM 01:25:07
48 24 744 Pedro SOUSA Trinca Orelhas de Gato M SenM 01:25:10
49 25 843 Rui SANTOS Ases dos Pedais M SenM 01:25:35
50 19 970 Agostinho SOUSA Alianca de Gandra M M40 01:26:02
51 20 717 Hugo LANDOLT Individual M M40 01:26:16
52 1 854 Brigida PINTO ORALKLASS - AMIGOS DO TRAIL F SenF 01:27:15
53 21 1005 José COSTA Os Aventureiros M M40 01:27:16
54 22 763 José COSTA Kemedo Team M M40 01:27:18
55 23 322 Fernando TABORDA ORALKLASS - AMIGOS DO TRAIL M M40 01:27:18
56 26 958 Viriato ROCHA Individual M SenM 01:27:22
57 27 630 Helder MARQUES Ases dos Pedais M SenM 01:27:35
58 28 656 Pedro RODRIGUES Individual M SenM 01:27:49
59 29 967 Carlos RIBEIRO Os2Horas M SenM 01:27:53
60 30 728 Miguel PINTO Individual M SenM 01:27:54
61 2 331 Rosa RODRIGUES Individual F SenF 01:28:08
62 24 937 Francisco FONSECA EQUIPA JOAO FERREIRA M M40 01:28:26
63 5 926 José MENDES Gondomar Futsal Clube M M50 01:28:30
64 31 848 Rui PEDRO Hospital Santa Maria Porto RT M SenM 01:28:47
65 25 995 Delfim NUNES Kemedo Team M M40 01:28:50
66 32 768 Ernesto BARBOSA Individual M SenM 01:29:04
67 33 723 Helder MENDES Individual M SenM 01:29:13
68 34 777 Luis FERREIRA Individual M SenM 01:29:21
69 35 983 Jorge FERREIRINHA Individual M SenM 01:29:27
70 36 974 Gerson ALVES Individual M SenM 01:29:27
71 26 746 Victor CARDOSO Trinca Orelhas de Gato M M40 01:29:29
72 27 781 Sérgio GOMES Trinca Orelhas de Gato M M40 01:29:30
73 37 650 Aderito OLIVEIRA Da-Lhe Gas M SenM 01:29:52
74 38 611 Marco SOUSA Individual M SenM 01:30:14
75 28 784 Americo FRANCA franga M M40 01:30:21
76 39 855 Jorge BORGES GTT-armazém do caffé M SenM 01:30:25
77 40 813 Joao SILVA B. V. S. Mamede Infesta M SenM 01:30:58
78 41 922 Filipe SOUSA Clube Zupper - Spineclinic M SenM 01:31:07
79 29 749 Fernando PEREIRA Trinca Orelhas de Gato M M40 01:31:21
80 2 998 Tiago ROCHA Individual M M60 01:31:26
81 30 1000 Pedro RUFINO SAMSYS M M40 01:31:48
82 42 973 Tiago SOUSA Individual M SenM 01:32:15
83 43 892 Eugenio ALVES Individual M SenM  01:32:35
84 44 796 Cesar MOURA Individual M SenM 01:32:39
85 6 770 Jorge CONCEICAO Individual M M50 01:32:48
86 45 819 André SANTOS Alianca de Gandra M SenM 01:32:51
87 46 829 Hélder MOREIRA Alianca de Gandra M SenM  01:32:51
88 3 824 Fernanda MACHADO Alianca de Gandra F SenF  01:32:53



Geral Cat. Dorsal Nome Equipa Sexo Categoria Tempo
89 47 834 Ricardo PERES Alianca de Gandra M SenM 01:32:55
90 31 1004 Francisco OLIVEIRA Gaia Running M M40 01:33:07
91 1 1003 Paula Quintela Gaia Running F F50 01:33:08
92 7 814 Joao SILVA B. V. S. Mamede Infesta M M50 01:33:31
93 48 761 Bruno MONTEIRO Trinca Orelhas de Gato M SenM  01:33:51
94 49 886 Filipe NUNES Crossfit Aveiro M SenM 01:34:43
95 32 764 Antonio POVOAS Individual M M40 01:34:44
96 50 880 Tiago MONTEIRO Alto Relevo Clube de Montanhismo M SenM  01:34:51
97 51 870 Carlos AZEVEDO Individual M SenM 01:35:17
98 33 670 Luis ARAUJO Boavista F. C. M M40 01:35:36
99 52 776 Vitor DIAS Individual M SenM 01:35:52
100 3 1016 Antdnio TEIXEIRA Clube Zupper - Spineclinic M M60 01:36:17
101 34 1018 Miguel LEAL Correr por um sorriso M M40 01:36:18
102 53 953 Bruno RAMIRO Individual M SenM 01:36:19
103 54 930 Helder COSTA the trawlers M SenM 01:36:35
104 55 999 Filipe ROCHA Individual M SenM 01:36:37
105 56 795 Roberto BESSA Individual M SenM 01:36:55
106 57 933 Marco FERREIRA Individual M SenM 01:36:59
107 58 884 Joao RODRIGUES Clube Zupper - Spineclinic M SenM 01:37:06
108 35 912 José LEAL Bifase M M40 01:37:23
109 59 889 Anténio MOREIRA Os Aventureiros M SenM 01:37:30
110 36 794 Filipe MIRANDA BITRUNNERS BOTA PRO MONTE M M40 01:37:39
111 8 881 Armando MOREIRA Clube Zupper - Spineclinic M M50 01:37:41
112 60 787 Nelson GASPAR NAC M SenM 01:37:45
113 61 850 Flavio SILVA OFRunning M SenM 01:37:48
114 9 918 Manuel RIBEIRO T-REX M M50 01:38:05
115 62 738 Vicente SOUSA Trinca Orelhas de Gato M SenM 01:38:12
116 37 901 Nuno GONGCALVES Clube Zupper - Spineclinic M M40 01:38:24
117 63 823 Sérgio PEREIRA Alianca de Gandra M SenM 01:38:38
118 64 929 Sandro AFONSO the trawlers M SenM 01:38:59
119 4 616 Patricia SANTOS ORALKLASS - AMIGOS DO TRAIL F SenF  01:39:22
120 65 780 Hélder MONTEIRO Trinca Orelhas de Gato M SenM 01:39:34
121 38 946 Sérgio TAVARES SAMSYS M M40 01:39:48
122 10 734 José JUNIOR Trinca Orelhas de Gato M M50 01:40:00
123 11 730 Orlando ALMEIDA Trinca Orelhas de Gato M M50 01:40:05
124 66 789 Rui ROSAS Lusitanos M SenM 01:40:13
125 67 885 José GASPAR perdidos no trail M SenM 01:40:16
126 68 864 Paulo SOUSA Alianca de Gandra M SenM 01:40:18
127 12 1009 José FERREIRA Individual M M50 01:40:22
128 69 945 Nuno BARROS SAMSYS M SenM 01:40:35
129 70 948 Flavio PACHECO SAMSYS M SenM 01:40:35
130 13 731 Anténio RIBEIRO Trinca Orelhas de Gato M M50 01:40:48
131 71 1008 André CUNHA Inrun M SenM 01:41:26
132 39 625 Pedro SILVA Individual M M40 01:41:30



Geral Cat. Dorsal Nome Equipa Sexo Categoria Tempo
133 72 863 Tiago CASTRO 10TEMIDOS M SenM  01:41:50
134 40 861 Wilson FONSECA 10TEMIDOS M M40 01:41:54
135 5 858 Ana CAMPANHA 10TEMIDOS F SenF 01:41:54
136 73 634 Marcio CARVALHO OFRunning M SenM 01:42:05
137 74 964 Mario CARVALHO OFRunning M SenM 01:42:06
138 4 775 Manuel EMIDIO Individual M M60 01:42:14
139 41 732 José JESUS Trinca Orelhas de Gato M M40 01:42:30
140 42 988 Nicholas HAJIKOUMI Individual M M40 01:42:36
141 43 925 Eduardo NASCIMENTO Individual M M40 01:42:36
142 6 671 Carmina GOMES Boavista F. C. F SenF  01:42:46
143 75 703 Carlos LEAL Familia Patanisca M SenM 01:42:55
144 44 981 Jose CASEIRO Individual M M40 01:43:23
145 45 809 Fernando COSTA Individual M M40 01:43:27
146 76 652 Vitor SILVA Da-Lhe Gas M SenM 01:43:43
147 77 969 Rui COSTA Os2Horas M SenM 01:43:45
148 78 905 Carlos MOREIRA Individual M SenM 01:43:54
149 14 659 José PEREIRA Individual M M50 01:44:05
150 46 952 Carlos TADEIA Individual M M40 01:44:08
151 79 828 Roberto MOREIRA Alianca de Gandra M SenM 01:44:10
152 15 801 Celestino CAMPOS 100PRESSA M M50 01:44:11
153 47 883 Sergio SOUSA Individual M M40 01:44:27
154 48 904 Paulo MOREIRA Individual M M40 01:44:28
155 2 911 Maria FERREIRA Individual F F40 01:45:12
156 49 954 Paulo COSTA Individual M M40 01:45:27
157 80 769 Daniel GRANDAO Trinca Orelhas de Gato M SenM 01:45:27
158 81 615 José RIBEIRO Soplabifana M SenM 01:45:30
159 50 644 Alexndrino GUIMARAES Individual M M40 01:45:31
160 82 972 Paulo PINTO Individual M SenM  01:45:57
161 51 605 Antonio SOUSA 1001 TRILHOS M M40 01:46:04
162 16 628 Joaquim SECA Individual M M50 01:46:05
163 7 722 Liliana RIBEIRO Individual F SenF  01:46:07
164 52 812 Paulo RIBEIRO B. V. S. Mamede Infesta M M40 01:46:07
165 83 624 Luis SILVA perdidos no trail M SenM 01:46:18
166 84 961 Pedro SILVA Individual M SenM 01:46:49
167 85 612 Diogo SILVA Individual M SenM 01:47:22
168 2 928 Rosa MENDES Gondomar Futsal Clube F F50 01:47:37
169 86 1017 Cristiano SANTOS Correr por um sorriso M SenM 01:47:46
170 53 715 Manuel PAIVA Individual M M40 01:47:55
171 87 941 Ricardo CRESPO EQUIPA JOAO FERREIRA M SenM 01:48:04
172 54 913 Abilio PACHECO Bifase M M40 01:48:07
173 88 934 Joao FERREIRA EQUIPA JOAO FERREIRA M SenM  01:48:07
174 17 783 Augusto COELHO o problemas M M50 01:48:10
175 55 658 Antonio PIRES contacto running M M40 01:48:20
176 3 771 Maria NUNES Individual F F50 01:48:29
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747 Alcino TAVARES
815 Filipe BESSA

608 Cristiano ALMEIDA
609 Andreia ROCHA
792 Bruno TEIXEIRA
757 Hugo FREIXO

793 Armando TEIXEIRA
927 Manuel ROCHA
739 Carlos CONDE
742 Luis MORATA
782 Silvio DIAS

701 Nina SILVA

613 Henriqgue SOUSA
614 Jorge ALMEIDA
860 Pedro SOUSA

903 Helder VIEIRA

788 Cesar SANTOS
950 Pedro MAGALHAES
606 Goncalo SILVA
984 Bruna DIAS

818 Sara RAFAEL

741  Miguel COSTA
745 Sérgio ROCHA
968 Heitor NETO

685 Leonel SILVA

686 Adriana NEVES
756 Carlos FREIXO
857 Rui SA

666 José SILVA

667 Maria FERREIRA
692 Bruno PINTO

748 Carlos ANJOS
737 Luis PEREIRA
736 Anténio BORGES
702 Rosa CARNEIRO
773 Filipe MOREIRA
622 José CARNEIRO
993 Anténio FIDALGO
835 Vitor NEVES

1015 Joel REGO

1014 Marina RODRIGUES
607 Marco NOGUEIRA
762 Anténio NETO

672 Paulo FERREIRA

Trinca Orelhas de Gato
Individual

Kinquipa

Kinquipa

Grupo da Formiga
Clube Zupper - Spineclinic
Grupo da Formiga
Gondomar Futsal Clube
Trinca Orelhas de Gato
Trinca Orelhas de Gato
Trinca Orelhas de Gato
Individual

Soplabifana
Soplabifana
10TEMIDOS

Individual

NAC

SAMSYS

Kinquipa

Alianca de Gandra
Alianca de Gandra
Trinca Orelhas de Gato
Trinca Orelhas de Gato
Os2Horas

Challenge force
Challenge force

Clube Zupper - Spineclinic
10TEMIDOS

Individual

Individual

Individual

Trinca Orelhas de Gato
Trinca Orelhas de Gato
Trinca Orelhas de Gato

BITRUNNERS BOTA PRO MONTE

ARRUACEIROS

perdidos no trail

Individual

Alianca de Gandra
Individual

Clube Zupper - Spineclinic
Kinquipa

Trinca Orelhas de Gato
Boavista F. C.

M40 01:48:31
SenM 01:48:41
SenM 01:49:13
SenF  01:49:19
SenM  01:49:21
SenM 01:49:22

M50 01:49:26

M50 01:49:29

M40 01:49:41
SenM 01:49:42

M40 01:49:42

F40 01:49:47
SenM  01:49:51

M40 01:49:53

M40 01:49:57
SenM  01:50:01
SenM 01:50:04
SenM 01:50:04
SenM 01:50:04
SenF  01:50:07
SenF  01:50:29

M40 01:50:44

M40 01:50:45
SenM 01:50:59
SenM 01:51:07
SenF 01:51:08

M40 01:51:32

M40 01:51:33

M50 01:51:36

F40 01:51:37
SenM 01:51:38

M40 01:51:41

M60 01:52:10

M50 01:52:13
SenF  01:52:27
SenM 01:52:28

M40 01:52:40

M50 01:52:52
SenM 01:53:15
SenM  01:53:21
SenF  01:53:39
SenM 01:53:40

M40 01:53:44

M50 01:54:09
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Geral Cat. Dorsal Nome Equipa Sexo Categoria Tempo
221 106 638 Celso ROCHA Sweet runners M SenM 01:54:10
222 6 772 José BARROS Individual M M60 01:54:24
223 107 632 Frederico MOREIRA EU M SenM 01:54:32
224 5 987 Elisabete GONGCALVES  Individual F F40 01:54:59
225 14 684 Vanessa SANTOS Os Aventureiros F SenF 01:55:18
226 108 680 Bruno CASTELO Os Aventureiros M SenM 01:55:19
227 109 872 José RIBEIRO Supporters Team M SenM 01:55:23
228 6 604 Maria RIBEIRO Clube Zupper - Spineclinic F F40 01:55:51
229 7 891 Candida VILAS-BOAS Clube Zupper - Spineclinic F F40 01:55:51
230 24 924 C(Carlos SILVA Tombatrilhos M M50 01:56:24
231 110 786 Vasco PACHECO NAC M SenM 01:56:43
232 68 1001 Miguel BEIRAO SAMSYS M M40 01:56:58
233 15 712 Monica MAGALHAES PAPATRAILS F SenF  01:57:02
234 111 682 Luis OLIVEIRA Os Aventureiros M SenM  01:57:11
235 69 660 Alvarenga. Individual M M40 01:57:27
236 16 760 Céu CORDEIRO Individual F SenF 01:57:58
237 70 900 Nelson MOURA Team Pringles M M40 01:58:23
238 112 899 Sérgio MOURA Team Pringles M SenM 01:58:23
239 71 1011 José SILVA Individual M M40 01:58:29
240 8 779 Marcia MADEIRA PIPO F F40 01:58:33
241 72 778 Rui MADEIRA PIPO M M40 01:58:34
242 7 879 Manuel ROCHA FAST AO KM M M60 01:58:49
243 113 965 Manuel MOREIRA OFRunning M SenM 01:59:50
244 17 714 RosalLEAL ARRUACEIROS F SenF  02:00:01
245 9 938 Maria FONSECA EQUIPA JOAO FERREIRA F F40 02:01:083
246 10 994 Claudia RIBEIRO Individual F F40 02:01:13
247 11 992 Natalia RIBEIRO Individual F F40 02:01:14
248 12 849 Susana LUIS Individual F F40 02:01:21
249 114 623 Diego ALVES perdidos no trail M SenM 02:01:24
250 18 774 Maria PINTO ARRUACEIROS F SenF  02:01:30
251 115 991 Helder RAIMUNDO Individual M SenM 02:01:38
252 73 1002 André MAYER SAMSYS M M40 02:01:48
253 116 862 Manuel GONGCALVES 10TEMIDOS M SenM  02:02:09
254 117 894 Mario ESTEVAO Individual M SenM  02:03:12
255 118 679 Vitor SANTOS Individual M SenM 02:03:24
256 119 808 André CUNHA cUnHaX M SenM  02:03:49
257 120 949 Aureliano PEREIRA SAMSYS M SenM  02:03:52
258 19 942 Sonia MOREIRA EQUIPA JOAO FERREIRA F SenF  02:04:11
259 20 951 Susana SILVA EDV-VIANA TRAIL F SenF  02:04:11
260 25 916 Isaac PEREIRA Individual M M50 02:04:13
261 4 811 Delfina EIRAS Trail Sra do Salto F F50 02:04:24
262 26 765 Manuel SOUSA Trail Sra do Salto M M50 02:04:29
263 13 709 AnaALVES PAPATRAILS F F40 02:04:42
264 74 711 Jose ALVES PAPATRAILS M M40 02:04:46



Geral Cat. Dorsal Nome Equipa Sexo Categoria Tempo
265 14 720 Branca NABAIS CCDFPJP F F40 02:05:19
266 15 939 Sandra CUNHA EQUIPA JOAO FERREIRA F F40 02:05:20
267 16 935 Celia AROSO EQUIPA JOAO FERREIRA F F40 02:05:30
268 75 996 Paulo LARA Individual M M40 02:05:45
269 21 810 Ligia EIRAS Trail Sra do Salto F SenF  02:06:03
270 22 806 Liliana LOUREIRO Amigos Sem Limites F SenF  02:06:05
271 27 851 José CARNEIRO Individual M M50 02:06:16
272 8 621 Lénio MARINHO Jobrinde-Montes Saloios M M60 02:06:18
273 76 655 Miguel RUFINO Individual M M40 02:07:00
274 121 982 Eduardo SILVA Papa Trails M SenM 02:07:29
275 17 820 Fernanda LEAL Alianca de Gandra F F40 02:07:32
276 23 817 Carla PEREIRA Alianca de Gandra F SenF  02:07:36
277 24 710 Estela OLIVEIRA PAPATRAILS F SenF  02:07:54
278 25 840 Angela GOMES Alianca de Gandra F SenF  02:08:07
279 18 839 Carla SOUSA Alianca de Gandra F F40 02:08:11
280 26 716 Sonia CANEDO Individual F SenF  02:09:18
281 122 721 Bruno OLIVEIRA Boavista F. C. M SenM 02:09:19
282 77 923 Joaquim ROCHA Tombatrilhos M M40 02:10:34
283 27 876 Sonia THEODORIDOU Individual F SenF  02:10:36
284 28 637 Maria ALVES Sweet runners F SenF  02:10:43
285 19 636 Elisete VIEGAS Sweet runners F F40 02:10:48
286 9 664 Manuel MOURA Os Barriguitas M M60 02:11:46
287 20 985 Maria NEVES Alianca de Gandra F F40 02:11:51
288 21 601 Célia VIEIRA Clube Zupper - Spineclinic F F40 02:11:52
289 29 639 Anabela BARBOSA Sweet runners F SenF  02:13:00
290 30 704 RitaLEAL Familia Patanisca F SenF  02:13:00
291 78 837 Oscar VENDA Alianca de Gandra M M40 02:13:02
292 22 931 Marlene RODRIGUES Thunder Team F F40 02:13:05
293 79 932 Pedro RODRIGUES Thunder Team M M40 02:13:06
294 31 729 Filipa NAMORA Individual F SenF  02:13:06
295 123 718 Pedro RANGEL PAPATRAILS M SenM 02:13:13
296 32 708 Mafalda ALVES PAPATRAILS F SenF 02:13:14
297 33 752 Rute MOREIRA BITRUNNERS BOTA PRO MONTE F SenF  02:13:36
298 28 799 David AZEVEDO 100PRESSA M M50 02:13:39
299 34 681 Fernanda CASTELO Os Aventureiros F SenF  02:13:59
300 10 797 Joaquim LEITE 100PRESSA M M60 02:14:37
301 23 909 Anabela CUNHA Individual F F40 02:15:09
302 124 921 Diogo SOUSA Individual M SenM 02:15:46
303 125 960 Jose MOREIRA Individual M SenM 02:15:57
304 126 661 Alexandre TELES Patas negras M SenM 02:16:09
305 35 695 Verdénica ROCHA SORTUDOS TEAM F SenF 02:17:12
306 36 1019 Carolina COUTINHO Ginasio FinFun F SenF 02:17:12
307 37 694 Monica BORGES Individual F SenF 02:17:14
308 5 1006 Fernanda COSTA Individual F F50 02:17:15



Geral Cat. Dorsal Nome Equipa Sexo Categoria Tempo
309 38 643 Sandra SILVA Individual F SenF 02:17:15
310 24 642 Elisabete GONCALVES Individual F F40 02:17:15
311 80 807 Raul CUNHA cUnHaX M M40 02:18:00
312 6 871 Beatriz SILVA Individual F F50 02:18:41
313 127 689 Artur FONSECA Ruptura Total M SenM 02:19:07
314 128 895 José SANTOS Individual M SenM 02:19:24
315 25 827 Fernanda OLIVEIRA Alianca de Gandra F F40 02:19:49
316 26 830 Natalia MOREIRA Alianca de Gandra F F40 02:20:15
317 39 841 Mariana COSTA Sete F SenF  02:20:18
318 40 805 Sonia GONCALVES Kinquipa F SenF  02:21:49
319 29 802 Luis CUNHA Kinquipa M M50 02:21:49
320 41 687 Gloria OLIVEIRA Individual F SenF  02:23:24
321 42 677 Claudia MONTEIRO Individual F SenF  02:23:26
322 81 678 Nuno MONTEIRO Individual M M40 02:23:26
323 129 662 Rui SANTOS Individual M SenM  02:24:11
324 43 646 Silvia COELHO Individual F SenF  02:24:11
325 27 785 Fernanda FRANCA franga F F40 02:25:13
326 130 665 Joao SOUSA Os Barriguitas M SenM 02:25:58
327 82 691 Mario CARVALHO Individual M M40 02:25:59
328 28 917 Eduarda FREITAS Individual F F40 02:26:00
329 29 690 Cristina PAIVA Individual F F40 02:26:00
330 44 890 Raquel SANTOS LION RUNNERS - G. D. Ledes da Guarda F SenF  02:26:52
331 30 955 Joana MARTINS Individual F F40 02:26:53
332 45 724 Ana MOREIRA Individual F SenF  02:28:02
333 1 603 Maria MARCELO Clube Zupper - Spineclinic F F60 02:28:07
334 131 696 Joao MARQUES SORTUDOS TEAM M SenM  02:28:08
335 132 706 Diogo MACEDO Los Pepes M SenM 02:28:18
336 133 705 Pedro ESPINHEIRA Los Pepes M SenM 02:28:18
337 31 846 Alzira SOUSA Individual F F40 02:30:29
338 83 847 Luis SOUSA Individual M M40 02:30:30
339 32 1010 Isabel SILVA Individual F F40 02:30:33
340 33 831 Elisabete SILVA Alianca de Gandra F F40 02:32:40
341 84 657 Marco VIEIRA Clube Zupper - Spineclinic M M40 02:36:25
342 7 867 Rosa SOARES Trail Sra do Salto F F50 02:43:06
343 46 866 Luisa ROCHA Trail Sra do Salto F SenF  02:43:14
344 34 868 Fatima RAMOS Trail Sra do Salto F F40 02:43:15
345 134 635 Joado LOPES Individual M Sen M  02:44:22
346 47 697 Ana CARVALHO SORTUDOS TEAM F SenF  02:44:24
347 85 654 Julio SOUSA Individual M M40 02:44:27
348 135 699 Luis FREITAS SORTUDOS TEAM M Sen M 02:44:27
349 30 800 Luis BARBOSA 100PRESSA M M50 02:45:09
350 11 798 Anténio MARTINS 100PRESSA M M60 02:45:11
351 8 845 Alice VIVEIROS Shots International Runners F F50 02:47:14
352 136 844 Francisco GOMES Shots International Runners M SenM 02:47:16



Geral Cat. Dorsal Nome Equipa Sexo Categoria Tempo
353 137 947 Marco GARCES SAMSYS M SenM 02:48:17
354 48 640 Catarina MOTA Sweet runners F SenF 02:48:26
355 49 980 Cristina PINTO Individual F SenF  02:48:33
356 138 979 Miguel FERREIRA Individual M SenM 02:48:34
357 50 641 Rita MOTA Sweet runners F SenF  02:48:35
358 51 804 BarbaraFEIO As patudas F SenF  02:50:30
359 35 803 Paula MOARIS As patudas F F40 02:50:30
360 52 619 Flavia NOGUEIRA Trail Sra do Salto F SenF  02:55:39
361 53 618 Vania ROCHA Trail Sra do Salto F SenF 02:55:41
362 36 914 Rosa COSTA Individual F F40 03:06:30
363 37 906 Gloria SILVA As patudas F F40 03:06:32
364 54 869 Cristina TAVARES Individual F SenF  03:09:27
365 55 902 Ana GOMES As patudas F SenF  03:09:29



