
Nº
Dorsal Passagem Final

12 ANTONIO  SILVINO M 02:41:08 A.C.S.MAMEDE 1º
153 TIAGO LOUSA 126 M 02:41:16 INDIVIDUAL 2º
120 NÉLIO SANTOS ALMEIDA M 02:44:55 A.C.S.MAMEDE 3º
92 LUIS FERNANDES M 02:52:09 CLUBE PRAÇAS DA ARMADA 4º
132 PAULO GONÇALVES M 02:52:09 CLUBE PRAÇAS DA ARMADA 5º
100 MANUEL RAMOS 178 M 02:53:00 INDIVIDUAL 6º
29 CARLOS COELHO M 02:57:45 PROAVENTURAS 7º
101 MARCOLINO VERISSIMO 537 M 02:59:11 S.S. CAIXA GDEPOSITOS 8º
142 RUI AFONSO M 02:59:37 CASA  TINTAS PAULO SOARES 9º
124 NUNO VASCONCELOS 240 M 03:00:46 CADT PORTUCEL 10º
44 GUILHERME HORA 315 M 03:03:32 INDIVIDUAL 11º
148 SAMUEL GALVEIA M 03:05:30 LEBRES DO SADO 12º
38 TURTLES SANTOS M 03:05:59 PROAVENTURAS 13º
121 NUNO ABILIO M 03:08:01 ASSOCIAÇ. CASAL FIGUEIRAS 14º
137 PAULO R PATRICIO M 03:08:02 INDIVIDUAL 15º
138 PEDRO BASSO M 03:12:54 INDIVIDUAL 16º
68 JORGE M MIMOSO M 03:16:00 INDIVIDUAL 17º
18 ANTONIO SOARES M 03:19:15 C.D. ASAS DO MILENUIM 18º
32 CHARLES CUSTODIO M 03:19:45 A.C.S.MAMEDE 19º
83 JOSÉ MARÇAL SILVA 398 M 03:21:11 CLAC 20º
95 LUIS C. MARTINS M 03:21:22 BERI BERI DO ASFALTO 21º
160 LUÍS PAULO SOUSA M 03:22:00 LEBRES DO SADO 22º
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125 OLIMPIO SANTOS M 03:22:11 CLUBE DESP. TRAB. PORTUCEL 23º
81 JOSE MANUEL MIRA M 03:23:56 C.D. ASAS DO MILENUIM 24º
76 MANUEL BONITO M 03:24:12 CLUBE PRAÇAS DA ARMADA 25º
31 CARMEN HENRIQUES F 03:24:16 CLUBE PRAÇAS DA ARMADA 26º
114 MÁRIO SALGUEIRO 394 M 03:25:40 CLAC 27º
151 STEVAN PAVLOVIC M 03:29:57 INDIVIDUAL 28º
69 JORGE PÉ‐CURTO M 03:30:15 INDIVIDUAL 29º
84 JOSE SIMOES 158 M 03:31:28 O MUNDO DA CORRIDA 30º
91 LUIS DUARTE M 03:31:29 O MUNDO DA CORRIDA 31º
34 DAVID FAUSTINO M 03:32:06 S.S. CAIXA G DEPOSITOS 32º
16 ANTÓNIO GUERREIRO M 03:33:09 INDIVIDUAL 33º
8 ANDRE RISCADO M 03:33:39 CLUBE  ATLET  CHARNECA 34º
52 JOAO FARINHA 94 M 03:35:29 A.C.PORTALEGRE/UTSM 35º
70 JOSE A PEREIRA 78 M 03:37:57 JAMP.EU 36º
87 LUCIANO CORREIA M 03:38:59 INDIVIDUAL 37º
110 MÁRIO COELHO M 03:39:03 LEBRES DO SADO 38º
9 ANDRE TRINDADE 85 M 03:39:16 A.C.PORTALEGRE/UTSM 39º
22 BRUNO SAFARA M 03:39:27 PROAVENTURAS 40º
6 ANABELA  DUQUE F 03:40:30 A.C.S.MAMEDE 41º
41 FLÁVIO VICENTE M 03:40:30 A.C.S.MAMEDE 42º
158 VITORINO H ANJOS M 03:41:22 INDIVIDUAL 43º
159 DIOGO M. BRANCO M 03:41:27 AMIGOS VALE DO SILÊNCIO 44º
145 RUI JORGE  SIMÕES M 03:44:26 A.C.S.MAMEDE 45º
53 JOAO FIGUEIREDO  577 M 03:45:25 INDIVIDUAL 46º
126 EDUARDO RODRIGUES M 03:46:20 CLUBE MILLENIUM BCP 47º
119 MOISÉS J CARDOSO M 03:48:54 INDIVIDUAL 48º
19 BRUNO CARRILHO 338 M 03:49:33 A.C.PORTALEGRE/UTSM 49º
80 JOSE M.C. GONÇALVES M 03:49:33 ANIBIKES 50º
123 NUNO M CARVALHO M 03:49:41 LEBRES DO SADO 51º
86 LEONEL SILVA EUSÉBIO M 03:50:16 A.C.S.MAMEDE 52º
39 FILIPE FIDALGO M 03:50:31 AMIGOS  PARQUE DA PAZ 53º



157 VITOR VELOSO M 03:50:31 CASA BENFICA SEIXAL 54º
85 JOSÉ SOUSA M 03:50:32 LEBRES DO SADO 55º
106 MARIA J LOPES  606 F 03:50:45 INDIVIDUAL 56º
136 PAULO PIRES  542 M 03:51:24 S.S. CAIXA G DEPOSITOS 57º
26 CARLOS A MARQUES M 03:52:23 TRILHOS CORRIDAS  TERCENA 58º
15 ANTONIO NEREU M 03:52:41 C.D. ASAS DO MILENUIM 59º
36 FERNANDO BEIJINHA M 03:53:19 G.D.R S.FRANCISCO  SERRA 60º
117 MIGUEL CRUZ M 03:53:26 CLUBE MILLENIUM BCP 61º
42 FLORIVAL LUCAS M 03:53:55 LEBRES DO SADO 62º
143 RICARDO JERÓNIMO M 03:55:30 PROAVENTURAS 63º
122 NUNO JOSÉ M 03:57:35 S.S. CAIXA G DEPOSITOS 64º
97 LUIS REI 397 M 03:58:19 CLAC 65º
147 SALETE RGUARDA 499 F 03:59:43 OFFTEL RUNNERS/JV 66º
118 MIGUEL GOMES M 04:00:25 INDIVIDUAL 67º
37 PEDRO PIRES M 04:00:55 LEBRES DO SADO 68º
65 JOAQUIM  FERNANDES M 04:01:28 LEBRES DO SADO 69º
93 LUIS V. GUIMARAES 571 M 04:04:12 INDIVIDUAL 70º
56 JOÃO MARTINS 401 M 04:04:49 CLAC 71º
128 PAULA CRISTINA  MATOS 84 F 04:04:49 ACP/ATSM 72º
43 GONÇALO RIÇO M 04:05:57 INDIVIDUAL 73º
94 LUIS MADEIRA M 04:09:10 S.S. CAIXA G DEPOSITOS 74º
144 RUI CARVALHO M 04:11:20 INDIVIDUAL 75º
57 JOAO  NASCIMENTO M 04:11:48 CLUBE DO STRESS 76º
99 MANUEL P PEREIRA M 04:11:48 CLUBE MILLENIUM BCP 77º
74 HUGO SERRA M 04:15:04 INDIVIDUAL 78º
11 ANTONIO ALMEIDA 133 M 04:15:18 INDIVIDUAL 79º
3 ALVARO M. R. RIBEIRO M 04:15:30 INDIVIDUAL 80º
10 ANIBAL JUDICE VIEIRA M 04:16:50 INDIVIDUAL 81º
20 BRUNO ESTEVES 236 M 04:17:21 ABUTRES RUNNING TEAM 82º
152 TIAGO ARAUJO 192 M 04:17:21 ABUTRES RUNNING TEAM 83º
54 JOAO FILIPE VIEIRA M 04:17:49 THUNDER RUNNERS 84º



77 JOSE JANUARIO LIMA M 04:19:24 CLUBE ATLET CHARNECA 85º
130 PAULO A F. ARAUJO  231 M 04:22:29 CLUBE ELVENSE NATAÇÃO 86º
48 JORGE NETO M 04:22:36 O MUNDO DA CORRIDA 87º
82 JOSE MANUEL OLIVEIRA M 04:22:36 CLAC 88º
60 ANTÓNIO VELOSO M 04:22:46 CLUBE MILLENIUM BCP 89º
49 BRUNO IRIA M 04:23:02 CLUBE PRAÇAS DA ARMADA 90º
63 JOAQUIM A LOPES M 04:23:37 TRILHOS CORRIDAS  TERCENA 91º
2 ALVARO FURTADO 531 M 04:23:40 S.S. CAIXA G.DEPOSITOS 92º

141 RICARDO PEREIRA M 04:23:49 INDIVIDUAL 93º
146 RUI JOSÉ  REIS MONTEIRO 101 M 04:25:00 A.C.PORTALEGRE/UTSM 94º
139 PEDRO BURGETTE M 04:26:10 AÇOREANA CLUBE BANIF 95º
64 JOAQUIM CARRILHO M 04:26:21 S.S. CAIXA G DEPOSITOS 96º
30 CARLOS RANGEL M 04:27:14 INDIVIDUAL 97º
150 SEVERINO ROSA 536 M 04:28:31 S.S. CAIXA G DEPOSITOS 98º
127 OTÍLIA LEAL 392 F 04:28:55 INDIVIDUAL 99º
72 JOSÉ DA COSTA 393 M 04:29:23 INDIVIDUAL 100º
131 PAULO BAILÃO 543 M 04:30:44 S.S. CAIXA G DEPOSITOS 101º
71 JOSE A FERREIRA M 04:31:35 CLUBE MILLENIUM BCP 102º
28 CARLOS B. COSTA M 04:33:30 CLUBE MILLENIUM BCP 103º
109 LUÍS SANTOS M 04:34:13 PROAVENTURAS 104º
112 MÁRIO LIMA M 04:34:13 O MUNDO DA CORRIDA 105º
40 FILIPE TOMÁS M 04:35:19 A.C.S.MAMEDE 106º
21 BRUNO FERNANDES M 04:35:23 O MUNDO DA CORRIDA 107º
50 HUGO SANTOS M 04:35:23 PROAVENTURAS 108º
89 LUIS ANTUNES M 04:35:23 CLUBE DESP. TRAB. PORTUCEL 109º
33 CRISTINA PAULO F 04:35:28 PROAVENTURAS 110º
79 JOSE LUIS SANTOS M 04:35:28 C.A.AMIGOS PARQUE DA PAZ 111º
129 PAULA I BATALHA F 04:36:51 CLUBE MILLENIUM BCP 112º
7 ANDRÉ NORONHA 532 M 04:37:28 S.S. CAIXA G DEPOSITOS 113º
27 CARLOS BEIJINHO 689 M 04:37:28 INDIVIDUAL 114º
55 JOAO MARQUES M 04:40:46 Virgin Active Health Clubs 115º



75 JOSE CARLOS MELO 446 M 04:41:40 RUN 4 FUN 116º
73 JOSÉ CARLOS BATISTA 395 M 04:43:00 CLAC 117º
61 JOÃO SANTOS M 04:45:11 PROAVENTURAS 118º
161 CECILIA NICOLAU F 04:45:11 LEBRES DO SADO 119º
162 GONÇALO NETO M 04:45:11 LEBRES DO SADO 120º
103 MARIA DO CEU MOVILHA 538 F 04:47:35 S.S. CAIXA GDEPOSITOS 121º
134 PAULO JORGE PINTO M 04:47:47 CLUBE MILLENIUM BCP 122º
104 MARIA ISABEL RODRIGUES F 04:48:28 INDIVIDUAL 123º
98 MAFALDA NUNES 291 F 04:48:29 SPEED RUS 124º
154 VANDA S ROSA F 04:48:29 CLUBE MILLENIUM BCP 125º
105 MARIA JOAO GOMES F 04:48:51 LEBRES DO SADO 126º
4 ANA LUISA COELHO F 04:52:16 LEBRES DO SADO 127º

156 VITOR ALOURENÇO M 04:55:36 MONTANELAS.PT 128º
62 JOAQUIM ADELINO 104 M 05:00:33 CLUBE DO VALE DO SILENCIO 129º
5 ANABELA DIAS PACHECO 135 F 05:02:54 INDIVIDUAL 130º
14 ANTONIO M. SEIXAS M 05:02:56 CLUBE MILLENIUM BCP 131º
23 CARLA NUNES ANDRÉ F 05:05:00 CLUBE GBES 132º
46 HEITOR GOMES M 05:05:00 GEORUNNERS 133º
66 JORGE A SOARES M 05:06:00 CLUBE MILLENIUM BCP 134º
59 JOAO OLIVEIRA M 05:12:00 CLUBE  DESP.TRAB. PORTUCEL 135º
47 HELIO CARREIRA M 05:12:06 INDIVIDUAL 136º
13 ANTONIO FERREIRA M DNF O MUNDO DA CORRIDA 137º
67 JORGE FREITAS 400 M DNF CLAC 138º
78 JOSE LUIS FARINHA M DNF CLUBE MILLENIUM BCP 139º
88 LUDOVICO CAPITO M DNF CLAC 140º
108 MARIA J S SILVA 402 F DNF CLAC 141º
135 CARLA SUSANA LOURENÇ F DNF CLUBE MILLENIUM BCP 142º
149 SERGIO PEREIRA M DNF INDIVIDUAL 143º
115 MAYER RAPOSO M DNF LEBRES DO SADO 144º
116 MIGUEL CASTELA M DNF LEBRES DO SADO 145º
1 ALEXANDRE NUNES M DNS DESNIVEL 146º



58 JOAO MOTA M DNS O MUNDO DA CORRIDA 147º
17 ANTONIO PEREIRA M O MUNDO DA CORRIDA 148º
24 CARLA  RIBEIRO F CLUBE MILLENIUM BCP 149º
25 CARLOS ALBANO SILVA M S.S. CAIXA G DEPOSITOS 150º
35 ESMERALDA ALVES F O MUNDO DA CORRIDA 151º
45 HELDER JORGE M O MUNDO DA CORRIDA 152º
51 PAULA COSTA F S.S. CAIXA G DEPOSITOS 153º
90 MARGARIDA ANDRADE F CLUBE MILLENIUM BCP 154º
96 LUIS NUNES M O MUNDO DA CORRIDA 155º
102 MARIA C MARQUES F CLUBE MILLENIUM BCP 156º
107 MARIA JOSÉ MACHADO 396 F CLAC 157º
111 MARIO J MARCELINO M CLUBE MILLENIUM BCP 158º
113 MARIO RITO PEREIRA M INDIVIDUAL 159º
133 PAULO H PAIS M CLUBE MILLENIUM BCP 160º
140 RICARDO COELHO 544 M S.S. CAIXA G  DEPOSITOS 161º
155 VASCO M BAPTISTA 385 M INDIVIDUAL 162º


