
 7ª RAMPA DO ALVA - SERRA DA ESTRELA
GERAL NOME CLUBE TEMPO

1º António Martins A.R. Luz e Vida Gondomarense 1 SM 00:47:52
2º Avelino Filipe ACD Alcaides Faria 1 V1 00:48:13
3º Asdrúbal Freitas A.R. Luz e Vida Gondomarense 2 SM 00:50:03
4º José Resende Jobra 3 SM 00:51:25
5º João Magueta CENAP 2 V1 00:51:56
6º António Rocha A.R. Luz e Vida Gondomarense 3 V1 00:51:58
7º João Fernandes ACD Alcaides Faria 4 V1 00:51:59
8º Eusébio Lopes Jobra 4 SM 00:52:13
9º Domingos Silva GD Foz do Tâmega 5 SM 00:52:34
10º Vitor Barbosa Jobra 6 SM 00:52:42
11º João Ferreira S.L. Benfica 7 SM 00:53:02
12º Paulo Dias S.L. Benfica 8 SM 00:53:13
13º António Silvino Clube de Atletismo da Barreira 5 V1 00:53:31
14º Manuel Gajo ACD Alcaides Faria 9 SM 00:53:47
15º Fernando Ramos ACD Cinfães 6 V1 00:53:52
16º Emanuel Almeida "Os Ribeirinhos" 10 SM 00:53:55
17º Hugo Ferreira S.L. Benfica 11 SM 00:54:23
18º Manuel Ferreira Jobra 7 V1 00:54:34
19º Germano Capela Clube de Atletismo da Barreira 12 SM 00:54:43
20º António Canato A.R.D. Gémeos Castro 1 V2 00:55:04
21º Luís Serrazina CRP Ribafria 13 SM 00:55:24
22º Jorge Agostinho Clube de Atletismo da Barreira 2 V2 00:55:34
23º Jaime Santos Clube de Atletismo da Barreira 1 V3 00:55:37
24º Óscar Franco Ancorensis - Os Montanheiros 14 SM 00:55:42
25º Fernando Chaves Sumolis - Viseu 8 V1 00:55:43
26º Artur Silva SR Camarnal 9 V1 00:55:52
27º Francisco Soares Jobra 10 V1 00:56:00
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28º Marinho Brandão Vidais 11 V1 00:56:12
29º Carlos Antunes S.L. Benfica 15 SM 00:57:10
30º António Agostinho Clube de Atletismo da Barreira 3 V2 00:57:47
31º José Agostinho Clube de Atletismo da Barreira 4 V2 00:58:10
32º Rui Gomes "Os Ribeirinhos" 16 SM 00:58:36
33º David Gonçalves ACD Alcaides Faria 5 V2 00:59:10
34º Rui Oliveira Jobra 12 V1 00:59:15
35º Severino Costa ACD Cinfães 2 V3 00:59:19
36º José Manuel Monteiro Individual 17 SM 00:59:26
37º João Gonçalves ACD Alcaides Faria 18 SM 00:59:36
38º Porfírio Saraiva BTA 6 V2 00:59:36
39º Paulo Silva ACD Cinfães 19 SM 00:59:43
40º Manuel Martín Lolo ramugos Y Jumentos - Ciudad Rodri 20 SM 01:00:53
41º Abel Benito ramugos Y Jumentos - Ciudad Rodri 21 SM 01:01:05
42º José Martins Clube de Atletismo da Barreira 3 V3 01:01:26
43º José Castanheira Jobra 22 SM 01:02:12
44º Pedro Gomes Linda-A-Pastora Sporting Clube 7 V2 01:02:21
45º Paulo Santos Jobra 23 SM 01:02:27
46º João Duarte Casa do Povo de Carregal do Sal 4 V3 01:03:03
47º Nuno Santos AFAP 24 SM 01:03:18
48º Juan Miguel Villares ramugos Y Jumentos - Ciudad Rodri 5 V3 01:03:31
49º Laurindo Gomes GD Foz do Tâmega 25 SM 01:04:21
50º Rui Silva GD Foz do Tâmega 26 SM 01:04:23
51º Miguel Pinheiro GD Foz do Tâmega 27 SM 01:04:25
52º Manuel Amaral Jobra 8 V2 01:04:47
53º Alberto Ricardino Casa do Povo de Carregal do Sal 1º V4 01:06:08
54º José Maçarria Casa do Benfica na Figueira da Foz 13 V1 01:06:27
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55º Jorge Serrazina Clube de Atletismo de Óbidos 9 V2 01:06:36
56º Paulo Almeida CENAP 28 SM 01:07:00
57º António Marques Casa do Povo de Carregal do Sal 2 V4 01:07:44
58º Ana Vieira Clube de Atletismo de Óbidos 1 VF 01:08:06
59º Rogério Morais Clube Ferroviário de Portugal 14 V1 01:08:27
60º Manuel Emídio Individual 6 V3 01:08:44
61º Luís Fernandes AFAP 29 SM 01:09:03
62º António Martins CLAC - TANY 10 V2 01:09:25
63º António Miranda Clube de Atletismo de Óbidos 3 V4 01:10:21
64º José Cação Individual 4 V4 01:10:23
65º Fernando Santos AFAP 30 SM 01:10:42
66º Joaquim Sampaio Ancorensis - Os Montanheiros 5 V4 01:10:47
67º José Pinho Jobra 15 V1 01:10:47
68º Fernando Sá Casa do Benfica na Figueira da Foz 31 SM 01:11:05
69º Aureliano Simões Casa do Povo de Carregal do Sal 6 V4 01:11:29
70º Glória Serrazina CRP Ribafria 2 VF 01:12:04
71º Paulo Mota Lebres do Sado 32 SM 01:12:53
72º Manuel Sequeira Lebres do Sado 7 V3 01:14:14
73º Artur Romero Individual 11 V2 01:16:50
74º Geraldo Neves CENAP 33 SM 01:17:32
75º Sálvio Nora Individual 7 V4 01:17:36
76º Manuel Fonseca Santos Liga dos Amigos de Santo André 8 V4 01:21:56
77º João Ramos "Os Ribeirinhos" 12 V2 01:26:23
78º Fernando Monteiro Ancorensis - Os Montanheiros 13 V2 01:36:55
79º Antero Machado Ancorensis - Os Montanheiros 9 V4 01:40:42
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 7ª RAMPA DO ALVA - SERRA DA ESTRELA
TEMPO

1º 02:29:53
2º 02:33:59
3º 02:36:20
4º 02:40:38
5º 02:43:48
6º 02:52:54
7º 03:01:18
8º 03:05:29
9º 03:16:28
10º 03:16:55
11º 03:18:54
12º 03:23:03
13º 03:25:03
14º 03:43:24

ACD Alcaides Faria
Jobra

S.L. Benfica

Ancorensis - Os Montanheiros

Casa do Povo de Carregal do Sal
"Os Ribeirinhos"

AFAP
Clube de Atletismo de Óbidos

CENAP

CLUBE

Clube de Atletismo da Barreira
ACD Cinfães

GD Foz do Tâmega
Jaramugos Y Jumentos - Ciudad Rodrigo

A.R. Luz e Vida Gondomarense
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