
Drs Tempo Fil Cls Atleta Clube Esc Pts

272 4.16 1º Rodrigo Pereira Individual Benj-m 10

19 4.18 2º Gonçalo Ferreira SCU Torreense Benj-m 9

16 4.21 3º Pedro Henriques SCU Torreense Benj-m 8

27 4.25 4º David Ribeiro NS Lourinhã Benj-m 7

18 4.31 5º André Lopes SCU Torreense Benj-m 6

9 4.32 1º Matilde Reis SCU Torreense Benj-f 10

255 4.42 6º Pedro Monteiro CRD Arrudense Benj-m 5

231 4.43 7º Cláudio Brazil Oeste Running / Carregueir. Benj-m 4

17 4.44 8º Gonçalo Leonardo SCU Torreense Benj-m 3

291 4.47 9º Isaac Monteiro AM Atibá Benj-m 2

30 4.50 10º João Santos NS Lourinhã Benj-m 1

33 4.50 11º Marco Ferreira NS Lourinhã Benj-m 0

10 4.50 2º Joana Amaral SCU Torreense Benj-f 9

228 5.03 3º Sofia Almeida Oeste Running / Carregueir. Benj-f 8

263 5.03 12º Tomás Gonçalves AM Atibá Benj-m 0

233 5.09 4º Sara Bernardes Oeste Running / Carregueir. Benj-f 7

15 5.18 13º Eduardo Fontes SCU Torreense Benj-m 0

103 5.27 5º Ana Barros FCR Rossão Benj-f 6

289 5.43 14º João Carlos AM Atibá Benj-m 0

178 5.48 6º Ana Silvestre EASFU.1ºDez.1903 Benj-f 5

175 6.32 7º Dária Kaminska EASFU.1ºDez.1902 Benj-f 4

174 6.45 15º João Santos EASFU.1ºDez.1902 Benj-m 0

177 7.06 8º Lara Vicente EASFU.1ºDez.1902 Benj-f 3

Drs Tempo Fil Cls Atleta Clube Esc Pts

266 6.20 1º Maria Raposo AM Atibá Inf-f 10

11 6.37 2º Daniela Fernandes SCU Torreense Inf-f 9

273 6.41 3º Joana Teixeira Individual Inf-f 8

12 6.47 4º Catarina Leonardo SCU Torreense Inf-f 7

265 6.55 5º Lúcia Vera Cruz AM Atibá Inf-f 6

259 7.00 6º Vasilina Vasiliev CRD Arrudense Inf-f 5

96 7.05 7º Nádia Sousa Ingleses FC Inf-f 4

229 7.13 8º Biatriz Cardoso Oeste Running / Carregueir. Inf-f 3

267 7.19 9º Melanie Duarte AM Atibá Inf-f 2

28 8.18 10º Edna Vidigal NS Lourinhã Inf-f 1

264 8.30 11º Ana Monteiro AM Atibá Inf-f 0

251 8.42 12º Matilde Xavier CRD Arrudense Inf-f 0

105 10.01 13º Diana Ribeiro FCR Rossão Inf-f 0

CLASSIFICAÇÃO INDIVIDUAL
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ª P r o v a Benjamins - m/f

2ª P r o v a Infantis - m/f



34 5.40 1º Miguel Ribeiro NS Lourinhã Inf-m 10

276 5.44 2º Vasco Vilaça Individual Inf-m 9

39 6.10 3º Vitor Ramos NS Lourinhã Inf-m 8

35 6.15 4º Miguel Simão NS Lourinhã Inf-m 7

22 6.26 5º Diogo Barradas SCU Torreense Inf-m 6

181 6.32 6º Tomás Barreto EASFU.1ºDez.1906 Inf-m 5

20 6.40 7º Nuno Caseirito SCU Torreense Inf-m 4

37 6.42 8º Simão Santos NS Lourinhã Inf-m 3

247 6.42 9º Gonçalo Francisco CRD Arrudense Inf-m 2

183 7.15 10º Leonardo Santos EASFU.1ºDez.1908 Inf-m 1

127 7.30 11º Bernardo Rocha GD Ponterrolense Inf-m 0

21 8.16 12º Frederico Fernandes SCU Torreense Inf-m 0

182 8.41 13º Acácio Silva EASFU.1ºDez.1907 Inf-m 0

Drs Tempo Fil Cls Atleta Clube Esc Pts

116 7.47 1º Hugo Rocha SL Benfica Inic-m 10

280 7.51 2º Hugo Pereira Individual Inic-m 9

227 8.04 3º João Boaventura Oeste Running / Carregueir. Inic-m 8

277 8.25 1º Madalena Almeida Individual Inic-f 10

32 8.31 2º Lilia Martins NS Lourinhã Inic-f 9

284 8.32 4º Pedro Carlos Individual Inic-m 7

278 8.38 3º Mafalda Costa Individual Inic-f 8

38 8.39 5º Stasyuk Bogdan NS Lourinhã Inic-m 6

26 8.40 4º Ana Barata NS Lourinhã Inic-f 7

92 8.40 6º Diogo Duarte Ingleses FC Inic-m 5

279 9.05 5º Vera Vilaça Individual Inic-f 6

281 9.14 7º Martim Figueira Individual Inic-m 4

131 9.16 8º Kevin Rocha GD Ponterrolense Inic-m 3

128 9.17 6º Catarina Vieira GD Ponterrolense Inic-f 5

129 9.29 7º Joana Boaventura GD Ponterrolense Inic-f 4

240 9.34 8º Ana Monteiro CRD Arrudense Inic-f 3

299 9.40 9º Barbara Coelho CA Marinha Grande Inic-f 2

23 9.51 9º Tiago Crespo SCU Torreense Inic-m 2

13 9.53 10º Teresa Alvadia SCU Torreense Inic-f 1

97 10.11 11º Angela Ferreira Ingleses FC Inic-f 0

269 10.32 12º Mónica Vera Cruz AM Atibá Inic-f 0

230 10.42 10º Francisco Antunes Oeste Running / Carregueir. Inic-m 1

94 10.44 13º Tatiana Duarte Ingleses FC Inic-f 0

235 11.19 14º Ana Bernardes Oeste Running / Carregueir. Inic-f 0

189 13.21 11º Christian Martins EASFU.1ºDez.1914 Inic-m 0

Drs Tempo Fil Cls Atleta Clube Esc Pts

256 13.10 1º Rafael Rucha CRD Arrudense Juv-m 10

3ª P r o v a Iniciados - m/f

4ª P r o v a Juv - Jún/f  -  Juv/m  



246 13.11 2º Gonçalo Cláudio CRD Arrudense Juv-m 9

89 13.16 3º Cristianu Scutaru Maratona CP Juv-m 8

192 13.38 4º João Pais SL Benfica Juv-m 7

258 13.43 5º Tiago Costa CRD Arrudense Juv-m 6

36 13.50 6º Ruben Ferreira NS Lourinhã Juv-m 5

120 14.40 1º Mariana Brás Sporting CP Jun-f 10

252 14.41 7º Miguel Cruz CRD Arrudense Juv-m 4

98 15.08 8º Sandro Fernandes Ingleses FC Juv-m 3

80 15.25 9º João Nova URC Abrunheira Juv-m 2

133 16.04 10º Gustavo Roque GD Ponterrolense Juv-m 1

191 16.10 1º Cátia Silva SL Benfica Juv-f 10

298 16.11 2º Mariana Cordeiro CA Marinha Grande Juv-f 9

253 18.15 2º Nicole Morais CRD Arrudense Jun-f 9

300 18.30 3º Sandrina Sousa CA Marinha Grande Juv-f 8

132 19.43 4º Bruna Santos GD Ponterrolense Juv-f 7

104 29.05 1º Érica do Vale FCR Rossão Inf-f 10

Cls Clube  Pts

1º SCU Torreense 74

2º Individual 71

3º NS Lourinhã 64

4º CRD Arrudense 53

5º Oeste Running / Carregueir. 31

6º SL Benfica 27

7º GD Ponterrolense 20

7º AM Atibá 20

9º FCR Rossão 16

10º Ingleses FC 12

11º Sporting CP 10

12º Maratona CP 8

13º EASFU.1ºDez.1902 7

14º URC Abrunheira 2

15º AMCR Fonte Grada 0

15º CA Penafirme 0

15º Casa Benfica T.Vedras 0

15º ARCD Silveira 0

15º GR Quinta da Lomba 0

15º CB Algueirão Mem Martins 0

15º J.O.M.A. 0

15º GD Manique de Cima 0

15º GCAmizade Donas 0

15º BV Bombarral 0

15º CR Leões Porto Salvo 0

15º AMBCV Luniar 0

15º CD Areias São João 0

15º AA Charneca Caparica 0

SÃO SILVESTRE LOURINHÃ - Juve
CLASSIFICAÇÃO COLECTIVA



15º CF "Os Belenenses" 0

15º SFRAA 0

15º AC Moinho da Juventude 0

15º GR "Os Fixes" 0

15º NucleOeiras / Sport Zone 0

15º Clube Olimp. Oeiras (Garmin) 0

15º ACR Mealhada 0

15º Ass. Pego Longo 0

15º Snac. Suécia 0

15º GDR Reboleira 0

15º Praia sa Salema 0

15º Ass, Toledo 0

15º Peniche AC 0

15º CV do Liz - Leiria 0

15º Zambujeira e Serra Calvo 0

15º Maduro Atletics 0

15º ACDR Arneirense 0

15º GD Estreito 0

15º GAF Vidais 0

15º ADCR Painho 0

15º GAUA Bajouca 0

15º SC Moitense 0

CA Marinha Grande


