
Drs Tempo Fil Cls Atleta Clube Esc Pts

637 4,12 1º François Vie CRD Arrudense Benj-m 10

502 4,12 1º Matilde Reis SCU Torreense Benj-f 10

527 4,17 2º David Ribeiro NS Lourinhã Benj-m 9

625 4,25 3º Pedro Monteiro CRD Arrudense Benj-m 8

612 4,27 2º Catarina Silva CRD Arrudense Benj-f 9

553 4,28 4º João Pedro Martins Ass. Mor.  Atibá Benj-m 7

635 4,29 3º Inês Rico CRD Arrudense Benj-f 8

633 4,32 5º Pedro Boto CRD Arrudense Benj-m 6

514 4,38 6º Raúl Sampaio SCU Torreense Benj-m 5

511 4,41 7º Gonçalo Leonardo SCU Torreense Benj-m 4

554 4,43 8º Bernardo Lopes Ass. Mor.  Atibá Benj-m 3

501 4,43 4º Eva Crespo SCU Torreense Benj-f 7

636 4,44 5º Sara Mendes CRD Arrudense Benj-f 6

638 4,45 9º Ricardo Canilho CRD Arrudense Benj-m 2

513 4,51 10º Pedro Siragusa SCU Torreense Benj-m 1

632 4,51 6º Bárbara Avelino CRD Arrudense Benj-f 5

503 4,52 7º Sofia Póvoa SCU Torreense Benj-f 4

627 4,54 8º Filipa Afonso CRD Arrudense Benj-f 3

552 4,55 11º João Miguel Carlos Ass. Mor.  Atibá Benj-m 0

614 4,57 12º Guilherme Cruz CRD Arrudense Benj-m 0

581 4,58 9º Constança Nunes Casa Benfica T.Vedras Benj-f 2

528 4,58 13º Marco Ferreira NS Lourinhã Benj-m 0

538 4,59 10º Beatriz Silva ARSC Toledo Benj-f 1

605 5,14 11º Sofia Silva "Os Carregueirenses" Benj-f 0

544 5,16 14º Bruno Costa ARSC Toledo Benj-m 0

536 5,17 12º Margarida Félix ARSC Toledo Benj-f 0

580 5,18 13º Carolina Vicente Casa Benfica T.Vedras Benj-f 0

541 5,18 15º Tiago Martins ARSC Toledo Benj-m 0

550 5,2 16º Bruno Filipe Passos Ass. Mor.  Atibá Benj-m 0

616 5,25 17º João Francisco Vitorino CRD Arrudense Benj-m 0

634 5,25 14º Carolina Silva CRD Arrudense Benj-f 0

628 5,42 18º Tiago Fazendeiro CRD Arrudense Benj-m 0

619 5,42 15º Mafalda Ribeiro CRD Arrudense Benj-f 0

675 5,51 19º Cristiano Canas ARSC Toledo Benj-m 0

540 5,51 20º Guilherme Egídio ARSC Toledo Benj-m 0

542 5,53 21º David Marques ARSC Toledo Benj-m 0

613 5,54 16º Adriana Isabel Filipe CRD Arrudense Benj-f 0

549 5,55 17º Mariana Filipa Silva Ass. Mor.  Atibá Benj-f 0

534 5,57 22º Pedro Alves SC Moitense Benj-m 0

CLASSIFICAÇÃO INDIVIDUAL

8ª.SÃO SILVESTRE LOURINHÃ ‐ Juvenil

1ª P r o v a: Benjamins ‐ m/f    (1.200m)



615 6,02 18º Maria Pereira Calçada CRD Arrudense Benj-f 0

623 6,11 19º Inês Anastácio CRD Arrudense Benj-f 0

521 6,12 23º Xavier Bonifácio Zambujeira e Serra Calvo Benj-m 0

535 6,21 20º Mariana Rosário ARSC Toledo Benj-f 0

Drs Tempo Fil Cls Atleta Clube Esc Pts

529 5,37 1º Miguel Ribeiro NS Lourinhã Inf-m 10

650 6,09 2º Diogo Gonçalves CRD Arrudense Inf-m 9

523 6,12 1º Edna Vidigal NS Lourinhã Inf-f 10

653 6,12 3º João Carvalho CRD Arrudense Inf-m 8

651 6,13 4º André Boto CRD Arrudense Inf-m 7

645 6,15 2º Gabriela Ribeiro CRD Arrudense Inf-f 9

561 6,26 5º Rodrigo Pereira Ass. Mor.  Atibá Inf-m 6

505 6,28 3º Daniela Fernandes SCU Torreense Inf-f 8

584 6,33 4º Rita Miranda Casa Benfica T.Vedras Inf-f 7

642 6,33 6º Afonso Nunes CRD Arrudense Inf-m 5

515 6,35 7º Gonçalo Ferreira SCU Torreense Inf-m 4

557 6,41 5º Melanie Mendes Duarte Ass. Mor.  Atibá Inf-f 6

648 6,44 6º Daniela Sampaio CRD Arrudense Inf-f 5

558 6,52 7º Lúcia Vera Cruz Ass. Mor.  Atibá Inf-f 4

583 7,05 8º Vitória Antunes Casa Benfica T.Vedras Inf-f 3

647 7,08 8º João Tomás Guerra CRD Arrudense Inf-m 3

560 7,21 9º Pedro Martins Passos Ass. Mor.  Atibá Inf-m 2

606 7,41 10º David Ferreira "Os Carregueirenses" Inf-m 1

673 7,43 9º Sara Bernardes "Os Carregueirenses" Inf-f 2

644 7,53 10º Sara Bonito CRD Arrudense Inf-f 1

559 8,17 11º Ana Heloisa Monteiro Ass. Mor.  Atibá Inf-f 0

607 9,24 11º Miguel Bernardes "Os Carregueirenses" Inf-m 0

Drs Tempo Fil Cls Atleta Clube Esc Pts

575 7,36 1º Vasco Vilaça Ass. Mor.  Atibá Inic-m 10

569 7,52 2º Pedro Miguel Carlos Ass. Mor.  Atibá Inic-m 9

564 8,07 1º Madalena Soares de AlmeidAss. Mor.  Atibá Inic-f 10

655 8,20 3º Edi Miguel Cristeta CRD Arrudense Inic-m 8

517 8,28 4º Diogo Barradas SCU Torreense Inic-m 7

516 8,30 5º Nuno Caseirito SCU Torreense Inic-m 6

609 8,31 6º Rodrigo Gomes "Os Carregueirenses" Inic-m 5

570 8,32 7º Francisco Delgado Ass. Mor.  Atibá Inic-m 4

654 8,50 8º Alexandre Travessa CRD Arrudense Inic-m 3

545 8,52 9º Diogo Félix ARSC Toledo Inic-m 2

562 8,56 2º Vera Vilaça Ass. Mor.  Atibá Inic-f 9

599 9,01 10º Mihai Ene GD Ponterrolense Inic-m 1

574 9,04 11º Luis Martins Ass. Mor.  Atibá Inic-m 0

2ª P r o v a: Infantis ‐ m/f     (1.800m)

3ª P r o v a: Iniciados ‐ m/f     (2.400m)



567 9,07 3º Joana Teixeira Ass. Mor.  Atibá Inic-f 8

656 9,12 12º André Augusto CRD Arrudense Inic-m 0

579 9,13 13º Martim Figueira Ass. Mor.  Atibá Inic-m 0

659 9,14 4º Ana Sofia Pereira CRD Arrudense Inic-f 7

596 9,25 5º Joana Boaventura GD Ponterrolense Inic-f 6

518 9,29 14º Tiago Crespo SCU Torreense Inic-m 0

507 9,35 1º Catarina Leonardo SCU Torreense Inic-f 5

618 9,35 15º Antonio Lopes CRD Arrudense Inic-m 0

660 9,5 16º Rodrigo Pinheiro CRD Arrudense Inic-m 0

587 9,55 6º Beatriz Cardoso Casa Benfica T.Vedras Inic-f 4

658 10,22 7º Vasilina Vasiliev CRD Arrudense Inic-f 3

661 10,22 8º Ana Monteiro CRD Arrudense Inic-f 2

563 10,45 9º Mónica Vera Cruz Ass. Mor.  Atibá Inic-f 1

565 10,46 10º Sara Ganchas Ass. Mor.  Atibá Inic-f 0

674 12,02 11º Adriana Cernega SC Moitense Inic-f 0

663 12,57 12º Beatriz Pires CRD Arrudense Inic-f 0

Drs Tempo Fil Cls Atleta Clube Esc Pts

548 12,53 1º João Pais SL Benfica Juv-m 10

578 13,32 2º Hugo Silva Pereira Ass. Mor.  Atibá Juv-m 9

667 13,36 3º Miguel Fortunato CRD Arrudense Juv-m 8

671 13,46 4º Nuno Ribeiro CRD Arrudense Juv-m 7

577 14,42 5º Gabriel Teixeira Ass. Mor.  Atibá Juv-m 6

676 15,10 1º Lilia Martins NS Lourinhã Juv-f 10

525 15,26 6º Alexif Martins NS Lourinhã Juv-m 5

668 15,28 2º Ana Amorim CRD Arrudense Juv-f 9

600 16,22 3º Catarina Vieira GD Ponterrolense Juv-f 8

522 16,32 4º Ana Barata NS Lourinhã Juv-f 7

509 16,38 5º Teresa Alvadia SCU Torreense Juv-f 6

520 16,42 1º Cátia Silva SL Benfica Jun-f 10

591 17,00 7º Lázaro Vilela Casa Benfica T.Vedras Juv-m 4

672 17,07 2º Sofia Hipólito CRD Arrudense Jun-f 9

666 18,07 8º Rudi Miguel Cristeta CRD Arrudense Juv-m 3

592 19,00 3º Inês Tomáz NS Lourinhã Jun-f 8

603 19,17 4º Bruna Santos GD Ponterrolense Jun-f 7

669 20,00 6º Mafalda Nogueira CRD Arrudense Juv-f 5

604 23,10 7º Ana Bernardes "Os Carregueirenses" Juv-f 4

4ª P r o v a: Juv ‐ Jún/f  ‐  Juv/m    (4.000m) 



Cls Clube  Pts

1º CRD Arrudense 170

2º Ass. Mor.  Atibá 96

3º SCU Torreense 72

4º NS Lourinhã 59

5º GD Ponterrolense 22

6º Casa Benfica T.Vedras 21

7º SL Benfica 20

8º "Os Carregueirenses" 12

9º ARSC Toledo 3

CLASSIFICAÇÃO COLECTIVA
8ª.SÃO SILVESTRE LOURINHÃ ‐ Juvenil


