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1 346 Nélson Cruz Clube Pedro Pessoa Escola de A SENI (1) 30:06

2 428 Hélio Fumo Casa do Concelho da Pampilhosa SENI (2) 30:08 2

3 50 Ricardo Figueiredo CAS SENI (3) 30:57 51

4 302 João Figueiredo CNAlvito SENI (4) 31:24 1:18

5 333 Ricardo Ferreira Ingleses Futebol Clube JUN (1) 32:04 1:58

5 331 Hugo Gil Ingleses Futebol Clube JUN (1) 32:04 1:58

7 188 Eugénio Neto G.D.R.Reboleira VET (1) 32:17 2:11

8 75 Jorge Cruz Mafra Com Vento - Estabil VET (2) 32:32 2:26

9 418 Rodrigo Carrilho Casa do Sport Lisboa e Benfica SENI (5) 32:38 2:32

10 186 José Antunes G.D.R.Reboleira VET (3) 33:02 2:56

11 347 Filipe Ramos Clube Pedro Pessoa Escola de A JUN (3) 33:22 3:16

12 338 Anders Hedberg Göteborg-Majorna OK SENI (6) 33:28 3:22

13 167 Paulo Guimarães Aminhacorrida/Myprotein SENI (7) 33:38 3:32

13 20 João Ginja Clube de Futebol Os Belenenses VET (4) 33:38 3:32

15 1009 SENI (8) 33:45 3:39

15 84 Rodrigo Gonçalo Viegas e Silva G.D. Castelo SENI (8) 33:45 3:39

17 423 Luís Pedro Santos Casa do Concelho de Pampilhosa SENI (10) 33:52 3:46

18 378 Paulo Rola NAZABOBODA VET (5) 33:53 3:47

18 367 Virgilio Gomes NAZABOBODA SENI (11) 33:53 3:47

18 294 Joel Rodrigues Amigos Atletismo Mafra SENI (11) 33:53 3:47

21 157 Eduardo Eustáquio Amigos do Atletismo de Mafra VET (6) 34:18 4:12

22 276 Patricia Marques Beja Atlético Clube SENI (13) 34:20 4:14

23 332 Miguel Quaresma ingleses futebol clube SENI (14) 34:21 4:15

24 352 Paulo Silva NAZABOBODA SENI (15) 34:23 4:17

24 231 António Branco Núcleo Atletismo do Penteado VET (7) 34:23 4:17

26 189 HUSSENE KESHAVJEE INDIVIDUAL SENI (16) 34:35 4:29

27 262 Sandra Protásio JOMA SENI (17) 35:00 4:54

28 1008 SENI (18) 35:13 5:07

29 94 Carlos Alberto Sousa Almeida Mafra com Vento/Estabil SENI (19) 35:27 5:21

30 269 Manuel Barroso Individual VET (8) 35:30 5:24

31 307 paulo félix pendão SENI (20) 35:50 5:44

32 366 Pedro Bravo NAZABOBODA SENI (21) 35:56 5:50

33 1007 Vasco Duarte JUN (4) 35:58 5:52

34 166 Jorge Amaral Aminhacorrida/Myprotein SENI (22) 36:32 6:26

35 372 Luis Neiva NAZABOBODA SENI (23) 36:35 6:29

35 95 Fernando Gomes individual VET (9) 36:35 6:29

37 326 Verónica Scutaru Individual SENI (24) 36:36 6:30

37 162 joão fernandes CASA DO POVO DE ALCANENA SENI (24) 36:36 6:30

39 410 João Carvalho Lopes LEBRE VET (10) 37:04 6:58

40 381 Jose Brito NAZABOBODA VET (11) 37:05 6:59

41 431 Paulo Póvoa Casa do Concelho de Pampilhosa VET (12) 37:10 7:04

42 319 Ricardo Mendes Almeida Milionários SENI (26) 37:25 7:19

43 187 José Inácio G.D.R.Reboleira VET (13) 37:32 7:26

44 414 Miguel Figueira Individual SENI (27) 37:36 7:30

45 384 Almerindo Seco NAZABOBODA VET (14) 37:54 7:48

46 401 Nuno Pita ccdtmetrolx SENI (28) 38:23 8:17

47 180 Abel António Assemblano Individual SENI (29) 38:26 8:20

48 7 Jose Esteves Tartarugas Solidarias VET (15) 38:32 8:26

49 449 Pedro Lopes CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA ATLE SENI (30) 38:48 8:42
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50 311 Mário Paixão Grupo recreativo Quinta da Lom VET (16) 38:51 8:45

51 305 Luis Filipe da Costa Santos Blue O SENI (31) 38:56 8:50

52 357 Vitor Pereira NAZABOBODA SENI (32) 39:00 8:54

52 164 Carlos Lopes Aminhacorrida/Myprotein SENI (32) 39:00 8:54

54 336 Rita Mineiro CDUL JUN (5) 39:01 8:55

55 156 Artur Joao Fernandes Lopes Grupo Desportivo da Mouraria SENI (34) 39:02 8:56

56 377 José Jarmela NAZABOBODA VET (17) 39:05 8:59

57 308 Francisco Ribeiro Individual VET (18) 39:16 9:10

58 436 Leonel Anjos Neves Casa do Concelho de Pampilhosa VET (19) 39:24 9:18

59 62 Carlos Marques Individual SENI (35) 39:27 9:21

60 334 Patricia Romão Ingleses Futebol Clube JUN (6) 39:28 9:22

60 118 GONCALO BRANDAO MENDES Clube Millennium Bcp JUN (6) 39:28 9:22

62 353 Augusto Diogo NAZABOBODA VET (20) 39:29 9:23

63 335 Beatriz Sanguino Ingleses Futebol Clube JUN (8) 39:30 9:24

64 88 Hélio Correia G.D. Castelo SENI (36) 39:56 9:50

65 36 Ruben Costa BRRnightRUNNERS SENI (37) 39:57 9:51

66 191 josé borges individual SENI (38) 40:03 9:57

66 72 Lúcia Oliveira GENERG SENI (38) 40:03 9:57

68 426 David Lopes David Lopes SENI (40) 40:08 10:02

69 427 André Santos Casa do Concelho de Pampilhosa SENI (41) 40:11 10:05

70 41 Duarte Nuno Costa Correr Lisboa SENI (42) 40:38 10:32

71 127 LUCILIA SOARES Aminhacorrida/myprotein VET (21) 40:49 10:43

72 358 Pedro Rodrigues NAZABOBODA SENI (43) 40:55 10:49

73 330 Americo Brito Ingleses Futebol Clube VET (22) 40:56 10:50

74 68 Cédric Monteiro Casebre SENI (44) 40:58 10:52

75 368 José Nunes NAZABOBODA SENI (45) 40:59 10:53

76 327 Jorge Correia G.D.R.Reboleira SENI (46) 41:03 10:57

76 229 Joana Branco Núcleo de atletismo do pentead JUN (9) 41:03 10:57

78 361 Antonio Mouta NAZABOBODA SENI (47) 41:04 10:58

79 365 Antonio Moreira NAZABOBODA SENI (48) 41:13 11:07

80 9 Paulo Vieira Clube Ferroviário de Portugal SENI (49) 41:19 11:13

81 416 José Ramalho Correr Lisboa SENI (50) 41:21 11:15

81 163 vitor pires CASA DO POVO DE ALCANENA SENI (50) 41:21 11:15

83 403 JOSÉ AVELINO CASA DO CONCELHO DE ARCOS DE V VET (23) 41:26 11:20

84 115 TIAGO MANUEL BRANDAO MENDES Clube Millennium Bcp SENI (52) 41:28 11:22

85 425 JORGE DEUS Insane Team SENI (53) 41:33 11:27

85 419 Hugo Carago Carapaus de Corrida SENI (53) 41:33 11:27

85 407 Nuno Aureliano Lone Ranger SENI (53) 41:33 11:27

88 452 MIGUEL ROCHA INDIVIDUAL SENI (56) 41:40 11:34

89 421 Nuno Alexandre Gomes Bogalheir Casa do Concelho de Pampilhosa SENI (57) 41:47 11:41

90 354 Pedro Diogo nazaboboda JUN (10) 42:08 12:02

91 89 Francisco Rafael Martins Cande G.D. Castelo JUN (11) 42:11 12:05

92 251 Daniel Gralheira Individual SENI (58) 42:12 12:06

93 462 Sara Baptista CDUL SENI (59) 42:19 12:13

94 444 Bruno Insane team SENI (60) 42:26 12:20

95 435 Carlos Pascoa Casa do Concelho de Pampilhosa SENI (61) 42:31 12:25

95 422 João Luis Gomes Bogalheiro Casa do Concelho de Pampilhosa SENI (61) 42:31 12:25

97 310 Isabel Maldonado Grupo recreativo Quinta da Lom VET (24) 42:36 12:30

98 299 Rui Oliveira Magalhaes Lima SENI (63) 42:51 12:45

99 202 Eduardo Costa Individual SENI (64) 42:52 12:46
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100 457 Alexandre Sousa Individual SENI (65) 42:55 12:49

101 404 MARIA CONCEIÇÃO PEREIRA CASA DO CONCELHO DE ARCOS DE V VET (25) 43:05 12:59

102 364 Sérgio Montes NAZABOBODA SENI (66) 43:16 13:10

103 21 Carlos Marques Clube de Futebol Os Belenenses VET (26) 43:18 13:12

104 300 Joao Cabo Sem equipa SENI (67) 43:19 13:13

105 178 Eduardo M. A. Silva individual VET (27) 43:21 13:15

105 176 Armando Correia Lesmas Alopradas VET (27) 43:21 13:15

107 297 Rui Cunha Magalhaes Lima SENI (68) 43:23 13:17

108 129 Petru Nemes individual VET (29) 43:25 13:19

109 144 Carlos Costa CLUBE ANACOM SENI (69) 43:27 13:21

110 370 Luisa Santo NAZABOBODA SENI (70) 43:30 13:24

111 106 FERNANDO ALCIDES SILVA GONCALV CLUBE MILLENNIUM BCP VET (30) 43:35 13:29

112 225 Vitor Manuel Garrido Martins Nucleo Atletismo do Penteado VET (31) 43:38 13:32

113 461 Ricardo Belchior CDUL SENI (71) 43:39 13:33

114 284 Francisco Pessoa Amigos do Atletismo da Agualva SENI (72) 43:41 13:35

114 280 Leonel Seleiro Amigos do Atletismo da Agualva VET (32) 43:41 13:35

116 271 Gil Berto Carneiro Margil SENI (73) 43:58 13:52

117 362 Carlos Rouxinol NAZABOBODA SENI (74) 44:05 13:59

118 272 Ana Margarida Correia Margil SENI (75) 44:08 14:02

119 85 Luís Silva G.D. Castelo SENI (76) 44:21 14:15

120 246 Eduardo Manuel Coelho Luís Atómicos SENI (77) 44:26 14:20

121 2 Vasco Matos Correr Soc Recreativa da Granj SENI (78) 44:30 14:24

122 236 JOAO ANDRADE ODEBRECHT PORTUGAL SENI (79) 44:31 14:25

123 8 Ana Silvestre Clube Ferroviário de Portugal SENI (80) 44:44 14:38

124 383 José Melo NAZABOBODA VET (33) 44:46 14:40

125 409 Cecília Nicolau A.A. Lebres do Sado SENI (81) 44:47 14:41

126 439 Sergio Pontes RED SENI (82) 44:48 14:42

126 309 Margarida Godinho Individual VET (34) 44:48 14:42

128 430 Armando Almeida Casa do Concelho de Pampilhosa VET (35) 44:57 14:51

129 256 António Fernandes Amigos Vale Silencio VET (36) 45:05 14:59

130 454 David Rafael Brito Cardoso Mercenários da Penha SENI (83) 45:09 15:03

130 18 henrique pereira individual SENI (83) 45:09 15:03

132 286 Manuel Rodrigues Amigos do Atletismo da Agualva VET (37) 45:11 15:05

133 227 Augusto Semedo Nucleo Atletismo do Penteado VET (38) 45:14 15:08

134 255 carlos costa amigos vale silencio VET (39) 45:18 15:12

135 158 João Fernandes Individual SENI (85) 45:19 15:13

136 359 Carlos Soares NAZABOBODA SENI (86) 45:20 15:14

136 230 Bruno Silva Ribeiro Núcleo Atletismo do Penteado SENI (86) 45:20 15:14

138 440 Gabriel Lúcio Individual SENI (88) 45:21 15:15

138 260 Ricardo Almeida Individual SENI (88) 45:21 15:15

138 254 Pedro Teixeira individual SENI (88) 45:21 15:15

141 324 Nuno Correia GDINE VET (40) 45:22 15:16

141 323 Paula Simões GDINE SENI (91) 45:22 15:16

143 339 Pedro Monteiro NULL SENI (92) 45:38 15:32

144 217 Pedro Miguel da Silva Pinto Alfacinhas de coração SENI (93) 45:47 15:41

145 448 Jose Bonito Wikaboo SENI (94) 45:57 15:51

146 83 André Filipe Pereira Pinho --- SENI (95) 45:58 15:52

147 182 Pedro Borges individual SENI (96) 46:01 15:55

148 239 ADELINO PEREIRA ODEBRECHT PORTUGAL VET (41) 46:05 15:59

149 69 Christiane Casebre SENI (97) 46:06 16:00
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150 247 Caio Costa Surf Runners SENI (98) 46:16 16:10

151 248 Pedro Silva Surf Runners SENI (99) 46:18 16:12

152 283 Fernando Santos Amigos do Atletismo da Agualva VET (42) 46:31 16:25

153 259 João Areal Os Metralhas SENI (100) 46:32 16:26

154 250 Carlos Almeida Asas nos Pés SENI (101) 46:35 16:29

155 282 Alberto Fernandes Amigos do Atletismo da Agualva VET (43) 46:39 16:33

156 450 Ruben Ferreira Santos Caracóis Turbinados SENI (102) 46:40 16:34

157 155 Patrick Coelho Borges dos Reis Grupo Desportivo da Mouraria SENI (103) 46:43 16:37

158 121 RAQUEL BRANDAO MENDES Clube Millennium Bcp SENI (104) 46:51 16:45

159 424 Paulo Duarte Afis-Ovar SENI (105) 46:53 16:47

160 123 Cleonice Oliveira Ginásio Clube Português VET (44) 46:54 16:48

161 398 Licínio Simões Atómicos SENI (106) 47:01 16:55

162 385 António Duarte NAZABOBODA VET (45) 47:06 17:00

163 343 Augusto Caria Margil VET (46) 47:15 17:09

164 96 António Casas Novas Individual SENI (107) 47:30 17:24

165 240 MANUEL PAULO ODEBRECHT PORTUGAL VET (47) 47:32 17:26

165 181 Sérgio Antunes individual SENI (108) 47:32 17:26

167 340 Tiago Silva Individual SENI (109) 47:34 17:28

168 38 Rui Simoes Individual SENI (110) 47:37 17:31

169 5 Guilherme Gonçalves Clube Ferroviário de Portugal VET (48) 47:47 17:41

170 318 Alberto Martins Correr Lisboa VET (49) 47:51 17:45

171 405 CARLOS PEREIRA CASA DO CONCELHO DE ARCOS DE V VET (50) 47:53 17:47

172 37 Antonio Teixeira Individual SENI (111) 47:58 17:52

173 289 Miguel Poeira bilhas de corrida SENI (112) 48:09 18:03

174 270 Luís Borges bilhas de corrida SENI (113) 48:11 18:05

175 81 António Varela Individual VET (51) 48:13 18:07

176 344 Cristina Madanços Caracóis do Asfalto SENI (114) 48:15 18:09

177 373 Jose Castro NAZABOBODA SENI (115) 48:25 18:19

178 355 Andreia Baioa NAZABOBODA SENI (116) 48:26 18:20

179 58 Valter Teixeira Clube Ferroviário de Portugal SENI (117) 48:27 18:21

180 266 Severino Cruz Afis-Ovar VET (52) 48:29 18:23

181 453 Paulo Almeida individual SENI (118) 48:32 18:26

181 437 Fernando Avelino Casa do Concelho de Pampilhosa VET (53) 48:32 18:26

181 215 Telmo Pinto Correr Lisboa SENI (118) 48:32 18:26

184 101 Paulo Pais Clube Millennium Bcp VET (54) 48:35 18:29

185 1002 Luis Pereira SENI (120) 48:41 18:35

185 315 Jose Machado Individual SENI (120) 48:41 18:35

187 151 Bernardo Miguel Sousa G.D. Castelo JUN (12) 48:57 18:51

188 275 Edgar Paulo Correia da Cruz power ranger SENI (122) 49:00 18:54

189 86 Ricardo Filipe Abreu Trigueiro G.D. Castelo SENI (123) 49:01 18:55

190 242 JORGE MONTEIRO ODEBRECHT PORTUGAL SENI (124) 49:04 18:58

190 241 THELMO CUNHA ODEBRECHT PORTUGAL VET (55) 49:04 18:58

192 1005 Gonçalo Coelho SENI (125) 49:06 19:00

193 109 JOAO JOSE CRUZ CUNHA Clube Millennium Bcp VET (56) 49:07 19:01

194 110 FERNANDO MANUEL SILVA DE ALMEI Clube Millennium Bcp SENI (126) 49:08 19:02

195 321 Antonio Sobral individual VET (57) 49:10 19:04

196 320 Alzira Sobral individual VET (58) 49:12 19:06

197 390 Joaquim Neiva NAZABOBODA VET (59) 49:15 19:09

198 460 Ines Freire CDUL JUN (13) 49:16 19:10

198 402 MANUEL SÁ CASA DO CONCELHO DE ARCOS DE V VET (60) 49:16 19:10
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200 100 PEDRO MANUEL REISINHO PEREIRA Clube Millennium Bcp VET (61) 49:19 19:13

201 252 Carlos Ipe Asas nos Pés SENI (127) 49:20 19:14

202 451 Flávio Martins Caracóis Turbinados SENI (128) 49:24 19:18

203 445 ANTóNIO JOAQUIM BUGALHO MENDES Correr Lisboa SENI (129) 49:25 19:19

203 415 Isabel Nunes Correr Lisboa SENI (129) 49:25 19:19

205 194 José Castro Clube Atletismo Amigos de Belé VET (62) 49:28 19:22

206 196 Paulo Lourinho Clube Atletismo Amigos de Belé SENI (131) 49:33 19:27

207 195 Júlio Castro Clube Atletismo Amigos de Belé VET (63) 49:34 19:28

208 226 Lino Lopes Oliveira Nucleo Atletismo do Penteado VET (64) 49:36 19:30

209 113 ARTUR JORGE ALMEIDA LEITE Clube Millennium Bcp VET (65) 49:45 19:39

210 212 Ricardo Jorge Pais Teixeira Paulo Figueira Team SENI (132) 49:47 19:41

211 228 João Rocha Nucleo Atletismo do Penteado VET (66) 49:53 19:47

212 429 Hernani Augusto R. Gaspar da S Casa do Concelho de Pampilhosa VET (67) 50:07 20:01

213 125 Ricardo Silva Silva SENI (133) 50:15 20:09

214 17 Michele Marconi Ankon Dorica SENI (134) 50:23 20:17

215 458 António Almeida Os contakilometros SENI (135) 50:24 20:18

215 200 Rui Araújo CCDTML VET (68) 50:24 20:18

217 174 Carlos Lopes Serranos VET (69) 50:39 20:33

218 120 PEDRO MIGUEL ESTEVES FERNANDES Clube Millennium Bcp SENI (136) 50:40 20:34

219 161 vitor ferreira CASA DO POVO DE ALCANENA VET (70) 50:41 20:35

220 99 Ana Mota Não lembro, não fiz! SENI (137) 50:42 20:36

221 1020 SENI (138) 50:44 20:38

222 56 PAULO ALEXANDRE NEVES GOMES INDIVIDUAL VET (71) 50:45 20:39

223 258 JOEL ALMEIDA SILVA ASAS NOS PÉS SENI (139) 50:50 20:44

224 199 Tiago Catalão Caracóis Turbinados SENI (140) 50:52 20:46

225 209 Tiago Almeida individual SENI (141) 50:55 20:49

226 201 50:57 20:51

227 149 Jorge Bicho 4@fundo VET (72) 50:58 20:52

227 140 Joao Ferreira Correr Lisboa VET (72) 50:58 20:52

229 145 Paulo Jorge Cardoso Gonçalves Abutres Running Team SENI (142) 50:59 20:53

230 408 Alexandre Carvalho Scare runners SENI (143) 51:02 20:56

230 399 Rui Tiago Vizinho Carreiro Scare runners SENI (143) 51:02 20:56

232 328 José Gouveia Asas nos Pés SENI (145) 51:11 21:05

233 128 Silverio bras Individual VET (74) 51:13 21:07

234 111 PEDRO NUNO MARCELO CARVALHO Clube Millennium Bcp SENI (146) 51:14 21:08

235 105 PAULO HELDER DA CONCEICAO REBO Clube Millennium Bcp VET (75) 51:17 21:11

236 413 Sandra Triães . SENI (147) 51:19 21:13

237 64 José Baixinho Santiago Futebol Clube VET (76) 51:20 21:14

238 350 Daniela Maria Rocha Oliveira Trivinas SENI (148) 51:27 21:21

239 232 Rui Almeida Mercenários da Penha SENI (149) 51:29 21:23

240 438 José Moga Casa do Concelho de Pampilhosa VET (77) 51:32 21:26

240 434 Sandra Batista Casa do Concelho de Pampilhosa SENI (150) 51:32 21:26

242 394 LEONEL FERNANDO FERREIRA GAMEI Clube Millennium Bcp SENI (151) 51:33 21:27

242 3 Filipe Ramalho Correr Soc Rec da Granja SENI (151) 51:33 21:27

244 34 FREDERICO PINA FERREIRA AC DO CARACOL SENI (153) 51:34 21:28

245 160 João Serra Açoreana SENI (154) 51:37 21:31

245 14 eduardo moutinho individual SENI (154) 51:37 21:31

247 375 Jose Gabriel Oliveira\ NAZABOBODA VET (78) 51:39 21:33

248 33 Nuno Fragoso Individual SENI (156) 51:57 21:51

249 459 Ermelinda Mineiro CDUL VET (79) 52:03 21:57
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250 386 Paulino Pacheco NAZABOBODA VET (80) 52:10 22:04

251 63 Sandra nunez None SENI (157) 52:11 22:05

252 274 Tânia Valentim Performance SENI (158) 52:17 22:11

253 65 Judite Baixinho Santiago Futebol Clube SENI (159) 52:18 22:12

254 28 João Cravo 4 ao Km SENI (160) 52:20 22:14

255 59 Carlos Santos Clube Ferroviário de Portugal VET (81) 52:28 22:22

256 235 João Melo ADF SENI (161) 52:47 22:41

256 141 Tiago Caldeira Individual SENI (161) 52:47 22:41

258 1000 52:51 22:45

258 292 ISABEL SANTOS CLUBE NAVAL DE LISBOA VET (82) 52:51 22:45

258 192 Albino De Sousa Ferreira Individual VET (82) 52:51 22:45

261 124 Maria Silva Silva SENI (163) 52:54 22:48

262 1006 Paulo Prodencio SENI (164) 53:07 23:01

263 183 Angelo Mendes individual SENI (165) 53:14 23:08

264 360 Patricia Luz NAZABOBODA SENI (166) 53:16 23:10

265 322 BENTO RAMINHOS BENCATEL SENI (167) 53:17 23:11

265 133 José dos Santos Eugénio Individual VET (84) 53:17 23:11

267 93 Nuno Serrano Os Cansados SENI (168) 53:22 23:16

267 92 Joel Mósca Os Cansados SENI (168) 53:22 23:16

269 388 Fernando Cardoso NAZABOBODA VET (85) 53:31 23:25

270 4 Joana DArc Chouriço Centro Desenvolvimento Comunit VET (86) 53:38 23:32

271 148 Celina Francisco Força SPORTING! SENI (170) 53:41 23:35

271 11 Ana Cabral Speed of Yellow VET (87) 53:41 23:35

271 10 Rui Domingues Speed of Yellow VET (87) 53:41 23:35

274 179 Jose dos Santos Canedo Rodrigu RESTAURANTE DEL REI VET (89) 53:42 23:36

275 49 francisco josé gonçalves coito Clube Marginal VET (90) 53:58 23:52

276 279 LUIS MIGUEL CATITA Indivídual SENI (171) 53:59 23:53

277 278 SARA FULGÊNCIO Individual SENI (172) 54:00 23:54

278 74 Luís Matias GL14 SENI (173) 54:12 24:06

279 90 Gonçalo Jorge Individual SENI (174) 54:24 24:18

280 382 Virgilio Carlos NAZABOBODA VET (91) 54:29 24:23

281 218 José António Alves individual VET (92) 54:31 24:25

282 142 Paulo Silva Individual SENI (175) 54:36 24:30

283 39 Paulo Alexandre Sarroeira Individual SENI (176) 54:41 24:35

284 197 HÉLIO GODINHO individual VET (93) 54:47 24:41

285 70 Paulo Martins Casebre SENI (177) 54:58 24:52

286 277 Zuzka Simulcikova Individual SENI (178) 54:59 24:53

287 76 Eduardo Amorim Individual SENI (179) 55:01 24:55

288 78 Francisco Pinto SENI (180) 55:05 24:59

289 185 Joana Gorgueira Mijoca SENI (181) 55:25 25:19

290 1004 Carolina Suelle SENI (182) 55:27 25:21

290 304 Nelson Castelôa individual VET (94) 55:27 25:21

292 287 Gislaine dias dos santos costa Correr lisboa SENI (183) 55:28 25:22

293 61 António Paramés Individual SENI (184) 55:49 25:43

294 198 Mónica Martins Caracóis Turbinados SENI (185) 55:56 25:50

295 349 Liliana Maria Pereira Alves Trivinas SENI (186) 55:59 25:53

296 441 Tatiana Individual SENI (187) 56:04 25:58

297 29 João Lima 4 ao Km VET (95) 56:33 26:27

298 392 Jorge Rosa Individual SENI (188) 56:41 26:35

299 112 Carlos Tomé Clube Millennium Bcp VET (96) 56:44 26:38
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300 233 Patrícia Santos Asas nos pés SENI (189) 56:52 26:46

301 175 Maria Odete Francisco Serranos SENI (190) 56:56 26:50

302 135 Eduardo Freitas Fast & Furious Runners Team SENI (191) 57:02 26:56

303 295 Paulo Alves Magalhaes Lima SENI (192) 57:06 27:00

304 45 PEDRO CORREIA RUNNERS BROTHERS SENI (193) 57:07 27:01

305 312 Olivia Lucas Correr Lisboa VET (97) 57:11 27:05

306 245 ANTONIO ALVES ODEBRECHT PORTUGAL VET (98) 57:46 27:40

307 116 ROSIMEIRE SERAFIM Clube Millennium Bcp VET (99) 57:53 27:47

308 313 Vitor Lucas Correr Lisboa VET (100) 58:13 28:07

309 210 Samuel Feitor Individual SENI (194) 58:18 28:12

309 104 PEDRO MANUEL PASSINHAS FONTES Clube Millennium Bcp VET (101) 58:18 28:12

311 204 ivone mineli Lesmas Alopradas SENI (195) 58:19 28:13

312 222 Tatiana Iria - SENI (196) 58:20 28:14

313 220 Filipa Costa individual SENI (197) 58:21 28:15

314 91 Natália Gomes de Araújo Brasil SENI (198) 58:35 28:29

315 193 Adília Barbosa Individual VET (102) 58:40 28:34

316 77 Ana Gonçalves SENI (199) 58:46 28:40

317 447 Miguel Fonseca Portuguese United Training Ass SENI (200) 58:55 28:49

318 243 LUIS SANTOS ODEBRECHT PORTUGAL VET (103) 58:59 28:53

319 432 Gabriela Marques Casa do Concelho de Pampilhosa SENI (201) 59:03 28:57

320 433 Lurdes Costa Santos Casa do Concelho de Pampilhosa SENI (202) 59:06 29:00

321 356 Vanessa Miranda nazaboboda SENI (203) 59:33 29:27

322 150 João Alexandre Paiva Ribeiro G.D. Castelo SENI (204) 59:34 29:28

322 87 Alexandre José dos Santos Ribe G.D. Castelo VET (104) 59:34 29:28

324 393 LEONEL COSTA FERREIRINHA Clube Millennium Bcp VET (105) 59:36 29:30

325 53 Maria Moreira Moreira SENI (205) 59:39 29:33

326 290 Paulo Fernandes ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO LEBRES SENI (206) 59:42 29:36

327 267 Paula Santos BRRnightRUNNERS SENI (207) 59:50 29:44

327 265 Sandra Rovisco BrrNightRunners SENI (207) 59:50 29:44

327 35 Claudia Colaço BRRnightRUNNERS SENI (207) 59:50 29:44

330 134 Rute Oliveira Fast & Furious Runners Team SENI (210) 1h00:11 30:05

331 376 Ilda Sousa NAZABOBODA VET (106) 1h00:21 30:15

332 446 Fernanda Domingues individual VET (107) 1h00:29 30:23

333 223 Ana Paula Mendes de Souza Suar PRAIA SENI (211) 1h00:48 30:42

333 22 Lurdes Trigueiro individual SENI (211) 1h00:48 30:42

335 224 Paulo Almeida PRAIA SENI (213) 1h01:09 31:03

336 238 LUISA ALVES ODEBRECHT PORTUGAL SENI (214) 1h01:12 31:06

337 303 ODIVAL FRANCISCO BATISTA LIMA RUMBA NA ROTA SENI (215) 1h01:18 31:12

338 257 Gilberto Gonçalves Clube Atletismo Amigos de Belé VET (108) 1h01:30 31:24

338 27 Eberhard Wilhelm 4 ao Km VET (108) 1h01:30 31:24

340 203 Filomena Aguiã Lesmas Alopradas VET (110) 1h01:33 31:27

341 291 ORLANDO SILVA CLUBE NAVAL DE LISBOA VET (111) 1h01:47 31:41

342 391 Cristina Paiva NAZABOBODA SENI (216) 1h01:54 31:48

343 293 JOAQUIM SANTOS CLUBE NAVAL DE LISBOA VET (112) 1h01:55 31:49

344 66 Jorge Oliveira Clube Ferroviário de Portugal VET (113) 1h01:57 31:51

345 55 Nuno Miguel Moreira Moreira JUN (14) 1h01:59 31:53

345 51 Nuno Moreira Moreira SENI (217) 1h01:59 31:53

347 31 Jose Rebocho Correr Soc Rec da Granja VET (114) 1h02:15 32:09

348 132 ISMAR FERREIRA INDIVIDUAL VET (115) 1h02:25 32:19

349 379 PEDRO SILVA INDIVIDUAL SENI (218) 1h02:26 32:20
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350 387 Fernando Pires NAZABOBODA VET (116) 1h03:40 33:34

351 114 Humberto Ferreira Clube Millennium Bcp VET (117) 1h03:48 33:42

352 301 Rita João Gonçalves Sem equipa SENI (219) 1h03:49 33:43

353 169 Silvino Martins NUCLEO AMIGOS PALACIO DA JUSTI VET (118) 1h04:13 34:07

354 143 Carlos Correia As Lebres da Rinchoa SENI (220) 1h04:16 34:10

355 273 Tiago Miguel Garcia Ramos G.D. Castelo SENI (221) 1h04:21 34:15

356 130 Antonio Pinho Lebres do Sado VET (119) 1h04:34 34:28

357 206 MAYER RAPOSO ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO LEBRES VET (120) 1h04:35 34:29

358 1010 Paulo Silva VET (121) 1h05:05 34:59

358 57 João Campos PAVNESC.COM SENI (222) 1h05:05 34:59

360 298 Luis Ribeiro Magalhaes Lima SENI (223) 1h05:57 35:51

361 136 ANTÓNIO COSTA Águias VET (122) 1h06:00 35:54

362 214 Arlindo Yip Sou individual SENI (224) 1h06:48 36:42

363 244 JOAQUIM SIMAO ODEBRECHT PORTUGAL VET (123) 1h06:51 36:45

364 6 sara de sousa Tartarugas Solidarias SENI (225) 1h12:23 42:17

365 234 ANTÓNIO MARQUES INDIVIDUAL VET (124) 1h14:29 44:23

366 67 Deolinda Oliveira Clube Ferroviário de Portugal VET (125) 1h16:34 46:28

367 119 FOCK YIOT WAN Clube Millennium Bcp VET (126) 1h17:01 46:55

367 117 JOSE EDUARDO GASPAR ARRUDA Clube Millennium Bcp VET (126) 1h17:01 46:55

369 443 Aires Ildefonso Individual VET (128) 1h21:07 51:01

369 442 Maria do Rosário Pinto Individual VET (128) 1h21:07 51:01

369 406 LUCINDA LOPES HENRIQUES CONDOR VET (128) 1h21:07 51:01

www.sportchip.net - geral@sportchip.net 

Cronometragens de Eventos Desportivos
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  Categoria: JUN / Sexo: Mulher  

1 336 Rita Mineiro CDUL JUN (1) 39:01

2 334 Patricia Romão Ingleses Futebol Clube JUN (2) 39:28 27

3 335 Beatriz Sanguino Ingleses Futebol Clube JUN (3) 39:30 29

4 229 Joana Branco Núcleo de atletismo do pentead JUN (4) 41:03 2:02

5 460 Ines Freire CDUL JUN (5) 49:16 10:15
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1 333 Ricardo Ferreira Ingleses Futebol Clube JUN (1) 32:04

1 331 Hugo Gil Ingleses Futebol Clube JUN (1) 32:04

3 347 Filipe Ramos Clube Pedro Pessoa Escola de A JUN (3) 33:22 1:18

4 1007 Vasco Duarte JUN (4) 35:58 3:54

5 118 GONCALO BRANDAO MENDES Clube Millennium Bcp JUN (5) 39:28 7:24

6 354 Pedro Diogo nazaboboda JUN (6) 42:08 10:04

7 89 Francisco Rafael Martins Cande G.D. Castelo JUN (7) 42:11 10:07

8 151 Bernardo Miguel Sousa G.D. Castelo JUN (8) 48:57 16:53

9 55 Nuno Miguel Moreira Moreira JUN (9) 1h01:59 29:55
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1 276 Patricia Marques Beja Atlético Clube SENI (1) 34:20

2 262 Sandra Protásio JOMA SENI (2) 35:00 40

3 1008 SENI (3) 35:13 53

4 326 Verónica Scutaru Individual SENI (4) 36:36 2:16

5 72 Lúcia Oliveira GENERG SENI (5) 40:03 5:43

6 462 Sara Baptista CDUL SENI (6) 42:19 7:59

7 370 Luisa Santo NAZABOBODA SENI (7) 43:30 9:10

8 272 Ana Margarida Correia Margil SENI (8) 44:08 9:48

9 8 Ana Silvestre Clube Ferroviário de Portugal SENI (9) 44:44 10:24

10 409 Cecília Nicolau A.A. Lebres do Sado SENI (10) 44:47 10:27

11 323 Paula Simões GDINE SENI (11) 45:22 11:02

12 69 Christiane Casebre SENI (12) 46:06 11:46

13 121 RAQUEL BRANDAO MENDES Clube Millennium Bcp SENI (13) 46:51 12:31

14 344 Cristina Madanços Caracóis do Asfalto SENI (14) 48:15 13:55

15 355 Andreia Baioa NAZABOBODA SENI (15) 48:26 14:06

16 415 Isabel Nunes Correr Lisboa SENI (16) 49:25 15:05

17 99 Ana Mota Não lembro, não fiz! SENI (17) 50:42 16:22

18 413 Sandra Triães . SENI (18) 51:19 16:59

19 350 Daniela Maria Rocha Oliveira Trivinas SENI (19) 51:27 17:07

20 434 Sandra Batista Casa do Concelho de Pampilhosa SENI (20) 51:32 17:12

21 63 Sandra nunez None SENI (21) 52:11 17:51

22 274 Tânia Valentim Performance SENI (22) 52:17 17:57

23 65 Judite Baixinho Santiago Futebol Clube SENI (23) 52:18 17:58

24 124 Maria Silva Silva SENI (24) 52:54 18:34

25 360 Patricia Luz NAZABOBODA SENI (25) 53:16 18:56

26 148 Celina Francisco Força SPORTING! SENI (26) 53:41 19:21

27 278 SARA FULGÊNCIO Individual SENI (27) 54:00 19:40

28 277 Zuzka Simulcikova Individual SENI (28) 54:59 20:39

29 185 Joana Gorgueira Mijoca SENI (29) 55:25 21:05

30 1004 Carolina Suelle SENI (30) 55:27 21:07

31 287 Gislaine dias dos santos costa Correr lisboa SENI (31) 55:28 21:08

32 198 Mónica Martins Caracóis Turbinados SENI (32) 55:56 21:36

33 349 Liliana Maria Pereira Alves Trivinas SENI (33) 55:59 21:39

34 441 Tatiana Individual SENI (34) 56:04 21:44

35 233 Patrícia Santos Asas nos pés SENI (35) 56:52 22:32

36 175 Maria Odete Francisco Serranos SENI (36) 56:56 22:36

37 204 ivone mineli Lesmas Alopradas SENI (37) 58:19 23:59

38 222 Tatiana Iria - SENI (38) 58:20 24:00

39 220 Filipa Costa individual SENI (39) 58:21 24:01

40 91 Natália Gomes de Araújo Brasil SENI (40) 58:35 24:15

41 77 Ana Gonçalves SENI (41) 58:46 24:26

42 432 Gabriela Marques Casa do Concelho de Pampilhosa SENI (42) 59:03 24:43

43 433 Lurdes Costa Santos Casa do Concelho de Pampilhosa SENI (43) 59:06 24:46

44 356 Vanessa Miranda nazaboboda SENI (44) 59:33 25:13

45 53 Maria Moreira Moreira SENI (45) 59:39 25:19

46 267 Paula Santos BRRnightRUNNERS SENI (46) 59:50 25:30

46 265 Sandra Rovisco BrrNightRunners SENI (46) 59:50 25:30

46 35 Claudia Colaço BRRnightRUNNERS SENI (46) 59:50 25:30
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49 134 Rute Oliveira Fast & Furious Runners Team SENI (49) 1h00:11 25:51

50 223 Ana Paula Mendes de Souza Suar PRAIA SENI (50) 1h00:48 26:28

50 22 Lurdes Trigueiro individual SENI (50) 1h00:48 26:28

52 238 LUISA ALVES ODEBRECHT PORTUGAL SENI (52) 1h01:12 26:52

53 391 Cristina Paiva NAZABOBODA SENI (53) 1h01:54 27:34

54 301 Rita João Gonçalves Sem equipa SENI (54) 1h03:49 29:29

55 6 sara de sousa Tartarugas Solidarias SENI (55) 1h12:23 38:03
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1 346 Nélson Cruz Clube Pedro Pessoa Escola de A SENI (1) 30:06

2 428 Hélio Fumo Casa do Concelho da Pampilhosa SENI (2) 30:08 2

3 50 Ricardo Figueiredo CAS SENI (3) 30:57 51

4 302 João Figueiredo CNAlvito SENI (4) 31:24 1:18

5 418 Rodrigo Carrilho Casa do Sport Lisboa e Benfica SENI (5) 32:38 2:32

6 338 Anders Hedberg Göteborg-Majorna OK SENI (6) 33:28 3:22

7 167 Paulo Guimarães Aminhacorrida/Myprotein SENI (7) 33:38 3:32

8 1009 SENI (8) 33:45 3:39

8 84 Rodrigo Gonçalo Viegas e Silva G.D. Castelo SENI (8) 33:45 3:39

10 423 Luís Pedro Santos Casa do Concelho de Pampilhosa SENI (10) 33:52 3:46

11 367 Virgilio Gomes NAZABOBODA SENI (11) 33:53 3:47

11 294 Joel Rodrigues Amigos Atletismo Mafra SENI (11) 33:53 3:47

13 332 Miguel Quaresma ingleses futebol clube SENI (13) 34:21 4:15

14 352 Paulo Silva NAZABOBODA SENI (14) 34:23 4:17

15 189 HUSSENE KESHAVJEE INDIVIDUAL SENI (15) 34:35 4:29

16 94 Carlos Alberto Sousa Almeida Mafra com Vento/Estabil SENI (16) 35:27 5:21

17 307 paulo félix pendão SENI (17) 35:50 5:44

18 366 Pedro Bravo NAZABOBODA SENI (18) 35:56 5:50

19 166 Jorge Amaral Aminhacorrida/Myprotein SENI (19) 36:32 6:26

20 372 Luis Neiva NAZABOBODA SENI (20) 36:35 6:29

21 162 joão fernandes CASA DO POVO DE ALCANENA SENI (21) 36:36 6:30

22 319 Ricardo Mendes Almeida Milionários SENI (22) 37:25 7:19

23 414 Miguel Figueira Individual SENI (23) 37:36 7:30

24 401 Nuno Pita ccdtmetrolx SENI (24) 38:23 8:17

25 180 Abel António Assemblano Individual SENI (25) 38:26 8:20

26 449 Pedro Lopes CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA ATLE SENI (26) 38:48 8:42

27 305 Luis Filipe da Costa Santos Blue O SENI (27) 38:56 8:50

28 357 Vitor Pereira NAZABOBODA SENI (28) 39:00 8:54

28 164 Carlos Lopes Aminhacorrida/Myprotein SENI (28) 39:00 8:54

30 156 Artur Joao Fernandes Lopes Grupo Desportivo da Mouraria SENI (30) 39:02 8:56

31 62 Carlos Marques Individual SENI (31) 39:27 9:21

32 88 Hélio Correia G.D. Castelo SENI (32) 39:56 9:50

33 36 Ruben Costa BRRnightRUNNERS SENI (33) 39:57 9:51

34 191 josé borges individual SENI (34) 40:03 9:57

35 426 David Lopes David Lopes SENI (35) 40:08 10:02

36 427 André Santos Casa do Concelho de Pampilhosa SENI (36) 40:11 10:05

37 41 Duarte Nuno Costa Correr Lisboa SENI (37) 40:38 10:32

38 358 Pedro Rodrigues NAZABOBODA SENI (38) 40:55 10:49

39 68 Cédric Monteiro Casebre SENI (39) 40:58 10:52

40 368 José Nunes NAZABOBODA SENI (40) 40:59 10:53

41 327 Jorge Correia G.D.R.Reboleira SENI (41) 41:03 10:57

42 361 Antonio Mouta NAZABOBODA SENI (42) 41:04 10:58

43 365 Antonio Moreira NAZABOBODA SENI (43) 41:13 11:07

44 9 Paulo Vieira Clube Ferroviário de Portugal SENI (44) 41:19 11:13

45 416 José Ramalho Correr Lisboa SENI (45) 41:21 11:15

45 163 vitor pires CASA DO POVO DE ALCANENA SENI (45) 41:21 11:15

47 115 TIAGO MANUEL BRANDAO MENDES Clube Millennium Bcp SENI (47) 41:28 11:22

48 425 JORGE DEUS Insane Team SENI (48) 41:33 11:27
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48 419 Hugo Carago Carapaus de Corrida SENI (48) 41:33 11:27

48 407 Nuno Aureliano Lone Ranger SENI (48) 41:33 11:27

51 452 MIGUEL ROCHA INDIVIDUAL SENI (51) 41:40 11:34

52 421 Nuno Alexandre Gomes Bogalheir Casa do Concelho de Pampilhosa SENI (52) 41:47 11:41

53 251 Daniel Gralheira Individual SENI (53) 42:12 12:06

54 444 Bruno Insane team SENI (54) 42:26 12:20

55 435 Carlos Pascoa Casa do Concelho de Pampilhosa SENI (55) 42:31 12:25

55 422 João Luis Gomes Bogalheiro Casa do Concelho de Pampilhosa SENI (55) 42:31 12:25

57 299 Rui Oliveira Magalhaes Lima SENI (57) 42:51 12:45

58 202 Eduardo Costa Individual SENI (58) 42:52 12:46

59 457 Alexandre Sousa Individual SENI (59) 42:55 12:49

60 364 Sérgio Montes NAZABOBODA SENI (60) 43:16 13:10

61 300 Joao Cabo Sem equipa SENI (61) 43:19 13:13

62 297 Rui Cunha Magalhaes Lima SENI (62) 43:23 13:17

63 144 Carlos Costa CLUBE ANACOM SENI (63) 43:27 13:21

64 461 Ricardo Belchior CDUL SENI (64) 43:39 13:33

65 284 Francisco Pessoa Amigos do Atletismo da Agualva SENI (65) 43:41 13:35

66 271 Gil Berto Carneiro Margil SENI (66) 43:58 13:52

67 362 Carlos Rouxinol NAZABOBODA SENI (67) 44:05 13:59

68 85 Luís Silva G.D. Castelo SENI (68) 44:21 14:15

69 246 Eduardo Manuel Coelho Luís Atómicos SENI (69) 44:26 14:20

70 2 Vasco Matos Correr Soc Recreativa da Granj SENI (70) 44:30 14:24

71 236 JOAO ANDRADE ODEBRECHT PORTUGAL SENI (71) 44:31 14:25

72 439 Sergio Pontes RED SENI (72) 44:48 14:42

73 454 David Rafael Brito Cardoso Mercenários da Penha SENI (73) 45:09 15:03

73 18 henrique pereira individual SENI (73) 45:09 15:03

75 158 João Fernandes Individual SENI (75) 45:19 15:13

76 359 Carlos Soares NAZABOBODA SENI (76) 45:20 15:14

76 230 Bruno Silva Ribeiro Núcleo Atletismo do Penteado SENI (76) 45:20 15:14

78 440 Gabriel Lúcio Individual SENI (78) 45:21 15:15

78 260 Ricardo Almeida Individual SENI (78) 45:21 15:15

78 254 Pedro Teixeira individual SENI (78) 45:21 15:15

81 339 Pedro Monteiro NULL SENI (81) 45:38 15:32

82 217 Pedro Miguel da Silva Pinto Alfacinhas de coração SENI (82) 45:47 15:41

83 448 Jose Bonito Wikaboo SENI (83) 45:57 15:51

84 83 André Filipe Pereira Pinho --- SENI (84) 45:58 15:52

85 182 Pedro Borges individual SENI (85) 46:01 15:55

86 247 Caio Costa Surf Runners SENI (86) 46:16 16:10

87 248 Pedro Silva Surf Runners SENI (87) 46:18 16:12

88 259 João Areal Os Metralhas SENI (88) 46:32 16:26

89 250 Carlos Almeida Asas nos Pés SENI (89) 46:35 16:29

90 450 Ruben Ferreira Santos Caracóis Turbinados SENI (90) 46:40 16:34

91 155 Patrick Coelho Borges dos Reis Grupo Desportivo da Mouraria SENI (91) 46:43 16:37

92 424 Paulo Duarte Afis-Ovar SENI (92) 46:53 16:47

93 398 Licínio Simões Atómicos SENI (93) 47:01 16:55

94 96 António Casas Novas Individual SENI (94) 47:30 17:24

95 181 Sérgio Antunes individual SENI (95) 47:32 17:26

96 340 Tiago Silva Individual SENI (96) 47:34 17:28

97 38 Rui Simoes Individual SENI (97) 47:37 17:31

98 37 Antonio Teixeira Individual SENI (98) 47:58 17:52
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99 289 Miguel Poeira bilhas de corrida SENI (99) 48:09 18:03

100 270 Luís Borges bilhas de corrida SENI (100) 48:11 18:05

101 373 Jose Castro NAZABOBODA SENI (101) 48:25 18:19

102 58 Valter Teixeira Clube Ferroviário de Portugal SENI (102) 48:27 18:21

103 453 Paulo Almeida individual SENI (103) 48:32 18:26

103 215 Telmo Pinto Correr Lisboa SENI (103) 48:32 18:26

105 1002 Luis Pereira SENI (105) 48:41 18:35

105 315 Jose Machado Individual SENI (105) 48:41 18:35

107 275 Edgar Paulo Correia da Cruz power ranger SENI (107) 49:00 18:54

108 86 Ricardo Filipe Abreu Trigueiro G.D. Castelo SENI (108) 49:01 18:55

109 242 JORGE MONTEIRO ODEBRECHT PORTUGAL SENI (109) 49:04 18:58

110 1005 Gonçalo Coelho SENI (110) 49:06 19:00

111 110 FERNANDO MANUEL SILVA DE ALMEI Clube Millennium Bcp SENI (111) 49:08 19:02

112 252 Carlos Ipe Asas nos Pés SENI (112) 49:20 19:14

113 451 Flávio Martins Caracóis Turbinados SENI (113) 49:24 19:18

114 445 ANTóNIO JOAQUIM BUGALHO MENDES Correr Lisboa SENI (114) 49:25 19:19

115 196 Paulo Lourinho Clube Atletismo Amigos de Belé SENI (115) 49:33 19:27

116 212 Ricardo Jorge Pais Teixeira Paulo Figueira Team SENI (116) 49:47 19:41

117 125 Ricardo Silva Silva SENI (117) 50:15 20:09

118 17 Michele Marconi Ankon Dorica SENI (118) 50:23 20:17

119 458 António Almeida Os contakilometros SENI (119) 50:24 20:18

120 120 PEDRO MIGUEL ESTEVES FERNANDES Clube Millennium Bcp SENI (120) 50:40 20:34

121 1020 SENI (121) 50:44 20:38

122 258 JOEL ALMEIDA SILVA ASAS NOS PÉS SENI (122) 50:50 20:44

123 199 Tiago Catalão Caracóis Turbinados SENI (123) 50:52 20:46

124 209 Tiago Almeida individual SENI (124) 50:55 20:49

125 145 Paulo Jorge Cardoso Gonçalves Abutres Running Team SENI (125) 50:59 20:53

126 408 Alexandre Carvalho Scare runners SENI (126) 51:02 20:56

126 399 Rui Tiago Vizinho Carreiro Scare runners SENI (126) 51:02 20:56

128 328 José Gouveia Asas nos Pés SENI (128) 51:11 21:05

129 111 PEDRO NUNO MARCELO CARVALHO Clube Millennium Bcp SENI (129) 51:14 21:08

130 232 Rui Almeida Mercenários da Penha SENI (130) 51:29 21:23

131 394 LEONEL FERNANDO FERREIRA GAMEI Clube Millennium Bcp SENI (131) 51:33 21:27

131 3 Filipe Ramalho Correr Soc Rec da Granja SENI (131) 51:33 21:27

133 34 FREDERICO PINA FERREIRA AC DO CARACOL SENI (133) 51:34 21:28

134 160 João Serra Açoreana SENI (134) 51:37 21:31

134 14 eduardo moutinho individual SENI (134) 51:37 21:31

136 33 Nuno Fragoso Individual SENI (136) 51:57 21:51

137 28 João Cravo 4 ao Km SENI (137) 52:20 22:14

138 235 João Melo ADF SENI (138) 52:47 22:41

138 141 Tiago Caldeira Individual SENI (138) 52:47 22:41

140 1006 Paulo Prodencio SENI (140) 53:07 23:01

141 183 Angelo Mendes individual SENI (141) 53:14 23:08

142 322 BENTO RAMINHOS BENCATEL SENI (142) 53:17 23:11

143 93 Nuno Serrano Os Cansados SENI (143) 53:22 23:16

143 92 Joel Mósca Os Cansados SENI (143) 53:22 23:16

145 279 LUIS MIGUEL CATITA Indivídual SENI (145) 53:59 23:53

146 74 Luís Matias GL14 SENI (146) 54:12 24:06

147 90 Gonçalo Jorge Individual SENI (147) 54:24 24:18

148 142 Paulo Silva Individual SENI (148) 54:36 24:30
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149 39 Paulo Alexandre Sarroeira Individual SENI (149) 54:41 24:35

150 70 Paulo Martins Casebre SENI (150) 54:58 24:52

151 76 Eduardo Amorim Individual SENI (151) 55:01 24:55

152 78 Francisco Pinto SENI (152) 55:05 24:59

153 61 António Paramés Individual SENI (153) 55:49 25:43

154 392 Jorge Rosa Individual SENI (154) 56:41 26:35

155 135 Eduardo Freitas Fast & Furious Runners Team SENI (155) 57:02 26:56

156 295 Paulo Alves Magalhaes Lima SENI (156) 57:06 27:00

157 45 PEDRO CORREIA RUNNERS BROTHERS SENI (157) 57:07 27:01

158 210 Samuel Feitor Individual SENI (158) 58:18 28:12

159 447 Miguel Fonseca Portuguese United Training Ass SENI (159) 58:55 28:49

160 150 João Alexandre Paiva Ribeiro G.D. Castelo SENI (160) 59:34 29:28

161 290 Paulo Fernandes ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO LEBRES SENI (161) 59:42 29:36

162 224 Paulo Almeida PRAIA SENI (162) 1h01:09 31:03

163 303 ODIVAL FRANCISCO BATISTA LIMA RUMBA NA ROTA SENI (163) 1h01:18 31:12

164 51 Nuno Moreira Moreira SENI (164) 1h01:59 31:53

165 379 PEDRO SILVA INDIVIDUAL SENI (165) 1h02:26 32:20

166 143 Carlos Correia As Lebres da Rinchoa SENI (166) 1h04:16 34:10

167 273 Tiago Miguel Garcia Ramos G.D. Castelo SENI (167) 1h04:21 34:15

168 57 João Campos PAVNESC.COM SENI (168) 1h05:05 34:59

169 298 Luis Ribeiro Magalhaes Lima SENI (169) 1h05:57 35:51

170 214 Arlindo Yip Sou individual SENI (170) 1h06:48 36:42
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  Categoria: VET / Sexo: Mulher  

1 127 LUCILIA SOARES Aminhacorrida/myprotein VET (1) 40:49

2 310 Isabel Maldonado Grupo recreativo Quinta da Lom VET (2) 42:36 1:47

3 404 MARIA CONCEIÇÃO PEREIRA CASA DO CONCELHO DE ARCOS DE V VET (3) 43:05 2:16

4 309 Margarida Godinho Individual VET (4) 44:48 3:59

5 123 Cleonice Oliveira Ginásio Clube Português VET (5) 46:54 6:05

6 320 Alzira Sobral individual VET (6) 49:12 8:23

7 459 Ermelinda Mineiro CDUL VET (7) 52:03 11:14

8 59 Carlos Santos Clube Ferroviário de Portugal VET (8) 52:28 11:39

9 292 ISABEL SANTOS CLUBE NAVAL DE LISBOA VET (9) 52:51 12:02

10 4 Joana DArc Chouriço Centro Desenvolvimento Comunit VET (10) 53:38 12:49

11 11 Ana Cabral Speed of Yellow VET (11) 53:41 12:52

12 312 Olivia Lucas Correr Lisboa VET (12) 57:11 16:22

13 116 ROSIMEIRE SERAFIM Clube Millennium Bcp VET (13) 57:53 17:04

14 193 Adília Barbosa Individual VET (14) 58:40 17:51

15 376 Ilda Sousa NAZABOBODA VET (15) 1h00:21 19:32

16 446 Fernanda Domingues individual VET (16) 1h00:29 19:40

17 203 Filomena Aguiã Lesmas Alopradas VET (17) 1h01:33 20:44

18 67 Deolinda Oliveira Clube Ferroviário de Portugal VET (18) 1h16:34 35:45

19 119 FOCK YIOT WAN Clube Millennium Bcp VET (19) 1h17:01 36:12

20 442 Maria do Rosário Pinto Individual VET (20) 1h21:07 40:18

20 406 LUCINDA LOPES HENRIQUES CONDOR VET (20) 1h21:07 40:18
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  Categoria: VET / Sexo: Homem  

1 188 Eugénio Neto G.D.R.Reboleira VET (1) 32:17

2 75 Jorge Cruz Mafra Com Vento - Estabil VET (2) 32:32 15

3 186 José Antunes G.D.R.Reboleira VET (3) 33:02 45

4 20 João Ginja Clube de Futebol Os Belenenses VET (4) 33:38 1:21

5 378 Paulo Rola NAZABOBODA VET (5) 33:53 1:36

6 157 Eduardo Eustáquio Amigos do Atletismo de Mafra VET (6) 34:18 2:01

7 231 António Branco Núcleo Atletismo do Penteado VET (7) 34:23 2:06

8 269 Manuel Barroso Individual VET (8) 35:30 3:13

9 95 Fernando Gomes individual VET (9) 36:35 4:18

10 410 João Carvalho Lopes LEBRE VET (10) 37:04 4:47

11 381 Jose Brito NAZABOBODA VET (11) 37:05 4:48

12 431 Paulo Póvoa Casa do Concelho de Pampilhosa VET (12) 37:10 4:53

13 187 José Inácio G.D.R.Reboleira VET (13) 37:32 5:15

14 384 Almerindo Seco NAZABOBODA VET (14) 37:54 5:37

15 7 Jose Esteves Tartarugas Solidarias VET (15) 38:32 6:15

16 311 Mário Paixão Grupo recreativo Quinta da Lom VET (16) 38:51 6:34

17 377 José Jarmela NAZABOBODA VET (17) 39:05 6:48

18 308 Francisco Ribeiro Individual VET (18) 39:16 6:59

19 436 Leonel Anjos Neves Casa do Concelho de Pampilhosa VET (19) 39:24 7:07

20 353 Augusto Diogo NAZABOBODA VET (20) 39:29 7:12

21 330 Americo Brito Ingleses Futebol Clube VET (21) 40:56 8:39

22 403 JOSÉ AVELINO CASA DO CONCELHO DE ARCOS DE V VET (22) 41:26 9:09

23 21 Carlos Marques Clube de Futebol Os Belenenses VET (23) 43:18 11:01

24 178 Eduardo M. A. Silva individual VET (24) 43:21 11:04

24 176 Armando Correia Lesmas Alopradas VET (24) 43:21 11:04

26 129 Petru Nemes individual VET (26) 43:25 11:08

27 106 FERNANDO ALCIDES SILVA GONCALV CLUBE MILLENNIUM BCP VET (27) 43:35 11:18

28 225 Vitor Manuel Garrido Martins Nucleo Atletismo do Penteado VET (28) 43:38 11:21

29 280 Leonel Seleiro Amigos do Atletismo da Agualva VET (29) 43:41 11:24

30 383 José Melo NAZABOBODA VET (30) 44:46 12:29

31 430 Armando Almeida Casa do Concelho de Pampilhosa VET (31) 44:57 12:40

32 256 António Fernandes Amigos Vale Silencio VET (32) 45:05 12:48

33 286 Manuel Rodrigues Amigos do Atletismo da Agualva VET (33) 45:11 12:54

34 227 Augusto Semedo Nucleo Atletismo do Penteado VET (34) 45:14 12:57

35 255 carlos costa amigos vale silencio VET (35) 45:18 13:01

36 324 Nuno Correia GDINE VET (36) 45:22 13:05

37 239 ADELINO PEREIRA ODEBRECHT PORTUGAL VET (37) 46:05 13:48

38 283 Fernando Santos Amigos do Atletismo da Agualva VET (38) 46:31 14:14

39 282 Alberto Fernandes Amigos do Atletismo da Agualva VET (39) 46:39 14:22

40 385 António Duarte NAZABOBODA VET (40) 47:06 14:49

41 343 Augusto Caria Margil VET (41) 47:15 14:58

42 240 MANUEL PAULO ODEBRECHT PORTUGAL VET (42) 47:32 15:15

43 5 Guilherme Gonçalves Clube Ferroviário de Portugal VET (43) 47:47 15:30

44 318 Alberto Martins Correr Lisboa VET (44) 47:51 15:34

45 405 CARLOS PEREIRA CASA DO CONCELHO DE ARCOS DE V VET (45) 47:53 15:36

46 81 António Varela Individual VET (46) 48:13 15:56

47 266 Severino Cruz Afis-Ovar VET (47) 48:29 16:12

48 437 Fernando Avelino Casa do Concelho de Pampilhosa VET (48) 48:32 16:15
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49 101 Paulo Pais Clube Millennium Bcp VET (49) 48:35 16:18

50 241 THELMO CUNHA ODEBRECHT PORTUGAL VET (50) 49:04 16:47

51 109 JOAO JOSE CRUZ CUNHA Clube Millennium Bcp VET (51) 49:07 16:50

52 321 Antonio Sobral individual VET (52) 49:10 16:53

53 390 Joaquim Neiva NAZABOBODA VET (53) 49:15 16:58

54 402 MANUEL SÁ CASA DO CONCELHO DE ARCOS DE V VET (54) 49:16 16:59

55 100 PEDRO MANUEL REISINHO PEREIRA Clube Millennium Bcp VET (55) 49:19 17:02

56 194 José Castro Clube Atletismo Amigos de Belé VET (56) 49:28 17:11

57 195 Júlio Castro Clube Atletismo Amigos de Belé VET (57) 49:34 17:17

58 226 Lino Lopes Oliveira Nucleo Atletismo do Penteado VET (58) 49:36 17:19

59 113 ARTUR JORGE ALMEIDA LEITE Clube Millennium Bcp VET (59) 49:45 17:28

60 228 João Rocha Nucleo Atletismo do Penteado VET (60) 49:53 17:36

61 429 Hernani Augusto R. Gaspar da S Casa do Concelho de Pampilhosa VET (61) 50:07 17:50

62 200 Rui Araújo CCDTML VET (62) 50:24 18:07

63 174 Carlos Lopes Serranos VET (63) 50:39 18:22

64 161 vitor ferreira CASA DO POVO DE ALCANENA VET (64) 50:41 18:24

65 56 PAULO ALEXANDRE NEVES GOMES INDIVIDUAL VET (65) 50:45 18:28

66 149 Jorge Bicho 4@fundo VET (66) 50:58 18:41

66 140 Joao Ferreira Correr Lisboa VET (66) 50:58 18:41

68 128 Silverio bras Individual VET (68) 51:13 18:56

69 105 PAULO HELDER DA CONCEICAO REBO Clube Millennium Bcp VET (69) 51:17 19:00

70 64 José Baixinho Santiago Futebol Clube VET (70) 51:20 19:03

71 438 José Moga Casa do Concelho de Pampilhosa VET (71) 51:32 19:15

72 375 Jose Gabriel Oliveira\ NAZABOBODA VET (72) 51:39 19:22

73 386 Paulino Pacheco NAZABOBODA VET (73) 52:10 19:53

74 192 Albino De Sousa Ferreira Individual VET (74) 52:51 20:34

75 133 José dos Santos Eugénio Individual VET (75) 53:17 21:00

76 388 Fernando Cardoso NAZABOBODA VET (76) 53:31 21:14

77 10 Rui Domingues Speed of Yellow VET (77) 53:41 21:24

78 179 Jose dos Santos Canedo Rodrigu RESTAURANTE DEL REI VET (78) 53:42 21:25

79 49 francisco josé gonçalves coito Clube Marginal VET (79) 53:58 21:41

80 382 Virgilio Carlos NAZABOBODA VET (80) 54:29 22:12

81 218 José António Alves individual VET (81) 54:31 22:14

82 197 HÉLIO GODINHO individual VET (82) 54:47 22:30

83 304 Nelson Castelôa individual VET (83) 55:27 23:10

84 29 João Lima 4 ao Km VET (84) 56:33 24:16

85 112 Carlos Tomé Clube Millennium Bcp VET (85) 56:44 24:27

86 245 ANTONIO ALVES ODEBRECHT PORTUGAL VET (86) 57:46 25:29

87 313 Vitor Lucas Correr Lisboa VET (87) 58:13 25:56

88 104 PEDRO MANUEL PASSINHAS FONTES Clube Millennium Bcp VET (88) 58:18 26:01

89 243 LUIS SANTOS ODEBRECHT PORTUGAL VET (89) 58:59 26:42

90 87 Alexandre José dos Santos Ribe G.D. Castelo VET (90) 59:34 27:17

91 393 LEONEL COSTA FERREIRINHA Clube Millennium Bcp VET (91) 59:36 27:19

92 257 Gilberto Gonçalves Clube Atletismo Amigos de Belé VET (92) 1h01:30 29:13

92 27 Eberhard Wilhelm 4 ao Km VET (92) 1h01:30 29:13

94 291 ORLANDO SILVA CLUBE NAVAL DE LISBOA VET (94) 1h01:47 29:30

95 293 JOAQUIM SANTOS CLUBE NAVAL DE LISBOA VET (95) 1h01:55 29:38

96 66 Jorge Oliveira Clube Ferroviário de Portugal VET (96) 1h01:57 29:40

97 31 Jose Rebocho Correr Soc Rec da Granja VET (97) 1h02:15 29:58

98 132 ISMAR FERREIRA INDIVIDUAL VET (98) 1h02:25 30:08
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99 387 Fernando Pires NAZABOBODA VET (99) 1h03:40 31:23

100 114 Humberto Ferreira Clube Millennium Bcp VET (100) 1h03:48 31:31

101 169 Silvino Martins NUCLEO AMIGOS PALACIO DA JUSTI VET (101) 1h04:13 31:56

102 130 Antonio Pinho Lebres do Sado VET (102) 1h04:34 32:17

103 206 MAYER RAPOSO ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO LEBRES VET (103) 1h04:35 32:18

104 1010 Paulo Silva VET (104) 1h05:05 32:48

105 136 ANTÓNIO COSTA Águias VET (105) 1h06:00 33:43

106 244 JOAQUIM SIMAO ODEBRECHT PORTUGAL VET (106) 1h06:51 34:34

107 234 ANTÓNIO MARQUES INDIVIDUAL VET (107) 1h14:29 42:12

108 117 JOSE EDUARDO GASPAR ARRUDA Clube Millennium Bcp VET (108) 1h17:01 44:44

109 443 Aires Ildefonso Individual VET (109) 1h21:07 48:50
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