
      CAMPEONATO DE PORTUGAL DE KM VERTICAL - CLASSIFICAÇÃO GERAL INDIVIDUAL
            Lugar Nome Clube Escalão Tempo Filiado Nº

        1º RUI MUGA N.A. Matosinhos 1 Elite M 00:48:10 2400
        2º AIRES SOUSA F.C. Penafiel 2 Elite M 00:48:31 2041
        3º JOSÉ CARVALHO N.A. Matosinhos 3 Elite M 00:49:53 2040
        4º CARLOS SILVA GDC Castelo de Paiva 1 M40 00:50:44 2056
         5º JORGE PÁDUA N.A. Matosinhos 1 M45 00:51:05 2295
       6º JOSÉ SOUSA A.R.C. Águias de Alvelos 2 M45 00:51:46 2308
       7º VITOR BARBOSA GDC Castelo de Paiva 4 Elite M 00:52:01 2060
        8º BRUNO SOARES F.C. Penafiel 5 Elite M 00:52:28 2915
         9º UWE BORSDORF N.A. Matosinhos 2 M40 00:53:16 2294

       10º SÉRGIO AZEVEDO GDC Castelo de Paiva 6 Elite M 00:53:45 2055
        11º ORLANDO VALENTE CCDR Fundo de Vila 3 M40 00:54:01 2411
      12º PAULO GONÇALVES Clube de Montanhismo da Guarda 7 Elite M 00:54:13 2077
       13º JOAQUIM BARBOSA GDC Castelo de Paiva 8 Elite M 00:55:20 2292
       14º NUNO SOUSA GDC Castelo de Paiva 9 Elite M 00:55:33 2059
       15º CASIMIRO GALHARDO A.R. Estrela do Sul 1 M55 00:56:48 2826
       16º JOÃO FERNANDES A.R.C. Águias de Alvelos 3 M45 00:58:23 2102
        17º CARLOS VALENTE CCDR Fundo de Vila 4 M40 00:59:56 2436
        18º ROSA MADUREIRA N.A. Matosinhos 1 Elite F 01:01:19 2058
        19º PEDRO SOARES A.R. Estrela do Sul 1 M50 01:04:04 2827
         20º PEDRO MARQUES NCL SPORT CLUB 5 M40 01:04:23 2109
         21º PEDRO AMARO N.A. Matosinhos 6 M40 01:04:48 2625
        22º BEBIANA SOARES F.C. Penafiel 1 Sub23 F 01:04:48 2914
       23º JOEL PENA Académico Torres Vedras 10 Elite M 01:05:29 2657
        24º JOAQUIM FERREIRA NCL SPORT CLUB 2 M50 01:05:53 2821
       25º NARCISO MARQUES A.R.C. Águias de Alvelos 3 M50 01:06:18 2103
       26º CÁTIA GALHARDO A.R. Estrela do Sul 2 Sub23 F 01:07:32 2823
        27º JACINTO OLIVEIRA NCL SPORT CLUB 4 M50 01:09:00 2408
       28º DAVID GONÇALVES A.R.C. Águias de Alvelos 5 M50 01:09:38 2282
       29º SÉRGIO PISSARRA Clube de Montanhismo da Guarda 7 M40 01:09:55 297
        30º MANUEL VIEIRA GDC Castelo de Paiva 2 M55 01:12:56 2614
        31º MARCO FERNANDES CCDFEP Linhó 11 Elite M 01:12:59 1472
       32º AMÉLIA VIEIRA GDC Castelo de Paiva 3 Sub23 F 01:13:03 2449
         33º ANTÓNIO ADRO CCDFEP Linhó 8 M40 01:15:02 2889
         34º ÁLVARO PEREIRA N.A. Matosinhos 9 M40 01:15:50 2874
       35º MANUEL FERREIRA "ZOLA" CCDR Fundo de Vila 6 M50 01:16:11 2413
        36º ZÉLIA BORGES N.A. Matosinhos 2 Elite F 01:16:59 2116
      37º JOÃO FONSECA Clube de Montanhismo da Guarda 12 Elite M 01:18:10 470
        38º LUIS ABREU OS GAIENSES - TOYOTA 1 M60 01:19:13 2830
         39º HELENA FERREIRA NCL SPORT CLUB 1 F50 01:19:36 2912
         40º MIGUEL ALMEIDA Individual 10 M40 01:21:58 2293
        41º ARMÉNIO FERREIRA NCL SPORT CLUB 7 M50 01:24:41 2911
        42º SILVANA PIMENTA F.C. Penafiel 4 Sub23 F 01:25:03 2042
        43º PEDRO VIEIRA F.C. Penafiel 1 Sub23 M 01:30:39 2918
        44º MARGARIDA PEREIRA CCDFEP Linhó 1 F40 01:31:04 2886
        45º CARLA ADRO CCDFEP Linhó 3 Elite F 01:35:01 2887
         46º GLÓRIA SOUSA N.A. Matosinhos 1 F45 02:10:17 2942
         47º ALBINO SOUSA N.A. Matosinhos 8 M50 02:10:21 2626

      
      CAMPEÃO DE PORTUGAL DE KM VERTICAL - MASCULINOS

        1º RUI MUGA N.A. Matosinhos 1 Elite M 00:48:10 2400
      CAMPEÃ DE PORTUGAL DE KM VERTICAL - FEMININA

        1ª ROSA MADUREIRA N.A. Matosinhos 1 Elite F 01:01:19 2058
      

      CAMPEONATO DE PORTUGAL DE KM VERTICAL - ESCALÃO ELITES FEMININAS



        1ª ROSA MADUREIRA N.A. Matosinhos 1 Elite F 01:01:19 2058
        2ª ZÉLIA BORGES N.A. Matosinhos 2 Elite F 01:16:59 2116
        3ª CARLA ADRO CCDFEP Linhó 3 Elite F 01:35:01 2887

      
      CAMPEONATO DE PORTUGAL DE KM VERTICAL - ESCALÃO SUB23 FEMININAS

        1ª BEBIANA SOARES F.C. Penafiel 1 Sub23 F 01:04:48 2914
       2ª CÁTIA GALHARDO A.R. Estrela do Sul 2 Sub23 F 01:07:32 2823
       3ª AMÉLIA VIEIRA GDC Castelo de Paiva 3 Sub23 F 01:13:03 2449

      
      CAMPEONATO DE PORTUGAL DE KM VERTICAL - ESCALÃO F40

        1ª MARGARIDA PEREIRA CCDFEP Linhó 1 F40 01:31:04 2886
      

      CAMPEONATO DE PORTUGAL DE KM VERTICAL - ESCALÃO F45
         1ª GLÓRIA SOUSA N.A. Matosinhos 1 F45 02:10:17 2942

      
      CAMPEONATO DE PORTUGAL DE KM VERTICAL - ESCALÃO F50

         1ª HELENA FERREIRA NCL SPORT CLUB 1 F50 01:19:36 2912
      

      CAMPEONATO DE PORTUGAL DE KM VERTICAL - ESCALÃO ELITES MASCULINOS
        1º RUI MUGA N.A. Matosinhos 1 Elite M 00:48:10 2400
        2º AIRES SOUSA F.C. Penafiel 2 Elite M 00:48:31 2041
        3º JOSÉ CARVALHO N.A. Matosinhos 3 Elite M 00:49:53 2040

      
      CAMPEONATO DE PORTUGAL DE KM VERTICAL - ESCALÃO SUB23 MASCULINOS

        1º PEDRO VIEIRA F.C. Penafiel 1 Sub23 M 01:30:39 2918
      

      CAMPEONATO DE PORTUGAL DE KM VERTICAL - ESCALÃO M40
        1º CARLOS SILVA GDC Castelo de Paiva 1 M40 00:50:44 2056
         2º UWE BORSDORF N.A. Matosinhos 2 M40 00:53:16 2294
        3º ORLANDO VALENTE CCDR Fundo de Vila 3 M40 00:54:01 2411

      
      CAMPEONATO DE PORTUGAL DE KM VERTICAL - ESCALÃO M45

         1º JORGE PÁDUA N.A. Matosinhos 1 M45 00:51:05 2295
       2º JOSÉ SOUSA A.R.C. Águias de Alvelos 2 M45 00:51:46 2308
       3º JOÃO FERNANDES A.R.C. Águias de Alvelos 3 M45 00:58:23 2102

      
      CAMPEONATO DE PORTUGAL DE KM VERTICAL - ESCALÃO M50

        1º PEDRO SOARES A.R. Estrela do Sul 1 M50 01:04:04 2827
        2º JOAQUIM FERREIRA NCL SPORT CLUB 2 M50 01:05:53 2821
       3º NARCISO MARQUES A.R.C. Águias de Alvelos 3 M50 01:06:18 2103

       
      CAMPEONATO DE PORTUGAL DE KM VERTICAL - ESCALÃO M55

       1º CASIMIRO GALHARDO A.R. Estrela do Sul 1 M55 00:56:48 2826
        2º MANUEL VIEIRA GDC Castelo de Paiva 2 M55 01:12:56 2614

      
      CAMPEONATO DE PORTUGAL DE KM VERTICAL - ESCALÃO M60

        1º LUIS ABREU OS GAIENSES - TOYOTA 1 M60 01:19:13 2830
      

      CAMPEONATO DE PORTUGAL DE KM VERTICAL - CLASSIFICAÇÃO COLECTIVA FEMININA
        1ª N.A. Matosinhos 04:28:35

      
      CAMPEONATO DE PORTUGAL DE KM VERTICAL - CLASSIFICAÇÃO COLECTIVA MASCULINA

        1ª N.A. Matosinhos 02:31:19
       2ª GDC Castelo de Paiva 02:41:06
      3ª A.R.C. Águias de Alvelos 02:56:27
       4ª CCDR Fundo de Vila 03:10:08



        5ª F.C. Penafiel 03:11:38
        6ª NCL SPORT CLUB 03:19:16
      7ª Clube de Montanhismo da Guarda 03:22:18

      
    6ª SUBIDA DO MONTE COLCURINHO - CLASSIFICAÇÃO GERAL INDIVIDUAL (ATLETAS FILIADOS E NÃO FILIADOS)

 
            Lugar Nome Clube Escalão Tempo Filiado Nº

        1º RUI MUGA N.A. Matosinhos 1 Elite M 00:48:10 2400
        2º AIRES SOUSA F.C. Penafiel 2 Elite M 00:48:31 2041
       3º Gonçalo Borges GD 3 Santos Populares 3 Elite M 00:49:24
        4º JOSÉ CARVALHO N.A. Matosinhos 4 Elite M 00:49:53 2040
        5º CARLOS SILVA GDC Castelo de Paiva 1 M40 00:50:44 2056
         6º JORGE PÁDUA N.A. Matosinhos 1 M45 00:51:05 2295
       7º JOSÉ SOUSA A.R.C. Águias de Alvelos 2 M45 00:51:46 2308
       8º VITOR BARBOSA GDC Castelo de Paiva 5 Elite M 00:52:01 2060
        9º BRUNO SOARES F.C. Penafiel 6 Elite M 00:52:28 2915

         10º UWE BORSDORF N.A. Matosinhos 2 M40 00:53:16 2294
       11º SÉRGIO AZEVEDO GDC Castelo de Paiva 7 Elite M 00:53:45 2055
        12º ORLANDO VALENTE CCDR Fundo de Vila 3 M40 00:54:01 2411
      13º PAULO GONÇALVES Clube de Montanhismo da Guarda 8 Elite M 00:54:13 2077
       14º JOAQUIM BARBOSA GDC Castelo de Paiva 9 Elite M 00:55:20 2292
       15º NUNO SOUSA GDC Castelo de Paiva 10 Elite M 00:55:33 2059
       16º CASIMIRO GALHARDO A.R. Estrela do Sul 1 M55 00:56:48 2826
       17º Duarte Rodrigues C.A. Darque 11 Elite M 00:56:53
       18º JOÃO FERNANDES A.R.C. Águias de Alvelos 3 M45 00:58:23 2102
        19º CARLOS VALENTE CCDR Fundo de Vila 4 M40 00:59:56 2436
         20º Carla Martinho ADERCUS 1 Elite F 01:00:43
        21º Marco Bernardo Individual 12 Elite M 01:00:46
        22º ROSA MADUREIRA N.A. Matosinhos 2 Elite F 01:01:19 2058
         23º José Reis C.I. Argoncilhe 4 M45 01:02:21
      24º Rui Infante Clube de Praças da Armada 13 Elite M 01:02:28
         25º José Cruz NCL Sport Club 1 M50 01:02:39
       26º Guilherme Rodrigues C.A. Darque 1 Sub23 M 01:03:03
        27º PEDRO SOARES A.R. Estrela do Sul 2 M50 01:04:04 2827
         28º PEDRO MARQUES NCL SPORT CLUB 5 M40 01:04:23 2109
         29º PEDRO AMARO N.A. Matosinhos 6 M40 01:04:48 2625
        30º BEBIANA SOARES F.C. Penafiel 1 Sub23 F 01:04:48 2914
         31º João Magueta GD Gafanha 5 M45 01:05:03
        32º Paulo Dias NucleOeiras / Sportzone 6 M45 01:05:26
       33º JOEL PENA Académico Torres Vedras 14 Elite M 01:05:29 2657
        34º JOAQUIM FERREIRA NCL SPORT CLUB 3 M50 01:05:53 2821
       35º NARCISO MARQUES A.R.C. Águias de Alvelos 4 M50 01:06:18 2103
        36º Daniel Antunes Câmara Lisboa Clube Extra 01:06:57
         37º António Dias ARD Vila Chã 2 M55 01:07:23
       38º CÁTIA GALHARDO A.R. Estrela do Sul 2 Sub23 F 01:07:32 2823
        39º Mark Macedo Porto Runners 15 Elite M 01:07:54
        40º João Rego Carvalho Individual 1 M60 01:08:04
        41º Luis Leite GD 4 Caminhos 16 Elite M 01:08:35
        42º Manuel Fernandes ACR Soutos 3 M55 01:08:59
        43º JACINTO OLIVEIRA NCL SPORT CLUB 5 M50 01:09:00 2408
        44º Fernando Jacinto ACR Soutos 7 M40 01:09:23
       45º DAVID GONÇALVES A.R.C. Águias de Alvelos 6 M50 01:09:38 2282
       46º SÉRGIO PISSARRA Clube de Montanhismo da Guarda 8 M40 01:09:55 297
      47º Fernanda Miranda A.R.C. Águias de Alvelos 1 F40 01:10:53
           48º ? ? Extra 01:11:13
        49º MANUEL VIEIRA GDC Castelo de Paiva 4 M55 01:12:56 2614



        50º MARCO FERNANDES CCDFEP Linhó 17 Elite M 01:12:59 1472
       51º AMÉLIA VIEIRA GDC Castelo de Paiva 3 Sub23 F 01:13:03 2449
        52º Vasco Neves IstoFaz-se 18 Elite M 01:13:22
         53º ANTÓNIO ADRO CCDFEP Linhó 9 M40 01:15:02 2889
       54º Hélder Marcolino N.A. Matosinhos 2 Sub23 M 01:15:20
         55º ÁLVARO PEREIRA N.A. Matosinhos 10 M40 01:15:50 2874
        56º Nélson Muga GC Bragança 19 Elite M 01:15:58
       57º MANUEL FERREIRA "ZOLA" CCDR Fundo de Vila 7 M50 01:16:11 2413
         58º Laurindo Rodrigues C.A.D. 5 M55 01:16:35
        59º Luís Conceição Individual 20 Elite M 01:16:51
        60º ZÉLIA BORGES N.A. Matosinhos 3 Elite F 01:16:59 2116
      61º Tiago Lages Clube de Montanhismo da Guarda 21 Elite M 01:17:53
      62º JOÃO FONSECA Clube de Montanhismo da Guarda 22 Elite M 01:18:10 470
         63º João Carvalho Individual 11 M40 01:18:54
        64º LUIS ABREU OS GAIENSES - TOYOTA 2 M60 01:19:13 2830
         65º HELENA FERREIRA NCL SPORT CLUB 2 F40 01:19:36 2912
           66º ? ? Extra 01:20:00
         67º MIGUEL ALMEIDA Individual 12 M40 01:21:58 2293
        68º Jorge Marques GD 4 Caminhos 23 Elite M 01:22:12
         69º Ferrão Filipe Individual 6 M55 01:22:47
        70º ARMÉNIO FERREIRA NCL SPORT CLUB 8 M50 01:24:41 2911
        71º SILVANA PIMENTA F.C. Penafiel 4 Sub23 F 01:25:03 2042
         72º António Madeira Individual 7 M55 01:25:33
       73º José Infante Clube de Praças da Armada 13 M40 01:25:58
          74º Jorge Mota CIRAC 7 M45 01:26:29
        75º Maria Júlia Fernandes Porto Runners 3 F40 01:28:55
          76º Manuel Carlos CALMA 9 M50 01:29:12
        77º PEDRO VIEIRA F.C. Penafiel 3 Sub23 M 01:30:39 2918
        78º Céu Costa GD 4 Caminhos 4 Elite F 01:30:41
        79º MARGARIDA PEREIRA CCDFEP Linhó 4 F40 01:31:04 2886
        80º Armando Oliveira Individual 3 M60 01:32:36
        81º CARLA ADRO CCDFEP Linhó 5 Elite F 01:35:01 2887
        82º António Marcolino GD 4 Caminhos 8 M45 01:35:30
         83º José Lucas ACR Soutos 4 M60 01:36:26
      84º Miguel Gomes Clube de Montanhismo da Guarda 24 Elite M 01:36:30
        85º Manuel Mayer Raposo Lebres do Sado 5 M60 01:36:55
        86º Joaquim Fernandes Individual 9 M45 01:37:15
        87º Ricardo Neves IstoFaz-se 4 Sub23 M 01:39:53
        88º Álvaro Fernandes Individual 8 M55 01:40:10
         89º Vitor Manuel Fernandes CALMA 6 M60 01:44:28
         90º Alexandre Bento Individual 10 M45 01:45:57
         91º GLÓRIA SOUSA N.A. Matosinhos 5 F40 02:10:17 2942
         92º ALBINO SOUSA N.A. Matosinhos 10 M50 02:10:21 2626
        93º Liliana Rocha F.C. Penafiel 6 Elite F 02:10:59

      
      CLASSIFICAÇÃO COLECTIVA FEMININA

         Lugar Clube Tempo
        1º N.A. Matosinhos 04:28:35
        2º F.C. Penafiel 04:40:50

      
      CLASSIFICAÇÃO COLECTIVA MASCULINA

         Lugar Clube Tempo
        1º N.A. Matosinhos 02:31:19
       2º GDC Castelo de Paiva 02:41:06
      3º A.R.C. Águias de Alvelos 02:56:27
       4º CCDR Fundo de Vila 03:10:08



        5º F.C. Penafiel 03:11:38
        6º NCL SPORT CLUB 03:12:55
        7º C.A. Darque 03:16:31
      8º Clube de Montanhismo da Guarda 03:30:16
        9º ACR Soutos 03:54:48

        10º GD 4 Caminhos 04:06:17


