
Col Num Nome Equipa Sx Cat Tempo Ritmo Cat.
1. 111 António Almeida Casa do Benfica em Abrantes M Sen M 01:25:04,997 04:15 1
2. 61 Luís Rufino Clube Desportivo em Movimento M Sen M 01:32:34,383 04:38 2
3. 97 Bruno Pereira M M40 01:33:00,540 04:39 1
4. 126 José Rosário Porto de Mós a Correr M M40 01:33:21,296 04:40 2
5. 72 João Sousa Núcleo Sportinguista de Torres Novas M M50 01:34:45,680 04:44 1
6. 9 Luís Alexandre Trilhos dos Templários / XPORFIT M M40 01:35:57,686 04:48 3
7. 290 Ricardo Ferreira Trilhos dos Templários / XPORFIT M Sen M 01:36:48,798 04:50 3
8. 70 Ivo Inácio M Sen M 01:38:04,214 04:54 4
9. 106 Artur Pais Casa do Benfica em Abrantes M M40 01:38:17,154 04:55 4

10. 94 Rui Galinha Paladin M M40 01:39:00,433 04:57 5
11. 95 Francisco Antonieta Caracol Trail Team M M50 01:39:20,699 04:58 2
12. 66 Tiago Gaspar Trilhos dos Templários / XPORFIT M Sen M 01:39:31,697 04:59 5
13. 67 Alex Tavares M Sen M 01:39:53,036 04:59 6
14. 35 José Figueira CCRD BURINHOSA M M40 01:40:24,853 05:01 6
15. 65 Miguel Sousa C.A.S.P.A. - Clube Amador Só Para Atletismo M M50 01:40:31,867 05:02 3
16. 96 Helder Pereira Clube de Atletismo de Ferreira do Zêzere M M40 01:42:37,689 05:08 7
17. 8 Guel Ferreira União FCI de Tomar M Sen M 01:42:50,829 05:08 7
18. 37 Carlos Taveira M M40 01:43:00,525 05:09 8
19. 90 Luis Mendes Pinhal Total Oleiros Aventura M Sen M 01:44:06,010 05:12 8
20. 32 Pedro Anjos CLAC Entroncamento/OndaTrilhos M M40 01:44:25,597 05:13 9
21. 100 Joaquim Teixeira Caracol Trail Team M M60 01:44:49,178 05:14 1
22. 18 Diogo Martinho M Sen M 01:44:50,480 05:14 9
23. 39 Mário Salgueiro C.A.S.P.A. - Clube Amador Só Para Atletismo M M40 01:45:00,630 05:15 10
24. 6 João Nepomuceno Dá-lhe Gás Team M M40 01:45:52,623 05:17 11
25. 16 Luis Lobato COA - Clube de Orientacao e Aventura M M40 01:46:27,793 05:19 12
26. 99 Gonçalves Pedro MONTANHA CLUBE TRAIL RUNNING/EFAPEL M Sen M 01:46:35,848 05:20 10
27. 114 Sérgio Campos Casa do Benfica em Abrantes M Sen M 01:46:44,422 05:20 11
28. 40 Pedro Santos Lama Solta M Sen M 01:47:06,574 05:22 12
29. 81 Vitor Pires Alcanena trail M M40 01:47:15,079 05:22 13
30. 33 José Fonseca União FCI de Tomar M M50 01:50:08,666 05:31 4
31. 24 José Guimas Os Matrecos M M50 01:50:50,263 05:32 5
32. 20 Jorge Vieira Porto de Mós a Correr M Sen M 01:51:17,056 05:34 13
33. 115 António Martins Casa do Benfica em Abrantes M M60 01:51:17,677 05:34 2
34. 101 Antonio Costa COA - Clube de Orientacao e Aventura M M50 01:51:24,117 05:34 6
35. 23 Leonel Campos Os Matrecos M M50 01:51:28,567 05:34 7
36. 31 Paulo Costa CLAC Entroncamento/OndaTrilhos M M40 01:52:36,776 05:38 14
37. 13 Rui Perdigão C.A.S.P.A. - Clube Amador Só Para Atletismo M M50 01:53:13,691 05:40 8
38. 84 Luís Sousa RX Runners M Sen M 01:53:35,115 05:41 14
39. 108 Marketa Martins Casa do Benfica em Abrantes F F40 01:53:39,429 05:41 1
40. 86 Acilio Noro SOURE MOV M M40 01:54:27,015 05:43 15
41. 112 Cláudio Mariano Casa do Benfica em Abrantes M Sen M 01:54:28,689 05:43 15
42. 36 Simão Pedro COA - Clube de Orientacao e Aventura M M40 01:54:35,394 05:44 16
43. 74 Rui Lopes M M40 01:54:39,994 05:44 17
44. 55 Maria Pinto União FCI de Tomar F Sen F 01:54:51,107 05:44 1



Col Num Nome Equipa Sx Cat Tempo Ritmo Cat.
45. 103 Artur Oliveira COA - Clube de Orientacao e Aventura M Sen M 01:57:28,220 05:52 16
46. 105 Rafael Martinho TomarRunners M Sen M 01:57:56,275 05:54 17
47. 116 José Silva Casa do Benfica em Abrantes M Sen M 01:58:09,555 05:55 18
48. 28 Vera Santos Núcleo Sportinguista de Torres Novas F Sen F 01:58:18,976 05:55 2
49. 123 Tiago Fernandes Grupo Desportivo da Parreira M Sen M 01:58:35,398 05:56 19
50. 85 João Luz RX Runners M Sen M 01:58:49,134 05:56 20
51. 63 Nuno Gaspar C.D. Os Águias de Alpiarça M M40 01:58:50,171 05:56 18
52. 79 David Mendes M M40 01:59:43,135 05:59 19
53. 80 Pedro Neves M M50 01:59:43,143 05:59 9
54. 48 Nuno Ferreira M M40 02:00:10,796 06:01 20
55. 89 Hugo Lopes M Sen M 02:00:32,957 06:02 21
56. 38 Luis Silva Trilho Perdido Eventos / Imporlux M M40 02:00:38,068 06:02 21
57. 21 Marco Mendes Associação Pombal Jovem M Sen M 02:01:07,809 06:04 22
58. 22 Carlos Monsanto M Sen M 02:01:29,018 06:04 23
59. 121 Paulo Sabio Newoxygen M M40 02:02:07,991 06:07 22
60. 29 José Marçal CLAC Entroncamento/OndaTrilhos M M50 02:02:14,607 06:07 10
61. 68 Nelson Pereira CLAC Entroncamento/OndaTrilhos M M40 02:02:21,123 06:07 23
62. 53 Carlos Santos União FCI de Tomar M M50 02:03:39,667 06:11 11
63. 102 Rodolfo Deyllot Porto de Mós a Correr M M50 02:03:48,059 06:11 12
64. 69 Leonel Pinto M M40 02:04:32,540 06:14 24
65. 7 Carlos Almeida CARUNNERS M Sen M 02:05:17,032 06:16 24
66. 64 Daniel Cavalheiro M M40 02:05:49,461 06:17 25
67. 122 Wilson Bastos M Sen M 02:06:04,258 06:18 25
68. 92 Filipe Domingues Pinhal Total Oleiros Aventura M M40 02:06:31,507 06:20 26
69. 113 Edgar Gaspar Casa do Benfica em Abrantes M Sen M 02:07:06,066 06:22 26
70. 71 Armando Cruz M M50 02:07:21,049 06:22 13
71. 59 Nuno Nunes M Sen M 02:07:22,501 06:22 27
72. 54 Paula Branco União FCI de Tomar F F40 02:07:37,384 06:23 2
73. 77 José Oliveira C.A.S.P.A. - Clube Amador Só Para Atletismo M M50 02:08:31,273 06:26 14
74. 41 João Lopes CLAC Entroncamento/OndaTrilhos M M40 02:08:40,716 06:26 27
75. 117 Joel Martins Casa do Benfica em Abrantes M Sen M 02:08:44,761 06:26 28
76. 5 Manuel Victorino CCD Alvitejo M M60 02:09:18,612 06:28 3
77. 12 Mário Caridade Vegan Runners M Sen M 02:09:19,541 06:28 29
78. 14 Luís Santos M M40 02:09:34,905 06:29 28
79. 52 Manuel Martins União FCI de Tomar M M60 02:09:39,284 06:29 4
80. 3 Pedro Dias M Sen M 02:09:56,970 06:30 30
81. 98 Anabela Remédios F F40 02:10:10,437 06:31 3
82. 10 Rui Marçal pace.makers M M40 02:10:53,383 06:32 29
83. 119 João Batista M Sen M 02:11:19,715 06:34 31
84. 17 Pedro Vicente Marmeleira Resort M M50 02:11:46,806 06:35 15
85. 82 Daniela Ribeiro Pé DAtleta RunWalk Team F Sen F 02:12:24,984 06:37 3
86. 83 Ligia Santos Pé DAtleta RunWalk Team F Sen F 02:12:25,166 06:37 4
87. 47 Sofia Nunes F Sen F 02:12:49,850 06:38 5
88. 26 Manuel Silva COA - Clube de Orientacao e Aventura M M40 02:14:46,015 06:44 30
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89. 50 Alberto Graça União FCI de Tomar M M60 02:16:46,792 06:50 5
90. 51 Carolina Feliz União FCI de Tomar F F50 02:16:48,879 06:50 1
91. 56 João Dinis M M40 02:18:00,261 06:54 31
92. 11 Sónia Marçal pace.makers F F40 02:18:02,823 06:54 4
93. 2 Nelson Aguiar SFLUR M M40 02:18:07,400 06:55 32
94. 49 Elsa Soares Dá-lhe Gás Team F Sen F 02:18:09,593 06:55 6
95. 110 Teresa Mendes Casa do Benfica em Abrantes F F50 02:29:33,469 07:29 2
96. 127 Paulo Costa M M40 02:29:37,374 07:29 33
97. 91 João Santos Pinhal Total Oleiros Aventura M Sen M 02:30:43,702 07:32 32
98. 107 Susana Rosa Casa do Benfica em Abrantes F Sen F 02:30:55,985 07:33 7
99. 15 Filipa Vedor RX Runners F Sen F 02:32:37,204 07:38 8
100. 62 Luís Sousa M M40 02:34:26,583 07:43 34
101. 43 Tozé Alves Porto de Mós a Correr M M40 02:35:12,697 07:46 35
102. 60 Carlos Silva Fortíssimos Running Team M Sen M 02:38:36,481 07:56 33
103. 34 Rui Borralho SFLUR M M40 02:39:39,448 07:59 36
104. 87 Gustavo Faria C.A.S.P.A. - Clube Amador Só Para Atletismo M Sen M 02:40:24,715 08:01 34
105. 93 Natália Escudeiro F F40 02:40:25,175 08:01 5
106. 19 Ricardo Patrício Equipa da Treta M Sen M 02:41:37,943 08:05 35
107. 104 Helena Marques Os Tolinhos F F40 02:43:05,351 08:09 6
108. 42 Cláudio Patrício Equipa da Treta M Sen M 02:44:48,116 08:14 36
109. 78 Vítor Fernandes CALMA - Tomar M M60 02:49:09,255 08:28 6
110. 57 Nuno Dias Fortíssimos Running Team M Sen M 02:49:48,601 08:29 37
111. 75 João Rodrigues M Sen M 02:51:03,035 08:33 38
112. 58 Manuel Alves seq M M60 02:52:37,902 08:38 7
113. 44 Célia Azenha AA Lebres do Sado F F50 02:52:37,997 08:38 3
114. 73 Paulo Pereira Fortíssimos Running Team M Sen M 02:57:33,251 08:53 39
115. 27 Fernanda Tavares Vegan Runners F Sen F 03:22:39,536 10:08 9


