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1 01:02;37 162 Curto Octávio Vicente Casa do Benfica em Abrantes M SEN. 33

2 01:02;37 163 Curto Daniel Domingues Casa do Benfica em Abrantes M JUN. 21

3 01:04;54 138 Curto Paulo Ferreira Clube Desportivo Ribeirense M SEN. 38

4 01:07;15 178 Curto Licínio Santos Silva Grupo Alegre Unido Bajouca M SEN. 26

5 01:08;35 187 Curto Sérgio Campos Casa do Benfica em Abrantes M SEN. 31

6 01:11;29 182 Curto José Silva Casa do Benfica em Abrantes M VET. 56

7 01:16;04 165 Curto Miguel Costa Casa do Benfica em Abrantes M JUN. 24

8 01:16;21 171 Curto Francisco Martins Casa do Benfica em Abrantes M VET. 48

9 01:17;15 127 Curto Carlos Gonçalves Évora Night Runners M SEN. 35

10 01:18;18 113 Curto António José Gonçalves Costa Individual M VET. 54

11 01:19;23 130 Curto João Pratas Individual M VET. 50

12 01:26;32 172 Curto João Pedro Paulino da Costa C.D. "Os Águias" de Alpiarça M SEN. 40

13 01:27;21 142 Curto José Luis Marques Pires L.R.M. Ortiga - Atletismo M VET. 42

14 01:28;21 129 Curto Rui Paulo Fernandes Dias Individual M VET. 46

15 01:29;37 160 Curto Nuno Pereira Pace.Makers M VET. 47

16 01:29;40 153 Curto Bruno Rodolfo Pereira Silva C.D. "Os Águias" de Alpiarça M SEN. 32

17 01:33;40 188 Curto Rafael Nunes Os Tolinhos M JUN. 13

18 01:34;00 122 Curto Lúcia Maria Marques Gonçalves Individual F SEN. 33

19 01:34;51 112 Curto Joel Marcão L.R.M. Ortiga M SEN. 32

20 01:36;40 166 Curto Susana Rosa Casa do Benfica em Abrantes F JUN. 24

21 01:37;25 108 Curto João Manuel Damas Jacinto Cem Quedas M VET. 53

22 01:40;53 158 Curto Vasco André V  F Catroga Individual M VET. 46

23 01:42;30 143 Curto Francisco Correia Magalhães M SEN. 28

24 01:45;31 183 Curto Hélder Alexandre Custódio Silvério Ares do Pinhal M VET. 47

25 01:45;29 179 Curto Maria Santos Silverio Grupo Alegre Unido Bajouca F JUN. 18

26 01:45;34 110 Curto Raquel Correia Cem Quedas F VET. 47

27 01:50;55 156 Curto Bruno Luis Campos Mendes Magalhães M JUN. 24

28 01:51;11 184 Curto Carlos Novo Os Tolinhos M VET. 50

29 01:52;28 146 Curto Ricardo Rodrigues O Companheiro M SEN. 31

30 01:53;12 161 Curto Anabela Silvestre Os Tolinhos F VET. 53

31 01:53;22 157 Curto Francisco Calado Martins Pinheiro GASCAN M VET. 63

32 01:53;22 117 Curto Alexandra Andrade Cem Quedas F SEN. 35

33 01:56;29 121 Curto Cláudia Ferreira UDA / Ponta Branca F VET. 46

34 01:56;51 116 Curto Fernanda Pratas Cem Quedas F VET. 59

35 01:57;26 167 Curto Joana Garcia Casa do Benfica em Abrantes F SEN. 32

36 01:59;51 127 Curto Carlos Gonçalves Évora Night Runners M SEN. 35

37 01:59;52 126 Curto Raquel Leonardo Amigos Vale do silêncio F VET. 41

38 02:00;16 136 Curto Luis Filipe Mendes Gonçalves Aperta4Run M VET. 52

39 02:00;16 137 Curto Joaquim Aperta Aperta4Run M VET. 51

40 02:00;16 152 Curto Carlos Pinto Aperta4Run M VET. 52

41 02:01;15 124 Curto João Gaspar Pace.Makers M VET. 63

42 02:01;15 123 Curto Célia Ferreira Pace.Makers F VET. 42
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43 02:01;15 125 Curto Maria J. Jesus Pace.Makers F VET. 52

44 02:05;34 145 Curto José Brites O Companheiro M VET. 44

45 02:06;20 132 Curto Diogo Severo Magalhães M SEN. 26

46 02:06;20 103 Curto Nuno Serras Magalhães M JUN. 17

47 02:07;01 147 Curto Andreia Filipa Duarte Vieira Soft Runners F SEN. 31

48 02:07;01 181 Curto Isabel Maria Lúcia Marques Afonso L.R.M. Ortiga F VET. 58

49 02:07;01 148 Curto Dora Patricia Duarte Vieira Amaro Soft Runners F SEN. 40

50 02:07;01 149 Curto Ana Rita dos Reis Santos Soft Runners F SEN. 26

51 02:07;01 150 Curto Vítor Manuel Ferreira Amaro Soft Runners M VET. 43

52 02:07;32 164 Curto Carlos Alfaiate Casa do Benfica em Abrantes M VET. 65

53 02:09;00 135 Curto Sofia Margarida Forte Pereira Individual F SEN. 39

54 02:09;00 151 Curto Carlos Eduardo Rodrigues de Almeida Individual M SEN. 37

55 02:10;31 104 Curto Artur Conde Magalhães M SEN. 27

56 02:13;33 128 Curto Maria Helena Machado da Cunha Xavier Amigos Vale do silêncio F VET. 52

57 02:16;17 107 Curto Nuno Lima Individual M SEN. 37

58 02:16;17 106 Curto Sonia Kanji Individual F SEN. 35

59 02:20;32 168 Curto Lara Cardoso Pace.Makers F SEN. 34

60 02:25;38 111 Curto Judite Lopes Silva Individual F SEN. 28

61 02:25;38 126 Curto Raquel Leonardo Amigos Vale do silêncio F VET. 41

62 02:41;38 174 Curto Nuno Miguel Netto C.D. "Os Águias" de Alpiarça M VET. 42

63 02:51;27 154 Curto Cristina Daniel Marques L.R.M. Ortiga F VET. 41

64 02:51;27 155 Curto Bianca Dias L.R.M. Ortiga F JUN. 19

65 02:52;04 175 Curto Albertino Alves Dias L.R.M. Ortiga M VET. 65

66 02:52;04 141 Curto Catarina Alexandra Daniela Dias L.R.M. Ortiga F SEN. 36

67 02:57;00 109 Curto Ana Sofia Marques Rito L.R.M. Ortiga F SEN. 29

68 02:57;00 119 Curto Mariana Dias L.R.M. Ortiga F SEN. 28

69 02:57;00 131 Curto Sara Liliana Magalhães Barbosa Garcês Individual F SEN. 31

70 03:06;51 186 Curto Maria de Fátima Marques Saraiva Individual F JUN. 25

71 03:06;51 185 Curto Pedro Nuno Sebastião Gonçalves Roldão Individual M SEN. 31

72 03:06;51 144 Curto Fábio Vasco Passarinho Navalho Individual M SEN. 28

73 03:07;45 159 Curto Catarina Marcelino Pace.Makers F SEN. 40

74 03:20;56 105 Curto João Ferro Magalhães M JUN. 22

75 03:20;56 176 Curto Cátia Filipa Figueiredo Neto Individual F SEN. 29

76 03:20;56 177 Curto Dulce Isabel Marques Alves Individual F JUN. 25

77 03:28;28 139 Curto Filomena Isabel Alves Ruivo Individual F VET. 45

78 03:28;28 140 Curto Ana Margarida Salvador de Oliveira Matos Individual F VET. 41

79 03:30;47 101 Curto Magda Tropa Garcia Individual F VET. 45

80 03:30;47 102 Curto Rui Garcia Individual M VET. 41

81 03:36;15 118 Curto Filipe Silva Ares do Pinhal M SEN. 29


