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Pos. Dorsal Nome e apelido Equipa Sexo Tempo Diferenga Ritmo |Por cat.
1 228 Miguel Angelo Trilho Perdido Eventos / Imporlux M 01h36'34,260 = 05:22 |1°M S23
2 161 Miguel Sousa C.A.S.P.A. - Clube Amador S6 Para Atletismo M 01h49'36,107 + 13'01,847 06:05 |1° M50
3 131 Carlos Gongalves Evora Night Runners M 01h52'38,817 + 16'04,557 06:16 |[1° M35
4 144 Antdnio SIMOES Rx Runners M 01h53'53,499 +17'19,239 06:20 |1° M40
5 179 Jose Silva Casa do Benfica em Abrantes M 01h55'19,441 + 18'45,181 06:25 |1° M55
6 252 Sergio Neves Terapia do Corpo M 01h56'23,143 + 19'48,883 06:28 |2° M40
7 181 Rui Fresco Vespinga Saudavel / FET M 01h56'53,443 + 20'19,183 06:29 |1° M45
8 265 Helder Silva Trilho Perdido Eventos / Imporlux M 01h57'38,085 + 21'03,825 06:32 |2° M45
9 143 Dino Bento M 01h57'41,930 + 21'07,670 06:32 |1°Sen M
10 197 Luis Esteves M 01h58'27,966 + 21'53,706 06:35 |2° M35
11 226 Jodo Alexandre 100 Travoes Trail Team M 01h59'58,807 + 23'24,547 06:40 |2°Sen M
12 264 Nuno Reis Vespinga Saudavel / FET M 02h05'24,154 + 28'49,894 06:58 |3° M40
13 247 antonio soares Terapia do Corpo M 02h06'16,777 + 29'42,517 07:01 |2° M50
14 152 Jorge Martins ARSM-Associagdo Recreativa de Sdo Miguel M 02h07'20,302 + 30'46,042 07:04 |1° M60
15 120 Rui Lopes Centro Civico Alferrarede Velha - ONDALUX M 02h08'24,617 + 31'50,357 07:08 |4° M40
16 132 RAUL JORGE C.D. " Os Aguias "' de Alpiarca M 02h09'09,332 + 32'35,072 07:11 |3° M45
17 167 Miguel Rento M 02h09'24,982 + 32'50,722 07:11 [2°M S23
18 180 Eduardo Alonso Vespinga Saudavel / FET M 02h09'37,478 + 33'03,218 07:12 |4° M45
19 207 Jodo Pratas COA / CORVUS TRAIL TEAM M 02h10'01,306 + 33'27,046 07:13 |3° M50
20 259 Micael Granadeiro C.D. " Os Aguias "" de Alpiarca M 02h11'18,174 + 34'43,914 07:17 |3°Sen M
21 233 José Pires Casa do Benfica em Abrantes M 02h11'41,191 + 35'06,931 07:19 |5° M40
22 184 Jodo Proenga Trilhos dos Templarios / XPORFIT M 02h12'07,653 + 35'33,393 07:20 |4°Sen M
23 235 José Leal Marinhais A.C. M 02h13'02,637 + 36'28,377 07:23 |6° M40
24 262 César Gomes pace.makers M 02h13'31,935 + 36'57,675 07:25 |5° M45
25 227 Lénia Silva Trilho Perdido Eventos / Imporlux F 02h14'09,121 + 37'34,861 07:27 |1° F40
26 168 Ricardo Carrondo M 02h14'35,785 + 38'01,525 07:29 |3° M35
27 242 Carlos Miguel ""O Desgasta Montanhas"" M 02h14'40,194 + 38'05,934 07:29 |6° M45
28 153 Ligia Coelho ARSM-Associagdo Recreativa de Sdo Miguel F 02h14'46,131 +38'11,871 07:29 |1° F45
29 189 Octavio Lopes Vespinga Saudavel / FET M 02h14'56,600 + 38'22,340 07:30 |7° M40
30 241 Carla Cristina Terapia do Corpo F 02h15'49,245 + 39'14,985 07:33 |2°F40
31 122 Rui Grazina CCDSINTRENSE M 02h18'25,434 + 41'51,174 07:41 |2° M55
32 193 Zélia Pedro Terapia do Corpo F 02h18'45,203 +42'10,943 07:43 |1°SenF
33 219 Carlos Isidro Sapatrilhos M 02h19'22,166 + 42'47,906 07:44 |7° M45
34 211 Antonio Paulo COA / CORVUS TRAIL TEAM M 02h20'14,554 + 43'40,294 07:47 |4° M35
35 191 Pedro Carmo CLAC Entroncamento/OndaTrilhos M 02h21'05,670 + 44'31,410 07:50 |8° M40
36 240 Jodo Alves Terapia do Corpo M 02h21'11,678 + 44'37,418 07:50 |4° M50
37 176 Rui Dias Barquinha Running Team M 02h22'20,391 + 45'46,131 07:55 |[8° M45
38 162 Mario Santos Barquinha Running Team M 02h22'20,912 + 45'46,652 07:55 |5° M35
39 203 Jodo Mendes M 02h22'54,255 + 46'19,995 07:56 |5° M50
40 130 Jose Fontinha COA / CORVUS TRAIL TEAM M 02h23'21,990 + 46'47,730 07:58 [9° M40
41 213 Marcia Silva COA / CORVUS TRAIL TEAM F 02h23'22,193 + 46'47,933 07:58 |2°SenF
42 104 Pedro Fogueteiro C.D. " Os Aguias ™ de Alpiarca M 02h23'37,447 + 47'03,187 07:59 |10° M40
43 216 Luis Aires 100 esTRILHOS M 02h24'08,557 + 47'34,297 08:01 |6° M50
44 192 Paulo Silva Vespinga Saudavel / FET M 02h24'24,401 + 47'50,141 08:01 |7° M50
45 199 Bruno Silva C.D. "" Os Aguias "" de Alpiarca M 02h25'00,194 + 48'25,934 08:04 |5°Sen M
46 173 Nuno Tiago pace.makers M 02h25'01,047 + 48'26,787 08:04 |9° M45
47 243 Diogo Magrigo Marinhais A.C. M 02h25'58,174 + 49'23,914 08:07 |6°Sen M
48 170 Patricia Lopes Santarem F 02h25'59,197 + 49'24,937 08:07 |3°SenF
49 210 Ana Gongalves F 02h26'01,487 + 49'27,227 08:07 |1°F35
50 160 Jodo Lobato M 02h26'24,823 + 49'50,563 08:08 |6° M35
51 121 Jodo Cardoso M 02h26'43,878 + 50'09,618 08:09 |7° M35
52 251 José Henrique Grupo Desportivo da Parreira M 02h27'03,388 + 50'29,128 08:10 |11° M40
53 151 Francisco Silva Abrantes M 02h27'13,144 + 50'38,884 08:11 |10° M45
54 258 Nuno Barata COA / CORVUS TRAIL TEAM M 02h29'13,995 + 52'39,735 08:17 [11° M45
55 200 Bruno Cunha C.D. "™ Os Aguias "" de Alpiarga M 02h29'14,765 + 52'40,505 08:17 |7°Sen M
56 172 Inés Santos F 02h29'52,374 + 53'18,114 08:20 |4°SenF
57 163 Afonso Costa Random Runners M 02h29'54,220 + 53'19,960 08:20 |8°Sen M
58 150 Rui Pereira COA / CORVUS TRAIL TEAM M 02h30'14,884 + 53'40,624 08:21 [12° M45
59 155 José Lages Leiria M 02h31'02,559 + 54'28,299 08:23 [3° M55
60 166 Vitor Martins Liz Runners M 02h31'04,238 + 54'29,978 08:23 |9°Sen M
61 215 Cristina Laranjeiro Terapia do Corpo F 02h31'28,393 + 54'54,133 08:25 |2° F45
62 231 Laura Paulos Trilho Perdido Eventos / Imporlux F 02h32'46,243 + 56'11,983 08:29 |2° F35
63 221 Bruno Lopes Fajarda Runners M 02h33'10,890 + 56'36,630 08:31 |10° Sen M
64 103 Carlos Mendes Abrantes M 02h33'16,636 + 56'42,376 08:31 |13° M45
65 154 Diogo Jose Leiria M 02h33'28,411 + 56'54,151 08:32 |11°Sen M
66 159 Pedro Silva M 02h34'20,154 + 57'45,894 08:34 [12° M40
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67 212 Tiago Nascimento Tintol Runners M 02h34'27,762 + 57'53,502 08:35 |12°Sen M
68 115 Antdnio Pereira pace.makers M 02h34'41,066 + 58'06,806 08:35 |2° M60
69 106 Zé Paulo pace.makers M 02h34'44,519 + 58'10,259 08:36 |4° M55
70 201 Bruno Nalha C.D. "™ Os Aguias ™" de Alpiarca M 02h35'52,964 + 59'18,704 08:40 |13° M40
71 254 Jose Ferreira Chesters Team M 02h35'54,065 + 59'19,805 08:40 |14° M45
72 208 Luis Lopes C.D. " Os Aguias "" de Alpiarca M 02h35'54,139 + 59'19,879 08:40 |5° M55
73 205 Nélio Fonseca M 02h36'36,636 | + 1h00'02,376 08:42 |14° M40
74 261 Hilario Silva SCD Gléria do Ribatejo M 02h36'36,707 | + 1h00'02,447 08:42 |8° M35
75 165 Carlos Moreira CCDTMetroLX M 02h37'58,135 | + 1h01'23,875 08:47 |3° M60
76 126 César Pires Cem Quedas M 02h38'45,937 | + 1h02'11,677 08:49 |15° M40
77 146 Carlos Duarte C.D. " Os Aguias ™" de Alpiarca M 02h39'35,963 | + 1h03'01,703 08:52 |16° M40
78 178 José Aleixo Unido FCI de Tomar M 02h39'36,251 | + 1h03'01,991 08:52 |4° M60
79 147 Carla Neves Terapia do Corpo F 02h40'48,209 | + 1h04'13,949 08:56 |3° F40
80 117 Humberto Duarte pace.makers M 02h42'25,084 | + 1h05'50,824 09:01 |8° M50
81 204 Gina Oliveira F 02h42'49,771 | + 1h06'15,511 09:03 |1° F50
82 266 Paulo Castro Abrantes M 02h44'52,674 | + 1h08'18,414 09:10 |15° M45
83 255 Pedro Oliveira Abrantes M 02h44'53,402 | + 1h08'19,142 09:10 |16° M45
84 138 Céu Pardana Terapia do Corpo F 02h46'25,332 | + 1h09'51,072 09:15 |2° F50

85 214 Rui Laranjeiro Terapia do Corpo M 02h48'14,941 | + 1h11'40,681 09:21 |17° M45
86 125 Joao Jacinto Cem Quedas M 02h48'56,090 | + 1h12'21,830 09:23 |9° M50
87 109 Helena Inacio A20km Almeirim Desportos de Montanha F 02h52'31,910 | + 1h15'57,650 09:35 |3° F45

88 223 Sofia Batista SCD Gléria do Ribatejo F 02h52'32,976 | + 1h15'58,716 09:35 |5°SenF
89 256 Daniel Vital C.D. "" Os Aguias "" de Alpiarca M 02h53'38,916 | + 1h17'04,656 09:39 |13°Sen M
90 177 Luis Dias M 02h54'21,266 | + 1h17'47,006 09:41 |14° Sen M
91 137 Raquel Correia Cem Quedas F 02h54'45,483 | + 1h18'11,223 09:43 |4° F45

92 232 Hortense Baptista C Brunning Team F 02h55'42,769 | + 1h19'08,509 09:46 |1° F60

93 123 Duarte Godinho M 02h56'30,643 | + 1h19'56,383 09:49 |15° Sen M
94 249 Jodo Agostinho M 02h56'30,945 | + 1h19'56,685 09:49 |16° Sen M
95 135 Ana Gracio Unido FCI de Tomar F 02h56'48,939 | + 1h20'14,679 09:49 |6° Sen F
96 234 Ana Trindade Trail team vila de mouros F 02h57'44,747 | + 1h21'10,487 09:52 |7°SenF
97 206 Luis Melro C.D. " Os Aguias "" de Alpiarga M 02h59'12,867 | + 1h22'38,607 09:58 |6° M55
98 171 Vasco Catroga 100 Travoes Trail Team M 03h00'12,108 | + 1h23'37,848 10:01 [18° M45
99 257 Claudia Ribeiro C.D. " Os Aguias "" de Alpiarca F 03h00'45,137 | + 1h24'10,877 10:02 [8°SenF
100 102 Sénia Margal pace.makers F 03h01'22,643 | + 1h24'48,383 10:05 |[5°F45
101 218 Pedro Ruivo M 03h03'49,568 | + 1h27'15,308 10:13 [17° M40
102 220 Mario Monteiro 100 esTRILHOS M 03h04'59,053 | + 1h28'24,793 10:17 |10° M50
103 236 Noélia Piteira pace.makers F 03h10'05,170 | + 1h33'30,910 10:34 |6° F45
104 222 Isabel Cabaca pace.makers F 03h10'05,353 | + 1h33'31,093 10:34 |7° F45
105 158 Jodo Gaspar pace.makers M 03h10'05,361 | + 1h33'31,101 10:34 |5° M60
106 128 Fernanda Pratas Cem Quedas F 03h10'46,730 | + 1h34'12,470 10:36 |2° F60
107 260 Gabriel Almeida C Brunning Team M 03h10'49,168 | + 1h34'14,908 10:36 |19° M45
108 113 José Henriques Os Perigosos M 03h12'08,943 | + 1h35'34,683 10:40 |6° M60
109 110 Alcides Nunes Os Perigosos M 03h12'09,566 | + 1h35'35,306 10:41 |7° M60
110 112 Mario Lopes Os Perigosos M 03h12'11,464 | + 1h35'37,204 10:41 |11° M50
111 124 José Silva Os Perigosos M 03h12'14,354 | + 1h35'40,094 10:41 |8° M60
112 237 Artur Oliveira COA / CORVUS TRAIL TEAM M 03h12'30,118 | + 1h35'55,858 10:41 |9° M35
113 238 Andreia Batista COA / CORVUS TRAIL TEAM F 03h12'30,158 | + 1h35'55,898 10:41 [3° F35
114 142 Ana Oliveira Maluquinhas da Corrida F 03h12'56,712 | + 1h36'22,452 10:43 |4° F40
115 141 Rita Santos Maluquinhas da Corrida F 03h12'57,265 | + 1h36'23,005 10:43 [9°SenF
116 140 Elsa Silva Maluquinhas da Corrida F 03h12'58,381 | + 1h36'24,121 10:43 |5° F40
117 174 Vasco Nunes M 03h13'25,341 | + 1h36'51,081 10:45 |10° M35
118 245 Lia Rodrigues F 03h13'34,226 | + 1h36'59,966 10:45 [10° Sen F
119 187 Luis Brito M 03h14'11,035 | + 1h37'36,775 10:47 |17° Sen M
120 108 Carla Dias pace.makers F 03h14'41,033 | + 1h38'06,773 10:49 |11°SenF
121 188 Ricardo Murteira Magao M 03h15'59,521 | + 1h39'25,261 10:53 |[11° M35
122 239 Nuno Netto C.D. "" Os Aguias "" de Alpiarca M 03h15'59,938 | + 1h39'25,678 10:53 |18° M40
123 175 Ana Silva F 03h16'14,147 | + 1h39'39,887 10:54 [4° F35
124 156 Rodolfo Salvaterra Chamusca M 03h17'28,240 | + 1h40'53,980 10:58 |[12° M35
125 105 Pedro Vicente M 03h20'57,245 | + 1h44'22,985 11:10 |7° M55
126 253 Carla Sequeira C.D. ™ Os Aguias " de Alpiarca F 03h21'10,708 | + 1h44'36,448 11:11 |5°F35
127 327 Tiago Pisco M 03h21'11,078 | + 1h44'36,818 11:11 [18°Sen M
128 169 Paulo Marques C.C.D. ""O ALVITEJO"" M 03h23'37,369 | + 1h47'03,109 11:19 |19° M40
129 114 Pedro Freitas A20km Almeirim Desportos de Montanha M 03h25'00,274 | + 1h48'26,014 11:23 |20° M45
130 196 Jodo Costa COA / CORVUS TRAIL TEAM M 03h26'56,475 | + 1h50'22,215 11:30 [19° Sen M
131 136 Ana Matias Fajarda Runners F 03h26'56,567 | + 1h50'22,307 11:30 |[8° F45
132 164 José Oliveira 363 M 03h26'57,747 | + 1h50'23,487 11:30 [12° M50
133 198 Leonor Silva Naus Trail Team F 03h27'52,618 | + 1h51'18,358 11:33 |6° F40
134 190 Patricia Lobo Naus Trail Team F 03h27'53,316 | + 1h51'19,056 11:33 |7° F40
135 127 Pedro Silva M 03h29'54,284 | + 1h53'20,024 11:40 [13° M35
136 145 Ana Gomes Rx Runners F 03h33'13,073 | + 1h56'38,813 11:51 |[8° F40
137 101 Anabela Santos pace.makers F 03h52'06,823 | + 2h15'32,563 12:53 [9° F45
138 107 Paula S. Santos pace.makers F 03h52'07,118 | + 2h15'32,858 12:54 |9° F40
139 118 Nené Cardoso pace.makers F 03h52'07,391 | + 2h15'33,131 12:54 |3° F50
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140 183 JOANA VALHELHAS F 03h57'52,948 | + 2h21'18,688 13:13 [12°Sen F
141 149 Jéssica Filipe Centro Civico Alferrarede Velha F 04h04'31,899 | + 2h27'57,639 13:35 |[1°FS23
142 157 Nuno Da Fonseca M 04h06'09,303 | + 2h29'35,043 13:41 |21° M45
143 148 Lurdes Santos Amigos Vale do Silencio F 04h06'09,321 | + 2h29'35,061 13:41 |6° F35
144 224 Raquel Leonardo Amigos Vale do Silencio F 04h06'09,565 | + 2h29'35,305 13:41 |10° F40
145 225 Helena Xavier Amigos Vale do Silencio F 04h06'09,875 | + 2h29'35,615 13:41 [4° F50
146 186 Gabriela Marques Lisboa F 04h06'10,415 | + 2h29'36,155 13:41 [11° F40
147 217 Carla Jesus pace.makers F 04h25'42,798 | + 2h49'08,538 14:46 |7° F35
148 244 Lidia Mestre Naus Trail Team F 04h27'32,582 | + 2h50'58,322 14:52 |12° F40
149 246 Marisa Duarte Naus Trail Team F 04h27'33,471 | + 2h50'59,211 14:52 |10° F45
150 195 Ana Carvalho Naus Trail Team F 04h27'33,537 | + 2h50'59,277 14:52 [13°Sen F
151 4 David Clemente CUAB M 04h27'33,670 | + 2h50'59,410 14:52 |14° M35
Descalificados
DSQ 185 André Rosario Zona Alta Trail M Descalificado
DSQ 202 FABIO MARTINS C.C.D. ""O ALVITEIO"" M Descalificado
DSQ 182 Pedro Januario M Descalificado
DSQ 230 Bernardo Emidio Trilho Perdido Eventos / Imporlux M Descalificado
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