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Trail 

Curto/Longo
Nome CLUBE Sexo Escalão Idade

1 01:47;13 043 Longo António Almeida Casa do Benfica em Abrantes M SEN. 34

2 01:48;57 044 Longo Manuel Nogueira Casa do Benfica em Abrantes M VET. 42

3 01:53;29 014 Longo Daniel Neto C.D. "Os Águias" de Alpiarça M SEN. 36

4 01:54;09 002 Longo José Carlos David Individual M VET. 41

5 01:55;03 034 Longo Paulo Manuel Gonçalves Roque C.D. "Os Águias" de Alpiarça M VET. 45

6 01:57;02 052 Longo David de Jesus Pace.Makers M VET. 52

7 01;59:43 046 Longo Cláudio Mariano Casa do Benfica em Abrantes M SEN. 28

8 02:00;04 047 Longo Nuno Gomes Casa do Benfica em Abrantes M VET. 46

9 02:02;46 019 Longo Luís Miguel Morgado Scalabis Night Runners M VET. 48

10 02:03;56 039 Longo Daniel Filipe Mansinho Neto Individual M JUN. 24

11 02:07;14 045 Longo António Martins Casa do Benfica em Abrantes M VET. 59

12 02:11;28 057 Longo Ernesto Heitor Individual M VET. 49

13 02:14;20 016 Longo Luís Miguel dos Santos Emidio COA - Clube de Orientação e Aventura M VET. 49

14 02:14;20 038 Longo José Lemos Os Tolinhos M VET. 56

15 02:16;26 027 Longo Sandro Pombo C.D. "Os Águias" de Alpiarça M VET. 45

16 02:17;14 048 Longo Marketa Martins Casa do Benfica em Abrantes F SEN. 40

17 02:18;07 055 Longo José Fontinha Casa do Benfica em Abrantes M SEN. 40

18 02:23;03 031 Longo Luís Silva Trilho Perdido Eventos / Imporlux M VET. 48

19 02:24;03 010 Longo Nuno Paulino C.D. "Os Águias" de Alpiarça M VET. 42

20 02:25;13 053 Longo Tiago Alexandre Silva Pombo Sentiamarilha M SEN. 35

21 02:26;01 040 Longo Rodrigo Miguel Gonçalves Ribeiro Individual M JUN. 21

22 02:26;01 041 Longo Luís Carlos Rodrigues Fernandes Esteves Individual M SEN. 35

23 02:26;04 054 Longo Hugo Jesus Marques Amigos Vale do silêncio M SEN. 39

24 02:27;19 003 Longo Manuel Lopes da Silva COA - Clube de orientação e aventura M VET. 44

25 02:28;05 024 Longo Tiago Mateus O Mundo da Corrida M SEN. 37

26 02:31;26 026 Longo Ana Gonçalves Évora Night Runners F SEN. 36

27 02:35;28 022 Longo Rui Marçal Pace.Makers M VET. 45

28 02:35;43 020 Longo Armindo Joaquim Pace.Makers M VET. 45

29 02:36;00 051 Longo Carlos Isidro Cem Quedas M VET. 46

30 02:40;17 036 Longo Adriana Alina Majer e Samuel Os Tolinhos F SEN. 29

31 02:40;28 037 Longo Samuel Pedrosa Nunes Os Tolinhos M VET. 41

32 02:41;00 030 Longo Marta Ribeiro Individual F VET. 42

33 02:41;03 035 Longo Zeca São Bento C.D. "Os Águias" de Alpiarça M SEN. 40

34 02:41;05 060 Longo Lina Da Conceição Ribeiro Mateus C.D. "Os Águias" de Alpiarça F SEN. 39

35 02:43;05 021 Longo Luís Vicente Pace.Makers M VET. 41

36 02:43;05 013 Longo Nuno Tiago Pace.Makers M VET. 44

37 02:45;02 025 Longo Gabriela de Jesus Marques Amigos Vale do silêncio F SEN. 40

38 02:45;02 009 Longo David Silva Clemente A20KM Trail Running M SEN. 36

39 02:46;13 033 Longo Vitor Rodrigo Oliveira da Silva L.R.M. Ortiga - Atletismo M VET. 42

40 02:46;13 049 Longo Teresa Mendes Casa do Benfica em Abrantes F VET. 50

41 02:48;05 015 Longo Nadine Souto de Oliveira C.D. "Os Águias" de Alpiarça F SEN. 33
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42 02:48;05 004 Longo Ricardo Conde C.D. "Os Águias" de Alpiarça M SEN. 36

43 02:50;05 042 Longo António Pereira Pace.Makers M VET. 63

44 02:54;02 028 Longo César Augusto André de Andrade Pires Cem Quedas M SEN. 40

45 02:55;10 008 Longo João Paulo Mota Silvares Garrafão Individual M JUN. 25

46 3:43;47 005 Longo Pedro Afonso Ares do Pinhal M SEN. 30

47 3:43;47 056 Longo Pedro Filipe Ruivo Fernandes Individual M SEN. 33


