25 de Maio de 2019

! 2° Trail Ares do Pinhal

Resultados - Trail Longo * 1 paginas

Pos. Dorsal Nome e apelido Equipa Sexo Tempo Diferenca Ritmo |Por cat.
1 75 Luiz Mota Casa do Benfica em Abrantes M 03h12'38,638 - 06:25 |1° M45
2 70 Miguel Cotrim Clube de Atletismo de Ferreira do Zézere M 03h17'54,076 + 5'15,438 06:36 |1° M35
3 51 Luis Alexandre Trilhos dos Templarios / XPORFIT M 03h20'50,009 + 8'11,371 06:41 |[1° M40
4 80 Hélder Pereira Clube de Atletismo de Ferreira do Zézere M 03h23'30,682 + 10'52,044 06:47 |2° M40
5 64 Daniel Netto C.D. " Os Aguias " de Alpiarca M 03h24'05,483 + 11'26,845 06:48 |2° M35
6 69 josé ramos Estrela Campo de Aviagdo-Covilha M 03h32'38,608 + 19'59,970 07:05 |1° M50
7 65 Arlindo Ribeiro ARCD Venda da Luisa M 03h43'29,579 + 30'50,941 07:27 |2° M50
8 22 Pedro Marques COA / CORVUS TRAIL TEAM M 03h46'22,174 + 33'43,536 07:33 [3° M35
9 59 José David M 03h49'05,389 + 36'26,751 07:38 [3° M40
10 16 Paulo Roque M 03h49'48,141 + 37'09,503 07:40 |2° M45
11 60 José Vital CLAC Entroncamento/OndaTrilhos M 03h54'36,472 + 41'57,834 07:49 |1° M55
12 71 Miguel Lopes Clube de Atletismo de Ferreira do Zézere M 03h56'20,536 + 43'41,898 07:53 [1°Sen M
13 61 Luis Mota CLAC Entroncamento/OndaTrilhos M 04h02'03,625 + 49'24,987 08:04 |3° M45
14 26 Jodo Borda D' Agua Fitnis - Suplementos Alimentares M 04h03'37,976 + 50'59,338 08:07 [2°Sen M
15 34 Paulo Correia A20km trail running team M 04h05'31,942 + 52'53,304 08:11 [3° M50
16 77 Nuno Nunes Clube de Atletismo de Ferreira do Zézere M 04h10'47,558 + 58'08,920 08:22 [3°Sen M
17 76 Paulo Mota CLAC Entroncamento/OndaTrilhos M 04h12'25,385 + 59'46,747 08:25 [4° M50
18 83 Miguel Henriques Trilho Perdido Eventos / Imporlux M 04h12'45,829 | + 1h00'07,191 08:26 [4° Sen M
19 68 Vasco Lopes Grupo Desportivo da Parreira M 04h14'53,366 | + 1h02'14,728 08:30 [4° M40
20 43 Belarmino Catroga Quenianos do Ribatejo M 04h15'34,252 | + 1h02'55,614 08:31 |5° M40
21 78 Marqueta Martins Casa do Benfica em Abrantes F 04h19'23,199 | + 1h06'44,561 08:39 |[1° F40
22 31 Francisco Martins CBA M 04h23'11,343 | + 1h10'32,705 08:46 |5° M50
23 1 Nuno Paulino C.D. "™ Os Aguias " de Alpiarca M 04h23'22,180 | + 1h10'43,542 08:47 |6° M40
24 30 Sérgio Aimeida 100 esTRILHOS M 04h26'41,812 | + 1h14'03,174 08:53 |7° M40
25 72 André Duarte C.D. " Os Aguias " de Alpiarca M 04h27'32,955 | + 1h14'54,317 08:55 [4° M35
26 13 Mario Caridade COA / CORVUS TRAIL TEAM M 04h35'00,995 | + 1h22'22,357 09:10 |5° M35
27 57 Faustino Matos M 04h36'05,724 | + 1h23'27,086 09:12 [8° M40
28 12 Paula Branco Unido FCI de Tomar F 04h40'02,028 | + 1h27'23,390 09:20 |[1° F45
29 79 Antdnio Martins Casa do Benfica em Abrantes M 04h42'13,679 | + 1h29'35,041 09:25 |[1° M60
30 24 Ricardo Trides Rx Runners M 04h47'08,099 | + 1h34'29,461 09:34 |9° M40
31 54 Vanda Matias Trilho Perdido Eventos / Imporlux F 04h49'59,355 | + 1h37'20,717 09:40 |[2° F45
32 67 Samuel Nunes Os Tolinhos M 05h00'20,534 | + 1h47'41,896 10:01 |10° M40
33 14 Rui Margal pace.makers M 05h04'17,935 | + 1h51'39,297 10:08 |4° M45
34 37 Ricardo Romao Fajarda Runners M 05h05'24,467 | + 1h52'45,829 10:11 |6° M35
35 44 Luis Oliveira Grupo Desportivo da Parreira M 05h10'57,736 | + 1h58'19,098 10:22 |11° M40
36 38 Jodo Ribeiro M 05h11'41,802 | + 1h59'03,164 10:23 |5° M45
37 2 Jodo Silva COA / CORVUS TRAIL TEAM M 05h16'26,156 | + 2h03'47,518 10:33 |6° M45
38 39 Emmanuel Domingos | Magnatas M 05h20'37,667 | + 2h07'59,029 10:41 |7° M35
39 27 Luis Emidio COA / CORVUS TRAIL TEAM M 05h28'10,181 | + 2h15'31,543 10:56 |6° M50

40 48 Pedro Alfaiate M 05h28'35,351 | + 2h15'56,713 10:57 |12° M40

41 32 Pedro Catroga Quenianos do Ribatejo M 05h39'05,821 | + 2h26'27,183 11:18 |8° M35

42 25 Ricardo Apura Quenianos do Ribatejo M 05h39'05,973 | + 2h26'27,335 11:18 |13° M40

43 19 Rafael Coelho Quenianos do Ribatejo M 05h39'08,291 | + 2h26'29,653 11:18 |5° Sen M

44 36 Jorge Nunes Tomar Runners M 05h46'34,466 | + 2h33'55,828 11:33 |14° M40

45 6 Marco Caseiro Os Perigosos M 05h48'38,881 | + 2h36'00,243 11:37 |15° M40

46 29 Jodao Domingues Os Galgos de Tancos M 05h51'05,143 | + 2h38'26,505 11:42 |6° Sen M

47 41 Edgar Silva Sintrarunning M 05h55'19,017 | + 2h42'40,379 11:50 |7° M50

48 15 Carlos Rangel M 06h02'50,251 | + 2h50'11,613 12:05 |2° M60

49 7 Carlos Sousa Os Perigosos M 06h09'31,294 | + 2h56'52,656 12:19 |3° M60
50 18 Jodo Baptista Os Galgos de Tancos M 06h23'45,952 | + 3h11'07,314 12:47 |8° M50
51 35 Alexandra Simao 100 Travoes Trail Team F 06h29'47,247 | + 3h17'08,609 12:59 |1°SenF
52 42 Carlos Almeida Quenianos do Ribatejo M 06h34'50,556 | + 3h22'11,918 13:10 |9° M35
53 33 Raquel Oliveira Grupo Desportivo da Parreira F 06h52'33,769 | + 3h39'55,131 13:45 |1° F35
54 47 Filipe Coelho Gatinhos Assanhados M 06h52'34,435 | + 3h39'55,797 13:45 |7°Sen M
55 9 José Pereira Os Perigosos M 06h52'34,812 | + 3h39'56,174 13:45 |4° M60
56 58 Hugo Calado Naus Trail Team M 07h05'21,694 | + 3h52'43,056 14:11 |10° M35
57 62 Ivo Ferreira Naus Trail Team M 07h14'38,006 | + 4h01'59,368 14:29 |16° M40
58 49 Filipa Barreiros Naus Trail Team F 07h14'39,721 | + 4h02'01,083 14:29 |2° Sen F
59 63 Silvia Ferreira Naus Trail Team F 07h14'40,180 | + 4h02'01,542 14:29 |2° F40
60 46 Bruno Barbosa Naus Trail Team M 07h14'40,180 | + 4h02'01,542 14:29 |8° Sen M
61 5 Lina Mateus RBS SHOES F 07h15'32,200 | + 4h02'53,562 14:31 |3° F40
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