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1 11 Orlando Pires ozxtreme\adcrpereira M45 (1) 52:13 1h37:29

2 18 Pedro Alexandre Jesus Batista Montanha clube trail running / SenM (1) 53:00 1h37:59 30

3 217 JORGE SIMÕES GATÕES BTT SenM (2) 53:49 1h43:00 5:31

4 214 Duarte Cruz ARCD Venda da Luísa SenM (3) 55:08 1h43:40 6:11

5 59 Valter Daniel Leandro Lopes ACDRS QUINHENDROS SenM (4) 56:35 1h44:39 7:10

6 202 Vitor Cação GATOESBTT M40 (1) 57:00 1h44:52 7:23

7 23 Daniel Augusto dos Santos ABCansado Trail M40 (2) 56:14 1h45:11 7:42

8 114 António Ferreira Industrial desportivo Vieirens M50 (1) 54:26 1h45:16 7:47

9 1 Rodrigo Cardoso Simões A.R.Casaense/Escola de Atletis SenM (5) 57:25 1h48:20 10:51

10 2 Márcio Rodrigues ACDRS Quinhendros M40 (3) 58:27 1h49:10 11:41

11 163 Rui Miguel Carvalho Cadete Lama Solta M40 (4) 59:46 1h50:48 13:19

12 209 Otelo Domingues Pereira GAU Bajouca M40 (5) 1h01:36 1h52:52 15:23

13 47 Francisco Manuel Floro missa SenM (6) 59:59 1h53:10 15:41

14 86 Tiago Duarte Fernandes SenM (7) 1h02:03 1h53:55 16:26

15 165 André Joaquim Duarte Fernandes Grupo Alegre Unido Bajouca M40 (6) 1h01:38 1h54:37 17:08

16 20 Mário José Silva Ferreira Mari Casa Povo Abrunheira M50 (2) 1h02:54 1h55:22 17:53

17 153 Cristóvão Ginja MDR Runners M40 (7) 59:12 1h55:30 18:01

18 205 Edgar Gomes Soure Mov SenM (8) 1h01:03 1h55:37 18:08

19 126 Ernesto Nabeiro Soure Mov M45 (2) 58:58 1h56:07 18:38

20 76 Bruno Antunes VILAVENTURA - Trail Running Te SenM (9) 1h01:55 1h56:41 19:12

21 189 Hélder Carvalho Ferreira Lama Solta SenM (10) 59:03 1h57:16 19:47

22 164 Paulo Sabino M40 (8) 1h00:40 1h59:57 22:28

23 195 Ismael Mendes Costa VILAVENTURA Trail Running Team SenM (11) 1h04:29 1h59:58 22:29

24 72 Luís Miguel Ferreira Gante M45 (3) 1h05:04 2h00:55 23:26

25 32 BRUNO MACIEL MAIA RODRIGUES ACDRS Quinhendros M40 (9) 1h04:42 2h00:57 23:28

26 162 Paulo Renato Mesquita Monteiro Individual M45 (4) 1h05:52 2h00:59 23:30

27 71 Pedro Miguel Serra Santos Lama Solta SenM (12) 1h06:26 2h01:01 23:32

28 141 Nelson dos Santos Vieira SenM (13) 1h02:00 2h01:03 23:34

29 99 Alexandre Graça Concho ACDRS Quinhendros SenM (14) 1h04:19 2h02:50 25:21

30 19 Luís Miguel Grou GRVilaverdense SenM (15) 1h03:19 2h02:51 25:22

31 161 Ricardo José Santos Neves VILAVENTURA - Trail Running Te SenM (16) 1h03:00 2h03:04 25:35

32 110 Rui Miguel Oliveira Varanda Papaléguas M40 (10) 1h05:26 2h03:06 25:37

33 211 Luís Miguel Pelicano Costa #RUNJUST4FUN M50 (3) 1h05:01 2h04:30 27:01

34 177 Dany Grilo Grupo Alegre Unido Bajouca SenM (17) 1h05:31 2h04:55 27:26

35 216 NUNO SOARES GATINHOS ASSANHADOS SenM (18) 1h06:00 2h05:33 28:04

36 135 André Neto Soure Mov SenM (19) 1h06:50 2h06:01 28:32

37 180 TóZé Serra ACDRS  QUINHENDROS M45 (5) 1h06:55 2h06:12 28:43

38 98 GONÇALO FREITAS SenM (20) 1h16:25 2h06:20 28:51

39 70 Nelson Cláudio da Silva Azenha GRVilaverdense M45 (6) 1h06:59 2h06:25 28:56

40 45 Paulo Fernando Marques Lopes Soure Mov M45 (7) 1h07:15 2h07:15 29:46

41 198 João Pedro Soares Batista Sicó Trilhos SenM (21) 1h09:03 2h07:40 30:11

42 185 José Machado SenM (22) 1h08:42 2h08:02 30:33

43 125 Álvaro Manuel Costa Centeio UGAS TRAIL Running M50 (4) 1h07:44 2h08:07 30:38

44 55 José Branco Calado Maçarria MARESIA-BAR M50 (5) 1h11:23 2h08:10 30:41

45 170 Sergio Romeu Loreto vilão ARCD Venda da Luísa SenM (23) 1h07:43 2h09:11 31:42

46 201 João Pedro da Silva Dâmaso Grupo Maravilha SenM (24) 1h06:58 2h10:35 33:06

47 52 Norberto Joaquim Rosa Jáestrada M40 (11) 1h06:59 2h10:38 33:09

48 167 Rui Neves Wolf Team Run SenM (25) 1h11:43 2h10:54 33:25

49 148 José Madeira Soure Mov M40 (12) 1h09:57 2h12:26 34:57

50 75 Carlos Humberto Gariso Agante M45 (8) 1h08:39 2h13:00 35:31

51 115 Vitor Monteiro VILAVENTURA - Trail Running Te M50 (6) 1h11:26 2h13:07 35:38
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52 42 RÚBEN MANUEL ALEXANDRE BAETA CCD CRÉDITO AGRÍCOLA MÚTUO SenM (26) 1h11:40 2h13:38 36:09

53 77 Pedro José Neves Marques Lama Solta SenM (27) 1h12:17 2h14:03 36:34

54 151 Victor Manuel Coelho Bernardes Vikings Alcabideque M50 (7) 1h10:25 2h14:04 36:35

55 129 Jorge Cordeiro Soure Mov M50 (8) 1h10:04 2h14:53 37:24

56 184 LUÍS MANUEL RODRIGUES DOS SANT Soure Mov M40 (13) 1h09:19 2h15:30 38:01

56 136 Nelson Rodrigues Soure Mov M40 (13) 1h10:29 2h15:30 38:01

58 199 Eurico Gameiro João VILAVENTURA - Trail Running Te SenM (28) 1h11:54 2h16:01 38:32

59 203 Raul Abraão Cabral de Carvalho M50 (9) 1h13:13 2h16:46 39:17

60 147 Tomé Miguel Duarte Fernandes GAU Banouca M40 (15) 1h14:49 2h16:50 39:21

61 139 Vítor Ribeiro Los Caribeños SenM (29) 1h09:43 2h16:57 39:28

62 208 Sara Manuela Mendes Carvalho ARCD Venda da Luísa SenF (1) 1h14:20 2h17:17 39:48

63 133 Augusto Cordeiro Soure Mov M40 (16) 1h14:45 2h17:40 40:11

64 14 HELDER MARQUES Actib M40 (17) 1h08:37 2h17:54 40:25

65 190 Elias Daniel Carvalho Mateus Moinhos da Gandara Trail SenM (30) 1h12:35 2h18:12 40:43

66 121 Tiago António Neves Roque Lama Solta SenM (31) 1h11:50 2h19:07 41:38

67 178 Fernando Inacio Medeiros Avelar Sunset Trail - Vaca TT M50 (10) 1h13:21 2h19:08 41:39

68 40 ANA CARLA SANTOS MOTA CFMondego F40 (1) 1h12:27 2h19:09 41:40

69 56 Ricardo Manuel Ramalhete Honór CrossFit Fátima SenM (32) 1h12:30 2h19:11 41:42

70 204 Ricardo Nunes ACRM SILVEIRINHA GRANDE E CLAR SenM (33) 1h12:21 2h19:44 42:15

71 150 Tiago Samuel Pereira Ferreira Soure Mov SenM (34) 1h10:40 2h21:13 43:44

71 149 Daniel Costa no_team@trail M45 (9) 1h15:20 2h21:13 43:44

73 187 Antonio luis Oliveira Soares Laac M40 (18) 1h19:04 2h22:09 44:40

74 134 Vasco Gamboa Soure Mov SenM (35) 1h17:36 2h23:18 45:49

75 155 Patrícia Rodrigues MDR Runners SenF (2) 1h15:39 2h23:28 45:59

75 4 Luis Campos Luis Campos73 M45 (10) 1h16:54 2h23:28 45:59

77 181 Romeu Filipe Marques Freire SenM (36) 1h09:48 2h23:42 46:13

78 29 Carlos Real Cadaf SenM (37) 1h13:35 2h23:56 46:27

79 97 Maria João Simões GRVilaverdense F45 (1) 1h17:34 2h24:03 46:34

79 96 Carlos Pinho GRVilaverdense M40 (19) 1h17:27 2h24:03 46:34

81 188 Luís Jorge da Silva Ferreira d Pedrogão Runners SenM (38) 1h17:30 2h24:04 46:35

82 174 Nuno Gois GRVilaverdense SenM (39) 1h13:45 2h24:05 46:36

82 124 Paulo Pereira GRVilaverdense M45 (11) 1h10:48 2h24:05 46:36

84 109 Nilton Jorge da Silva Caetano Lama Solta M40 (20) 1h11:00 2h24:38 47:09

85 44 LUÍS MANUEL FERREIRA VIEIRA CCD CRÉDITO AGRÍCOLA MÚTUO M50 (11) 1h15:18 2h25:09 47:40

86 22 Fernando da Silva Venda Hospital da Luz Coimbra M50 (12) 1h19:01 2h25:41 48:12

87 128 Abel Batalha Soure Mov M50 (13) 1h11:20 2h25:52 48:23

88 82 CATARINA ISABEL FERNANDES SINT Lama Solta F40 (2) 1h16:28 2h26:12 48:43

89 104 João Daniel Pereira Lopes Vilaventura -Trail Running Tea SenM (40) 1h15:42 2h26:18 48:49

90 157 Benilde Santos MDR Runners F45 (2) 1h17:00 2h27:36 50:07

91 145 Marco Manuel Duque Murgeiro Lama Solta SenM (41) 1h20:52 2h29:10 51:41

92 85 Ana Isabel Simões Félix Clube de Atletismo Trail Runne SenF (3) 1h19:26 2h29:18 51:49

93 79 Marisa Alexandra Rita Bravo A. D. V. A. SenF (4) 1h22:21 2h29:49 52:20

94 158 Fábio Rafael Fernandes Almeida ARCD Venda da Luísa SenM (42) 1h17:06 2h29:51 52:22

95 27 João Pedro Neves SenM (43) 1h22:43 2h30:50 53:21

96 90 Ilídio Leal dos Santos Lama Solta M50 (14) 1h17:19 2h31:13 53:44

97 156 Magali Costa MDR Runners SenF (5) 1h21:55 2h31:37 54:08

98 46 Jose filipe da Costa Ozxtreme M50 (15) 1h15:12 2h32:02 54:33

99 173 Rui Seabra #100FILTROS SenM (44) 1h17:53 2h32:03 54:34

100 175 Andreia Luísa Lemos Pita ARCD Venda da Luísa SenF (6) 1h24:26 2h32:33 55:04

101 176 Vitor Manuel Ferreira do Espír ARCD Venda da Luísa M40 (21) 1h24:25 2h32:44 55:15

102 154 Ricardo Ribeiro Pedrogão Runners M40 (22) 1h20:41 2h32:50 55:21

103 81 Marco Pascoal VILAVENTURA - Trail Running Te SenM (45) 1h25:27 2h33:24 55:55
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104 3 Nuno Bandarra Figueira Kayak Clube M40 (23) 1h24:03 2h33:25 55:56

105 89 Ricardo André Pereira da Silva Eu sei lá SenM (46) 1h23:50 2h33:40 56:11

106 60 Tiago Bruno Marques Maia Formobike Btt & Trail Running SenM (47) 1h27:36 2h33:43 56:14

107 166 Ruben Rodrigues MIRO TRAIL SenM (48) 1h20:06 2h33:45 56:16

108 73 Patrícia Gonçalves Lama Solta SenF (7) 1h25:20 2h33:47 56:18

109 5 Jorge Miguel Almeida Brás SenM (49) 1h22:33 2h34:03 56:34

110 168 Lino André Neves da Silva Lama Solta SenM (50) 1h16:51 2h34:17 56:48

111 196 Rui Santos BlackBulls / Clube de Condeixa M45 (12) 1h21:06 2h34:25 56:56

111 131 Elisabete Carreira Soure Mov F40 (3) 1h21:02 2h34:25 56:56

111 34 Miguel Ângelo Rodrigues Midões Living Place SenM (51) 1h22:25 2h34:25 56:56

114 127 Eugénia Batista Soure Mov F50 (1) 1h20:48 2h34:29 57:00

115 140 Tiago Bastos Los Caribeños SenM (52) 1h22:40 2h35:08 57:39

116 26 Pedro Miguel Pereira Carregado M45 (13) 1h24:08 2h35:36 58:07

117 112 João Gante Góis Coimbra Trail Running M50 (16) 1h23:57 2h36:03 58:34

118 218 ARLINDO NEVES M50 (17) 1h18:41 2h37:10 59:41

118 53 Manuel Gaspar Jáestrada M50 (17) 1h25:03 2h37:10 59:41

120 84 Isabel Parreiral Gear up SenF (8) 1h23:38 2h37:18 59:49

120 83 Mónica Gonçalves Salvador Gear up F40 (4) 1h23:47 2h37:18 59:49

122 61 Bruno Luís da Fonseca Carvalho Individual SenM (53) 1h22:28 2h37:33 1h00:04

122 48 Bruno Miguel Sousa de Carvalho SenM (53) 1h23:37 2h37:33 1h00:04

122 7 Vitor Manuel Braz Marques ARCD Venda da Luísa M45 (14) 1h22:32 2h37:33 1h00:04

125 130 Rosália Duarte Soure Mov F50 (2) 1h22:18 2h37:39 1h00:10

126 101 Nuno Alexandre da Silva Gonçal VILAVENTURA - Trail Running Te SenM (55) 1h22:51 2h38:35 1h01:06

127 143 Filipe Almeida PrimeiraVez SenM (56) 1h28:32 2h40:03 1h02:34

128 207 Nelson Marques ACRM SILVEIRINHA GRANDE E CLAR M40 (24) 1h26:03 2h40:04 1h02:35

129 119 António Caetano PrimeiraVez M40 (25) 1h28:29 2h40:05 1h02:36

130 142 Ricardo Jorge Lopes da Silva PrimeiraVez SenM (57) 1h28:28 2h40:06 1h02:37

131 107 Daniel Reis SenM (58) 1h22:47 2h40:18 1h02:49

132 21 Raúl Jorge da Cruz Gomes Vigár Run 4 Fun M50 (19) 1h28:12 2h41:57 1h04:28

133 94 Flavio Rafael Carvalho Coelho Flavio Coelho SenM (59) 1h20:16 2h42:00 1h04:31

134 50 Gonçalo Deus ARCD Venda da Luísa SenM (60) 1h24:40 2h42:02 1h04:33

135 67 Ana Raquel da Silva Gonçalves VILAVENTURA - Trail Running Te SenF (9) 1h26:38 2h42:05 1h04:36

136 215 DIOGO FERREIRA GATINHOS ASSANHADOS SenM (61) 1h26:41 2h42:55 1h05:26

137 28 Álvaro Filipe Tomé PInheiro Coimbra Trail Running SenM (62) 1h26:00 2h43:07 1h05:38

138 58 Ricardo José da Silva Santos Bio Team Run SenM (63) 1h30:57 2h43:35 1h06:06

139 137 António Neves Soure Mov M50 (20) 1h31:00 2h44:40 1h07:11

140 63 Pedro Bailão M40 (26) 1h27:40 2h45:10 1h07:41

141 197 Brigitte Geria Gear up F45 (3) 1h27:00 2h45:11 1h07:42

142 122 Camilo André Henriques Lopes #aminhamaenaodeixa SenM (64) 1h27:14 2h45:46 1h08:17

143 144 Diana Sofia de Sousa Cardoso Coimbra Trail Running SenF (10) 1h27:12 2h45:48 1h08:19

144 171 Paula cristina Gonçalves ARCD Venda da Luísa F40 (5) 1h29:35 2h46:01 1h08:32

145 182 André Filipe Ferreira Antunes ARCD Venda da Luísa SenM (65) 1h29:38 2h46:02 1h08:33

146 179 Luisa Jesus Areia GAU Bajouca SenF (11) 1h28:42 2h46:15 1h08:46

147 43 Maria Isabel Trindade O Mundo da Corrida F50 (3) 1h29:00 2h46:20 1h08:51

148 41 ANDRÉ RAFAEL DA COSTA LOPES CCD CRÉDITO AGRÍCOLA MÚTUO SenM (66) 1h28:20 2h46:57 1h09:28

149 210 Liliana Dias da Silva SenF (12) 1h31:04 2h47:22 1h09:53

150 212 Teresa Lurdes Fernandes Rosa #RUNJUST4FUN F45 (4) 1h31:05 2h47:25 1h09:56

151 57 Isabel Sousa Gomes Bio Team Run F50 (4) 1h31:06 2h47:35 1h10:06

152 93 João Carlos Santos Nogueira VILAVENTURA Trail Running Team SenM (67) 1h27:58 2h48:17 1h10:48

153 105 Ivo Leal dos Santos Lama Solta SenM (68) 1h28:25 2h49:28 1h11:59

154 74 Helder Alexandre Pires Herrero Cadaf M40 (27) 1h25:49 2h50:25 1h12:56

155 159 Anabela silva Fernandes Grupo alegre unido da Bajouca F45 (5) 1h35:48 2h51:00 1h13:31
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156 102 Rui Pedro Jorge Pedrosa Lama Solta SenM (69) 1h27:20 2h52:22 1h14:53

157 200 Luísa Teresa Monteiro da Costa ARCD Venda da Luísa F40 (6) 1h33:26 2h52:25 1h14:56

158 213 Fátima Oliveira GRVilaverdense F40 (7) 1h22:31 2h54:20 1h16:51

159 192 lino mendes carraco Osteopurozis M50 (21) 1h37:15 2h57:53 1h20:24

159 92 JUDITE GONÇALVES ROQUE LAMA SOLTA F40 (8) 1h42:25 2h57:53 1h20:24

161 172 João Paulo Lopes Lama Solta M45 (15) 1h42:30 2h58:18 1h20:49

162 78 Jorge Miguel Santos Costa Paperinos M45 (16) 1h24:37 2h59:01 1h21:32

163 37 Judite Duarte ARCD Venda da Luísa F45 (6) 1h35:33 3h00:06 1h22:37

164 30 Nuno José Morim Cardoso Cadaf SenM (70) 1h33:29 3h02:35 1h25:06

165 169 João Namora GRvilaverdense M45 (17) 1h37:05 3h06:21 1h28:52

165 39 Rui Manuel de Melo Lopes Miro Trail M50 (22) 1h38:09 3h06:21 1h28:52

167 68 João Carlos Melanda Simões GRVilaverdense SenM (71) 1h36:58 3h07:05 1h29:36

167 49 Dora Luísa Martins Oliveira F40 (9) 1h42:21 3h07:05 1h29:36

169 100 Elisa Silva Bregieiro Lama Solta SenF (13) 1h42:43 3h07:06 1h29:37

170 87 Cidália Maria Barrico de Almei ARCD Venda da Luísa F45 (7) 1h42:13 3h07:10 1h29:41

170 31 Tânia Sofia da silva Lourenço ARCD Venda da Luísa SenF (14) 1h42:14 3h07:10 1h29:41

172 15 Francisco José da Silva Figuei M45 (18) 1h39:42 3h09:20 1h31:51

173 103 Fernanda Gariso F50 (5) 1h36:18 3h11:45 1h34:16

174 191 Sergio Manuel Neves Ferreira Já Vou SenM (72) 1h39:12 3h13:53 1h36:24

175 194 Alexandre Daniel Santos Ferrei SenM (73) 1h39:07 3h13:54 1h36:25

176 118 José Guerra GRVilaverdense M50 (23) 1h47:59 3h18:19 1h40:50

177 62 Ana Carina Domingues da Silva Hospital da Luz Coimbra F40 (10) 1h44:09 3h18:42 1h41:13

178 24 Susana Isabel Salvado Rodrigue Individual SenF (15) 1h48:31 3h18:56 1h41:27

178 10 Nuno de Jesus Rocha M40 (28) 1h48:46 3h18:56 1h41:27

178 9 Raquel Juliana Batista Lourenç SenF (15) 1h48:53 3h18:56 1h41:27

181 111 Nelson Gaspar ARCD Venda da Luísa M40 (29) 1h41:03 3h20:00 1h42:31

182 51 Elisabete Pereira Jáestrada F40 (11) 1h46:49 3h20:45 1h43:16

183 54 Gilvania Gaspar Jáestrada F50 (6) 1h46:51 3h20:47 1h43:18

184 64 Eliana Tavares F40 (12) 1h48:09 3h20:48 1h43:19

185 206 Florbela Alves Sanches Soares Tribo NR F45 (8) 1h52:58 3h25:49 1h48:20

185 183 ANABELA VIEIRA AMARAL F50 (7) 1h53:02 3h25:49 1h48:20

187 38 Marisa Correia ARCD Venda da Luísa SenF (17) 1h49:32 3h29:28 1h51:59

188 132 Vitor Gariso Soure Mov M50 (24) 1h48:05 3h32:52 1h55:23

189 123 Fátima Cabeço GRVilaverdense F50 (8) 2h01:22 3h33:20 1h55:51

190 117 Fernanda Freitas GRVilaverdense F45 (9) 2h01:18 3h33:25 1h55:56

191 33 Anabela Rodrigues Midões Living Place F50 (9) 1h56:56 3h36:43 1h59:14

192 106 Filipa Nunes da Silva Lama Solta SenF (18) 1h53:28 3h38:00 2h00:31

192 95 DANIELA FREITAS NEVES Lama Solta SenF (18) 1h53:25 3h38:00 2h00:31

192 80 Cátia Ferreira VILAVENTURA - Trail Running Te SenF (18) 1h53:18 3h38:00 2h00:31

195 146 Rui Barros #100filtros SenM (74) 1h53:13 3h38:01 2h00:32

196 152 ADRIANA REGO Pedrogão Runners SenF (21) 2h01:27 3h39:12 2h01:43

197 116 Ani Veloso #100filtros F50 (10) 2h12:54 4h05:29 2h28:00

197 113 Ana Lopes #100filtros SenF (22) 2h12:39 4h05:29 2h28:00


