
Posição Dorsal Nome Sexo Escalão Equipa Tempo
1 297 Pedro Magalhães M SEN M AMA - Ass Mondim Atletismo 01:25:29
2 101 Mário Cassaca M M45 CA Odimarq 01:26:33
3 162 Edgar Matias M SEN M G.D.R. São Francisco da Serra 01:27:19
4 242 Luís Fernandes M SEN M CPA 01:27:42
5 304 Roberto Baião M SEN M Juventude Atlético Clube 01:28:01
6 151 Cristiano Reis M SEN M ATR - Algarve Trail Runing 01:29:56
7 307 Rodrigo Noivo M SEN M AMCF-Arrábida Trail Team 01:31:24
8 141 Carlos Fonseca M SEN M 01:32:31
9 251 Manuel Sousa M M45 CPA 01:32:32
10 253 Marco Livio M M45 ATR - Algarve Trail Runing 01:34:34
11 241 Luís Costa M M40 Clube de Futebol Guadiana 01:35:07
12 335 Tiago Sousa M SEN M GO!Runners/OUTPRO Store 01:35:14
13 244 Luís Silva M SEN M CPA 01:36:52
14 278 Nuno Pincho M SEN M 01:36:56
15 124 Bruno Castro M SEN M CPA 01:37:47
16 102 Adriano Domingos M SEN M FisioSines 01:38:34
17 294 Pedro Martins M M50 Clube Millenniumbcp 01:38:48
18 178 Filipe Pinheiro M SEN M GO!Runners/OUTPRO Store 01:41:13
19 156 Daniel Pereira M SEN M Juventude Atlético Clube 01:41:41
20 238 Luís Almeida M SEN M G.D.R. São Francisco da Serra 01:42:11
21 121 Arlindo Dias M M40 G.D.C.T Repsol Polímeros 01:42:13
22 115 António Inácio M M50 G.D.R. São Francisco da Serra 01:42:14
23 311 Rui Candeias M M40 G.D.R. São Francisco da Serra 01:43:27
24 321 Sérgio Pardal M SEN M 01:44:13
25 174 Fernando Mestre M M45 Juventude Atlético Clube 01:45:30
26 63 Pedro Nogueira Silva M M50 Clube Millenniumbcp 01:45:35
27 240 Luis Aniceto M M60 Singarunners 01:47:12
28 343 Vitor Encarnado M SEN M 01:47:16
29 227 José Pina M M40 ATR - Algarve Trail Runing 01:48:00
30 159 Dinis Prudencio M M45 01:48:02
31 166 Eunice Fernandes F F40 ATR - Algarve Trail Runing 01:48:35
32 190 Gabriel Frade M M50 Sabores do Paço / Zatopeques 01:48:47
33 261 Mário Ramos M SEN M Sabores do Paço / Zatopeques 01:48:47
34 218 João Rosa M SEN M Singarunners 01:49:23
35 107 Ana Lourenço F SEN F NDC Odemira 01:50:09
36 185 Flávio Pinela M SEN M Juventude Atlético Clube 01:52:09
37 254 Marco Nazare M M40 Sabores do Paço / Zatopeques 01:52:22
38 194 Hélder Guerreiro M M40 Juventude Atlético Clube 01:52:36
39 330 Telmo Simões M M40 ATR - Algarve Trail Runing 01:53:05
40 105 Alexandre Santos M M50 SS CGD 01:53:12
41 346 Vitor Santos M SEN M Juventude Atlético Clube 01:53:38
42 110 André Afonso M SEN M 01:53:41
43 336 Tuxa Negri F SEN F 01:54:46
44 147 Cidália Martins F F50 G.D.R. São Francisco da Serra 01:55:09
45 139 Carlos Graça M SEN M 01:55:42
46 316 Rui Manuel Magalhães M M50 Clube Millenniumbcp 01:56:34
47 314 Rui Domingos M M45 01:57:20
48 207 João Alexandre M M40 Singarunners 01:57:43
49 347 Flaviano Dias M M60 Juventude Atlético Clube 01:57:50
50 209 João Mendes M M40 01:57:57
51 106 álvaro Beijinha M M40 01:57:58
52 137 Carlos Figueiredo M SEN M 01:58:34
53 208 João Anjos M M55 01:59:34
54 183 Filomena Silva F SEN F Run&Fun 01:59:35
55 104 Alberto Silva M M40 Allianz 02:00:33
56 223 Jorge Assis M M40 Em débito de Oxigénio 02:00:39
57 344 Vítor Ferreira M SEN M 02:00:43
58 103 Albertino Pacheco M M55 Juventude Atlético Clube 02:00:58
59 198 Hugo Freitas M M40 02:01:54
60 226 Jorge Reis M M45 ATR - Algarve Trail Runing 02:02:24
61 689 Rafael Luis M SEN M Allianz 02:02:26
62 341 Victor Viana M M45 100estrilhos 02:02:37
63 345 Vitor Martins M M55 02:02:47
64 202 Ivone Ferreira F F45 Trilho Perdido/Imporlux 02:02:52



Posição Dorsal Nome Sexo Escalão Equipa Tempo
65 248 Mafalda Moniz F SEN F AMCF-Arrábida Trail Team 02:02:53
66 268 Miguel Pedro M M45 02:03:06
67 189 Francisco Zambujo M M40 Singarunners 02:03:27
68 266 Miguel Cabrita M SEN M Link 02:03:42
69 111 Antónia Jordão F F40 02:03:44
70 133 Carla Santos F SEN F O Mundo da Corrida 02:03:49
71 200 Nuno Freitas M SEN M Os EsgalhaDORES 02:04:00
72 213 João Limpo M M40 100estrilhos 02:04:00
73 184 Flávio Guerreiro M M50 02:04:05
74 175 Fernando Rosete M M45 RUN 4 FUN 02:04:25
75 286 Paulo Castro M M40 ATR - Algarve Trail Runing 02:04:42
76 351 Pedro Lavrador M SEN M 100estrilhos 02:05:59
77 714 Rui Pavia M SEN M Montijo Runners 02:06:11
78 215 João Neto M M40 02:07:00
79 315 Rui Jesus M SEN M Barbaris team Barbacena 02:07:28
80 255 Maria Gois F F45 ATR - Algarve Trail Runing 02:07:42
81 308 Rodrigo Silva M SEN M FisioSines 02:07:54
82 120 Arlindo Deus M M60 Clube Millenniumbcp 02:08:22
83 349 Carlos Alberto Dias M M60 02:08:39
84 148 Cidalia Martins F F45 02:08:45
85 230 José Martins M M55 G.D.R. São Francisco da Serra 02:08:45
86 210 João Santos M M40 Os Kotas 02:08:49
87 327 Susana Braga F F40 02:09:07
88 114 António Grilo M M50 02:09:35
89 201 Iciar Nevado F F40 02:09:41
90 317 Rui Pança M M45 02:09:43
91 284 Paula Trindade F F45 02:09:44
92 263 Mário Silva M M50 02:11:24
93 289 Paulo Miranda M M45 PMC 02:11:29
94 179 Filipe Santos M SEN M 02:11:52
95 119 Aparício Santos M M45 02:13:02
96 181 Filipe Teixeira M SEN M AMA - Ass Mondim Atletismo 02:13:05
97 136 Carlos Guerreiro M SEN M 02:13:38
98 172 Fernando Gomes M SEN M Bruxos Runners 02:14:51
99 313 Rui Correia M M45 02:15:18

100 283 Paula Jorge F F40 Casal Maravilha 02:15:50
101 197 Hugo Pereira M M40 Casal Maravilha 02:15:50
102 334 Tiago Mendonca M SEN M 02:15:59
103 296 Pedro Lopes M SEN M SS CGD 02:15:59
104 338 Vanda Parreira F SEN F Singarunners 02:16:11
105 245 Luis Monteiro M M50 02:16:11
106 221 Joaquim Marques M M50 02:16:17
107 281 Oscar Oliveira M M50 Sabores do Paço / Zatopeques 02:16:20
108 132 Carla Fernandes F SEN F aminhacorrida/myprotein 02:17:06
109 340 Vasco Gonçalves M SEN M Run&Fun 02:17:24
110 273 Nuno Carvalho M M40 Allianz 02:18:16
111 196 Horácio Alexandre M M55 02:18:42
112 291 Paulo Pereira M SEN M Juventude Atlético Clube 02:19:26
113 199 Hugo Sengo M SEN M Barbaris team Barbacena 02:19:27
114 320 Sara Sousa F SEN F ATR - Algarve Trail Runing 02:20:01
115 236 Liliane Vaz F SEN F 02:20:02
116 333 Tiago Guerreiro M M40 GRCD Leião - Cobras Trailistas 02:20:27
117 293 Pedro Almeida M SEN M Singarunners 02:20:27
118 339 Vânia Carrilho F SEN F F.C.Alvaladense 02:21:11
119 116 António Lança M M60 F.C.Alvaladense 02:21:12
120 290 Paulo Moutinho M M45 02:21:13
121 157 Daniel Rebeca M SEN M 02:21:38
122 145 César Lopes M SEN M Barbaris team Barbacena 02:23:09
123 164 Elisabete Mateus F SEN F 02:23:20
124 319 Sara Cunha F F45 02:23:34
125 122 Artur Santos M SEN M 02:23:40
126 212 João Ganho M M45 02:23:40
127 135 Carlos Costa M M50 02:23:59
128 180 Filipe Sobral M SEN M 02:24:39



Posição Dorsal Nome Sexo Escalão Equipa Tempo
129 337 Valter André M SEN M 02:24:39
130 299 Ricardo Luís M M40 02:25:01
131 309 Rubilar Braçadas M SEN M Barbaris team Barbacena 02:25:08
132 160 Domingos Janela M M60 O Mundo da Corrida 02:25:14
133 305 Roberto Pereira M SEN M Cofina 02:25:25
134 55 Nuno Santos M M45 02:25:37
135 108 Ana Pedreira F SEN F 02:25:53
136 129 Bruno Maia M SEN M 02:26:19
137 225 Jorge Fernandes M M45 02:27:18
138 258 Susana Silva F F40 OPraticante.pt 02:28:26
139 265 Maurício Marques M M40 Hungaroring 02:28:27
140 193 Gonçalo Santos M SEN M 02:28:57
141 271 Nelson Vilhena M M40 02:28:58
142 276 Nuno Pacheco M M45 02:29:23
143 231 José Oliveira M M45 02:29:24
144 237 Ludgero Santana M M55 Clube Marcha e Corrida do Jamor 02:29:39
145 249 Manuel Estevens M M55 Clube Marcha e Corrida do Jamor 02:29:40
146 128 Bruno Graça M SEN M 02:30:08
147 158 David Matias M SEN M 02:30:25
148 256 Maria Da Luz Conchinha F F60 02:31:02
149 259 Maria Santos F F40 Singarunners 02:31:16
150 228 José Costa M M40 Singarunners 02:31:22
151 350 André Martins M SEN M 02:31:22
152 177 Filipa Fernandes F SEN F 02:32:09
153 204 Jieling Liu F SEN F 02:34:29
154 348 Carsten Weymann M M45 02:34:35
155 134 Carlos Jesus M M60 G.D.C.T Repsol Polímeros 02:35:31
156 219 João Sousa M M45 02:36:36
157 605 Mafalda Bello F SEN F 02:36:36
158 292 Paulo Gomes M M45 02:36:37
159 267 Miguel Costa M M45 PMC 02:36:45
160 312 Rui Coelho M M50 02:37:27
161 285 Paula Ventura F F45 Associação Vale Grande 02:38:24
162 668 Paula Machado F F60 02:38:24
163 322 Sergio Rodelo M M45 02:38:30
164 171 Fernando Lopes M SEN M 02:44:37
165 326 Sofia Costa F F40 Run&Fun 02:44:45
166 331 Tiago Barreto M M40 02:45:25
167 186 Francisco Amaro M M50 OPraticante.pt 02:49:17
168 143 Catarina Figueira F F40 TEJO 02:49:34
169 272 Nuno Abrantes M M40 02:49:35
170 224 Jorge Assunção M M45 GRCD Leião - Cobras Trailistas 02:50:35
171 109 Anabela Assunção F F45 GRCD Leião - Cobras Trailistas 02:50:35
172 288 Paulo Jorge Silva M M55 Clube Marcha e Corrida do Jamor 02:50:48
173 269 Miguel Reis M M40 SS CGD 02:51:43
174 118 António Simões M M60 Cofina 02:51:59
175 206 Joana Ponte F F40 TEJO 02:52:25
176 270 Nelson Amaral M M40 AMCF-Arrábida Trail Team 02:55:19
177 214 João Mateus M SEN M Link 02:57:44
178 155 Cristina Oliveira F F50 Clube Marcha e Corrida do Jamor 02:58:00
179 49 Mário Santos M M45 03:01:18
180 324 Sílvia Pedro F F45 Clube Marcha e Corrida do Jamor 03:01:57
181 182 Filomena Santana F F50 Clube Marcha e Corrida do Jamor 03:01:57
182 173 Fernando Martins M M55 Clube Marcha e Corrida do Jamor 03:01:58
183 303 Robert Fife M M60 Costa do Estoril 03:05:26
184 165 Eloiza Reis F F50 Costa do Estoril 03:05:26
185 222 Joaquim Simão M M55 Costa do Estoril 03:07:05
186 328 Maria Rodrigues F F55 OPraticante.pt 03:14:07
187 250 Manuel Fontinha M M45 GRCD Leião - Cobras Trailistas 03:14:26
188 117 Antonio Pardal M M60 03:15:48
189 217 João Pinto M M55 03:15:48
190 282 Paula Correia F F50 03:20:42
191 287 Paulo Granjal M M45 03:20:42
192 138 Carlos Marques M M50 Clube Marcha e Corrida do Jamor 03:24:32



Posição Dorsal Nome Sexo Escalão Equipa Tempo
193 154 Cristina Marques F F50 Clube Marcha e Corrida do Jamor 03:24:33
194 113 António Gonçalves M M50 03:27:38
195 191 Gi Ribeiro F F50 Ao Ritmo das 200 ppm 03:27:46
196 131 Carla Atilhó F F40 03:27:47
197 229 José Gordinho M M45 Hungaroring 03:29:42
198 144 Catarina Reis F F40 Hungaroring 03:29:42
199 302 Rita Maroco F F40 Hungaroring 03:29:43
200 329 Tânia Pereira F F50 Ao Ritmo das 200 ppm 03:46:12
201 262 Mário Santos M M50 Ao Ritmo das 200 ppm 03:46:13
202 152 Cristina Coelho F F50 G.D.R. São Francisco da Serra 03:46:13


