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11 de Junho de 2017

Chrono.pt

Classificação Geral Trail Curto 20,00 Km.

Pos. Dor. Nome Clube Categoría Pos/cat. Tempo Km./h.

1 228 ROGÉRIO EMANUEL BAPTISTA BESSA, JOBRA TCM 1  1:30:38.58 13,24

2 199 Diogo Pinheiro, OzXtreme / RDA TCM 2  1:34:27.26 12,71

3 125 João Dias, Team Kalenji - Decathlon Aveiro TCM 3  1:34:45.47 12,66

4 70 Alex Tondela, Sport Clube Beira-Mar TCM 4  1:41:46.89 11,79

5 192 Pedro Miguel Martins Leitão da Costa, TCM 5  1:44:32.27 11,48

6 206 António Silkva, TCM 6  1:44:44.70 11,46

7 233 NUNO GONÇALVES, JOBRA TCM 7  1:47:23.31 11,17

8 220 Paulo Ramirez, TCM 8  1:47:34.79 11,16

9 200 Marco Ferreira, OzXtreme / RDA TCM 9  1:48:04.33 11,10

10 22 Sérgio Lourenço, Sport Clube Beira-Mar TCM 10  1:48:43.16 11,04

11 217 Jorge Miguel Pereira, Dream Build, Lda TCM 11  1:48:44.90 11,04

12 7 Márcia Martins, DCI/CCDRPedrulha - Mealhada TCF 1  1:49:06.61 11,00

13 97 Antonio Fernandes, Amigos do trail TCM 12  1:49:54.09 10,92

14 53 João Moreira dos Santos, Casa do Povo Alquerubim TCM 13  1:50:22.21 10,87

15 211 Sem Nome, Dorsal 211 TCM 14  1:54:23.82 10,49

16 231 JOÃO VINHAS, JOBRA TCM 15  1:54:24.15 10,49

17 225 José Sereno, TCM 16  1:55:19.90 10,41

18 128 Mário Almeida Fonseca, Aztrail TCM 17  1:55:54.61 10,35

19 12 Joao paulo Costa Oliveira, Juventude Cortegacense TCM 18  1:56:28.03 10,30

20 23 Jacinto silva Saraiva, Individual TCM 19  1:56:32.42 10,30

21 177 ANTÓNIO CARLOS SIMÕES CORREIA, INDIVIDUAL TCM 20  1:57:12.45 10,24

22 230 JOÃO NEVES, JOBRA TCM 21  1:57:44.60 10,19

23 94 João Fernandes, individual TCM 22  1:57:44.74 10,19

24 232 FRANCISCO MANUEL PEREIRA SOARES, JOBRA TCM 23  1:57:58.23 10,17

25 195 Joao Filipe Ferreira Leite, Mexilhão da Montanha TCM 24  1:58:21.98 10,14

26 59 nelson maia, TCM 25  1:58:51.42 10,10

27 193 Paulo Jorge Gomes Grilo, Arcorun TCM 26  1:59:18.85 10,06

28 178 Miguel Neto Gonçalves, TCM 27  2:00:24.22 9,97

29 179 Fernando Pinheiro Mendes, TCM 28  2:01:53.71 9,85

30 227 António Ratola, TCM 29  2:02:09.59 9,82

31 40 Vitor Pereira, TCM 30  2:02:41.99 9,78

32 203 Carlos Silva, TCM 31  2:02:48.74 9,77

33 3 Cecilio Maunel Silva Ferreira, Juventude Cortegacense TCM 32  2:02:49.46 9,77

34 210 Humberto Colaço, TCM 33  2:02:50.20 9,77

35 194 Rui Carlos Santos Mota, ATAC - Águeda Trail Aventura Clube TCM 34  2:03:30.81 9,72

36 14 Carla Daniela Sá Almeida Melo Sereno, LYRACOMB TCF 2  2:05:01.74 9,60

37 13 António Pedro Mota Melo Sereno, LYRACOMB TCM 35  2:05:02.78 9,60

38 229 Manuel André, TCM 36  2:07:16.96 9,43

39 212 Jorge Pato, TCM 37  2:08:09.87 9,36

40 172 EVARISTO MANUEL GOMES BASTOS, TCM 38  2:08:18.37 9,35

41 110 Luís Filipe  Rodrigues Azevedo, Individual TCM 39  2:09:21.57 9,28

42 158 Leandro Daniel Pinho Lavoura, TCM 40  2:09:46.63 9,25



43 17 Carlos Jorge Sousa caldas Lopes, TCM 41  2:09:57.35 9,23

44 31 Goncalo Arada Martins, TCM 42  2:10:35.13 9,19

45 25 Luis Francisco Duarte, Individual TCM 43  2:11:06.19 9,15

46 93 HEITOR DE OIVEIRA SANTOS, nao tem TCM 44  2:11:06.28 9,15

47 28 Luis Filipe dos Santos Mesquita, TCM 45  2:11:06.83 9,15

48 36 PAULO SILVA, CDC S. MARTINHO DA GÂNDARA TCM 46  2:11:08.98 9,15

49 201 Luis Lima, OzXtreme / RDA TCM 47  2:12:38.89 9,05

50 102 Rogério de Pinho e  Silva, TCM 48  2:13:24.28 9,00

51 112 Rui Manuel Ribeiro Mesquita, KO TRAIL RUNNING TCM 49  2:13:25.85 8,99

52 191 João Filipe da Silva Pereira, TCM 50  2:13:51.00 8,97

53 119 PAULO PIRES, A.D.TRAVASSO TCM 51  2:13:51.01 8,97

54 9 Julio Paulo Soares da Silva, Juventude Cortegacense TCM 52  2:14:05.98 8,95

55 74 Alexandre Brandão Andrade Leite, TCM 53  2:14:13.59 8,94

56 32 João Miguel Resende Valente, TCM 54  2:14:14.20 8,94

57 171 PAULO MANUEL SOARES MARQUES, TCM 55  2:14:25.18 8,93

58 226 Sem Nome, Dorsal 226 TCM 56  2:14:37.95 8,91

59 64 Jonatan Gonzalez Y Ribeiro, TCM 57  2:15:13.98 8,87

60 95 RUI MARQUES, TCM 58  2:15:18.90 8,87

61 129 Irene Monte, individual TCF 3  2:15:31.15 8,85

62 71 Jorge humberto azevedo jesus, RUN CLUB TCM 59  2:15:34.66 8,85

63 147 Filipe Campeão Lemos, Individual TCM 60  2:15:42.67 8,84

64 202 André Pereira, TCM 61  2:15:58.98 8,83

65 103 Ana Júlia Arede, TCF 4  2:16:01.47 8,82

66 56 Pedro Bruno Silva Marques Rola, Juventude Cortegacense TCM 62  2:17:35.85 8,72

67 75 Carlos Alberto Pinto Ferreira, bosch TCM 63  2:17:45.99 8,71

68 98 vitor mariano silva santos, TCM 64  2:17:46.05 8,71

69 86 João António Silva, Amigos do trail TCM 65  2:18:18.30 8,68

70 43 Octavio Sergio Rodrigues Linhares, TCM 66  2:19:28.28 8,60

71 145 Ana Luísa Melo, ADTRAVASSO TCF 5  2:19:31.86 8,60

72 18 Sansão Castro, Cmmc Albergaria-a-Velha TCM 67  2:20:06.08 8,57

73 127 Henrique Manuel Santos Dias, TCM 68  2:20:28.55 8,54

74 223 Filipe Carvalho, TCM 69  2:20:30.55 8,54

75 157 Pedro Marques, BoraBora, Vamos Lá! TCM 70  2:21:32.78 8,48

76 15 HELDER FILIPE FERREIRA MARQUES, TCM 71  2:22:15.55 8,44

77 111 Joao Vitor Roque Simoes, Decathlon Aveiro TCM 72  2:22:20.96 8,43

78 137 Miguel Filipe Almeida Ribeiro, KO TrailRunning TCM 73  2:22:23.27 8,43

79 113 Sérgio Miguel Oliveira Campos Alves, URDT TCM 74  2:22:23.29 8,43

80 30 Bruno Miguel Bento Alves, TCM 75  2:22:43.89 8,41

81 124 Joao Fernando Banca dos Santos, TCM 76  2:22:48.77 8,40

82 222 Ricardo Rebouuço, TCM 77  2:22:54.56 8,40

83 26 Nuno Dinis de Jesus Marnoto, Bosch TCM 78  2:23:15.39 8,38

84 169 MANUEL CARLOS SANTOS DIAS, TCM 79  2:23:41.20 8,35

85 138 Ana Rita Corga Fonseca, TCF 6  2:23:48.07 8,34

86 88 Jorge Miguel de Bastos Loureiro, Velocidade Furiosa TCM 80  2:23:55.03 8,34

87 105 Patricia Lemos, Nós sem Pito TCF 7  2:24:52.61 8,28

88 106 António Albert Pires da Costa, Nós sem Pito TCM 81  2:24:53.15 8,28

89 35 Sofia Guerra, Velocidade Furiosa TCF 8  2:24:59.01 8,28

90 197 Luís Lima, TCM 82  2:25:14.63 8,26

91 133 João Paulo de Melo Ferreira, Run for fun TCM 83  2:25:14.99 8,26

92 123 carlos henrique santos rocha, TCM 84  2:26:00.10 8,22

93 131 Leandro Miguel de Oliveira Lourenço, TCM 85  2:26:30.26 8,19

94 165 SAMUEL FERNANDES PROENÇA, CMMC ALBERGARIA-A-VELHA TCM 86  2:26:40.43 8,18

95 205 Sem Nome, Dorsal 205 TCM 87  2:27:07.63 8,16

96 54 Nuno Alexandre Martins Seixas, TCM 88  2:27:09.25 8,15

97 96 Evelin Koester, TCF 9  2:27:16.83 8,15

98 159 Rui Fernando Fernandes Loureiro, VELOCIDADE FURIOSA TCM 89  2:27:52.99 8,12



99 126 Olegario Augusto da Costa Rocha, TCM 90  2:28:29.57 8,08

100 115 Jose Manuel Lima Antunes, Run for fun TCM 91  2:28:41.92 8,07

101 136 Pedro Filipe Rebelo isabel, Os tagarelas (one men show) TCM 92  2:28:50.25 8,06

102 140 Adérito Silva, AD Travassô TCM 93  2:29:10.83 8,04

103 52 Bruno Dias Resende, Individual TCM 94  2:29:29.62 8,03

104 100 Luís Veloso, Tartatugas TCM 95  2:29:46.87 8,01

105 99 António Fonseca, Tartatugas TCM 96  2:29:47.16 8,01

106 101 Emanuel Dias, Tartatugas TCM 97  2:29:48.27 8,01

107 16 Virgílio Augusto Fernandes Neto, VISanto TCM 98  2:30:17.71 7,98

108 185 Gaspar Manuel Silva Araujo, Telhadela Runners TCM 99  2:30:54.58 7,95

109 118 Celina Dias Oliveira, Run for fun TCF 10  2:32:03.90 7,89

110 141 Anabela Jorge, TCF 11  2:32:04.96 7,89

111 11 Marcia Castro Costa, Juventude Cortegacense TCF 12  2:32:42.87 7,86

112 170 MÁRIO JORGE PEREIRA TAVARES, TCM 100  2:33:06.53 7,84

113 162 SARA FERNANDA VINGA DA QUINTA, CORREIO DE ALBERGARIA TRAIL RUNNINGTCF 13  2:33:06.62 7,84

114 109 Carlos Alberto Rodrigues, Run Club TCM 101  2:34:43.16 7,76

115 90 Leandro Matos, Amigos do trail TCM 102  2:35:25.15 7,72

116 87 Hugo Daniel Silva Gomes Costa, Amigos do trail TCM 103  2:35:28.58 7,72

117 85 Pedro Miguel Silva, Amigos do trail TCM 104  2:35:29.49 7,72

118 117 Jose França, Indivudual TCM 105  2:35:44.69 7,71

119 120 ANDREIA PAULOS, A.D.TRAVASSO TCF 14  2:36:26.97 7,67

120 149 Ricardo José Carrola Susana, TCM 106  2:36:27.87 7,67

121 38 Carlos Manuel da Silva Martins, APROCRED TCM 107  2:37:14.12 7,63

122 91 Daniel Roal França, Juventude Cortegacense TCM 108  2:37:28.73 7,62

123 116 Humberto Carlos Simoes Dias, Run for fun TCM 109  2:37:28.81 7,62

124 167 Carlos Cachulo, Correio de Albergaria TCM 110  2:37:30.66 7,62

125 139 Célia Aguiar, AD Travassô TCF 15  2:37:40.61 7,61

126 21 João Manuel Marques Rodrigues, #ninjadotrail TCM 111  2:38:14.35 7,58

127 81 Vinicius Graca Assumpção, Amigos do Trail TCM 112  2:39:19.54 7,53

128 82 Vanessa Andreia Silva Maia, amigos do trail TCF 16  2:39:19.84 7,53

129 209 Sem Nome, Dorsal 209 TCM 113  2:39:40.88 7,52

130 68 alda cordeiro, Ladecasa TCF 17  2:39:41.20 7,51

131 4 Carlos Amilcar Silva, Correio de Albergaria TCM 114  2:39:43.56 7,51

132 219 Sandra Morais, TCF 18  2:41:10.71 7,45

133 218 Ana Patricia  Ventura, TCF 19  2:41:12.78 7,44

134 84 Joaquim Abel Oliveira Silva, TCM 115  2:41:56.12 7,41

135 19 Ricardo Silva Machado, Juventude Cortegacense TCM 116  2:41:56.98 7,41

136 39 Tiago Padrela Ferreira da silva, Juventude Cortegacense TCM 117  2:41:58.56 7,41

137 5 Domingos Fernando Oliveira Camboa, Juventude Cortegacense TCM 118  2:42:00.11 7,41

138 122 Pedro Daniel Fernandes Henriques, TCM 119  2:42:15.15 7,40

139 173 JOAQUIM MANUEL TAVARES FERREIRA, PONTOZEN TCM 120  2:42:17.06 7,39

140 29 Ricardo Jorge Neves Gariso, TCM 121  2:42:27.55 7,39

141 63 Aventino Magalhães Carvalho Lima, TCM 122  2:43:12.13 7,35

142 62 Anabela Amorim Leite, TCF 20  2:43:14.31 7,35

143 142 Eunice Quintas, TCF 21  2:44:48.60 7,28

144 134 António Salgueiredo, TCM 123  2:44:48.94 7,28

145 1 Rui Manuel Alves Abrantes, Individual TCM 124  2:45:09.84 7,27

146 224 Karina Amarante, TCF 22  2:45:23.16 7,26

147 221 Sem Nome, Dorsal 221 TCM 125  2:47:14.27 7,18

148 198 Andreia Sofia Areias, OzXtreme / RDA TCF 23  2:47:14.28 7,18

149 50 Rui Armando dos Anjos Henriques, Velocidade Furiosa TCM 126  2:48:57.41 7,10

150 34 Paulo César Leal Pinho, Velocidade Furiosa TCM 127  2:48:58.50 7,10

151 187 José Eduardo Campos Pereira, Telhadela runners TCM 128  2:50:18.75 7,05

152 135 Mary Oliveira Lourenço, TCF 24  2:51:08.58 7,01

153 8 Anabela dos Santos Marques, Juventude Cortegacense TCF 25  2:51:13.79 7,01

154 33 Nuno Miguel Pereira Martins Ferreira, Velocidade Furiosa TCM 129  2:58:10.80 6,74



155 48 José armando ferreia Gonçalos, TCM 130  2:58:11.68 6,73

156 49 Teresa Cristina Amorim Silva Santos, TCF 26  2:58:33.64 6,72

157 78 Augusto Santos Silva, Juventude Cortegacense TCM 131  2:58:55.17 6,71

158 186 Pedro Miguel Henriques Pinho, Telhadela Runners TCM 132  3:00:00.68 6,67

159 188 Filipe Rodrigo Campos Pereira, Telhadela Runners TCM 133  3:00:06.99 6,66

160 1033 NELSON SANTIAGO, CORREIO DE ALBERGARIA TRAIL RUNNINGTCM 134  3:02:39.88 6,57

161 65 Sónia Pinho, Run Club TCF 27  3:03:20.99 6,55

162 10 Teresa Malheiro, Correio de Albergaria Trail TCF 28  3:05:33.16 6,47

163 166 FERNANDO JOSÉ SILVA CHALÓ, CMMC ALBERGARIA-A-VELHA TCM 135  3:05:35.34 6,47

164 164 GASPAR ALVES SANTIAGO, CMMC ALBERGARIA-A-VELHA TCM 136  3:06:41.65 6,43

165 207 Sandra Silva, TCF 29  3:06:42.91 6,43

166 1030 MIGUEL AUGUSTO VINGA DA QUINTA, CORREIO DE ALBERGARIA TRAIL RUNNINGTCM 137  3:06:44.57 6,43

167 144 Raquel Cunha Pacheco, runforrestrun TCF 30  3:08:11.79 6,38

168 143 João Pedro Ribeiro Gomes, TCM 138  3:08:11.84 6,38

169 151 Pedro Manuel dos Santos Pereira, TCM 139  3:08:14.86 6,38

170 174 PAULA ISABEL BAPTISTA DOS SANTOS E PAIVA, CMMC ALBERGARIA-A-VELHA TCF 31  3:08:18.21 6,37

171 61 Ana Vidal, Gesinserde Team TCF 32  3:08:49.64 6,36

172 148 José Carlos Loura Martins, TCM 140  3:10:22.04 6,30

173 114 Ana Pires, CC Runforrestrun TCF 33  3:12:05.58 6,25

174 51 Luis Alberto dos Santos Freitas, CMMC Albergaria-a-Velha TCM 141  3:12:05.85 6,25

175 160 Marcelino Silva, Dok TCM 142  3:12:49.31 6,22

176 24 Marcio Costa, Juventude Cortegacense TCM 143  3:13:24.03 6,20

177 150 Sandra Isabel fidalgo dos Santos, TCF 34  3:13:41.51 6,20

178 47 Maria da Luz Tavares Pereira, TCF 35  3:14:24.32 6,17

179 69 hugo Fernandes, Juventude Cortegacense TCM 144  3:14:26.67 6,17

180 6 Sandro Manuel Marques Rilho, Juventude Cortegacense TCM 145  3:14:29.02 6,17

181 46 José Ismael Martins Arede, TCM 146  3:14:30.07 6,17

182 66 Catarina Rosa Soares Lopes, KO TRAIL RUNNING TCF 36  3:17:19.93 6,08

183 208 Sem Nome, Dorsal 208 TCM 147  3:20:44.34 5,98

184 175 PEDRO MIGUEL FREIRE SANTOS PIEDADE, TCM 148  3:20:45.14 5,98

185 20 Ricardo Filipe Parente de Bastos, TCM 149  3:21:10.13 5,97

186 76 Tiago Bruno Marques Lopes, TCM 150  3:22:56.44 5,91

187 77 Nuno Miguel Marques Lopes, TCM 151  3:22:58.41 5,91

188 184 Susana Neves, TCF 37  3:25:17.08 5,85

189 156 Paula Juliet's, BoraBora, Vamos Lá! TCF 38  3:26:15.40 5,82

190 80 Maria Elisabete Pinho Pereira Mendonça, Juventude Cortegacense TCF 39  3:26:16.12 5,82

191 168 CRISTINA REDONDO ORTIZ, CORREIO DE ALBERGARIA TRAIL RUNNINGTCF 40  3:28:24.14 5,76

192 163 RAFAELA ANDREIA FERREIRA DE CASTRO, CMMC ALBERGARIA-A-VELHA TCF 41  3:28:24.42 5,76

193 60 Marta Sousa, Correio de Albergaria TCF 42  3:28:38.26 5,75

194 153 Ana Cláudia Costa, BoraBora, Vamos Lá! TCF 43  3:29:47.21 5,72

195 154 Cláudia Peralta, BoraBora, Vamos Lá! TCF 44  3:30:31.42 5,70

196 146 Nuno Filipe Marques Vigário, TCM 152  3:31:42.84 5,67

197 155 Edite Fernandes, BoraBora, Vamos Lá! TCF 45  3:32:37.18 5,64

198 152 António Matos, BoraBora, Vamos Lá! TCM 153  3:32:55.39 5,64

199 107 Pedro Oliveira, PONTO TCM 154  3:33:26.00 5,62

200 182 MARIA JOAO DE COELHO E PINHO, TCF 46  3:41:05.29 5,43

201 181 jose manuel santos tondela, TCM 155  3:41:06.92 5,43

202 180 isabel lourenco, TCF 47  3:42:23.63 5,40

203 2 Gabriela Rola França, Juventude Cortegacense TCF 48  3:43:49.60 5,36

204 67 Ana Angélica Soares Lopes, KO TRAIL RUNNING TCF 49  3:53:26.23 5,14

205 132 Maria José Giesteira, ADE Trail Running TCF 50  4:25:02.97 4,53

206 130 José Avelino Monte, individual TCM 156  4:25:07.37 4,53


