
Posição Dorsal Nome Equipa Tempo
1 113 LICINIO CARREIRA Ac Vermoil 01:20:04
2 74 Orlando m.a.Pires Formobike Btt & Trail Running 01:24:47
3 211 Pedro Nuno Patrício da Graça Moinhos Da Gândara Trail 01:25:14
4 125 Joel Couto Grupo Alegre Unido Bajouca 01:25:30
5 28 André Miguel Silva Rosário Trilhos Dos Templários/ Green Roc.pt 01:26:18
6 79 José Carlos dos Reis Leal Bttrain 01:27:21
7 98 José Gonçalves Grupo Alegre Unido Bajouca 01:27:33
8 108 Manuel Lino DCI/Trilhos Luso Bussaco 01:27:37
9 114 Fábio Miguel Alves Filipe Individual 01:28:17

10 121 Duarte Cruz Cscd Norte E Soure 01:28:48
11 146 Lourenco Individual 01:30:00
12 62 António Manuel Oliveira Ferrolho Figueira Kayak Clube 01:30:40
13 99 Daniel Jaulino Grupo Alegre Unido Bajouca 01:31:03
14 50 José Manuel da Silva Campar DCI/Trilhos Luso Bussaco 01:31:40
15 95 Licínio Silva Grupo Alegre Unido Bajouca 01:33:22
16 103 Germano Manuel Moderno Capela Clube Atletismo Barreira 01:33:31
17 30 Pedro Mendes Individual 01:33:39
18 218 Celso Fernandes Gim Running Team / Inércia S. C. 01:33:48
19 168 Ernesto Nabeiro Soure Mov 01:34:15
20 199 Marcia Martins DCI/Trilhos Luso Bussaco 01:34:31
21 186 Bruno Miguel Jordão Marques Individual 01:35:00
22 132 Antonio Jose Felix Ninhos Núcleo Sporting Moura 01:35:06
23 190 Marco Filipe Cabral Matos Coimbra Trail Running 01:35:13
24 115 Pedro Palma Ocr Portugal Lab 01:36:31
25 68 Luis Miguel Gama Fernandes O último Vai A Pé 01:36:41
26 110 Joaquim Godinho DCI/Trilhos Luso Bussaco 01:36:49
27 7 JOÃO PAULO OLIVEIRA NEPOMUCENO Dá-lhe Gás Team 01:37:18
28 3 Ricardo Nunes Amsgc - Silveirinha Claras Atletismo 01:37:22
29 82 Fernando Homem C.a.s.p.a.(clube Amador Só Para Atletismo) 01:37:35
30 37 João Barradas Individual 01:38:13
31 25 João Costa Dá-lhe Gás Team 01:38:30
32 126 Silvio André Santos Moreira Vilaventura Trail Running Team 01:39:00
33 163 Fernando Miguel Porto De Mós A Correr 01:39:06
34 2 Amílcar Ramos Grvilaverdense 01:39:18
35 38 Jorge Simões Gatões Btt 01:39:33
36 153 PAULO JORGE CARDOSO BAPTISTA Atletismo Club Da Tocha 01:39:46
37 155 Vitor Cação GatÕes Btt 01:39:52
38 54 Andreia Baptista Individual 01:40:00
39 127 Diogo Cunha Róódinhas-oxygen Trail Team 01:40:10
40 123 VITOR POÇO Lol 01:40:22
41 16 Luís Manuel dos Santos Silva Amsgc - Silveirinha Claras Atletismo 01:40:42
42 85 Valter Edgar Teixeira Viveiros Individual 01:40:45
43 202 Nuno Miguel de Sousa Ferreira Cpr. A-do-barbas 01:42:41
44 120 PAULO RENATO MESQUITA MONTEIRO Individual 01:43:19



Posição Dorsal Nome Equipa Tempo
45 156 RUI MIGUEL HENRIQUES GOMES Roda Pedaleira 01:43:26
46 162 Valter Leite Individual 01:43:35
47 65 Estela São Martinho Individual 01:43:43
48 107 Maria Ramos DCI/Trilhos Luso Bussaco 01:43:52
49 116 Andre pereira crespo Gdr Bidoeirense 01:43:56
50 106 Joaquim José Martins DCI/Trilhos Luso Bussaco 01:44:14
51 46 Jorge David Silva Marques Antões Trail Team 01:44:27
52 41 Telmo Santos Individual 01:44:34
53 134 Hélder Marco Domingues Individual 01:45:10
54 201 Gastão Fernando Silva Sousa Fit@50 Challenge 01:45:29
55 55 Nuno Ferreira Fonte Nova Runners 01:45:49
56 205 Joel António Fatério dos Santos Amsgc - Silveirinha Claras Atletismo 01:46:48
57 171 Jorge Cordeiro Soure Mov 01:46:58
58 104 Fernando José Das Neves Individual 01:47:30
59 22 Marco Mendes Associação Pombal Jovem 01:48:36
60 24 José Eduardo Martins Dias Dá-lhe Gás Team 01:48:43
61 188 Luis Filipe Silva Rodrigues Individual 01:50:06
62 97 Virgílio Alberto Grupo Alegre Unido Bajouca 01:50:30
63 81 Leonel Teixeira Pinto Individual 01:50:32
64 9 Leonel Almeida Kick Runners 01:50:36
65 184 Leonardo José Rodrigues Araújo Slow Runners Pombal 01:50:43
66 29 Kevin Thierry Gaspar Dá-lhe Gás Team 01:51:08
67 133 Nuno Miguel Marques Cunha Lobos Da Serra - Loureiro 01:51:57
68 1 António Manuel Ferreira Lobos Da Serra - Loureiro 01:52:12
69 118 João Carlos Norte Costa Gdr Bidoeirense 01:52:47
70 60 Renato Miguel da Mota Santos Vilaventura Trail Running Team 01:53:18
71 192 João Batista Gim Running Team / Inércia S. C. 01:53:24
72 144 GONÇALO JOÃO CORREIA FREITAS Ccd CrÉdito AgrÍcola MÚtuo 01:53:31
73 164 Claude Madeira Lourenço Individual 01:54:04
74 42 Carlos Isidro Cem Quedas 01:54:05
75 87 André Filipe Mendes Costa Slow Runners Pombal 01:54:10
76 170 Joana Dionísio Soure Mov 01:54:18
77 52 Nuno Miguel Cruz Queiroz Pastelaria Almeidoce 01:54:20
78 100 Ramiro Rodrigues Grupo Alegre Unido Bajouca 01:54:31
79 36 Paula Cristina Chanfana Barracho Arrábida Obstacle Runners 01:54:42
80 48 Leonel Graça Concho Acdrs Quinhendros 01:55:11
81 61 Raul Abraão Martins Individual 01:55:32
82 174 André Neto Soure Mov 01:55:58
83 175 AUGUSTO CORDEIRO Soure Mov 01:55:59
84 181 ANDRÉ SILVA Sonic Team 01:56:22
85 70 João Dinis Graça Fernandes Individual 01:56:40
86 51 Paulo Fernando Marques Lopes Pastelaria Almeidoce 01:57:14
87 19 Ricardo Pereira Grvilaverdense 01:57:52
88 140 Bruno Cordeiro Vens Ou Ficas? 01:58:12



Posição Dorsal Nome Equipa Tempo
89 222 Brian Cantante Individual 01:58:26
90 23 Silvia Regina Teixeira Luis Dias Dá-lhe Gás Team 01:58:30
91 34 Ricardo Nuno Pedrosa da Silva Individual 01:58:52
92 53 João Sintra Marques Antonienses 01:58:59
93 182 Rui Alexandre Mendes Abreu Dá-lhe Gás team 01:59:15
94 112 Filipe Cerejo Lama Solta 01:59:18
95 102 Ana Margarida Ccd O Alvitejo 01:59:25
96 91 Nuno Rito Qualquercoisa 01:59:42
97 204 Jose Francisco Carvalho Eufrasio Cluve 02:00:08
98 111 Eunice Magalhães DCI/Trilhos Luso Bussaco 02:00:14
99 21 Helder Ereira Antonienses 02:00:18
100 15 Luís Carlos navalho André Puzzles Trail 02:01:14
101 101 OSVALDO EMANUEL MOTA DA SILVA Individual 02:01:21
102 166 Andreia Brás Soure Mov 02:01:25
103 77 Luís Pedro Arede Lobos Da Serra - Loureiro 02:01:28
104 56 Carlos Alberto Bastos Ribeiro Os Tolinhos 02:02:12
105 105 Nuno Alexandre Matias Gois Grvilaverdense 02:03:40
106 150 Rafaela Alexandra Ramos Moreira Ac Batalha 02:03:41
107 12 Bruno Miguel Fernandes Pinto Hf Assessoria Desportva 02:03:50
108 76 Mário Miguel Fazenda Caridade Vegan Runners 02:03:58
109 217 Paulo Jorge Lestro Costa Individual 02:04:06
110 159 ana isabel Teixeira Ocr Portugal Lab 02:04:13
111 122 Andreia Parreiras Lol 02:04:15
112 151 Mota Cardoso Patricia Antões Trail Team 02:04:39
113 213 Humberto José Baptista Oliveira Out2run / Miro 02:04:47
114 158 David Carreira Santos Individual 02:05:03
115 44 Raquel da Silva Matias Formobike Btt & Trail Running 02:05:23
116 117 Vitor Manuel Mesquita dos Santos Grvilaverdense 02:05:33
117 209 Benilde Santos Lol 02:06:10
118 11 João Carlos Cintra Gaspar Individual 02:06:18
119 49 VÁLTER CRUZ LUÍS Individual 02:06:21
120 13 jorge manuel alves ramos Individual 02:06:40
121 183 Sílvia Manuela Estrela Domingues Slow Runners Pombal 02:06:55
122 147 Pedro Almeida Coimbra Trail Running 02:07:09
123 212 Carla Sofia Costa Santos Cpt Coimbra 02:08:41
124 154 Hugo carvalho Fruta Da 5ª 02:08:44
125 86 Paulo Martins Araújo Slow Runners Pombal 02:08:46
126 149 Filomena Raquel Pedrosa Carvalho Piordaperna 02:08:54
127 197 Manuel Silva Coa - Clube Orientação E Aventura 02:09:01
128 58 Nelson Carreira Fernandes Individual 02:09:32
129 83 Pedro da Silva Moreira Slow Runners Pombal 02:09:40
130 176 Vitor Gariso Soure Mov 02:10:03
131 187 Nuno Miguel Simões Venes Individual 02:10:08
132 8 Nelson José Coelho Colaço Napa - Núcleo Dos Amigos Da Perna Assada 02:10:18



Posição Dorsal Nome Equipa Tempo
133 178 Ana Rita Gomes Ramalho "individual" 02:10:44
134 207 Rui Santos Blackbulls / Clube Condeixa 02:10:54
135 185 Luís Mendes Dream Team 02:11:46
136 73 PEDRO NATARIO Dream Team 02:11:55
137 63 Goreti Gaudêncio Gim Running Team / Inércia S. C. 02:12:14
138 10 Joao Manuel Damas jacinto Cem Quedas 02:12:29
139 167 Eugénia Batista Soure Mov 02:12:37
140 215 Nuno Fernandes Opraticante.pt 02:12:52
141 20 Dino marques Individual 02:14:16
142 169 Fernanda Lopes Soure Mov 02:14:17
143 136 Aníbal Sintra Pisco Individual 02:14:30
144 94 Rui Pedro Lobo de Miranda Reis LIma Salamandrecos 02:15:45
145 45 Filipe Manuel Carreira Simões Ccd CrÉdito AgrÍcola MÚtuo 02:16:49
146 143 Daniel Antunes Individual 02:18:40
147 80 Bruno Antunes Individual 02:18:41
148 96 Anabela Fernandes Grupo Alegre Unido Bajouca 02:18:48
149 137 Raquel Correia Cem Quedas 02:19:08
150 189 Marina Andreia da Silva Cardoso Lemos Coimbra Trail Running 02:19:09
151 196 Carina Domingues Gaspar Cabritos Do Mato 02:19:14
152 47 Vítor Santos Dá-lhe Gás Team 02:19:18
153 208 Alexandre Daniel Santos Ferreira Trail Do Diabo 02:21:26
154 165 Vítor Manuel Matos Lourenço Bttdavinha 02:22:10
155 193 Fernando Martins Individual 02:24:16
156 67 Sara Gonçalves das Neves Associação Pombal Jovem 02:24:24
157 57 Fernanda Rosa Moura Pratas Amante Cem Quedas 02:24:31
158 145 Pedro Freire Rodrigues Vilaventura Trail Running Team 02:24:39
159 157 André Lino Machado Out2run / Miro 02:24:50
160 89 Teresa Ventura Qualquercoisa 02:25:03
161 88 Mónica Ventura Qualquercoisa 02:25:47
162 4 José Adelino Reis Vicente Lobos Da Serra - Loureiro 02:27:47
163 90 Joaquim Ventura Qualquercoisa 02:28:03
164 119 Luís Cláudio de Brito Brandão Guerreiro Quinta-Nova Abc Ori 02:29:54
165 148 Andreia Catarina dos Santos Dias Piordaperna 02:31:49
166 160 RAFAEL BRONZE Grupo Maravilha 02:32:50
167 161 JOSÉ PEDROSA Grupo Maravilha 02:33:01
168 179 Audenaert Geneviève James 02:33:06
169 180 Nicolas Dubar James 02:33:20
170 17 Ondina Paula da Silva Leal Amsgc - Silveirinha Claras Atletismo 02:33:42
171 66 Ana Madeira Individual 02:34:11
172 6 Paulo Lopes Lama Solta 02:35:26
173 152 Pedro Pimpao Slow Runners Pombal 02:35:32
174 214 Zina Fernandes Opraticante.pt 02:37:01
175 35 Maria Ferreira Individual 02:37:14
176 78 Alexandre Veloso Individual 02:37:22



Posição Dorsal Nome Equipa Tempo
177 198 Tânia Filipa Agostinho Ferreira Cabritos Do Mato 02:37:28
178 216 David Silva Opraticante.pt 02:42:43
179 69 Anabela Vieira Amaral Individual 02:42:49
180 206 Florbela Fernandes Tribo Nr 02:42:58
181 191 Sofia Santos Soure Mov 02:43:06
182 173 Carlos Cardoso Soure Mov 02:43:16
183 18 Sérgio Ponte Tartarugas 02:47:30
184 93 Marco Pascoal Dream Team 02:47:34
185 195 Sergio Manuel Neves Ferreira Individual 02:47:55
186 124 Sílvia Maria Dias Pedro Out2run / Miro 02:54:20
187 84 Celso Rodrigues Ferreira Out2run / Miro 03:08:11
188 141 Sandra Raquel de Jesus Ribeiro Out2run / Miro 03:08:17
189 139 José Miguel Matos Fruta Da 5ª 03:10:01
190 135 Bruno Manuel Santos Silva Fruta Da 5ª 03:10:11
191 138 Sandra Matos Fruta Da 5ª 03:10:21
192 130 Laudelina Isabel Oliveira Teixeira Fruta Da 5ª 03:10:43
193 131 Lúcia Sofia Lourenço Forte Fruta Da 5ª 03:10:45
194 128 Luis Fernando Ferraz Teixeira Fruta Da 5ª 03:10:49
195 71 Avelino José Guerra Freitas Grvilaverdense 03:14:01
196 72 Fernanda Margarida Lemos Freitas Grvilaverdense 03:14:07
197 75 Fernanda Maria da Conceição Tavares Vegan Runners 03:31:31
198 129 Miguel Carlos Cardoso de Oliveira Fruta Da 5ª 03:31:38
199 224 Dora Margarida Marques Carreira Individual 03:59:50
200 223 Vitor Hugo Graça Simões Individual 03:59:56


