TNLO 20009 - CL ASSIFICACOES

Lugar Nome Tem po
1|%|Jorge Aires |Barreira 2:28:00
2[* |Rui Afonso Aguias Unidas 2:59:31
3[* [Manuel Machado Agua e Sal 3:08:19
4% |M anuel Ferreira JOBRA-Associacao de Jovens da| 3:08:28
5|* |Pedro Nogueira Silva IMillenniumBCP 3:11:28
6 |* |Carlos Antonio Macedo Couto Aguias Unidas 3:11:52
7 | |Pedro Miguel Ferreira Luis Aguias Unidas 3:11:53
8[* |Antdnio Piedade lIind 31217
9| |Luis Carlos Carvalho da Mota |Unigo de Tomar 31618

10|* |Helder Carreira |Barraira 3:19:36
11 ¢ [José Oliveira |Barreira 3:19:38
12|° [Luis Serrazina |Ribafria 3:23:53
13 [Mark Monteiro lind 3:23:54
14|* |Francisco Soares JOBRA-Associacao de Jovens da| 3:26:35
15|“|R ui R oberto \GAF \idais 3:28:19
16| | A merico P ereira |Real Academia 3:29:39
17|* |Alessandro de Almeida |Riser Persur 3:37:33
18 |* |Carlos Manuel Vitorino [Mirantense 3:37:36
19|* | Jorge Agostinho |Barreira 3:41:50
20| |José Carlos Sousa AA Lebres do Sado 3:43:44
21 [ |Luis Manuel Fernandes Duarte Asas do Milenium 3:44:29
22 ﬁngelﬂ Pereira M AM 24430
23|* [Herculano Araljo |Real Academia 3:46:36
24|° |Anibal Godinho lind 3:46:42
25|“|José Aqgosinho |Barreira 3:46:53
26|“|A nténio C anato lind 3:46:58
27 | |Luis Silveira Peal Academia 3:46:59
28| %|P aulo Ferreira |Barreira 3:48:07
29| |Rui Aguiar ARSC Toledo 3:48:15
30(* |Pedro Quaresma IMillenniumBCP 34911
31|* [Marco Antonio Silva IPorto Runners 3:49:49
32|° [Antonio Alves Rebelo lind 3:53:54
33|° |Luis Santos |GAF Vidais 3:54:33
34|® |Pedro Marinho lind 3:54:58
35|“|Jo &0 Valentim |GAF Vidais 3:55:57
36|* |Fernando Homem |ind 3:57:44
37|* |Eduardo Santos |OMUNDCD ACORRIDA.COM 3:58:25
38|¢ |Luis Miguel Rato ICI. Natacdo do Cartaxo 3:58:55
39| “| C arlos Fonseca Acoreana Seguros 3:58:59
40|* |Pedro Resende \Paulo Albuguerque Seguros 3:59:48
41|* [Alvaro Pinto |Real Academia 3:59:49
42|“|Tiago M artins Vodafone 4:01:04
43[* |Antonio Soares Asas do Milenium 4:01:33
44|¢|José Neves |IClube Aventura do Barreiro 4:01:34
45[% [Vitor Manuel Batfista Silva AA Lebres do Sado 4:03:37
46| |Nuno Reis {Ind 4:06:00
47|%|A nténio A gostinho |Barreira 4:06:05
48| & Filip e Veludo |ind 4:06:09
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49|¢ 4:07:16
50| “|A ntonio G uerreiro lind 4:09:17
51|%|M ario B ernardo |Grupo Desportivo da Igrejg Nova | 4:09:19
52|%|Antonio D uarte |Grupo Desportivo da Igrejg Nova | 4:09:20
53|* |José Carlos Fernandes |Clube Veteranos de Viseu 4:09:38
54|¢ |Teresa Isabel Gaboleiro Afonso Couto  |Aguias Unidas 41019
55|% |Fernando Alcides da Silva Goncalves RoMillenniumBCP 4:10:20
56|* |Joaguim Crispim |UDCA-Uni&o Desp. E Columbéficd 4:11:20
57|* |Hugo Velez |CDRC Casal do Marco 04:15:01
58|* |José J. Campos ICLAC-Cl dos Amigos da Corrida  [04:15:43
59|“ | Joana Gracio AA Lebres do Sado 04:16:19
60| |E duardo Ferreira MillenniumBCP 04:17:08
61 |* [Vitor Miguel Pereira Gomes IMillenniumBCP 04:17:10
62|% |Henrigue Adrega |CL AC-CI dos Amigos da Corrida  [04:17:11
63[° |[Jodo Almeida lind 04:17:13
64| [José Carlos Pereira AA Lebres do Sado 04:17:26
65[° [José Martins |[Barreira 04:17:53
66|° [Luis Pedro |GAF Vidais 04:17:55
67 |* |Peter Howard Cooper Amigos Unidos 04:17:57
68 |° |Gldria Serrazina |Ribafria 04:20:33
69|° [Rafael Caetano |Ribafria 04:20:35
70|* |Antonio Munes |Ribafria 04:20:37
71 |* |G uilherme Hora lind 04:21:11
72|° |Paulo Quaresma |Budelpack 04:28:09
73|% [Manuel Azevedo |E5udelpad-r. 04:28:10
74% M iguel Saraiva lind 04:28:40
75|* |Antonio B elo |CLAC-Cl dos Amigos da Corrida  [04:28:46
76 |* |Alexandre Dias Rapaz lind 04:28:51
77|* |[Fernando Andrade Acoreana Clube Banif 04:29: 54
78" |Pedro Silva Pereira |Cl. Natacao do Cartaxo 04:30:25
79% |Susana Almeida |CR Ledes Porto Salvo 04:31:47
80|% |Luis Qliveira |Grupo Desportivo da lgrejg Nova |04:31:48
81 % |José Magro IOMUNDOD ACORRID A COM 04:35:00
B2 |* |A riur Goncalves AA Lebres do Sado 04:35:02
83* [Paulo Lourinho |ICAA Belem 04:36:07
84|° |Daniela Marinheiro |ICAA Belem 04:36:10
85|% |M iguel Bernardino |CAA Belem 04:36:13
86|* |José Carlos Brito |[EnfroncamentoRunners 04:36:15
87 |* |Paulo Manuel Reis Pinto IMillenniumBCP 04:37:24
88 |* |Jo rge Lanzinha IMillenniumBCP 04:37:24
89|% |Pedro Neves IMillenniumBCP 04:37:25
90|%|C arlos Mauricio |CI Vet Serra Daire 04:37:46
91 |* [Nuno Coelho da Silva |Porto Bunners 04:37:49
92|% |Pedro Basso lind 04:38:23
93 |“ |V ictor Pereira ICI. Agua e Sal 04:41:02
94|% |Angelo Felgueiras ICl. Agua e Sal 04:41:05
95|% |Henrique Lopes Amadores-Profissionais 04:41:06
96 |° |Déario Santos triC AP 04:43:57
97|* |Ana Paula Santos AA L ebres do Sado 04:44:54
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98|* |Goncalo Ezequiel Amadores-Profissionais 04:46:01
99|* |Rui Simdes Amadores-Profissionais 04:46:11
100|% [L uis N eto ICl Vet Serra Daire 04:47:09
101 |#[Analice Silva |Liberdade At Clube 04:49:58
102|* |Eduardo Santos [ind 04:50:00
103 |* [Leonel da Silva Eusébio |CI vet Serra Daire 04:51:03
104 |% [Luis Miguel Santos |OMUNDOD ACORRIDA.COM 04:51:45
105|® [Manuel Pereira [MillenniumBCP 04:53:16
106/* [Antonio Santos [NA CUCUJAES 05:04:04
107 | ¥ Jo rge Pereira |BES 05:04:09
108 |* |Vasco de Almeida Femandes Hc:me‘mzinllnd 05:04:10
108|® [Céu Santos |Clr'u'1L| NDCD ACORRIDA.COM 05:06:03
110* |Fernando Fonseca |OMUNDCD ACORRIDA.COM 05:06: 06
111 [ |Joaguim Monteiro |UD CA-UniGo Desp. E Columbdfic]05:06: 31
112 |V itor Pinto |CCD da Camara Municipal de Lou|05:07:15
113 % |Otilia Maria Leal |EntroncamentoRunners 05:07:17
114 % |Joaguim Adelino |CCD da Camara Municipal de Lou|05:07:17
115|%|Tiago C oimbra lind 05:07:42
116" |Vitor Jorge |CAA Belem 05:13:03
117 |*|Julio C astro |CAA Belem 05:13:05
118|* |Francisco Bossa lind 05:13:06
119 |* |Ricardo Bastos AA Lebres do Sado 05:14:16
120 |* |Maria do Céu Bettencourt lind 05:16:01
121 |* |Jo&o Paulo Fonseca dos Santos [ind 05:21:15
122 | |Maria Céu Silva [MillenniumBCP 05:28: 56
123 |* |Sergio Louro [Mcoutinho Team 05:28:57
124 % [Esmeraldo Pereira |caGD 05:28:58
125 [Jo aguim R ibeiro lind 05:48:06
126 |* [Luis Coelho de Sousa lind 06:05:22
127 | |Antonio Castro AA | ebres do Sado 06:05:41
128 |® [José Antdnio Pereira IUDCA-Unigao Desp. E Columbdficq06:05: 43
129|%|C edilia N icolau AA Lebres do Sado 06:08:03
130]%|C élia Azenha AA Lebres do Sado 06:08:05
131 |® [José Carlos Carreira Jorge ICl. Atetismo Os Pesados 06:19:30
132|* |Antonio Miranda |CADB 06:19:34
133 |% [Manuel Mayer Raposo AA Lebres do Sado 06:20:30

Rui Lacerda |CR LedesPorto Salvo [DNF

LuizsPereira ICIIirnpin:t:-u:IE Oeiras IDNF

Margarida Pinto IIru:I |DNF

PedroLereno |ind IDNF

lose Santos Turbaolentos IDNF

lorge Soares |MillenniumBECP IDNF

Sergio Tomas IE arreira IDNF

Paulo Pais [MillenniumBCP lonF

Ricardo Machado |ind IDNF

Nuno Miguel Nunes [Mirantense IDNF

Muno Lu::-[:Tes Amadores-Profission ais |DNF

Rui Ramalho [MillenniumBCP lons

Inacic Serrazina |Ribafria lons
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