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[l TNLO - 42km
Lugar Nome Tempo
1|° |Carlos Sa 03:09:38| Amigos da Montanha
2|° |Jorge Aires 03:16:34|CA Barreira
3[° |Luis Mota 03:38:01|ADR Aguas Belas
41° |INuno Silva 03:40:57|Ind
5(° [Paulo Gongalves 03:41:29|Amigos da Montanha
6[° [Pedro Nogueira Silva 03:47:06|Clube Milleninnium BCP
71° |Jorge Almeida 03:51:55|Clube de Atl de Ovar
81° |Mark Monteiro 03:52:04]ind
9/° |Angelo Pereira 03:52:48|NAM
10{° |Miguel Suarez 03:54:14}Ind
11]° [Marcus-Bonito 03:55:05|0s Amigos do B
12]° [Anténio Santos 03:59:47|Clube-Flores.pt
13]° |Rui Roberto 04:01:17|GAF Vidais
141° |Marco Anténio Silva 04:01:26|Porto Runners
15|° |Jorge Mimoso 04:01:57]Ind
16{° |Anibal Godinho 04:02:01|Cl. Natacao de Torres Novas
17]° [Alessando Almeida 04:02:39|Mirantense
18]° |José Carlos Sousa 04:05:40|AA Lebres do Sado
19]° |Luis Serrazina 04:07:45|Ribafria
20[° |Pedro Pereira 04:16:38|Ind
21|° |Asdrubal Freitas 04:19:28|Trotamontes
22|° |Jaime Lamego 04:20:35|Machada Runners
23|° |Francisco Soares 04:20:37|JOBRA
24{° |Pedro Marques 04:20:39|OMUNDODACORRIDA.COM
25|° |Chantal Xhervelle 04:20:46| AMCF Setabal
26|° |Joaguim Figueira 04:20:55|CA Nazaré
27|° |Carlos Fonseca 04:21:57|Agoreana Clube Banif
28|° |Paulo Ferreira 04:22:53|CA Barreira
29/° |José Simobes 04:23:52|Asas do Milénium
30/° |José Agostinho 04:25:03|CA Barreira
31]° |Carlos Santos Pereira 04:25:27|Porto Runners
32|° |Francisco Gaio 04:25:43|As.20km de Almeirim
33|° |INuno Reis 04:26:01]0s Amigos do B
34/|° [Carlos Peixoto 04:26:15[|Amigos da Montanha
35/° |Hugo Pina 04:28:22(Ind
36|° |Luis Matos Ferreira 04:28:23|Run4Fun
371° |Luis Miguel Rato 04:28:30|Cl. Natacdo do Cartaxo
38]° |Francisco Reis 04:28:39|Clube Milleninnium BCP
39/° |José Augusto 04:28:51]Ind
40|° |Julio Almeida Margues 04:28:52|Ind
41]° |inacio Serrazina 04:29:24|Ribafria
42]° |Maria Gabriel Ribeiro 04:30:02|Clube Milleninnium BCP
43(° |Dario Santos 04:30:08|Amiciclo de Grandola-Triatlo
44|° |Daniel Pinto 04:31:54[Amigos Vale Siléncio
45|° |Fernando Homem 04:32:11|Abutres Running Team
46{° |Anténio Pardal 04:34:28|Ind
471° [José Carlos Fernandes 04:37:12|Abutres Running Team
48|° |José Duréo 04:37:18|Ass. Os Amigos da Estacéo de Ortiga
48]° |Anténio Moura 04:37:33|Ind
50]° |Paulo Rosa de Carvalho 04:40:32|ACAVENTURA
51]° |Tiago Dionisio 04:42:28|Clube do Stress
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Il TNLO - 42km
Lugar ﬂ_o_!_ng Tempo

52|° |Jodo Valentim 04:42:33|GAF Vidais
53]° |Veronica Correia 04:42:37]Ind
54|° |Vitor Miguel Pereira Gomes 04:43:11]|Clube Milleninnium BCP
55|° |Vitorino Coragem 04:44:10|Abutres Running Team
56|° |Peter Cooper 04:44:14|0s Amigos da Corrida
57|° |Eduardo Ferreira 04:44:41|Clube Milleninnium BCP
58|° |Pedro Amorim 04:45:27|Porto Runners
59|° |Jorge Marques 04:45:28|GD4Caminhos
60|° |Celestino Garcia 04:45:30]Ind
61|° |José Dias 04:47:41|UALANGUEUX
62|° |Luis Santos - 04:48:05|GAF Vidais
63|° |Fernando Andrade 04:48:26|Acoreana Clube Banif
64/° |Vitor Manule Oliveira Veloso | 04:48:59|Tandur
65|° |Luis Pereira 04:49:54|Trotamontes
66]° [Margarida Pinto 04:50:54|NCL
67]° [Paulo Rodrigues 04:50:55|Grupo DesportivoLedes do Veneza
68|° |Fernando Alcides Rodrigues | 04:51:03|Clube Milleninnium BCP
69/° |Nuno Santiago 04:52:05|OMUNDQODACORRIDA.COM
70/° JAntonio Agostinho 04:54:19|CA Barreira
71{° |Luis Pires 04:54:28|Porto Runners
72|° [Manuel Rocha 04:55:03|Porto Runners
73|° |Pedro Viana 04:55:05|Porto Runners
741° |José Carlos Pereira 04:57:35|AA Lebres do Sado
75(° |José Campos 04:58.06]0s Amigos da Corrida
76]° |Henrique Adrega 04:58:09|0s Amigos da Corrida
77]° JAnténio Belo 04:58:10|0s Amigos da Corrida
781° |Guilherme Hora 05:00:17|Ind
79|° |[Fernando Fonseca 05:01:07|OMUNDODACORRIDA.COM
80[° |Susana Almeida 05:01:08| OMUNDODACORRIDA.COM
81]° |[José Ricardo 05:02:13|Maia Atlético Clube
82]° |Luis Leite 05:02:15|Trotamontes
83|° |Vasco de Almeida Fernandes | 05:03:31{Ind
84|° |Sultan Idlibi 05:05:06|USA
85]° |Francisco Bossa 05:07:28| OMUNDODACORRIDA.COM
86|° [Filipe Veludo 05:07:51]0s Amigos do B
87(° |Luis Capinha 05:07:53|0s Amigos do B
88|° |Paulo Alexandre M.Martins 05:09:46]Mirantense
89]° |Silvia Coelho 05:10:38|CA Barreira
90]° |Jodo Queirds 05:11:33)Serra Dura
91/° |isabel Moleiro 05:12:02[Servicos Sociais CGD
92|° |David Faustino 05:12:03|Servicos Sociais CGD
931° |[Nuno Coelho da Silva 05:16:11|Porto Runners
94|° ICarlos Rocha 05:16:13|Porto Runners
95(° |Dora Pinto 05:17:36|NCL
96|° |Paulo Cavaleiro 05:17:39|NCL
97]° |Ricardo Aguiar 05:17:42|Cl.Ferraviario de Vendas Novas
98|° [Miguel Saraiva 05:19:50|CA Barreira
99]° |André Costa 05:19:51|GLOBAZ.PT

100}° |Pedro Basso 05:20:49]Ind

101]° |Raquel Guimarées 05:20:57| Trotamontes

102|° |Eduardo Rodrigues 05:21:17|Clube Milleninnium BCP
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103]° |Célia Azenha 05:21:22|AA Lebres do Sado

104)° |José Anténio Pereira 05:21:23|UDCA

105]° [Joaquim Adelino 05:21:55|CCD da Cémara Municipal de Loures

106]° [Daniela Marinheiro 05:26:07|CAA Belem

107]° |Luis Bernardino 05:26:08|CAA Belem

108]° |Analice Silva 05:26:41|Liberdade Atl Clube

109|° |Carlos Vitorino 05:26:43|Mirantense

110]° |Paulo Mota 05:28:10|AA Lebres do Sado

111/° |Carlos Rangel 05:29:15|UDCA

112[° |Michael Abery 05:29:17|Ind

113|° [Paulo Trindade 05:30:22[Amadores-Profissionais

114[° [Vasco Sacadura Nunes 05:31:46|Clube Milleninnium BCP

115/° [Rui Lacerda 05:32:52{OMUNDODACORRIDA.COM

116/° |Pedro Coelho 05:38:30]Ind

1171° |Vitoriano Santos 05:38:32|AA Lebres do Sado

118/° |Gina Correia 05:39:02|Desnivel

119{° |Fernando Rocha 05:39:38|Porto Runners

120]° [Ana Paula Santos 05:42:44|CA Barreira

121]° [José Antonio Neto 05:49:13]|Grupo Desportivo Bomb. Alverca

122}° |José Valentim 05:49:15|Grupo Desportivo Bomb. Alverca

1231° |Joaquim Monteiro 05:52:26|UDCA

124|° |Janissio Reis 05:52:28|Mirantense

125|° |Rui Pedras 05:54:32]Ind

126|° |Estela Goncalves 05:57:05|AA Lebres do Sado

127]° | Teresa Couto 05:57.06|OMUNDODACORRIDA.COM

128|° |Vitéria Correia 06:02:28|Ind

129]° |Rogério Morais | 06:02:29|Desnivel

130]° |Jodo Lobo 06:02:32]Ind

131]° |Cecilia Nicolau 06:02:48|AA Lebres do Sado

132|° |Luis Miguel Oliveira 06:02:54]|AA Lebres do Sado

133|° |Anabela Pacheco 06:07:49]Ind

134|° |Miguel Castela 06:07:51|AA Lebres do Sado

135{° |Joaguim Ribeiro 06:07:52]Ind

136|° |Leonel Brandao 06:23:57|Clube Milleninnium BCP

137]° |Mario Marcelino 06:24:02|Clube Milleninnium BCP

138]° |Maria do Céu Movilha 06:29:32|Servicos Sociais CGD

139}° |Carlos Coelho 06:29:33{Ind

140]° |Fernado Ricardo Bastos 06:39:07|Clube Milleninnium BCP

141(° |Dina Mota 06:39:07|AA Lebres do Sado

142|° |Luis Miguel Santos OMUNDODACORRIDA.COM

143]° |José Moutinho Trotamontes

144|° |José Carlos Carreira Jorge Cl. Atletismo Os Pesados

145(° |Antonio Miranda CA Obidos

146|° |Paulo Fernandes AA Lebres do Sado
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