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40)° |Vitor Simdes 02:30:03|Amadores-Profissionais

41{° |Jodo Raimundo 02:30:23|Ind

42|° |Pedro Burguette 02:30:56 0
43|° |Vitor Rafael 02:30:57|Servicos Sociais Montepio Geral
44(° |Renato Cruz 02:32:44|GD Banco BPI

45|° |Pedro Carlos 02:32:45|Amigos da Corrida

46/° {Antonieta de Sa 02:33:49|As.20km de Almeirim

Y
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Henrique Lopes

02:33:51

Amadaores-Profissionais

Il TNLO 22 km
Lugar Nome Tempo Equipa
1]° |Carlos DIAS 01:48:02|UALANGUEUX(Francga)
2|° |Tiago Santos 02:11:11|ind
3[° |Fernando Siméo 02:12:21|CA Barreira
4i° |Francisco Pereira 02:13:44|Acoreana Clube Banif
5]° |Antonio Clara 02:13:50]Ind
6]° |Joao lLamas 02:13:53|Abutres Running Team
7{° |Renato Velez 02:14:35|Run4Fun
8|° |Sara Brito 02:14:42|CA Barreira
9/° |Helena Dias 02:15:08|UALANGUEUX(Franca)
10[° |Anténio F.Gomes de Almeida 02:15:19|Tandur
111° {Hilario Torres 02:15:30|Run4Fun
12|° |Manuel Vitorino 02:16:38|Ind
13]° [Paulo Quaresma 02:16:49|Multiflow
14|° |Helder Fernandes 02:16:50]Ind
15]° |Jorge Correia 02:16:53|CA Barreira
16|° |Sérgio Pinto 02:16:55|Ind
17{° [Severino Cruz 02:16:57|AFIS-Ovar
18]° |Cristévao Rosa 02:17:02|BV Bombarral
19]° |José Abreu 02:17:04|LEOES DO VENEZA
20]° |Orlando Duarte 02:17:21|Ind
21]° |Luis Moleto 02;18:08]Ind
22]° |Julio Ramos 02:18:10|Multiflow
23|° |Telmo Pena 02:18:37{Ind
24|° |Nuno Sebastifo 02:18:46/Ind
25|° |Pedro Ferreira 02:21:04|Ind
261° |Vitor Manuel Batista Silva 02:21:25|AA Lebres do Sado
27{° |Gaspar Laneiro 02:21:27 |Multiflow
28|° |Antonio Fig. Santos 02:21:35{Clube Milleninnium BCP
291° |Anténio Costa 02:21:37|Clube Atiba
301° |Anibal Costa 02:22:05]|Ind
31]° [Valentim Fernandes 02:23:10]Ind
32|° |Lucas Delgado 02:23:15]Ind
33|° [Pedro Vida-Larga 02:23:43]|Ind
34|° |Lacia Oliveira 02:23:46|Acoreana Clube Banif
35]° |Antonio Nunes 02:23:50|Ribafria
36]° [Mario Correia 02:24:07|Ind
37|° [Fernando Filipe 02:24:28|Ind
38]° |Antdnio Guerreiro 02:29:37]Ind
39|° |Claudio Jodo B.S.Pereira 02:29:39|Abutres Running Team
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Miguel Magalhées

02:33:58

Porto Runners
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Il TNLO _22 km

Lugar Nome Tempo Equipa
49]° [Rui Simdes 02:34.03|Amadores-Profissionais
50|° [Rui Vigoco 02:36:25]Ind
51]° [Rui Ventura 02:36:26]Ind
52|° |Helder Tomé 02:36:30[OMUNDODACORRIDA.COM
53|° |Ricardo Machado 02:37:11{Ind
54|° |Adiana Ascenso 02:37.42|CA Barreira
55/° |Ricardo Oliveira 02:37:44|GDR Figueiras
56/° |Paulo Araujo 02:37:57|Clube Elvense de Natacao
57|° [José Batista 02:38:21|CLAC
58|° |Jodo Dias 02:38:22|CLAC
59|° |Paulo Almeida 02:38:24|GD Banco BPI
60/° |Armandino Cramez 02:38:45|LEOES DO VENEZA
61/° [Jodo Martins 02:43:35|CLAC
62|° [Luisa Ralha 02:43:52{Run4Fun
63|° |Manuel Mayer Raposo 02:44:06|AA Lebres do Sado
B84|° |Frederico Oliveira 02:46:40|CLAC
65]° |Ana Magina 02:46:44|Ind
66/(° |Marta Fonseca 02:46:46|Ind
67|° |Pedro Lereno 02:46:49|Ind
68/° [Sérgio da Silva Martins 02:46:50(Ind
69|° |Alvaro Fernandes 02:46:51]Ind
70|° |Miguel Bernardez Martinez 02:48:23|Ind
71|° |Filipe Brizida 02:48:58]Ind
72|° |Vitor Faustino 02:49:01]|Ind
73|° |Belén Rodrigues Vidal 02:49:08]Ind
74]° [Nuno Lopes 02:49:16|Amadores-Profissionais
75|° |Goncalo Ezequiel 02:49:28|Amadores-Profissionais
76|° [Joaguim Fernandes 02:50:56|Ind
77]° [Carlos Madureira 02:51:02|LEOES DO VENEZA
78|° {Floriano Abrantes 02:51:03|LEOES DO VENEZA
79|° |Flor Madureira 02:51:05|LEOES DO VENEZA
80|° |Carlos Pereira 02:51:48|Ind
81}° |Joao Barbosa 02:51:55}Ind
82|° |Bruno Morais 02:53:59|Ind
83|° |José Xavier 02:55:38]Ind
841° [Manuel Azevedo 02:56:02{Multiflow
85|° [Céu Costa 02:56:04| Trotamontes
86/° |Jodo Santos 02:56:06|Multiflow
87]° [Rui Ricardo 02:58:04|Ind
88|° |Oscar Marques 02:59:36|Clube Milleninnium BCP
89|° |Carla Ribeiro 02:59:39|Clube Milleninnium BCP
90[° |José Freire 03:01:17|AA Lebres do Sado
91(° |Ana Paula Pinto 03:03:47|Cl. Sargento da Armada
92|° |Anténio Pereira 03:03:48|Cl. Sargento da Armada
93|° |Mafalda Carvalho 03:03:50|AFIS-Ovar
94|° |José Santos 03:04:17|Turbolentos
95]° |Melanie Pedreiro Ferro 03:05:32]Ind
96/° |Ludovico Capito 03:05:34|CLAC
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I TNLO 22 km _
Lugar Nome Tempo Eguipa
97|° [Pedro Alex. Groba Roberto 03:17:02|Ind
98|° {Moisés Cardoso 03:17:13{Ind
99|° |Miguel Reis Cruz 03:17:22|Clube Milleninnium BCP
100|° |Catia Conceicdo 03:22:08]Amigos da Montanha
101|° |Pedro Cunha 03:22:10]Amigos da Montanha
1021° |Nuno Leite 03:28:41|Ori-Estarreja
103]° {Edgar Gomes 03:28:42]Ind
104]° |Sénia Rosmaninho 04:26:40]Ind
105])° |Lidia Bailao 04:28:33|Servicos Sociais CGD
106/° |Paulo Baildo 03:28:38|Servicos Sociais CGD
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