
Pos. Dor. Nome Clube Escalão Tempo

1 336 Fernandes, Diogo Individual TMasc  1:57:18
2 355 Pereira, João Asics TMasc  1:57:58
3 366 Silva, Telmo A.M.Atibá TMasc  2:02:07
4 455 Gonçalves, Hugo Gabinete de Fisioterapia no Desporto TMasc  2:02:47
5 365 Mota, Paulo A.M.Atibá TMasc  2:04:26
6 478 Rodrigues, Rui CTT Coimbra TMasc  2:04:27
7 427 Lousa, Tiago Asas do Milénium / O Praticante TMasc  2:07:02
8 294 Coutinho, Gabriel Adefacec TMasc  2:07:36
9 361 Dias, Luis A.M.Atibá TMasc  2:07:46
10 367 Costa, António Pedro A.M.Atibá TMasc  2:07:52
11 383 Silva, Pedro Individual TMasc  2:08:18
12 528 Almeida, Nélio A.C.S. MAMEDE TMasc  2:09:19
13 473 Dias, Nuno CA Barreira TMasc  2:10:53
14 550 Dias, Carlos Individual TMasc  2:11:06
15 609 Moreira, Rodolfo S.C. Camarnal TMasc  2:11:50
16 559 Mestre, Pedro Individual TMasc  2:12:03
17 298 Duarte, Rui Asics TMasc  2:12:12
18 454 Ferreira, Ernesto Gabinete de Fisioterapia no Desporto TMasc  2:13:01
19 484 Oliveira, José CA Barreira TMasc  2:13:31
20 388 Justo, Jorge O Mundo da Corrida TMasc  2:15:49
21 541 Figueiredo, António GLOBAZ - Destilaria Levira TMasc  2:18:26
22 232 Cesar, Augusto Individual TMasc  2:19:01
23 316 Oliveira, David Individual TMasc  2:19:14
24 315 Jaulino, Daniel Individual TMasc  2:19:19
25 610 Ponte, Cristina S.C. Camarnal TFem  2:19:41
26 382 Santos, António GDINE TMasc  2:19:49
27 347 Viegas, Paulo Individual TMasc  2:21:10
28 604 Abílio, Nuno A.M. Casal Figueiras TMasc  2:21:28
29 370 Adro, António A.M.Atibá TMasc  2:22:03
30 479 Carvalho, Fernando CTT Coimbra TMasc  2:22:17
31 381 Ferreira, Gonçalo GDINE TMasc  2:23:23
32 468 Simão, Fernando CA Barreira TMasc  2:23:29
33 586 Santos, Paulo Gimclube/cesta da Camponesa TMasc  2:24:56
34 428 Machado, Tiago Individual TMasc  2:25:04
35 337 Silva, Gildo COC - Clube Orientação Centro TMasc  2:25:10
36 583 Costa, Paulo CIEXSS - TRAIL TMasc  2:25:14
37 526 Custódio, Charles A.C.S. MAMEDE TMasc  2:25:36
38 371 Aguiar, Rui Individual TMasc  2:25:41
39 608 Anaut, Ramón Individual TMasc  2:25:58
40 557 Bernardino, Fernando Individual TMasc  2:26:00
41 544 Vicente, Flávio A.C.S. MAMEDE TMasc  2:26:11
42 539 Filipe, Hugo Individual TMasc  2:27:54
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43 489 Gomes, Virgilio C R Leões Porto Salvo TMasc  2:28:20
44 369 Guilherme, José A.M.Atibá TMasc  2:28:36
45 302 Narciso, José Individual TMasc  2:29:04
46 407 Hipólito, Carlos Scalabis Night Runners TMasc  2:29:07
47 385 Bernardo, José Individual TMasc  2:29:25
48 429 Morgado, Luis Gym Runners TMasc  2:29:41
49 469 Carreira, Helder CA Barreira TMasc  2:30:20
50 524 Vaz, Renato A.C.S. MAMEDE TMasc  2:30:24
51 311 Nunes, António CRP Ribafria TMasc  2:30:33
52 329 Matos, João Bosch Termotecnologia SA TMasc  2:31:01
53 387 Martins, Sérgio O Mundo da Corrida TMasc  2:31:36
54 436 Fonseca, Fernando O Mundo da Corrida TMasc  2:31:40
55 37 Reinoite, Filipe Nel Pé de Atleta TMasc  2:31:47
56 434 Silva, Dulcínia CA Barreira TFem  2:31:57
57 592 Ferreira, José Individual TMasc  2:32:13
58 453 Pinto, Jorge Individual TMasc  2:32:14
59 593 Ferreira, Carlos The Cross TMasc  2:32:25
60 348 Ferreira, Victor CROSS LAMINHA TMasc  2:32:45
61 496 Dias, Bruno Nucleo de Montanha de Espinho TMasc  2:32:60
62 386 Jesus, Carlos Individual TMasc  2:33:39
63 354 Vitorino, Ricardo Our Team TMasc  2:34:25
64 295 Pinto, Pedro Adefacec TMasc  2:37:25
65 305 Almeida, Nuno Run 4 fun TMasc  2:37:38
66 310 Mourato, Vitorina ACP - Atletismo Clube de Portalegre TFem  2:38:46
67 341 Dias, Marcelo Individual TMasc  2:38:46
68 466 Duque, Anabela A.C.S. MAMEDE TFem  2:38:51
69 467 Silvino, António A.C.S. MAMEDE TMasc  2:38:52
70 529 Simões, Rui Lopes A.C.S. MAMEDE TMasc  2:38:53
71 393 Moreira, Pedro GDINE TMasc  2:40:12
72 579 Fernandes, Joaquim A. A. Lebres do Sado TMasc  2:40:39
73 494 Gamito, Diogo Individual TMasc  2:41:18
74 457 Cunha, Valter Açoreana Clube Banif TMasc  2:41:33
75 418 Magalhães, Hugo GPrunners TMasc  2:42:10
76 578 Gomes, Laurentina Individual TFem  2:43:22
77 342 Simões, José Clube Quelha's time TMasc  2:43:39
78 548 Moleirinho, Pedro Individual TMasc  2:43:47
79 419 Oliveira, Mário GPrunners TMasc  2:44:26
80 527 Eusébio, Leonel A.C.S. MAMEDE TMasc  2:44:29
81 571 Mendes, João O Mundo da Corrida TMasc  2:44:43
82 349 Constante, João Mário Individual TMasc  2:45:30
83 444 Bastos, Tiago Oristars TMasc  2:45:44
84 321 Faustino, Fernando Bosch Termotecnologia SA TMasc 2:46:00
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85 283 Almeida, Susana Equipa Asics TFem 2:47:04
86 423 Lacerda, Rui RB RUNNING TMasc 2:47:05
87 314 Mourato, Nuno GPrunners TMasc 2:49:17
88 488 Damião, Ricardo C R Leões Porto Salvo TMasc 2:49:57
89 597 Soares, Paulo Águias Unidas TMasc 2:50:01
90 567 Lopes, Domingos Individual TMasc 2:50:11
91 556 Medeiros, Claudia A.C.S. MAMEDE TFem 2:50:11
92 446 Pereira, Nuno Sport Luz e Fanhões TMasc 2:50:13
93 405 Tavares, Manuel Amigos do Pedal Famalicão TMasc 2:50:14
94 450 Martins, Nuno Rail Runners TMasc 2:50:27
95 409 Batista, Luis Scalabis Night Runners TMasc 2:51:02
96 410 Carvalho, Pedro Scalabis Night Runners TMasc 2:51:03
97 456 Alves, Alexandra Açoreana Clube Banif TFem 2:52:14
98 364 Sousa, Pedro Individual TMasc 2:52:16
99 535 Eusébio, Paulo Individual TMasc 2:52:24
100 351 Lemos, Jorge Individual TMasc 2:52:30
101 507 Jordão, Sandro Clube Millenniumbcp TMasc 2:52:34
102 338 Duarte, Isidro RB RUNNING TMasc 2:53:00
103 568 Oliveira, José A. A. Lebres do Sado TMasc 2:53:01
104 340 Silva, Mario Individual TMasc 2:53:02
105 476 Duarte, Orlando Individual TMasc 2:53:13
106 483 Nunes, Luis R. Individual TMasc 2:53:20
107 553 Pereira, Fernando Os amigos da montanha TMasc 2:53:31
108 352 Correia, Verónica Individual TFem 2:53:45
109 439 Fernandes, Carlos O Mundo da Corrida TMasc 2:54:02
110 531 Veludo, Filipe Rloja.com TMasc 2:54:15
111 563 Conceição, Luis Individual TMasc 2:54:26
112 532 Veludo, Carlos Rloja.com TMasc 2:55:02
113 558 Furtado, Álvaro SS CGD TMasc 2:55:15
114 435 Almeida, António O Mundo da Corrida TMasc 2:56:02
115 442 Costa, Céu GD 4 Caminhos TFem 2:56:45
116 448 Keta, Anabela Maia A. C. TFem 2:56:46
117 326 Pereira, Rui Bosch Termotecnologia SA TMasc 2:56:48
118 577 Cardoso, Moisés SS CGD TMasc 2:56:55
119 547 Francisco, Nelson Individual TMasc 2:56:58
120 304 Mendes, Angela A. C. Portalegre TFem 2:57:01
121 417 Borges, Leonel GPrunners TMasc 2:57:10
122 403 Pancadares, Rui Rbikes TMasc 2:57:36
123 566 Fidelio, Ferreira Individual TMasc 2:57:46
124 7 Correia, João Carlos ACP - Atletismo Clube de Portalegre TMasc 2:57:56
125 167 Costa, André GLOBAZ - Destilaria Levira TMasc 2:58:35
126 540 Fernandes, Álvaro A. A. Lebres do Sado TMasc 2:58:46
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127 300 Vila Luz, Paulo GD Banco BPI TMasc 2:58:56
128 452 Bicho, Jorge 4@fundo TMasc 2:59:23
129 475 Casalinho, Cristiano CA Barreira TMasc 2:59:33
130 422 Nogueira,Márcio GPrunners TMasc 2:59:45
131 299 Carmo, Nuno Individual TMasc 2:59:49
132 399 Batista, António Individual TMasc 2:59:50
133 389 Marinheiro, Daniela Individual TFem 2:59:55
134 392 Oliveira, Hugo Individual TMasc 3:00:01
135 379 Godinho, Paulo Individual TMasc 3:01:48
136 312 Gameiro, Nuno Individual TMasc 3:02:27
137 313 Matias, Isabel Individual TFem 3:02:34
138 599 Fernandes, José Individual TMasc 3:02:46
139 517 Santos, Alexandre Individual TMasc 3:03:57
140 498 Apóstolo, Alexandre CTT Coimbra TMasc 3:04:10
141 587 Almeida, José Miguel Cães da Avenida TMasc 3:04:31
142 373 Antunes, Joice A. M. Atibá TFem 3:05:09
143 374 Castro, Pedro Miguel A. M. Atibá TMasc 3:05:11
144 569 Rodrigues. Maria Amélia Os amigos da montanha TFem 3:05:44
145 463 Germano, João Individual TMasc 3:05:52
146 402 Ventura, Nuno Wikaboo TMasc 3:06:07
147 502 Branquinho, David Amigosdacorrida.com TMasc 3:06:26
148 573 Cabral, Miguel Amigosdacorrida.com TMasc 3:06:29
149 420 Amaral, Nuno GPrunners TMasc 3:07:12
150 490 Oliveira, José ProAventuras TMasc 3:07:16
151 390 Costa, João Gil da Individual TMasc 3:07:23
152 318 Borrega, João Clube GBES TMasc 3:07:56
153 572 Felício, José CLAC TMasc 3:09:51
154 582 Ferreira, António O Mundo da Corrida TMasc 3:09:55
155 584 Ferreira, Orlando Run 4 fun TMasc 3:10:25
156 523 Ubaldo, Paulo A.C.S. MAMEDE TMasc 3:10:46
157 580 Pinto, Helder Outdoor TMasc 3:11:03
158 391 Santos, Ana Paula CA Barreira TFem 3:11:04
159 495 Bravo, Sandro Individual TMasc 3:12:02
160 461 Guilherme, Fábio Individual TMasc 3:12:03
161 421 Saturnino, Nelson GPrunners TMasc 3:13:51
162 237 Martins, Cláudia Coop. Sacavenense TFem 3:13:53
163 565 Gomes, Fernando Individual TMasc 3:14:02
164 412 Ferro, Fernando Individual TMasc 3:16:13
165 404 Xavier, José Individual TMasc 3:16:14
166 598 Afonso, Rosa Águias Unidas TFem 3:16:47
167 462 Fernandes, Paulo A. A. Lebres do Sado TMasc 3:16:48
168 339 Santos, João Miguel Individual TMasc 3:16:50
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169 309 Bossa, Mariana O Mundo da Corrida TFem 3:16:53
170 560 Bailão, Paulo SS CGD TMasc 3:17:04
171 415 Santos, Rogerio SMO RUNNERS TMasc 3:17:44
172 414 Ramos, Fernando SMO RUNNERS TMasc 3:17:48
173 515 Figueira, Joaquim CA Barreira TMasc 3:18:04
174 514 Tabuada, Rogério Individual TMasc 3:18:18
175 525 Maurício, Carlos A.C.S. MAMEDE TMasc 3:18:20
176 600 Casalinho, Patricia COC - Clube Orientação Centro TFem 3:18:24
177 372 Adro, Carla A.M.Atibá TFem 3:18:29
178 554 Roberto, Pedro CAOB TMasc 3:19:01
179 397 Costa, Helder Individual TMasc 3:19:21
180 542 Cruz, Alexandre Individual TMasc 3:20:10
181 521 Ramos, Ana Luisa Individual TFem 3:20:12
182 533 Carreira, João JCperformance TMasc 3:20:34
183 470 Coelho, Silvia CA Barreira TFem 3:21:03
184 430 Trindade, Isabel CLUVE - Clube Veteranos Atletismo de CoimbraTFem 3:21:05
185 581 Gregorio, Eduardo Rail Runners TMasc 3:21:07
186 482 Sá, Pedro Individual TMasc 3:21:09
187 536 Leal, Otília CLAC TFem 3:21:10
188 293 Adelino, Susana Amigos do Vale do Silêncio TFem 3:21:12
189 301 Salgado, Anabela Os Birrentos TFem 3:21:58
190 303 Lamas, João Abutres Running Team TMasc 3:22:01
191 327 Grade, Sérgio Bosch Termotecnologia SA TMasc 3:22:07
192 443 Oliveira, Cidálio Maia A.C. TMasc 3:22:12
193 585 Quina, Pedro Individual TMasc 3:22:32
194 425 Cruz, Renato Marques da GD BANCO BPI TMasc 3:22:53
195 477 Gatinot, Vincent Individual TMasc 3:22:56
196 324 Pacheco, José Bosch Termotecnologia SA TMasc 3:23:06
197 325 Vieira, Paulo Bosch Termotecnologia SA TMasc 3:23:07
198 518 Sá, Antonieta de CCD Alvitejo TFem 3:24:13
199 549 Loureiro, Nuno Individual TMasc 3:25:56
200 561 Madeira, Raquel Gymrunners TFem 3:25:58
201 359 Gaspar, Ana Paula Guiana TFem 3:25:59
202 358 Branquinho, Guilherme Guiana TMasc 3:26:01
203 534 Sá, Nuno Rail Runners TMasc 3:26:04
204 596 Cordeiro, Leonel Individual TMasc 3:26:23
205 595 Pita, Paula Individual TFem 3:26:24
206 286 Rodrigues, Helder Individual TMasc 3:27:30
207 287 Lopes, Helena Individual TFem 3:27:31
208 486 Pereira, José Individual TMasc 3:27:45
209 451 Conchinha, Maria da Luz Clube do Stress TFem 3:28:25
210 474 Afonso, Ana CA Barreira TFem 3:28:35
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211 500 Carlos, Pedro amigosdacorrida.com TMasc 3:28:45
212 377 Reys, António GA Monsanto/Gascan TMasc 3:31:25
213 378 Pinto, João GA Monsanto/Gascan TMasc  3: 31:27
214 590 Ladeira, Carina Rasga Sapatilhas TFem  3: 31:28
215 562 Madeira, Paula Gymrunners TFem  3: 31:46
216 509 Pinto, Paulo Clube Millenniumbcp TMasc  3: 31:49
217 331 Moreira, César Run 4 fun TMasc  3: 32:24
218 330 Calado, Patrícia Run 4 fun TFem  3: 32:26
219 328 Varela, Vitor Bosch Termotecnologia SA TMasc 3:32:32
220 322 Carvalho, João Bosch Termotecnologia SA TMasc 3:32:35
221 546 Maia, Ricardo Individual TMasc 3:32:35
222 504 Trigo, Paulo SpeedRus TMasc 3:32:39
223 449 Faustino, Ludgero Bárrio Team TMasc 3:32:44
224 357 Tavares, André Faria e Navalha TMasc 3:33:10
225 356 Faria, Fernando Faria e Navalha TMasc 3:33:12
226 481 Marques, Marisa Outside Dream TFem 3:34:24
227 480 Faustino, João Hora Outside Dream TMasc 3:34:26
228 413 Ferreira, João Carlos Individual TMasc 3:34:29
229 522 Santos, Anabela Neves A.C.S. MAMEDE TFem 3:34:32
230 491 Vitorino, Sandra Rumba TFem 3:34:55
231 551 Costa, Pedro Natura Minde TMasc 3:35:20
232 552 Silva, Sandra amigosdacorrida.com TFem 3:37:07
233 589 Silveira, José Tricap TMasc 3:37:10
234 408 Tavares, Carlos Scalabis Night Runners TMasc 3:39:09
235 406 Santos, Ângelo Scalabis Night Runners TMasc 3:39:14
236 411 Almas, Susana Scalabis Night Runners TFem 3:39:16
237 512 Fiuza, Paulo Clube Millenniumbcp TMasc 3:40:47
238 487 Damião, Luis C R Leões Porto Salvo TMasc 3:41:25
239 432 Passos, Samuel Bivaque Adventure Team TMasc 3:41:57
240 431 Machado, Rodrigo Viana Bivaque Adventure Team TMasc 3:41:58
241 424 Boleto, Luis GD BANCO BPI TMasc 3:42:02
242 459 Guimarães, Ana Individual TFem 3:42:02
243 400 Oliveira, João Individual TMasc 3:42:13
244 576 Roques, Cláudia Individual TFem 3:44:52
245 519 Nunes, Mafalda SpeedRus TFem 3:45:09
246 441 Ralha, Luísa Run 4 fun TFem 3:45:26
247 440 Ralha, João Run 4 fun TMasc 3:45:32
248 335 Raposo, Mayer A. A. Lebres do Sado TMasc 3:45:32
249 334 Martins, Pedro Individual TMasc 3:45:34
250 471 Coelho, Ana Luisa A. A. Lebres do Sado TFem 3:46:27
251 398 Campos, Pedro Individual TMasc 3:47:02
252 506 Ferreira, Eduardo Clube Millenniumbcp TMasc 3:47:05
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253 437 Pereira, Mariana O Mundo da Corrida TFem 3:47:49
254 458 Teixeira, Mónica A.M.Atibá TFem 3:48:00
255 332 Correia, Mário Individual TMasc 3:48:16
256 503 Lopes, Nelson Individual TMasc 3:51:07
257 545 Constatino, Pedro Individual TMasc 3:52:13
258 395 Rodrigues, Ludgero Individual TMasc 3:53:28
259 499 Vilhena, Henrique Individual TMasc 3:53:30
260 296 Simão, Diogo Neves Asics TMasc 3:54:34
261 297 Assunção, Diogo Asics TMasc 3:54:36
262 307 Carloto, Carla Atletismo Clube de Portalegre TFem 4:00:26
263 306 Melo, Helder Atletismo Clube de Portalegre TMasc 4:00:28
264 493 Dignum, Virginia OSM TFem 4:01:03
265 492 Dignum, Frank OSM TMasc 4:01:05
266 380 Cunha, Roger Individual TMasc 4:01:08
267 291 Alves, Carla Individual TFem 4:01:14
268 290 Assunção, André Individual TMasc 4:01:15
269 317 Jorge, José Carlos Clube de Atletismo  "Os Pesados" TMasc 4:03:51
270 601 Pereira, Patrícia O Mundo da Corrida TFem 4:04:14
271 602 Cunha, Ricardo O Mundo da Corrida TMasc 4:04:16
272 508 Batalha, Paula Clube Millenniumbcp TFem 4:04:48
273 513 Prazeres, Luis Clube Millenniumbcp TMasc 4:04:48
274 505 Ribeiro, Carla Sofia Clube Millenniumbcp TFem 4:04:48
275 511 Borges, Manuel Clube Millenniumbcp TMasc 4:04:49
276 510 Borges, Ana Clube Millenniumbcp TFem 4:04:51
277 607 Mesquita, Pedro Oporto Squash & Running TMasc 4:09:04
278 606 Neves, Marta Oporto Squash & Running TFem 4:09:07
279 376 Pardal, António GA Monsanto/Gascan TMasc 4:15:39
280 375 Antunes, Luis GA Monsanto/Gascan TMasc 4:16:22
281 343 Gonçalves, Elisa Individual TFem 4:16:44
282 605 Capucho, Goretti AGUIAS UNIDAS TFem 4:17:00
283 333 Fernandes, Rute Run 4 fun TFem 4:26:55
284 570 Matos, Carla Individual TFem 4:27:01
285 530 Simões, Rui Here 4 Beer TMasc 4:28:35
286 538 Roda, Carolina GD BANCO BPI TFem 4:37:50
287 537 Roda, Carlos GD BANCO BPI TMasc 4:37:51
288 289 Rodrigues, Ana Individual TFem 5:08:22
289 288 Alves, Nuno Individual TMasc 5:08:24
290 345 Barros, Rosário COC - Clube Orientação Centro TFem 5:24:01
291 368 Candeias, Luis A.M.Atibá TMasc 5:53:14

Cronometragem: Assoc. Desp. OMundodaCorrida.com Pág. 7 de 7


