
VII TRAIL NOTURNO LAGOA DE ÓBIDOS
2015-08-01

MiniTNLO

Classificação Geral
Class Dorsal Nome Sexo Escalão Class

Escalão Equipa Tempo
Chip

Tempo
Oficial

Ritmo
m/km

1 1125 Ivo Madureira M SUB23 M 1 CAOB 0:47:55 0:47:56 4:47

2 1137 Fábio Durão M SEN M 1 0:54:52 0:54:53 5:29

3 1124 José Rosário M M40 1 Porto Mós a Correr 0:55:11 0:55:11 5:31

4 1122 Helder Pereira M SEN M 2 0:58:37 0:58:44 5:51

5 1132 Helder Costa M M40 2 Porto Mós a Correr 0:58:54 0:58:55 5:53

6 1024 Rui Mendes M SEN M 3 Abutres 1:01:37 1:01:38 6:09

7 827 Pedro Matias M SEN M 4 Porto Mós a Correr 1:02:59 1:03:00 6:17

8 1123 Vitor Briosa M SUB23 M 2 CRP - Ribafria 1:06:41 1:07:07 6:40

9 1065 Gil Andrade M SEN M 5 Mountain Trails 1:08:54 1:09:14 6:53

10 1120 Gonçalo Gonçalves M SEN M 6 1:09:10 1:09:23 6:55

11 1050 Sérgio Damiao M SEN M 7 Csrdota/Anipura/Dualup/Nutrimana 1:08:40 1:09:26 6:52

12 1079 Gabriel Santos M JUN 1 Mountain Trails 1:09:23 1:09:43 6:56

13 736 Michael Granadeiro M SEN M 8 Alpiarça 1:09:38 1:09:57 6:57

14 1133 Gatinot Vincent M M45 1 1:11:21 1:12:02 7:08

15 1025 Henrique Silva M SEN M 9 Dolce CR / Running Team ACRDFuradouro 1:13:39 1:14:11 7:21

16 1121 João Branco M SEN M 10 1:14:15 1:14:15 7:25

17 1067 Nuno Pereira M SEN M 11 1:14:56 1:15:22 7:29

18 1105 José Torres M SUB23 M 3 Clube dos Atletas Tortos 1:15:50 1:16:03 7:35

19 1013 Vera Correia F SEN F 1 Dolce CR / Running Team ACRDFuradouro 1:15:42 1:16:07 7:34

20 1084 Duarte Abreu M SEN M 12 1:16:06 1:16:09 7:36

21 1106 Tiago Santos M SEN M 13 Clube dos Atletas Tortos 1:15:56 1:16:11 7:35

22 1087 Flávio Ramos M SEN M 14 Manos Trail 1:17:13 1:17:53 7:43

23 907 Fernando Fernandes M M40 3 1:20:03 1:20:07 8:00

24 1064 José Andrade M SEN M 15 Mountain Trails 1:19:53 1:20:14 7:59
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25 1001 Luis Mateus M SEN M 16 1:21:38 1:21:57 8:09

26 1027 Marco Teixeira M SEN M 17 Tarahumara HV 1:23:28 1:23:31 8:20

27 1035 José Cardinho M SEN M 18 Tarahumara HV 1:23:30 1:23:33 8:21

28 1088 Miguel Ferreira M SUB23 M 4 Manos Trail 1:23:14 1:23:56 8:19

29 763 Mariana Ortigoso F SEN F 2 1:24:11 1:24:15 8:25

30 1012 Romina Guedes F SEN F 3 Dolce CR / Running Team ACRDFuradouro 1:24:13 1:24:39 8:25

31 1039 Paulo Gonçalves M M40 4 Abutres 1:24:38 1:24:46 8:27

32 1117 Pedro Belo M SEN M 19 Spem em força 1:25:06 1:25:53 8:30

33 1119 Marco Almeida M SEN M 20 CRP - Ribafria 1:25:10 1:25:56 8:31

34 1006 Eugenia Fernandes F SEN F 4 1:25:30 1:26:00 8:33

35 1071 Flávio Reis M SEN M 21 Cruzes Credo 1:28:43 1:28:55 8:52

36 1101 André Filipe M SEN M 22 1:28:42 1:29:21 8:52

37 1103 Nelson Ribeiro M M40 5 1:28:48 1:29:23 8:52

38 1109 Paula Falacho F SEN F 5 Offtel Runners 1:28:51 1:29:45 8:53

39 1098 Guilherme Duarte M SUB23 M 5 Cruzes Credo 1:29:38 1:29:51 8:57

40 1072 Diogo Carvalho M SUB23 M 6 Cruzes Credo 1:29:44 1:29:58 8:58

41 1135 Eric Smith M M40 6 1:30:01 1:30:01 9:00

42 1138 Ana Luísa Melo F SEN F 6 1:30:36 1:30:43 9:03

43 1104 Pedro Almeida M SEN M 23 Clube dos Atletas Tortos 1:30:37 1:30:51 9:03

44 908 Luís Brito M SEN M 24 1:30:52 1:30:56 9:05

45 1043 Valter Gaspar M SEN M 25 1:31:28 1:31:55 9:08

46 1041 José Urbano M SEN M 26 1:31:28 1:31:56 9:08

47 1040 Marco Urbano M SEN M 27 1:31:57 1:31:57 9:11

48 1042 Mário Costa M SEN M 28 1:31:31 1:31:58 9:09
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49 1130 André Preto M SEN M 29 1:36:59 1:37:28 9:41

50 1128 Andreia Lemos F SEN F 7 1:37:01 1:37:30 9:42

51 1038 Carla Correia F SEN F 8 1:37:22 1:37:48 9:44

52 1021 Rui Columbano M SEN M 30 Não Fazemos Nem Mais Um ... Km 1:37:24 1:37:51 9:44

53 782 Miriam Vistas F SEN F 9 Mov'et 1:37:37 1:38:02 9:45

54 1004 Sónia Rocha F SEN F 10 NAST 1:38:37 1:38:48 9:51

55 1074 Dinis Neves M SEN M 31 1:38:36 1:38:52 9:51

56 1100 Bruno Rodrigues M SEN M 32 1:40:09 1:40:15 10:00

57 1000 Marisa Gaspar F F40 1 1:39:54 1:40:35 9:59

58 1059 Carla Reis F F40 2 Tough Trails Alenquer 1:44:14 1:44:20 10:25

59 1051 Ana Ricardo F F45 1 1:44:13 1:44:20 10:25

60 1055 Tomas Pinto M JUN 2 1:43:57 1:44:31 10:23

61 1102 Paulo A. Oliveira M SEN M 33 1:43:59 1:44:36 10:23

62 1063 Vanda Reis F SEN F 11 Sunset Run Pataias 1:44:09 1:44:38 10:24

63 1028 Angela Costa F SEN F 12 1:44:11 1:44:40 10:25

64 1058 Mónica Pedro F SEN F 13 Empenados.... mas com estilo! 1:43:58 1:44:42 10:23

65 1031 Helena Menezes F SEN F 14 jata-panhu 1:44:13 1:44:43 10:25

66 1030 Paulo Menezes M SEN M 34 jata-panhu 1:44:15 1:44:44 10:25

67 1099 Isadora Silva F SEN F 15 Clube dos Atletas Tortos 1:44:30 1:44:46 10:27

68 1060 Ana Ferreira F SEN F 16 Tough Trails Alenquer 1:44:41 1:44:47 10:28

69 1018 Joana Penão F SEN F 17 Pernas de Pau 1:44:46 1:44:51 10:28

70 1048 Tânia Cruz F SEN F 18 Tough Trails Alenquer 1:44:13 1:44:58 10:25

71 1076 Claudia Andreia Duarte F SEN F 19 1:44:35 1:45:01 10:27

72 1075 César Duarte M SEN M 35 1:44:30 1:45:02 10:27
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73 1010 Isabel Campos F SEN F 20 1:45:05 1:45:06 10:30

74 1131 Carlos Martins M M55 1 1:45:08 1:45:08 10:30

75 1044 Michel Jacinto M SEN M 36 Luxembourg Brothers 1:44:23 1:45:09 10:26

76 1139 João Paulo Guerreiro M M40 7 1:45:20 1:45:34 10:32

77 939 Carina Alves F SEN F 21 1:45:23 1:45:36 10:32

78 825 Sandra Guerreiro F SEN F 22 1:45:28 1:45:41 10:32

79 1081 Carla Rente F SEN F 23 NEL - Pédatleta 1:45:55 1:45:59 10:35

80 1066 Marina Campos F SEN F 24 1:46:04 1:46:41 10:36

81 1090 Helena Cardoso F SEN F 25 Scalkokas 1:46:12 1:46:50 10:37

82 1091 Rui Cardoso M M40 8 Scalkokas 1:46:13 1:46:50 10:37

83 1092 Ernesto Costa M M45 2 1:47:55 1:47:55 10:47

84 1070 Fernando Costa M M40 9 Cruzes Credo 1:47:48 1:47:59 10:46

85 1082 Salomé Cintrão F SEN F 26 Cruzes Credo 1:47:51 1:48:03 10:47

86 1073 Marta Miguel F SEN F 27 Cruzes Credo 1:48:03 1:48:13 10:48

87 1003 José Ramos M M55 2 Clube de Atletismo "Os Pesados" 1:48:54 1:49:40 10:53

88 1002 Marina Alves F SEN F 28 1:54:15 1:54:30 11:25

89 1032 Magda Reis F F40 3 1:54:15 1:54:30 11:25

90 1037 Mafalda Araújo F F40 4 Kangurus S.A. 1:53:49 1:54:33 11:22

91 1097 Susana Silva F SEN F 29 1:53:55 1:54:35 11:23

92 1049 Marta Santos F SEN F 30 Gondomar Futsal Clube 1:54:02 1:54:41 11:24

93 1009 Sofia Ferreira F SEN F 31 Shots International Runners 1:54:02 1:54:49 11:24

94 1061 António Morgado M M40 10 1:54:01 1:54:50 11:24

95 1062 Lídia Morgado F SEN F 32 1:54:02 1:54:51 11:24

96 1108 Sónia Alcobia F F40 5 Alcobias 1:54:06 1:54:53 11:24
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97 1107 Pedro Alcobia M SEN M 37 Alcobias 1:54:08 1:54:54 11:24

98 1045 Edgar Gomes M M50 1 Luxembourg Brothers 1:55:11 1:55:57 11:31

99 1054 Zita Pinto F SEN F 33 1:56:56 1:57:29 11:41

100 1096 Ana Soares F SEN F 34 Papa Trilhos 1:57:06 1:57:32 11:42

101 1083 Celso Leite M SEN M 38 Papa Trilhos 1:57:06 1:57:33 11:42

102 1016 Sónia Gaspar F SEN F 35 Não Fazemos Nem Mais Um ... Km 1:57:13 1:57:53 11:43

103 1011 Andreia Sousa F SEN F 36 Dolce CR / Running Team ACRDFuradouro 1:58:15 1:58:40 11:49

104 1057 Celine Silva F SEN F 37 NEL - Pédatleta 1:58:19 1:58:42 11:49

105 1047 Andreia Oliveira F SUB23 F 1 2:10:06 2:10:39 13:00

106 1110 Laura Queiros F F55 1 2:10:44 2:11:32 13:04

107 1111 Antonio Queiros M M55 3 2:10:45 2:11:33 13:04

108 1022 Natercia Correia F F40 6 Foz365 2:16:31 2:16:51 13:39

109 1129 Anabela Araujo F F45 2 Foz365 2:16:39 2:16:59 13:39

110 1053 Paula Alves F SEN F 38 Team Arrasakabecos 2:19:43 2:20:06 13:58

111 1052 Regina Catroga F SEN F 39 Team Arrasakabecos 2:19:46 2:20:08 13:58

112 1005 Sara Bermejo F SEN F 40 A20KM 2:19:24 2:20:14 13:56

113 1118 Sandra Dourado F SEN F 41 2:19:24 2:20:15 13:56

114 1136 Rita Rodrigues F F40 7 2:25:05 2:25:41 14:30

115 1134 Eliana Smith F SEN F 42 2:25:06 2:25:42 14:30

116 1015 Catarina Soares F SEN F 43 Correr Lisboa 2:42:43 2:43:25 16:16

117 1008 Carla Ferreira F SEN F 44 2:42:44 2:43:26 16:16

118 1036 Sónia Capitão-mor F SEN F 45 Correr Lisboa 2:42:46 2:43:27 16:16
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Classificação Equipas
1º Porto Mós a Correr 15 pontos

1124 José Rosário M40 3º

1132 Helder Costa M40 5º

827 Pedro Matias SEN M 7º

2º Mountain Trails 45 pontos

1065 Gil Andrade SEN M 9º

1079 Gabriel Santos JUN 12º

1064 José Andrade SEN M 24º

3º Dolce CR / Running Team ACRDFuradouro 64 pontos

1025 Henrique Silva SEN M 15º

1013 Vera Correia SEN F 19º

1012 Romina Guedes SEN F 30º

4º Clube dos Atletas Tortos 82 pontos

1105 José Torres SUB23 M 18º

1106 Tiago Santos SEN M 21º

1104 Pedro Almeida SEN M 43º

5º Cruzes Credo 114 pontos

1071 Flávio Reis SEN M 35º

1098 Guilherme Duarte SUB23 M 39º

1072 Diogo Carvalho SUB23 M 40º

6º Tough Trails Alenquer 196 pontos

1059 Carla Reis F40 58º

1060 Ana Ferreira SEN F 68º

1048 Tânia Cruz SEN F 70º
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