
Dorsal Lugar Esc. Atleta Equipa Sexo Idade Tempo Ritmo Escalão
41 1 1 ARTUR COSTA DESNIVEL POSITIVO M 39 02:06:21 05:44 MSEN 

4 2 1 EMANUEL MATOS LOJA TRAIL RUN M 42 02:07:13 05:47 M40 
37 3 2 AUGUSTO RIBEIRO CABRITOS DA CORTICA M 44 02:16:14 06:12 M40 
39 4 1 JOAO ANDRADE TRIATLO CLUBE DOS GA M 24 02:28:50 06:46 MSUB25 
27 5 2 BRUNO RESENDE M 38 02:29:25 06:48 MSEN 
36 6 3 NUNO SA M 34 02:38:57 07:14 MSEN 
40 7 1 ANTONIO BATISTA CLUBE MONTANHISMO DE M 51 02:39:19 07:14 M50 
25 8 3 RUI RODRIGUES M 40 02:39:23 07:15 M40 
35 9 4 JOSE COSTA PALMEIRA RUNNERS M 39 02:46:15 07:34 MSEN 
33 10 4 DOMINGOS PEIXOTO PALMEIRA RUNNERS M 45 02:47:17 07:36 M40 
34 11 5 JOSE FERREIRA PALMEIRA RUNNERS M 43 02:50:11 07:44 M40 
26 12 5 CESAR COSTA M 31 02:50:53 07:46 MSEN 

1 13 6 PAULO PAIVA M 40 02:51:46 07:49 M40 
30 14 7 RICHARD TOURET GTT ARMAZEM DO CAF M 40 02:53:18 07:53 M40 
42 15 6 NUNO LIMA CABRITOS DA CORTICA M 35 03:01:35 08:15 MSEN 
32 16 1 ELSA RODRIGUES F 41 03:08:04 08:33 F40 
31 17 8 LUIS MARQUES M 43 03:08:06 08:33 M40 
38 18 1 ZELIA BRANDAO CABRITOS DA CORTICA F 36 03:12:09 08:44 FSEN 

2 19 2 PAULO NOVOA M 52 03:19:51 09:05 M50 
3 20 7 DAVID RODRIGUES M 35 03:29:44 09:32 MSEN 


