
Col Num Nome Equipa Sx Cat Tempo Vel.Média Por Categoria
1. 133 Rodrigo Carrilho Casa do Benfica em Vendas Novas M M Sen 19:58,4 04:32 1
2. 154 Floriano Silva Aminhacorrida/Kalenji M M Sen 22:33,0 04:40 2
3. 181 Hugo Garrote Foguetes de Pegões M M Sen 22:42,1 04:41 3
4. 35 Alfredo Gualdino COAC Coruche M M Sen 24:19,3 04:46 4
5. 119 Luis Neves Marinhais AC M M Sen 28:00,8 04:59 5
6. 153 João Silva Trilho Perdido Eventos / Nutrimania M M Sen 32:39,9 05:15 6
7. 29 Paulo Roque Trilho Perdido Eventos / Nutrimania M M40 33:18,9 05:17 1
8. 131 Jorge Ferreira S.C.D Glória do Ribatejo M M40 33:54,3 05:19 2
9. 155 Pedro Fernandes Aminhacorrida/Kalenji M M40 34:14,8 05:20 3
10. 175 David Gonçalves Ginetos do Marão M M Sen 34:26,6 05:21 7
11. 178 Vitor Oliveira M M40 36:12,3 05:27 4
12. 177 Daniel Rosário M M Sen 38:29,9 05:35 8
13. 167 Francisco Oliveira W10GR M M50 38:30,5 05:35 1
14. 145 Bruno Raposeira C.D Os Águias /Trail Running M M Sen 39:37,5 05:38 9
15. 122 Fábio Moço M M Sen 39:50,4 05:39 10
16. 159 António Serrão C.D Os Águias /Trail Running M M Sen 40:08,0 05:40 11
17. 191 Sandro Silva W10GR M M40 41:35,7 05:45 5
18. 141 Vitor Coelho M M Sen 42:31,0 05:49 12
19. 173 Hugo Ferreira S.C.D Glória do Ribatejo M M Sen 44:59,8 05:56 13
20. 106 Antonio Silva M M Sen 45:08,4 05:57 14
21. 179 João Jacinto CCD ALVITEJO M M50 45:17,3 05:58 2
22. 108 Pedro Gomes Linda-a-Pastora Sporting Clube M M50 45:43,1 05:59 3
23. 102 Belmiro Pinto S.C.D Glória do Ribatejo/Glória Runners M M40 47:18,8 06:05 6
24. 166 João Caniço Samorunning M M Sen 47:55,4 06:07 15
25. 156 Carlos Asseiceira Melro Runners M M Sen 48:19,7 06:08 16
26. 112 David Rodrigues M M Sen 55:10,9 06:31 17
27. 180 Ricardo Peixe S.C.D Glória do Ribatejo M M Sen 55:11,8 06:31 18
28. 136 Nuno Caldeira M M Sen 55:17,9 06:32 19
29. 107 Alexandre Caneira H-RataCepa BTT TEAM M M40 55:19,3 06:32 7
30. 163 João Aleixo Quem corre por gosto@blogspot.pt M M Sen 56:11,5 06:35 20
31. 113 Gonçalo Garcia M M Sen 56:14,1 06:35 21
32. 187 Fernando Madeira M M50 56:14,6 06:35 4
33. 138 Paulo Martins M M40 57:09,8 06:38 8
34. 176 Andreia Almeida A20km F F Sen 57:09,9 06:38 1
35. 162 João Feijão M M Sen 58:15,5 06:42 22
36. 115 Sónia Almeida F F Sen 58:57,5 06:44 2
37. 123 Amilcar Fernandes M M40 58:57,6 06:44 9
38. 186 José Costa Na Nota da Bifana em BTT M M Sen 01:12,6 06:52 23
39. 132 Luis Monteiro S.C.D Glória do Ribatejo M M Sen 01:14,1 06:52 24
40. 117 Nuno Condesso M M Sen 01:21,4 06:52 25
41. 127 Elsa Miranda PARALAMENTAR F F Sen 02:44,6 06:57 3
42. 103 Alberto Cabo M M40 07:06,7 07:12 10
43. 172 Joao Pinto M M40 07:07,3 07:12 11
44. 118 Marco Madeira M M Sen 08:22,5 07:16 26
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45. 164 Joao Pratas M M Sen 11:38,2 07:27 27
46. 168 Márcio Castro M M Sen 13:08,2 07:32 28
47. 165 Andre Domingos M M Sen 13:16,0 07:33 29
48. 184 Carlos Ramos Correr lisboa M M40 14:36,0 07:37 12
49. 185 Raquel Nobre Mafra a Correr F F Sen 14:41,2 07:38 4
50. 137 Bruno Rodrigues Évora Night Runners M M Sen 14:48,0 07:38 30
51. 36 Julie Chatelain F F Sen 16:07,8 07:43 5
52. 1 Marco Domingos Clínicas Pedro Choy M M Sen 16:09,1 07:43 31
53. 125 Manuel Ferreira PARALAMENTAR M M40 16:15,3 07:43 13
54. 157 João Ventura M M Sen 18:27,7 07:50 32
55. 130 Eduardo Diogo PARALAMENTAR M M40 18:38,0 07:51 14
56. 27 Luís Costa Os Conta-Kilómetros M M Sen 18:38,1 07:51 33
57. 120 José Leal Marinhais AC M M Sen 23:19,4 08:07 34
58. 151 Miguel Ribeiro Trilho Perdido Eventos / Nutrimania M M Sen 23:42,7 08:08 35
59. 139 Ana Tomé pace.makers F F40 23:44,3 08:08 1
60. 128 Paulo Neto PARALAMENTAR M M40 23:55,1 08:09 15
61. 126 Paulo Jesus PARALAMENTAR M M50 24:16,8 08:10 5
62. 101 Carlos Jesus M M50 24:36,6 08:11 6
63. 140 Tiago Mota M M Sen 27:00,5 08:19 36
64. 182 Diogo Modesto S.C.D Glória do Ribatejo M M Sen 28:48,3 08:26 37
65. 174 Bruno Ferreira M M Sen 28:48,8 08:26 38
66. 116 António Duarte M M50 28:52,9 08:26 7
67. 190 Vanda Matias Cartaxo Night Runners F F40 30:02,3 08:30 2
68. 147 Simão Pacheco casal M M Sen 32:24,0 08:38 39
69. 148 Lubelia Pacheco casal F F40 32:24,3 08:38 3
70. 100 Maria Fernandes S.C.D Glória do Ribatejo/Glória Runners F F40 32:28,8 08:38 4
71. 169 Paulo Guerra Juventude Desportiva Almansor M M40 33:07,1 08:40 16
72. 171 Ana Calado S.C.D Glória do Ribatejo F F Sen 33:16,1 08:41 6
73. 121 Paulo Carvalho M M50 33:35,2 08:42 8
74. 124 Manuel Paiva PARALAMENTAR M M50 36:38,3 08:52 9
75. 152 Susana Maurício Trilho Perdido Eventos / Nutrimania F F Sen 41:14,3 09:08 7
76. 129 Ricardo Santos PARALAMENTAR M M40 43:10,1 09:14 17
77. 183 Anibal Luis M M50 44:09,6 09:18 10
78. 114 Sara Seguro F F Sen 06:38,8 10:34 8
79. 110 Cristina Martins Linda-a-Pastora Sporting Clube F F50 06:55,3 10:35 1
80. 149 Ana Gomes F F40 06:55,8 10:35 5
81. 135 Sonia Barreira F F Sen 08:57,3 10:42 9
82. 146 Gina Oliveira F F50 11:21,7 10:50 2
83. 160 Ivo Pereira M M Sen 16:29,8 11:08 40
84. 134 Sandra Batista Team Forty F F40 16:38,4 11:08 6
85. 161 Délia Pereira F F Sen 16:52,0 11:09 10
86. 111 Dália Lopes Linda-a-Pastora Sporting Clube F F40 25:46,0 11:39 7
87. 158 Maria Vendrell F F Sen 25:46,5 11:39 11
88. 109 Magda Cabral Linda-a-Pastora Sporting Clube F F40 25:46,7 11:39 8
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89. 170 Carlos Marques Linda-a-Pastora Sporting Clube M M50 19:19,5 14:41 11


