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32 Edicao Trail Running Trilho dos Dinossauros
1 de Margo de 2020
Resultados - Mini Trail * 5 paginas
Pos. Dorsal Nome e apelido Equipa Sexo Tempo Diferenga Ritmo |Por cat.
1 1108 |Gongalo Prudéncio Team Urban Obstacles M 50:55 = 04:38 |1° Masc
2 127 Rodrigo Silva Monsanto Running Team M 56:05 + 5:10 05:06 |2° Masc
3 1190 |Eduardo Ferreira Casa Benfica Torres Vedras M 58:26 +7:31 05:19 |3° Masc
4 855 Sergio Teixeira Alverca Urban Runners M 58:31 +7:36 05:19 |4° Masc
5 871 Paulo Silvestre M 58:52 + 7:57 05:21 |5° Masc
6 1159 Paulo Silva Trilho Perdido Eventos / Imporlux M 59:45 + 8:50 05:26 |6° Masc
7 1238 |Tiago Fernandes M 1:01:05 +10:10 05:33 |7° Masc
8 999 Guilherme Gregdrio OK Runners M 1:02:35 +11:40 05:41 |8° Masc
9 902 Bruno Dias OCR Portugal Lab M 1:02:35 +11:40 05:41 |9° Masc
10 1193 Dulio Parreira Casa Benfica Torres Vedras M 1:03:12 +12:17 05:45 |10° Masc
11 857 Jodo Eduardo G.D.R. Sdo Francisco da Serra M 1:03:30 +12:35 05:46 |11° Masc
12 1028 |Bruno Sousa OCR Portugal Lab M 1:05:38 + 14:43 05:58 |12° Masc
13 1183 |Joao Carvalho M 1:05:56 + 15:01 05:59 |13° Masc
14 982 Jodo Lopes RX Runners M 1:06:06 + 15:11 06:01 | 14° Masc
15 1240 |Luis Marques M 1:06:53 + 15:58 06:05 |15° Masc
16 1124 |Leandro André M 1:07:27 + 16:32 06:08 |16° Masc
17 1188 |Elisabete Gomes Q| Casa Benfica Torres Vedras F 1:07:44 + 16:49 06:10 |1° Fem
18 878 Arnaldo Rolo Runners da Frente Ribeirinha da Pévoa de Santa Iria M 1:07:54 + 16:59 06:10 |17° Masc
19 1034 |Emanuel Santos Associagdo de Toledo M 1:08:05 +17:10 06:11 |18° Masc
20 994 Rui Grilo Sobreviventes dos Trails M 1:08:16 +17:21 06:13 |19° Masc
21 927 Alberto Gregodrio OK Runners M 1:09:39 +18:44 06:20 |20° Masc
22 1053 |José Tomas Montes Saloios Trail Team M 1:09:50 + 18:55 06:21 |21° Masc
23 1065 |Alexandre Santos Babilexis M 1:10:07 + 19:12 06:22 |22° Masc
24 1191  |Jorge Almeida Casa Benfica Torres Vedras M 1:11:11 + 20:16 06:28 |23° Masc
25 974 Vasco Armés Runners da Frente Ribeirinha da Pévoa de Santa Iria M 1:11:17 + 20:22 06:29 |24° Masc
26 1098 |Antonio Clara g.d.zambujeira e serra M 1:11:55 + 21:00 06:32 | 25° Masc
27 1147 |Rui Dias Servigos Sociais Montepio M 1:12:56 + 22:01 06:38 |26° Masc
28 1095 |Luis Grenhas M 1:13:25 +22:30 06:40 |27° Masc
29 1178 |Edgar Cristeta CCD Siemens M 1:13:46 + 22:51 06:43 | 28° Masc
30 868 Luis Caetano RX Runners M 1:15:08 +24:13 06:50 |29° Masc
31 895 Nuno Figueiredo Correr Lisboa M 1:15:38 +24:43 06:53 |30° Masc
32 901 Mario Fernandes Trilhos del Rei M 1:15:38 + 24:43 06:53 |31° Masc
33 946 Pedro Pedro CCD Credito Agricola M 1:15:49 + 24:54 06:53 |32° Masc
34 1136 Délio Raimundo M 1:15:50 + 24:55 06:53 |33° Masc
35 933 Carlos Vaz M 1:15:56 + 25:01 06:54 |34° Masc
36 956 Nuno Fonseca Taurina M 1:16:40 + 25:45 06:58 |35° Masc
37 913 Rafael Ferreira M 1:18:06 +27:11 07:06 |36° Masc
38 1041 | Miguel Pereira Desfalecidos M 1:18:17 +27:22 07:07 |37° Masc
39 1019 Marco Conchinha GMG Team M 1:18:22 +27:27 07:07 |38° Masc
40 1017 |Paulo Ferreira GMG Team M 1:18:23 + 27:28 07:08 |39° Masc
41 1213 |Liliana Silva Q| Javali Team F 1:18:38 + 27:43 07:09 |2° Fem
42 1214  |Nuno Silva Javali Team M 1:18:38 + 27:43 07:09 |40° Masc
43 984 Julia Nunes Q| Underdogs F 1:18:57 + 28:02 07:11 |3° Fem
44 1082 | Antdnio Pereira M 1:19:30 + 28:35 07:14 |41° Masc
45 965 Marco Baltazar M 1:20:29 + 29:34 07:19 |42° Masc
46 1023 | Raquel Subtil Q F 1:20:29 +29:34 07:19 |4° Fem
47 1171 | Anténio Amaral CCD Credito Agricola M 1:20:58 + 30:03 07:22 |43° Masc
48 1211 Daniel Pereira Javali Team M 1:21:01 + 30:06 07:22 |44° Masc
49 958 Hugo Timoteo M 1:21:03 + 30:08 07:22 |45° Masc
50 932 Micael Costa M 1:21:08 + 30:13 07:23 |46° Masc
51 1132 |Inés Paulino Q| OCR Portugal Lab F 1:21:09 + 30:14 07:23 |5° Fem
52 1081 |Flavio Moura M 1:21:14 + 30:19 07:23 |47° Masc
53 981 Samuel Nunes Os Tolinhos M 1:21:18 + 30:23 07:23 |48° Masc
54 1099 | Lucas Delgado g.d.zambujeira e serra M 1:21:36 + 30:41 07:25 |49° Masc
55 867 Teresa Simoes Q| Runners da Frente Ribeirinha da Pévoa de Santa Iria F 1:21:36 + 30:41 07:25 |6° Fem
56 866 Antonio Simoes Runners da Frente Ribeirinha da Pdvoa de Santa Iria M 1:21:38 + 30:43 07:25 |50° Masc
57 1071 Pedro Ferreira OK Runners M 1:21:42 + 30:47 07:26 |51° Masc
58 1151  |Filipe Augusto Runners Sernancelhe Terra da Castanha M 1:22:03 + 31:08 07:28 |52° Masc
59 1168 |Catia Pratas Q| Trilhos Nocturnos Team Running F 1:22:04 + 31:09 07:28 |7° Fem
60 959 José Costa M 1:22:19 +31:24 07:29 |53° Masc
61 910 Tiago Rosa Moita Running M 1:22:21 + 31:26 07:29 |54° Masc
62 1230 | Luis Sao Pedro Runners da Frente Ribeirinha da Pévoa de Santa Iria M 1:22:49 + 31:54 07:32 |55° Masc
63 869 Joana Mendes Q| As sardinhas F 1:22:49 + 31:54 07:32 |8° Fem
64 870 Antonio Alves M 1:22:50 + 31:55 07:32 |56° Masc
65 957 Ricardo Matias M 1:23:02 + 32:07 07:33 |57° Masc
66 896 Gil Franco ORB MAXIAL OESTE M 1:23:12 + 32:17 07:34 |58° Masc
67 1163 | Daniel Santos Sport clube Ferreira de Zézere M 1:23:16 + 32:21 07:34 |59° Masc
68 1169 Carlos Duarte BD M 1:23:53 + 32:58 07:38 |60° Masc
69 1001 |Ines Ferreira Q| SANTA WARRIORS F 1:23:57 + 33:02 07:38 |9° Fem
70 1086 |Jorge Duarte M 1:24:14 + 33:19 07:40 |61° Masc
\ J
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71 1123 |Sara Nascimento Q| Team Urban Obstacles F 1:24:19 + 33:24 07:40 |10° Fem
72 1100 |Valentim Fernandes g.d.zambujeira e serra M 1:24:20 + 33:25 07:40 |62° Masc
73 1249 |Pedro Reis M 1:24:41 + 33:46 07:42 |63° Masc
74 967 Alexandre Paulo M 1:24:45 + 33:50 07:42 |64° Masc
75 1129 Rute Correia Q F 1:24:58 + 34:03 07:43 |11° Fem
76 872 Rute Silvestre Q F 1:25:01 + 34:06 07:44 |12° Fem
77 997 Duarte Nuno Costa Costa Run for Friends M 1:25:25 + 34:30 07:46 | 65° Masc
78 1239 | Catarina Marques Q F 1:25:47 + 34:52 07:48 |13° Fem
79 991 Luis Dias Hipoloeste Full Energy M 1:25:52 + 34:57 07:49 |66° Masc
80 877 Duarte Correia M 1:26:03 + 35:08 07:49 |67° Masc
81 1018 |Jorge Pinto GMG Team M 1:27:15 + 36:20 07:56 |68° Masc
82 1062 |Jorge Antunes OK Runners M 1:27:18 + 36:23 07:56 |69° Masc
83 1164 |Helder Machado Hipoloeste Full Energy M 1:27:26 + 36:31 07:57 |70° Masc
84 1016 |Ricardo Henriques GMG Team M 1:27:39 + 36:44 07:58 |71° Masc
85 1120 |José Morais Nesha Hop & Run Team M 1:27:55 + 37:00 07:59 |72° Masc
86 1117 |Angelo Geraldo Nesha Hop & Run Team M 1:29:11 + 38:16 08:07 |73° Masc
87 1185 |Henrique Dias CrossFit Lusiadas M 1:29:35 + 38:40 08:08 |74° Masc
88 1121 Nuno Silva Nesha Hop & Run Team M 1:29:59 + 39:04 08:11 |75° Masc
89 949 Custodio Ventura M 1:30:00 + 39:05 08:11 |76° Masc
920 1036 |Emanuel Marques Desfalecidos M 1:30:32 +39:37 08:14 |77° Masc
91 1251 |Inés Santos Q F 1:30:47 + 39:52 08:15 |14° Fem
92 862 Paulo Venancio BVL M 1:31:09 + 40:14 08:17 |78° Masc
93 1007 |Nuno Soares M 1:31:10 + 40:15 08:17 |79° Masc
94 1228 |Jodo Lopes Run Crew Trail Montijo M 1:31:17 + 40:22 08:18 |80° Masc
95 978 José Leal Unido Outeirense M 1:31:29 + 40:34 08:19 |81° Masc
96 1177 | Baltasar Nogueira BoraFrancisca M 1:31:57 +41:02 08:22 |82° Masc
97 1092 |Francisca Silva Q F 1:31:57 +41:02 08:22 |15° Fem
98 1248 |Carla Pereira Q F 1:31:59 + 41:04 08:22 |16° Fem
99 1247 | Adriano Silva M 1:31:59 +41:04 08:22 |83° Masc
100 1105 |Ana Bento Q F 1:32:03 + 41:08 08:22 |17° Fem
101 1116 |Anibal Neves Tartarugas de Fronteira M 1:32:04 + 41:09 08:22 |84° Masc
102 1085 | Filipa Simdes Q F 1:32:17 + 41:22 08:23 |18° Fem
103 1206 |Susana Soares Q| Javali Team F 1:33:25 + 42:30 08:29 |19° Fem
104 1219 | Gongalo Cunha Javali Team M 1:33:25 +42:30 08:29 |85° Masc
105 976 Celestino Bento M 1:33:45 + 42:50 08:31 |86° Masc
106 1050 |Marcial Rodrigues marvila jovem M 1:34:33 + 43:38 08:36 |87° Masc
107 940 |Marta Addo Q| Run for Friends F 1:34:36 +43:41 08:36 |20° Fem
108 1070 Daniela Faustino Q| AC Batalha F 1:34:52 + 43:57 08:37 |[21° Fem
109 914 Ana Carreira Q F 1:34:54 +43:59 08:38 |22° Fem
110 1113 | Hélder Alves ELETROTECNICA M 1:34:54 + 43:59 08:38 |88° Masc
111 1011 |Dina Dias Q| Hipoloeste Full Energy F 1:35:01 + 44:06 08:38 |23° Fem
112 1072  |Rui Hilario ELETROTECNICA M 1:35:30 + 44:35 08:41 |89° Masc
113 968 Vera Ministro Q F 1:35:36 +44:41 08:41 |24° Fem
114 1074 | Sérgio Tomé Hipoloeste Full Energy M 1:35:41 + 44:46 08:42 |90° Masc
115 1002 |Sandra Lopo Q| Hipoloeste Full Energy F 1:35:56 + 45:01 08:43 |25° Fem
116 1189 |Carla Almeida Q| Casa Benfica Torres Vedras F 1:36:15 +45:20 08:45 |26° Fem
117 1226 |Sonia Silva Q| Run Crew Trail Montijo F 1:36:22 + 45:27 08:46 |27° Fem
118 1088 |Maria Ferreira Q F 1:36:38 +45:43 08:47 |28° Fem
119 1089 | Sérgio Ramalho M 1:36:38 + 45:43 08:47 |91° Masc
120 1054 Teresa Reis Q| Montes Saloios Trail Team F 1:36:53 + 45:58 08:49 [29° Fem
121 851 Luis Fonseca M 1:37:16 +46:21 08:50 |92° Masc
122 1069 |Susana Mendes Q| SIMECQ F 1:38:13 + 47:18 08:56 |30° Fem
123 1094 |Carla Rodrigues Q F 1:38:53 +47:58 08:59 |31° Fem
124 1231 |Filipe Ferraz M 1:39:10 + 48:15 09:01 |93° Masc
125 1196 |Vanda Jesus Q| Sobreviventes dos Trails F 1:39:39 + 48:44 09:04 |32° Fem
126 1103 |Jodo Santos Veteranos de Massama M 1:40:14 +49:19 09:07 |94° Masc
127 1202 |Alexandra Fanha Q| RibaBikeTeam F 1:40:25 + 49:30 09:08 |33° Fem
128 925 Renato Domingos Pinhal Novo a Correr M 1:40:40 + 49:45 09:09 |95° Masc
129 960 David Perdigdo M 1:41:42 + 50:47 09:15 |96° Masc
130 1250 Bruno Amaral Runners Sernancelhe Terra da Castanha M 1:41:43 + 50:48 09:15 |97° Masc
131 1091 |Ana Vieira Q F 1:41:44 + 50:49 09:15 |34° Fem
132 1035 Dora Dourado Q| Grupo Desportivo Ferreirense F 1:41:58 + 51:03 09:16 |[35° Fem
133 897 Carla Simdes Q|BIO TEAM RUN F 1:41:58 + 51:03 09:16 |36° Fem
134 1146 |Carlos Silva Servigos Sociais Montepio M 1:41:59 + 51:04 09:16 |98° Masc
135 1142 | Pedro Ramos Servigos Sociais Montepio M 1:41:59 + 51:04 09:16 |99° Masc
136 1232 |Marta Garcia Q F 1:42:01 + 51:06 09:16 |37° Fem
137 1127 |Gongalo Cardeira M 1:42:54 + 51:59 09:21 |100° Masc
138 1135 |Nuno serra OCR Portugal Lab M 1:43:22 + 52:27 09:24 |101° Masc
139 1204 |Bruno Alves Aminhacorrida M 1:43:24 + 52:29 09:24 |102° Masc
140 1233 |Andreia Gongalves Q| Underdogs F 1:43:25 + 52:30 09:24 |38° Fem
141 1005 |Filomena Dias Q| CLUVE F 1:43:44 + 52:49 09:26 |39° Fem
142 945 Sénia Andrade Q| CCD Credito Agricola F 1:44:20 + 53:25 09:29 [40° Fem
143 986 Paula Antunes Q| Associacdo de Toledo F 1:44:44 + 53:49 09:31 |41° Fem
144 1205 |Inés Borges Q| Javali Team F 1:45:47 + 54:52 09:37 |42° Fem
145 1208 |José Rego Javali Team M 1:45:47 + 54:52 09:37 |103° Masc
146 1212 Pedro Serrasqueiro Javali Team M 1:45:48 + 54:53 09:37 |104° Masc
147 1010 Nuno Pereira I Fit You M 1:45:57 + 55:02 09:38 |105° Masc
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148 1061 Helena Custodio Q|1 Fit You F 1:45:58 + 55:03 09:38 |43° Fem
149 937 Teresa Silva Q11 Fit You F 1:45:58 + 55:03 09:38 |44° Fem
150 1042 Bruno Ribeiro Desfalecidos M 1:46:34 + 55:39 09:41 |106° Masc
151 915 Antdnio Pais ADR - Amigos do Atletismo de Avis M 1:46:53 + 55:58 09:43 |107° Masc
152 1101 | Pedro Carreira Alverca Urban Runners M 1:46:56 + 56:01 09:43 |108° Masc
153 1037 |Nelson Marques Desfalecidos M 1:47:56 + 57:01 09:49 |109° Masc
154 917 Eva Lourengo Q F 1:48:37 + 57:42 09:52 |45° Fem
155 985 Emanuel Policarpo Agriloja M 1:48:38 + 57:43 09:53 |110° Masc
156 1122 | Catarina André Q F 1:48:41 + 57:46 09:53 |46° Fem
157 1080 |Claudia Fortunato Q| marvila jovem F 1:48:44 + 57:49 09:53 |47° Fem
158 992 Joana Andrade Q F 1:49:04 + 58:09 09:55 |48° Fem
159 881 Carla Pereira Q1100 esTRILHOS F 1:50:03 + 59:08 10:00 [49° Fem
160 880 Luis Aires 100 esTRILHOS M 1:50:03 + 59:08 10:00 |[111° Masc
161 941 Anabela Pires Q| ADR - Amigos do Atletismo de Avis F 1:50:10 + 59:15 10:01 |50° Fem
162 1029 |André Nunes Runners da Frente Ribeirinha da Pévoa de Santa Iria M 1:50:17 + 59:22 10:02 |112° Masc
163 1044 | Helena Marques Q| Runners da Frente Ribeirinha da Pévoa de Santa Iria F 1:50:17 + 59:22 10:02 |51° Fem
164 898 José Baixinho Santiago Futebol Clube M 1:50:50 + 59:55 10:05 |113° Masc
165 899 Judite Baixinho Q| santiago Futebol Clube F 1:50:50 + 59:55 10:05 |52° Fem
166 1126 |Cidalia Ladeira Q F 1:50:55 + 1:00:00 10:05 |53° Fem
167 1025 |Cidalia Borges Q| OCR Portugal Lab F 1:50:57 + 1:00:02 10:05 |54° Fem
168 1133 | Cétia Paulino Q| OCR Portugal Lab F 1:50:57 + 1:00:02 10:05 |55° Fem
169 1087 |Vitor Boavida TKT M 1:51:47 + 1:00:52 10:10 |114° Masc
170 886 Luis Lourengo CORRER QUELUZ M 1:52:22 + 1:01:27 10:13 |115° Masc
171 900 Pedro Gomes CMC Odivelas M 1:52:23 + 1:01:28 10:13 |116° Masc
172 1043 Ricardo Pereira Desfalecidos M 1:52:50 + 1:01:55 10:16 |117° Masc
173 916 Nuno Fernandes Skull Runner - Running Team M 1:53:06 + 1:02:11 10:17 |118° Masc
174 1055 Maria Sousa Q| Wild Runners F 1:53:39 + 1:02:44 10:20 |56° Fem
175 1057 |Diocleciano Videira Wild Runners M 1:53:40 + 1:02:45 10:20 [119° Masc
176 1242 | Daniela Silva Q F 1:54:03 + 1:03:08 10:22 |57° Fem
177 1207 |Catarina Rego Q| Javali Team F 1:54:29 + 1:03:34 10:25 |58° Fem
178 1195 | Maria Anunciagdo Q| RibaBikeTeam F 1:55:02 + 1:04:07 10:28 |59° Fem
179 931 Carla Cardeira Q| Pinhal Novo a Correr F 1:55:10 + 1:04:15 10:28 [60° Fem
180 1145 | Pedro Sousa Servigos Sociais Montepio M 1:55:11 + 1:04:16 10:28 |120° Masc
181 938 Ménica Silva Q| Pinhal Novo a Correr F 1:55:11 + 1:04:16 10:28 |61° Fem
182 1130 Carlos Cotrim BVL M 1:55:38 + 1:04:43 10:31 |121° Masc
183 1134 |Etelvina Paulino Q| OCR Portugal Lab F 1:56:20 + 1:05:25 10:35 [62° Fem
184 1181 Milene Batista Q| CCD Siemens F 1:56:22 + 1:05:27 10:35 [63° Fem
185 1096 |Catia Rodrigues Q | Divertidos F 1:56:22 + 1:05:27 10:35 |64° Fem
186 1102 |Manuel Azevedo Veteranos de Massama M 1:56:38 + 1:05:43 10:36 |122° Masc
187 1222 |Selma Santos Q| LS Seguros F 1:57:32 + 1:06:37 10:41 |65° Fem
188 1221  |Luis Santos LS Seguros M 1:57:32 + 1:06:37 10:41 |123° Masc
189 1234 | Pedro Fragoso Academia dEstrelas M 1:58:22 + 1:07:27 10:46 |124° Masc
190 1039 |Lara Marques Q | Desfalecidos F 1:58:22 + 1:07:27 10:46 |66° Fem
191 1229 |Adriana Ferreira Q F 1:58:24 + 1:07:29 10:46 |67° Fem
192 1184 |Sandra Dias Q| CrossFit Lusiadas F 1:58:24 + 1:07:29 10:46 |68° Fem
193 1220 |Iolanda Bernardino Q| CrossFit Lusiadas F 1:58:24 + 1:07:29 10:46 |69° Fem
194 1179 |Ana Vieira Q | CrossFit Lusiadas F 1:58:24 + 1:07:29 10:46 |70° Fem
195 1026 |Telma Marques Q| Skull Runner - Running Team F 2:00:43 + 1:09:48 10:58 |71° Fem
196 1008 |Jodo Tomas Casa Benfica Seixal M 2:00:45 + 1:09:50 10:59 |125° Masc
197 928 Ana Mota Q| OK Runners F 2:00:45 + 1:09:50 10:59 |72° Fem
198 1203 |Susana Santos Q| CrossFit Lusiadas F 2:01:14 + 1:10:19 11:01 |73° Fem
199 1068 |Olga Galvao Q| SIMECQ F 2:01:15 + 1:10:20 11:01 [74° Fem
200 1006 |Ana Montez Q F 2:01:55 + 1:11:00 11:05 |75° Fem
201 983 Hélio Santos M 2:01:55 + 1:11:00 11:05 |126° Masc
202 1052 |Celeste Almeida Q|SIMECQ F 2:02:06 + 1:11:11 11:06 |76° Fem
203 1040 |Bruno Santos Desfalecidos M 2:03:16 +1:12:21 11:13 [127° Masc
204 1038 |José Gomes Desfalecidos M 2:03:19 + 1:12:24 11:13 |128° Masc
205 1059 |Sandra Batista Q| Clube TAP PORTUGAL F 2:03:53 + 1:12:58 11:16 |77° Fem
206 856 Maria Pereira Q|G.D.R. Sdo Francisco da Serra F 2:04:10 + 1:13:15 11:17 |78° Fem
207 1157 |Rafael Costa M 2:04:15 + 1:13:20 11:18 [129° Masc
208 892 Manuel Alves LISGANCA M 2:04:16 + 1:13:21 11:18 |130° Masc
209 977 Susana Madeira Q| pace.makers F 2:04:33 + 1:13:38 11:19 |79° Fem
210 1027 |Francisco Gargdo M 2:04:36 + 1:13:41 11:20 |131° Masc
211 922 Paula Oliveira Q F 2:04:45 + 1:13:50 11:20 |80° Fem
212 1033 |Sara Rosa Q| Runners da Frente Ribeirinha da Pévoa de Santa Iria F 2:04:56 + 1:14:01 11:22 [81° Fem
213 1067 |Filipe Ferreira ETrilhos.Corre M 2:04:57 + 1:14:02 11:22 |132° Masc
214 854 Andreia Café Q| Aminhacorrida F 2:05:26 + 1:14:31 11:24 |82° Fem
215 973 Célia Barros Q| 0s Tolinhos F 2:05:52 + 1:14:57 11:26 [83° Fem
216 975 Patricia Bento Q F 2:05:53 + 1:14:58 11:26 [84° Fem
217 907 Lucia Ribeiro Q| Pinhal Novo a Correr F 2:05:54 + 1:14:59 11:27 [85° Fem
218 972 Dina Marques Q| Pinhal Novo a Correr F 2:05:54 + 1:14:59 11:27 |86° Fem
219 1180 |Ana Fernandes Q |RibaBikeTeam F 2:06:02 + 1:15:07 11:28 [87° Fem
220 1199 Sara Fontes Q [RibaBikeTeam F 2:06:03 + 1:15:08 11:28 |88° Fem
221 1187 |Cristiana Garcia Q| RibaBikeTeam F 2:06:03 + 1:15:08 11:28 [89° Fem
222 1020 |Ana Caliga Alverca Urban Runners M 2:07:29 + 1:16:34 11:35 |133° Masc
223 948 Rita Pedro Q| CCD Credito Agricola F 2:08:09 +1:17:14 11:39 [90° Fem
224 873 Diogo Arraias Os Arraias M 2:08:32 + 1:17:37 11:41 |134° Masc
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225 1131 | Alberto Garcao Black Dog runners M 2:09:44 + 1:18:49 11:47 |135° Masc
226 1210 |Tania Parreira Q|Javali Team F 2:11:19 + 1:20:24 11:56 |91° Fem
227 1209 |Seomara Noite Q|Javali Team F 2:11:19 + 1:20:24 11:56 |92° Fem
228 1175 |Jose Rato M 2:11:23 + 1:20:28 11:56 |136° Masc
229 1176 |Helena Alexandre Q F 2:11:23 + 1:20:28 11:56 [93° Fem
230 1194 | Jodo Malaquias TIBA Running Team M 2:11:25 + 1:20:30 11:57 |137° Masc
231 876 Luisa Barbosa Q| Alverca Urban Runners F 2:11:51 + 1:20:56 11:59 [94° Fem
232 1004 |Sara Barata Q| Alverca Urban Runners F 2:11:51 + 1:20:56 11:59 |95° Fem
233 1064 |Helena Caeiro Q F 2:12:16 + 1:21:21 12:01 |96° Fem
234 1112  |Rita Rocha Q F 2:12:17 + 1:21:22 12:02 |97° Fem
235 1125 |Sylvie Martins Q F 2:12:19 + 1:21:24 12:02 |98° Fem
236 1128 | Tania Bértolo Q| 0s Tolinhos F 2:12:19 +1:21:24 12:02 |[99° Fem
237 1149 |Carla Lucas Q F 2:12:26 + 1:21:31 12:02 |100° Fem
238 1049 Joana Parracho Q| Wild Runners F 2:12:59 + 1:22:04 12:05 |[101° Fem
239 963 Isabel Matos Q| Wild Runners F 2:12:59 + 1:22:04 12:05 [102° Fem
240 1111  |Elisabete Silva Q F 2:13:03 + 1:22:08 12:06 [103° Fem
241 1003 Maria Santos Q| cMMcL F 2:13:13 + 1:22:18 12:07 |104° Fem
242 995 Susana Bento Q|cMmMcL F 2:13:13 + 1:22:18 12:07 |105° Fem
243 943 Maria Rocha Q|CcMMCL F 2:13:13 + 1:22:18 12:07 [106° Fem
244 962 Paula Leitdo Q|CcMMCL F 2:13:14 + 1:22:19 12:07 |107° Fem
245 944 Carlos Rocha CMMCL M 2:13:14 + 1:22:19 12:07 |138° Masc
246 1030 |Justiliano Silva Falcdes Selvagens M 2:13:18 + 1:22:23 12:07 |139° Masc
247 1073 | Marco Hilario ELETROTECNICA M 2:14:28 + 1:23:33 12:13 |140° Masc
248 1021 | Vera Correia Q| Amigos do Atletismo de Mafra F 2:14:52 + 1:23:57 12:16 |108° Fem
249 1060 |Nuno Pereira Desfalecidos M 2:15:18 + 1:24:23 12:18 |141° Masc
250 1153 Francisco Martins SlowRunnersFastWalkers M 2:15:19 + 1:24:24 12:18 |142° Masc
251 1156 |Maria Martins Q| SlowRunnersFastWalkers F 2:15:19 + 1:24:24 12:18 [109° Fem
252 1154 |Joao Cabrita SlowRunnersFastWalkers M 2:15:19 + 1:24:24 12:18 |143° Masc
253 1155 |Margarida Teixeira Q| SlowRunnersFastWalkers F 2:15:19 + 1:24:24 12:18 [110° Fem
254 1227 |Ana Bota Q| Run Crew Trail Montijo F 2:16:06 + 1:25:11 12:22 |111° Fem
255 1197 |Amelia Pereira Q| Volkswagen Autoeuropa F 2:16:34 + 1:25:39 12:25 [112° Fem
256 1198 |Hélia Parreira Q |Volkswagen Autoeuropa F 2:16:35 + 1:25:40 12:25 [113° Fem
257 929 Afonso Serronha M 2:16:58 + 1:26:03 12:27 |144° Masc
258 1172  |Jodo Oliveira M 2:17:38 + 1:26:43 12:31 |145° Masc
259 1066 |Maria Cerqueira Q| ETrilhos.Corre F 2:17:39 + 1:26:44 12:31 [114° Fem
260 1046 Paula Carreiro Q| ETrilhos.Corre F 2:17:45 + 1:26:50 12:31 |115° Fem
261 1148 |Adelaide Almeida Q| Servigos Sociais Montepio F 2:18:40 + 1:27:45 12:37 [116° Fem
262 1223 Conceicao Marrucho Q| Talentos team F 2:18:43 + 1:27:48 12:37 |117° Fem
263 1162 |Maria Santos Q| Monte da Lua Runners F 2:19:27 + 1:28:32 12:41 |118° Fem
264 732 Ricardo Sousa Servigos Sociais Montepio M 2:20:12 + 1:29:17 12:45 |146° Masc
265 1097 Hélia Ferreira Q F 2:20:39 + 1:29:44 12:47 |119° Fem
266 942 Fatima Barbas Q F 2:20:46 + 1:29:51 12:48 [120° Fem
267 905 Vitor Marques Runners da Frente Ribeirinha da Pévoa de Santa Iria M 2:20:56 + 1:30:01 12:49 |147° Masc
268 853 Andreia Nunes Q F 2:21:45 + 1:30:50 12:53 [121° Fem
269 926 Fatima Santos Q F 2:21:46 + 1:30:51 12:53 [122° Fem
270 1173 Maria Santos Q F 2:21:46 + 1:30:51 12:53 [123° Fem
271 1077 |Ricardo Marques M 2:22:32 + 1:31:37 12:58 |148° Masc
272 1024 | Susana Coelho Q| ADR - Amigos do Atletismo de Avis F 2:24:20 + 1:33:25 13:07 [124° Fem
273 1078 |Gaélle Mignot Q F 2:25:12 + 1:34:17 13:12  [125° Fem
274 912 Manuela Espinho Q| ADR - Amigos do Atletismo de Avis F 2:26:03 + 1:35:08 13:17 |126° Fem
275 1075 |Sandra Lopes Q| Hipoloeste Full Energy F 2:26:31 + 1:35:36 13:19 [127° Fem
276 987 Telma Santos Q| Ativo Team Running F 2:26:32 + 1:35:37 13:19 [128° Fem
277 1009 |Susan Pereira Q| Ativo Team Running F 2:26:33 + 1:35:38 13:19 [129° Fem
278 1235 |Valdemar Faria Faria M 2:27:02 + 1:36:07 13:22 |149° Masc
279 1048 |Vera Bexiga Q| X4FUN F 2:27:05 + 1:36:10 13:22 |130° Fem
280 1246 |Claudio Fonseca Manos M 2:27:34 + 1:36:39 13:25 |150° Masc
281 1186 |Inés Santos Q F 2:27:35 + 1:36:40 13:25 [131° Fem
282 1244 |Ana Neto Q F 2:27:35 + 1:36:40 13:25 [132° Fem
283 1243 |Liliana Santos Q| Manos F 2:27:35 + 1:36:40 13:25 [133° Fem
284 1051 |Nidia Ferreira Q| marvila jovem F 2:27:53 + 1:36:58 13:26 |134° Fem
285 904 Valter Ribeiro Gaeiras Running Team M 2:27:57 + 1:37:02 13:27 |151° Masc
286 924 Anabela Domingos Q| Pinhal Novo a Correr F 2:28:56 + 1:38:01 13:32 |135° Fem
287 911 Alexandra Vivas Q| Pinhal Novo a Correr F 2:28:56 + 1:38:01 13:32 [136° Fem
288 1216 |Sara Martins Q F 2:33:37 + 1:42:42 13:58 [137° Fem
289 1215 |Rodrigo Oliveira M 2:33:37 + 1:42:42 13:58 |152° Masc
290 936 Sissi Costa Q| Sobreviventes dos Trails F 2:35:33 + 1:44:38 14:08 |138° Fem
291 951 Francisca Engrola Q| Sobreviventes dos Trails F 2:35:34 + 1:44:39 14:08 [139° Fem
292 906 Ana Bernardo Q| Salgueiro team F 2:35:35 + 1:44:40 14:08 |140° Fem
293 921 Fernanda Machadinha Q| TurboLent@s F 2:36:23 + 1:45:28 14:13 [141° Fem
294 919 Isabel Gageiro Q| TurboLent@s F 2:36:24 + 1:45:29 14:13 |142° Fem
295 1141 | Sandra Henriques Q| After Night F 2:36:31 + 1:45:36 14:14 |143° Fem
296 955 Jorge Campanigo 1134 M 2:36:45 + 1:45:50 14:15 |153° Masc
297 860 Carina Ribeiro Q1134 F 2:36:45 + 1:45:50 14:15 |144° Fem
298 1139 |Carlota Silva Q| pace.makers F 2:37:40 + 1:46:45 14:20 |145° Fem
299 1107 |Sandra Santos Q| Runners Sernancelhe Terra da Castanha F 2:37:53 + 1:46:58 14:21 [146° Fem
300 1106 |Fernando Ferreira Runners Sernancelhe Terra da Castanha M 2:37:53 + 1:46:58 14:21 |154° Masc
301 953 Sandra Reis Q| Alverca Urban Runners F 2:39:35 + 1:48:40 14:31 [147° Fem

\,

v

Wiclax - www.wiclax.com

Resultados - Mini Trail * 05/03/2020 16:46:51 * Pagina 4/5



[ Pos. Dorsal Nome e apelido Equipa Sexo Tempo Diferenga Ritmo |Por cat.
302 884 Rita Duarte Q| Duarte Team F 2:41:26 + 1:50:31 14:41 |148° Fem
303 874 Susana Antunes Q F 2:41:27 + 1:50:32 14:41 |149° Fem
304 1014 Vania Alexandre Q| Peniche a Correr F 2:41:40 + 1:50:45 14:42 |150° Fem
305 1012 |Elisabete Rato Q| Peniche a Correr F 2:41:41 + 1:50:46 14:42 |151° Fem
306 1137 |Fernando Silva pace.makers M 2:41:47 + 1:50:52 14:43 |155° Masc
307 1138 | Euldlia Vitorino Q| pace.makers F 2:41:47 + 1:50:52 14:43 |152° Fem
308 1063 |Anabela Mousinho Q| pace.makers F 2:41:52 + 1:50:57 14:43 |153° Fem
309 863 Mariana Silva Q F 2:42:02 + 1:51:07 14:44 |154° Fem
310 885 Francisca Duarte Q| Duarte Team F 2:42:04 + 1:51:09 14:44 |155° Fem
311 1152 | Leticia Augusto Q| Runners Sernancelhe Terra da Castanha F 2:42:07 + 1:51:12 14:44 |156° Fem
312 1150 |Regina Rodrigues Q| Runners Sernancelhe Terra da Castanha F 2:42:07 + 1:51:12 14:44 |157° Fem
313 883 Marco Duarte Duarte Team M 2:42:11 + 1:51:16 14:44 |156° Masc
314 865 Miguel Silva M 2:42:13 + 1:51:18 14:45 |157° Masc
315 1237 |Paula Fragoso Q| Academia dEstrelas F 2:42:39 + 1:51:44 14:47 |158° Fem
316 1224 Joana Moita Q| Talentos team F 2:43:06 + 1:52:11 14:50 [159° Fem
317 888 Alexandra Simdes Q| LISGANCA F 2:50:41 + 1:59:46 15:31 |160° Fem
318 887 Sara Costa Q| LISGANCA F 2:50:41 + 1:59:46 15:31 |161° Fem
319 894 Alexandra Carpelho Q| LISGANCA F 2:50:41 + 1:59:46 15:31 [162° Fem
320 1058 |Fatima Catroga Q| Charmosos Trail Team F 2:50:58 + 2:00:03 15:32 [163° Fem
321 1143 | Sofia Portugal Q| Servigos Sociais Montepio F 3:00:48 + 2:09:53 16:26 |164° Fem
322 1144 | Pedro Paulo Servigos Sociais Montepio M 3:00:48 + 2:09:53 16:26 |158° Masc

Abandonas
DNF 889 Vera Salgado Q| LISGANCA F Abandono
DNF 890 |Maria Afonso Q| LISGANGA F | Abandono
Descalificados
DSQ 947 Pedro Sérgio CCD Credito Agricola M | Descalifica
DSQ 989 Alexandra Pinto Q| Carrasco e amigos F Descalifica
DSQ 934 Ana Duarte Q| Sobreviventes dos Trails F Descalifica
DSQ 935 Linda Mendonga Q| Sobreviventes dos Trails F Descalifica
DSQ 1218 |Jorge Mendes Javali Team M Descalifica
DSQ 859 Bruno Romao Runners da Frente Ribeirinha da Pdvoa de Santa Iria M Descalifica
DSQ 1217 |Telma Cecilia Q| Javali Team F Descalifica
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r 32 Edicao Trail Running Trilho dos Dinossauros

1 de Margo de 2020

Classificacao por equipas - Mini Trail * 3 paginas

Pos. Nome e apelido pts

1. Casa Benfica Torres Vedras 30 pts

3. Eduardo Ferreira 3
10. Dulio Parreira 10
17. Elisabete Gomes 17
2. OCR Portugal Lab 72 pts
9. Bruno Dias 9
12. Bruno Sousa 12
51. Inés Paulino 51
3. OK Runners 86 pts
8. Guilherme Gregdrio 8
21. Alberto Gregorio 21
57. Pedro Ferreira 57
4. Runners da Frente Ribeirinha da Povoa de Santa Iria 98 pts
18. Arnaldo Rolo 18
25. Vasco Armés 25
55. Teresa Simoes 55

5. Javali Team 131 pts

41. Liliana Silva 41

42. Nuno Silva 42

48. Daniel Pereira 48
6. g.d.zambujeira e serra 152 pts

26. Antonio Clara 26

54. Lucas Delgado 54

72. Valentim Fernandes 72

7. GMG Team 160 pts

39. Marco Conchinha 39
40. Paulo Ferreira 40
81. Jorge Pinto 81
8. CCD Credito Agricola 222 pts
33. Pedro Pedro 33
47. Anténio Amaral 47
142, Sénia Andrade 142
9. Nesha Hop & Run Team 259 pts
85. José Morais 85
86. Angelo Geraldo 86
88. Nuno Silva 88
10. Hipoloeste Full Energy 273 pts
79. Luis Dias 79
83. Helder Machado 83
111. Dina Dias 111
11. Desfalecidos 278 pts
38. Miguel Pereira 38
90. Emanuel Marques 90
150. Bruno Ribeiro 150
12. Servicos Sociais Montepio 296 pts
27. Rui Dias 27
134. Carlos Silva 134
135. Pedro Ramos 135
13. Alverca Urban Runners 378 pts
4, Sergio Teixeira 4
152. Pedro Carreira 152
222. Ana Calica 222
A J
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Pos. Nome e apelido pts
14. Sobreviventes dos Trails 435 pts
20. Rui Grilo 20
125. Vanda Jesus 125
290. Sissi Costa 290
15. IFitYou 444 pts
147. Nuno Pereira 147
148. Helena Custodio 148
149. Teresa Silva 149
16. Run Crew Trail Montijo 465 pts
94. Jodo Lopes 94
117. Sonia Silva 117
254, Ana Bota 254
17. ELETROTECNICA 469 pts
110. Hélder Alves 110
112. Rui Hilario 112
247. Marco Hilario 247
18. CrossFit Lusiadas 472 pts
87. Henrique Dias 87
192. Sandra Dias 192
193. Iolanda Bernardino 193
19. Runners Sernancelhe Terra da Castanha 487 pts
58. Filipe Augusto 58
130. Bruno Amaral 130
299. Sandra Santos 299
20. Pinhal Novo a Correr 488 pts
128. Renato Domingos 128
179. Carla Cardeira 179
181. Mdnica Silva 181
21. Os Tolinhos 504 pts
53. Samuel Nunes 53
215. Célia Barros 215
236. Tania Bértolo 236
22. SIMECQ 523 pts
122, Susana Mendes 122
199. Olga Galvdo 199
202. Celeste Almeida 202
23. RibaBikeTeam 524 pts
127. Alexandra Fanha 127
178. Maria Anunciacdo 178
219. Ana Fernandes 219
24. marvila jovem 547 pts
106. Marcial Rodrigues 106
157. Claudia Fortunato 157
284. Nidia Ferreira 284
25. ADR - Amigos do Atletismo de Avis 584 pts
151. Antonio Pais 151
161. Anabela Pires 161
272. Susana Coelho 272
26. Wild Runners 587 pts
174. Maria Sousa 174
175. Diocleciano Videira 175
238. Joana Parracho 238
27. CMMCL 726 pts
241. Maria Santos 241
242, Susana Bento 242
243. Maria Rocha 243

J

Wiclax - www.wiclax.com

Classificagdo por equipas - Mini Trail - 05/03/2020 16:32:37 * Pagina 2/3



Pos. Nome e apelido pts

28. ETrilhos.Corre 732 pts

213. Filipe Ferreira 213

259, Maria Cerqueira 259

260. Paula Carreiro 260
29. SlowRunnersFastWalkers 753 pts

250. Francisco Martins 250

251. Maria Martins 251

252, Joao Cabrita 252
30. pace.makers 813 pts

209. Susana Madeira 209

298. Carlota Silva 298

306. Fernando Silva 306
31. LISGANCA 843 pts

208. Manuel Alves 208

317. Alexandra Simoes 317

318. Sara Costa 318
32. Duarte Team 925 pts

302. Rita Duarte 302

310. Francisca Duarte 310

313. Marco Duarte 313
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