
Posição Dorsal Nome Sexo Escalão Equipa Tempo
1 662 Nuno Preciado M M35 Penhas Trail Team 01:15:37
2 508 Diogo Vieira M M35 AC PORTALEGRE/ UTSM 01:19:36
3 666 Nuno Gonçalves M M40 RUNCROSSTRAIL 01:19:56
4 604 André Trindade M MSENIORES AC PORTALEGRE/ UTSM 01:20:18
5 660 Guta M M45 Barbaris Running Team 01:21:01
6 580 Marco Nabais M M40 AC PORTALEGRE/ UTSM 01:21:15
7 512 Emanuel Machado M MSENIORES DAP TRAIL TEAM 01:21:33
8 428 Mariquito M MSENIORES Associação Desportiva de Castelo de Vide 01:22:19
9 429 Paulo Pernes M M35 Associação Desportiva de Castelo de Vide 01:24:03
10 475 Tiaguito Fonseca M M35 Balboas Napoleão Team 01:24:39
11 548 Ricardo Pinheiro M MSUB23 ABCansado Trail 01:24:39
12 612 Pratazão M M35 Grupo Desportivo Recreativo Cultural de Vale de Açor 01:27:52
13 477 Miguel Ladeira M M45 CLUBE4ESTILOS 01:27:55
14 473 Luis Rodrigues M M45 AC PORTALEGRE/ UTSM 01:28:28
15 683 Cruz M M55 ALTER RUNNERS 01:28:47
16 542 Pego M MSUB23 Barbaris Running Team 01:29:30
17 676 Joao Fonseca M M45 Barbaris Running Team 01:29:38
18 510 João Pedro M MSENIORES DAP TRAIL TEAM 01:31:51
19 553 Luis Miranda M MSENIORES Barbaris Running Team 01:32:11
20 507 José Felizardo M M50 Os Trinca Espinhas 01:32:26
21 575 Pedro Pires M MSENIORES ABCansado Trail 01:32:30
22 589 Bernardo Cruz M MSENIORES Barbaris Running Team 01:33:02
23 432 Hugo Gonçalves M M35 ABCansado Trail 01:34:03
24 511 José Presado M M35 DAP TRAIL TEAM 01:34:27
25 501 Rui Perdigão M M50 C.A.S.P.A. - Clube Amador Só Para Atletismo 01:34:52
26 563 Nuno Pombinho M MSENIORES Clube de Atletismo Trail Runners da Ponte 01:35:25
27 412 Carlos Esteves M MSENIORES Clube de Atletismo Trail Runners da Ponte 01:35:25
28 494 Luis Felicio M M40 Os Trinca Espinhas 01:35:52
29 679 Marco Maia M M40 01:36:33
30 677 Dionisio Massena M M45 Associação Desportiva de Castelo de Vide 01:36:41
31 529 João Branquinho M M50 Barbaris Running Team 01:36:50
32 562 João Ribeiro M MSENIORES 01:37:13
33 584 Paulo Gaião M M45 ALCANENA TRAIL 01:37:17
34 433 João Edral M MSENIORES Penhas Trail Team 01:37:54
35 665 Denise Pereira F F35 RUNCROSSTRAIL 01:37:56
36 591 Licinio Canhoto M M45 Barbaris Running Team 01:38:35
37 559 João Santa M M40 Casa do Povo de Ervedal 01:38:55
38 170 álvaro Mendonça M M35 GáfeteRunners 01:39:01
39 442 Jorge Bonacho M MSENIORES Penhas Trail Team 01:39:10
40 594 Hugo Brás M MSENIORES Barbaris Running Team 01:40:00
41 614 Fran Algarvio M M35 Grupo Desportivo Recreativo Cultural de Vale de Açor 01:40:15
42 458 Rui Brito M M40 Clube Aventura de Monforte 01:40:15
43 628 Rui Varandas M M35 Sport Arronches e Benfica 01:40:46
44 613 Dani M MSENIORES Grupo Desportivo Recreativo Cultural de Vale de Açor 01:41:42



Posição Dorsal Nome Sexo Escalão Equipa Tempo
45 530 João Lopes M M50 01:43:54
46 440 Luis Mauricio M M50 AC PORTALEGRE/ UTSM 01:44:01
47 642 Pedro Carmo M M45 AC PORTALEGRE/ UTSM 01:44:05
48 490 Filipe Rasteiro M M40 AJC/GLASSDRIVE 01:44:07
49 463 Daniel Marques M MSENIORES WOLVES 01:44:47
50 576 José Maneta M M45 Barbaris Running Team 01:44:56
51 602 Gil Morgado M M35 Serviços Sociais do Montepio 01:45:06
52 543 Bruno Orrico M MSENIORES Barbaris Running Team 01:45:24
53 461 António Nova M M50 Os Trinca Espinhas 01:45:27
54 620 Sandra Rodrigues F FSENIORES Sport Arronches e Benfica 01:45:37
55 656 Edgar Gaspar M M35 Casa do Benfica em Abrantes 01:46:21
56 550 João Fernandes M MSENIORES AJC/GLASSDRIVE 01:46:22
57 655 Pedro Alfaiate M M40 01:46:44
58 400 Vitorina Mourato F F50 AC PORTALEGRE/ UTSM 01:47:03
59 438 Sérgio Carinhas M M50 AC PORTALEGRE/ UTSM 01:47:03
60 674 Luis Morais M M55 Casa do Benfica de Castelo Branco 01:47:14
61 629 Vanda Rosa F F35 AD IALBAX 01:47:33
62 522 Jesus M MSENIORES Barbaris Running Team 01:47:33
63 661 Estevão Marques M M50 01:47:53
64 417 Pedro Vaz M M35 Grupo Desportivo Arenense 01:48:03
65 545 Joaquim Almeida M M45 Os Trinca Espinhas 01:48:06
66 617 Pedro Azeitona M M35 AC PORTALEGRE/ UTSM 01:48:14
67 470 Tiago Marques M M35 Os Trinca Espinhas 01:48:56
68 565 Luís Santos M M45 01:49:03
69 608 Família Mourato M M40 BANCALEIROTRAILS/FRANCISCO GIL AUTOMOVEIS 01:49:14
70 544 João Valente M M35 CBrunning TEAM 01:49:41
71 435 António Matos M M50 Os Trinca Espinhas 01:49:54
72 451 Ana Vintem F FSENIORES AC PORTALEGRE/ UTSM 01:50:26
73 456 António Calha M M40 Associação Desportiva de Castelo de Vide 01:50:47
74 525 Dora F F45 01:51:54
75 688 Arnaldo Nova M M45 Os Trinca Espinhas 01:52:00
76 541 Nuno Santos M MSENIORES Barbaris Running Team 01:52:02
77 667 Marco Mestre M MSENIORES Penhas Trail Team 01:52:02
78 509 Ricardo Carrondo M M35 01:52:06
79 579 José Lima M M45 01:52:09
80 554 Sérgio Roque M M40 01:52:09
81 599 Josefina F F40 MONBIKETEAM - MONFORTE BIKE TEAM 01:52:12
82 471 João Martins M M40 A D Flor da Rosa 01:52:24
83 518 Francisco Rebelo M M40 ABCansado Trail 01:52:26
84 685 Esquetim M M35 AD IALBAX 01:52:53
85 506 Manuel Braçadas M MSENIORES Barbaris Running Team 01:53:30
86 668 Jeremy Gamelas M MSENIORES Barbaris Running Team 01:53:41
87 638 Paulo Galão M MSENIORES Sport Arronches e Benfica 01:54:20
88 615 Lucas M MSENIORES Grupo Desportivo Recreativo Cultural de Vale de Açor 01:54:56



Posição Dorsal Nome Sexo Escalão Equipa Tempo
89 444 Parreira Capitão M MSENIORES A2EL -Publicidade 01:55:08
90 566 Joaquim Silva M M60 Os Trinca Espinhas 01:55:52
91 622 Fernando Moura M M60 ABCansado Trail 01:55:53
92 420 Jose Trindade M M50 ARSM- Associação Recreativa de S.Miguel 01:55:53
93 654 Carola M M55 C.C.D. Matriz/Borba Trail 01:55:55
94 481 Paula Matos F F50 AC PORTALEGRE/ UTSM 01:56:05
95 427 Miguel Navega M MSENIORES AC PORTALEGRE/ UTSM 01:56:05
96 663 Gonçalo Quitério M M35 01:56:09
97 533 João Feiteira M M55 Sport Arronches e Benfica 01:56:44
98 592 Fernando Silva M M60 Fronteira Nigth running 01:56:59
99 577 Sales M M45 01:57:11

100 690 José Fernandes M M35 AJC/GLASSDRIVE 01:57:13
101 636 Daniel Barros M M40 GymnoB 01:57:19
102 474 Rute Ferreira F F40 AC PORTALEGRE/ UTSM 01:57:22
103 469 Carla Semedo F F40 AC PORTALEGRE/ UTSM 01:57:27
104 609 José Rufino M MSENIORES 01:57:43
105 464 Bernardo Dias M MSENIORES AD IALBAX 01:57:53
106 671 Rogerio Palmeiro M M40 SHFIT TRAIL TEAM 01:57:56
107 447 Mariana Leirinha F FSENIORES AC PORTALEGRE/ UTSM 01:57:57
108 664 Paulo Panaças M M35 Barbaris Running Team 01:59:07
109 590 Hugo Sengo M M35 Barbaris Running Team 01:59:28
110 670 Ceia M M55 AC PORTALEGRE/ UTSM 01:59:33
111 600 Ana Félix F F35 Clube de Atletismo Trail Runners da Ponte 01:59:45
112 547 Antonio Matias M M35 02:00:31
113 640 Hélder Galveia M M40 Clube Aventura de Monforte 02:00:32
114 657 João Carola M M40 Barbaris Running Team 02:01:09
115 633 Paca M M45 Allcains Run 02:01:30
116 527 Paulo Pacheco F FSENIORES Os Trinca Espinhas 02:01:41
117 423 Luis Salgueiro M M45 Os Trinca Espinhas 02:01:41
118 536 Gonçalo Heitor M MSUB23 02:01:46
119 586 Francisco Parente M MSUB23 AJC/GLASSDRIVE 02:01:47
120 520 Pedro Rodolfo M M45 Planalto team 02:02:09
121 585 Marisa Bravo F FSENIORES Grupo Desportivo Recreativo Cultural de Vale de Açor 02:02:42
122 595 J. Paixão M MSENIORES Paixão Trail Team 02:03:07
123 568 Anselmo Maia M M45 02:03:10
124 646 Rui Nunes M M45 A.D.R. "AMIGOS DO ATLETISMO DE AVIS" 02:03:30
125 686 Jorge Rocha M M40 A.D.R. "AMIGOS DO ATLETISMO DE AVIS" 02:03:54
126 419 José Rafael M M45 GP Runners 02:03:59
127 459 Mário Adonis M MSENIORES Allcains Run 02:04:17
128 410 Edgar M M40 CBrunning TEAM 02:04:21
129 534 Odete Barbas F F45 AC PORTALEGRE/ UTSM 02:04:27
130 450 Diogo Sales M MSUB23 INIJOVEM - Nisa 02:04:31
131 555 Antonio Cordeiro M M60 Casa do Povo de Ervedal 02:04:33
132 588 Fátima Gomes F FSENIORES 02:04:38



Posição Dorsal Nome Sexo Escalão Equipa Tempo
133 465 Hugo M M40 Os Trinca Espinhas 02:04:44
134 503 Kitó Martins M M35 Os Trinca Espinhas 02:05:37
135 673 Teresa Antão F F35 Casa do Benfica de Castelo Branco 02:05:45
136 491 Paulo Sequeira M M50 02:05:45
137 597 Sofia Caeiro F FSENIORES Kainagua 02:06:16
138 596 Luis Alegrias M M40 Kainagua 02:06:18
139 560 Catarina Palmeiro F F35 ABCansado Trail 02:06:25
140 645 Pedro Ribeiro M M40 Tolosa Night Runners 02:07:16
141 422 Rafael Cebola M M40 A2EL -Publicidade 02:07:16
142 587 Arpad Pozsonyi M MSENIORES ALTER RUNNERS 02:07:21
143 558 Joaquim Neves M MSENIORES Centro Cultural de Figueira e Barros 02:08:18
144 513 António Perinha M MSENIORES DAP TRAIL TEAM 02:08:24
145 549 Ana Romão F FSENIORES AJC/GLASSDRIVE 02:08:51
146 574 Eliana Reis F FSENIORES Barbaris Running Team 02:09:27
147 517 Luis Simão M MSENIORES AC PORTALEGRE/ UTSM 02:10:08
148 514 Rogério Basso M M40 Padaria Cartaxo 02:11:17
149 630 João Nabo M MSUB23 02:11:36
150 619 João Costa M MSENIORES 02:11:37
151 523 Maria F F45 02:12:00
152 573 Cristina Leão F F45 Allcains Run 02:12:04
153 653 Tiago M MSENIORES BANCALEIROTRAILS/FRANCISCO GIL AUTOMOVEIS 02:12:55
154 434 Rebelo M M60 Os Trinca Espinhas 02:13:14
155 635 Elsa Paixão F F45 C.C.D. Matriz/Borba Trail 02:13:20
156 632 Helena Ceia F F45 AC PORTALEGRE/ UTSM 02:13:26
157 634 Paulo Rodrigues M MSUB23 Clube de Atletismo Trail Runners da Ponte 02:14:37
158 621 Cesário Miranda M M35 Grupo Desportivo de Alegrete 02:15:03
159 448 São Trindade F F45 Os Trinca Espinhas 02:15:03
160 528 Luís Branquinho M MSENIORES Barbaris Running Team 02:16:26
161 415 Matildes M M35 Barbaris Running Team 02:16:26
162 652 Alberto Janeiro M M55 BANCALEIROTRAILS/FRANCISCO GIL AUTOMOVEIS 02:17:07
163 669 Luís Afonso M MSENIORES Os Avisenses 02:17:10
164 607 Rúben Garcia M M35 ALTER RUNNERS 02:17:10
165 498 Filomena Cordeiro F F45 EDV-Viana Trail 02:17:17
166 497 P. Pires M M50 APOGMA 02:17:31
167 691 Luís Santiago M M50 Rota D`Ossa 02:17:36
168 462 André Dias M MSENIORES A2EL -Publicidade 02:17:43
169 515 Lucía Fernandes F F45 Os Trinca Espinhas 02:18:41
170 516 R. Galocha M M50 Os Trinca Espinhas 02:18:42
171 460 Jtpires M M45 Os Trinca Espinhas 02:18:52
172 425 Teresa Realinho F FSENIORES AJC/GLASSDRIVE 02:19:17
173 551 Célia Cotrim F F45 02:19:25
174 482 Condessa M M40 02:19:26
175 681 Rui Oliveira M M55 A.D.R. "AMIGOS DO ATLETISMO DE AVIS" 02:20:41
176 426 Gabriel Almeida M M45 CBrunning TEAM 02:21:25



Posição Dorsal Nome Sexo Escalão Equipa Tempo
177 627 Octávio Tavares M M45 Grupo Desportivo de Alegrete 02:21:53
178 680 Inês Fonseca F F40 02:22:28
179 496 Maria Valério F F45 Os Trinca Espinhas 02:22:42
180 476 Paula Silva F F50 Os Trinca Espinhas 02:22:45
181 639 André Pinheiro M MSENIORES Sport Arronches e Benfica 02:23:15
182 582 Ricardo Calhau M MSENIORES Clube de Atletismo Trail Runners da Ponte 02:23:18
183 521 Paulo Costa M M40 Clube de Atletismo Trail Runners da Ponte 02:23:18
184 532 Andreia Cabrito F FSENIORES ABCansado Trail 02:23:22
185 552 Sara Antunes F F35 02:23:22
186 539 António Duarte M M60 02:23:54
187 489 Isabel Rodrigues F F55 02:25:16
188 643 Henrique Carvalho M M40 Tolosa Night Runners 02:25:27
189 488 João Rodrigues M M50 02:26:06
190 478 Catarina Ladeira F F45 CLUBE4ESTILOS 02:27:26
191 495 Luís Almeida M M40 3M's 02:27:49
192 485 Júnio Pereira M M40 3M's 02:27:50
193 605 Isabel Miguéns F FSENIORES 02:28:36
194 567 Rui Rodrigues M MSENIORES CBrunning TEAM 02:29:44
195 624 Ricardo Cabaceira M MSENIORES Barbaris Running Team 02:31:29
196 439 Inês Coelho F F35 Clube de Atletismo Trail Runners da Ponte 02:32:48
197 644 Ana Fortunato F F40 Tolosa Night Runners 02:33:39
198 431 Vania Belo F FSENIORES Penhas Trail Team 02:33:53
199 430 Pedro Renga M MSENIORES Penhas Trail Team 02:33:54
200 569 Luís Quinta-nova M M50 ABC Ori 02:34:19
201 483 Emanuel Ribeirinho M M40 02:34:47
202 505 José Antunes M M50 VIDE TRAIL TEAM 02:35:37
203 455 David Tavares M MSENIORES 02:35:57
204 546 Ana Ceríaco F FSENIORES ABCansado Trail 02:37:33
205 526 Hélder Nogueira M M45 02:38:46
206 556 Feliz Valerio M M60 Centro Cultural de Figueira e Barros 02:39:53
207 557 Maria Neves F FSUB23 Casa do Povo de Ervedal 02:39:54
208 650 Joaquim Davide M M40 02:39:56
209 564 Ana Calhau F F50 Fronteira Nigth running 02:40:21
210 467 Patrícia Baptista F F40 Os Trinca Espinhas 02:40:22
211 441 Pedro Temudo M M45 INIJOVEM - Nisa 02:40:24
212 493 Madalena Andrade F F55 Fronteira Nigth running 02:41:19
213 616 Elisabete Pereira F F35 Sport Arronches e Benfica 02:42:33
214 519 Sérgio Rosa M MSENIORES Tertúlia dos Tarecos 02:42:57
215 693 Nazaré Carmo F F50 AC PORTALEGRE/ UTSM 02:43:59
216 637 Luis Bizarro M M35 02:45:58
217 672 Filipa Matias F F35 DAP TRAIL TEAM 02:46:43
218 593 Leticia Silva F F55 Fronteira Nigth running 02:47:37
219 537 Ana Santinho F FSENIORES GáfeteRunners 02:47:43
220 538 Paula Neves F F45 GáfeteRunners 02:47:44



Posição Dorsal Nome Sexo Escalão Equipa Tempo
221 581 Joana Vaz F FSENIORES DAP TRAIL TEAM 02:50:05
222 684 Pedro Vaz M MSENIORES DAP TRAIL TEAM 02:50:06
223 675 Carlos Alvaraes M M50 02:50:16
224 570 Dora Ferreira F F35 ABC Ori 02:50:16
225 421 Miguel Patrocínio M M45 A2EL -Publicidade 02:52:50
226 606 Jorge Graça M M50 A2EL -Publicidade 02:52:51
227 480 Ana Batista F F55 02:53:03
228 658 Neuza Carola F F35 Barbaris Running Team 02:53:49
229 659 Joana Pires F FSENIORES Barbaris Running Team 02:53:49
230 472 Marisa Vilela F F35 Apache 02:58:03
231 437 Marco Moura M M40 INIJOVEM - Nisa 03:01:47
232 601 Tiago Cativo M MSENIORES Clube Aventura de Monforte 03:02:02
233 571 Ana Fernandes F FSENIORES Clube Aventura de Monforte 03:02:02
234 411 Highlife Jr M M35 Clube Aventura de Monforte 03:02:06
235 468 Olga Vieira F F45 INIJOVEM - Nisa 03:03:39
236 649 Otília Vedor F F40 ALTER RUNNERS 03:05:50
237 487 Ana França F F40 AJC/GLASSDRIVE 03:06:09
238 578 Sandra Alves F F35 03:09:05
239 648 Lúcia Velez F F40 A.D.R. "AMIGOS DO ATLETISMO DE AVIS" 03:11:11
240 647 Nélia Delicado F F40 A.D.R. "AMIGOS DO ATLETISMO DE AVIS" 03:11:11
241 414 Elsa Grave F F45 Os Trinca Espinhas 03:15:15
242 413 José Grave M M45 Os Trinca Espinhas 03:15:16
243 626 Carla Cruz F F45 ALTER RUNNERS 03:17:17
244 504 Mário Guedelha M M35 03:19:24
245 583 Eduardo M M40 A2EL -Publicidade 03:31:24
246 598 Hugo Rosa M MSENIORES Ajc carreirense 03:39:29
247 572 Beta F F40 Os Trinca Espinhas 03:45:29
248 466 Carla F F40 Os Trinca Espinhas 03:45:29
249 682 Teresa Oliveira F F50 A.D.R. "AMIGOS DO ATLETISMO DE AVIS" 03:52:13


