
Class Dorsal Nome Equipa Tempo Sexo Escalão
1 2051 Bruno	
  silva Individual 2:01:03 MASC 1º	
  SEN
2 0003 Diogo	
  Fernandes Dr	
  Merino	
  Clínica	
  Médica 2:06:07 MASC 2º	
  SEN
3 0002 Nuno	
  Silva BERG 2:10:13 MASC 3º	
  SEN
4 2544 Luis	
  Gil MULTIPOWER	
  |	
  GAIA	
  TRAIL 2:13:08 MASC 1º	
  VET
5 2112 Joao	
  Nogueira ORALKLASS-­‐ALIANÇA-­‐AMIGOS	
  DO	
  TRAIL 2:13:51 MASC SEN
6 2130 João	
  Antunes Associação	
  Recreativa	
  Pousadense 2:15:47 MASC SEN
7 2170
8 2125 Paulo	
  César Individual 2:21:23 MASC SEN
9 2075 João	
  Rodrigues Vidaativarunners 2:23:12 MASC SEN
10 2048 António	
  Freitas NAST 2:23:16 MASC SEN
11 2103 Pedro	
  Sousa Individual 2:27:26 MASC SEN
12 2127 pedro	
  rocha Individual 2:28:42 MASC SEN
13 2052 CARLOS	
  ALVES MULTIPOWER	
  |	
  GAIA	
  TRAIL 2:29:12 MASC SEN
14 2063 Hugo	
  Sousa Running	
  Team	
  Lantemil 2:33:27 MASC SEN
15 2559 Augusto	
  Antunes Associação	
  Recreativa	
  Pousadense 2:33:44 MASC 2º	
  VET
16 2561 Diogo	
  Carvalho NAST 2:33:50 MASC 3º	
  VET
17 2507 joaquim	
  machado	
  o.	
  pereira MULTIPOWER	
  |	
  GAIA	
  TRAIL 2:35:20 MASC VET
18 2084 Pedro	
  Batista Running	
  Team	
  Lantemil 2:35:57 MASC SEN
19 2545 Manuel	
  Martins Vidaativarunners 2:36:30 MASC VET
20 2506 Gonçalo	
  Mota NAST 2:36:35 MASC VET
21 2563 Ricardo	
  Queirós NAST 2:36:38 MASC VET
22 2501 paulo	
  pereira papakm 2:37:52 MASC VET
23 2004 André	
  Mesquita Individual 2:37:56 MASC SEN
24 2521 vitor	
  coelho Running	
  Team	
  Lantemil 2:40:29 MASC VET
25 2044 Sérgio	
  Carneiro Descola 2:40:40 MASC SEN
26 2115 Sérgio	
  Santos Didáxis	
  Trail 2:40:59 MASC SEN
27 2031 Paulo	
  Brandão Individual 2:41:30 MASC SEN
28 2082 JOAQUIM	
  MIRANDA Vidaativarunners 2:42:24 MASC SEN
29 2087 Diogo	
  João MULTIPOWER	
  |	
  GAIA	
  TRAIL 2:45:55 MASC SEN
30 2013 Fernando	
  Carneiro NAST 2:48:01 MASC SEN
31 2053 Carlos	
  Miguel	
  Ferreira Santo	
  Tirso	
  Runners 2:48:21 MASC SEN
32 2528 José	
  Ribeiro Ginásio	
  Factor	
  X 2:48:30 MASC VET
33 2134 Sérgio	
  Paulo	
  Santos	
  Sá NAST 2:48:37 MASC SEN



34 2532 NUNO	
  SIMOES Individual 2:48:42 MASC VET
35 2110 Rui	
  Silva Experienciar 2:48:54 MASC SEN
36 2120 vitor	
  carneiro Fama	
  Runners 2:49:03 MASC SEN
37 2086 Martinho	
  Padrão Running	
  Team	
  Lantemil 2:51:50 MASC SEN
38 2100 Daniel	
  Fonseca team	
  famalicão	
  /	
  Afa	
  Trail 2:52:00 MASC SEN
39 2076 Marcelo	
  Oliveira Individual 2:52:25 MASC SEN
40 2553 Paulo	
  Martins Individual 2:52:31 MASC VET
41 2128 José	
  Ferreira LION	
  RUNNERS	
  -­‐	
  G.D.	
  Leões	
  da	
  Guarda 2:53:34 MASC SEN
42 2036 Pedro	
  Oliveira Running	
  Team	
  Lantemil 2:53:42 MASC SEN
43 2101 Lúcia	
  Lourenço Individual 2:53:50 FEM 1º	
  SEN
44 2504 Fernando	
  Monteiro papakm 2:55:30 MASC VET
45 2556 Jose	
  Silva Individual 2:55:37 MASC VET
46 2055 Daniela	
  Russo ESTAMOS	
  JUNTOS! 2:56:12 FEM 2º	
  SEN
47 2060 Francisco	
  Figueiredo ESTAMOS	
  JUNTOS! 2:56:15 MASC SEN
48 2014 FERNANDO	
  PATRÍCIO MULTIPOWER	
  |	
  GAIA	
  TRAIL 2:57:44 MASC SEN
49 33 Filipe	
  Oliveira Fama	
  Runners 2:58:08 MASC SEN
50 2021 José	
  Sá LION	
  RUNNERS	
  -­‐	
  GD	
  Leões	
  da	
  Guarda 2:58:28 MASC SEN
51 2037 Ricardo	
  Campos Individual 2:58:33 MASC SEN
52 2073 Francisco	
  Carneiro ADE	
  RUNNING 2:58:37 MASC SEN
53 2005 António	
  Almeida Individual 2:59:10 MASC SEN
54 2046 Tiago	
  Sousa CCD	
  PREH 2:59:34 MASC SEN
55 2030 Paulo	
  Santos CCD	
  PREH 2:59:37 MASC SEN
56 2116 Vítor	
  Ribeiro Didáxis	
  Trail 2:59:41 MASC SEN
57 2562 Paulo	
  Ferreira Individual 2:59:48 MASC VET
58 2026 Marco	
  Silva Individual 2:59:58 MASC SEN
59 2022 João	
  Filipe	
  Simões Individual 3:00:30 MASC SEN
60 2117 Diogo	
  Almeida Individual 3:01:02 MASC SEN
61 2136 Tiago	
  Pinheiro Individual 3:01:09 MASC SEN
62 2041 Rui	
  Machado Wild	
  Trail	
  Team	
  -­‐	
  Filónails 3:01:26 MASC SEN
63 2557 Pedro	
  Meneses Desnível	
  Positivo 3:01:42 MASC VET
64 2124 Carlos	
  Reis Vidaativarunnres 3:03:04 MASC SEN
65 2535 Pedro	
  Azevedo Individual 3:03:21 MASC VET
66 2520 Vitor	
  Araujo Individual 3:03:23 MASC VET
67 2126 Pedro	
  Matos Individual 3:05:15 MASC SEN



68 2531 Mário	
  Lima FriendsRus 3:05:47 MASC VET
69 2065 José	
  Pinho Individual 3:06:25 MASC SEN
70 2001 Adélio	
  Gouveia Amigos	
  da	
  Montanha 3:07:42 MASC SEN
71 2098 Ricardo	
  Penedo Trilhos	
  D'Aventura 3:08:12 MASC SEN
72 2058 Felisberto	
  Arcipreste Individual 3:08:43 MASC SEN
73 2054 Carlos	
  Morgado Individual 3:09:01 MASC SEN
74 2085 Sérgio	
  Costa ADE	
  RUNNING 3:09:13 MASC SEN
75 2018 Helder	
  Parracho MaiaNorthSideRun 3:09:20 MASC SEN
76 2062 Helder	
  Silva Bota&Siga 3:09:28 MASC SEN
77 2525 JOAQUIM	
  FERREIRA EscalaFiscal 3:10:05 MASC VET
78 2099 Rui	
  Pinto team	
  famalicão	
  /	
  Afa	
  Trail 3:10:09 MASC SEN
79 2550 Casimiro	
  Tavares Amigos	
  do	
  Pedal 3:10:13 MASC VET
80 2530 Luís	
  de	
  Almeida LION	
  RUNNERS	
  -­‐	
  GD	
  Leões	
  da	
  Guarda 3:10:56 MASC VET
81 2505 Francisco	
  Moreira Individual 3:11:00 MASC VET
82 2064 José	
  Ferreira	
  Costa Individual 3:11:15 MASC SEN
83 2009 Carlos	
  Azevedo Individual 3:12:06 MASC SEN
84 2016 Filipe	
  Ramos POWERBOOST 3:12:24 MASC SEN
85 2050 Bruno	
  Oliveira Individual 3:13:05 MASC SEN
86 2558 Wilson	
  Fonseca Fama	
  Runners 3:13:11 MASC VET
87 2123 Romulo	
  Rafael	
  Nunes	
  Martins	
  martins Individual 3:13:32 MASC SEN
88 2007 Bruno	
  Freitas Farroncos	
  Papa	
  KM 3:13:40 MASC SEN
89 2019 Helio	
  Borges Running	
  Team	
  Lantemil 3:13:48 MASC SEN
90 2564 Simão	
  Dias Individual 3:13:53 MASC VET
91 2164
92 2061 Helder	
  Faria Amigos	
  da	
  Onça 3:14:32 MASC SEN
93 2540 Henrique	
  santos Individual 3:14:36 MASC VET
94 2010 CRISTIANA	
  ESTEVES Individual 3:14:48 FEM 3º	
  SEN
95 2077 Ricardo	
  Boucinha Trincametas 3:15:01 MASC SEN
96 2090 rosendo	
  ferreira Individual 3:15:10 MASC SEN
97 2069 Ricardo	
  Dias Individual 3:15:42 MASC SEN
98 2035 Pedro	
  Jorge Individual 3:15:50 MASC SEN
99 2097 nuno	
  marques Individual 3:16:25 MASC SEN
100 2057 Emanuel	
  Costa Individual 3:16:51 MASC SEN
101 2549 Rui	
  Martins team	
  famalicão	
  /	
  Afa	
  Trail 3:18:28 MASC VET



102 2032 Paulo	
  Carvalho Fama	
  Runners 3:19:13 MASC SEN
103 2547 Rui	
  Pena Individual 3:19:40 MASC VET
104 2045 Tiago	
  Monteiro Individual 3:20:36 MASC SEN
105 2119 Natália	
  Amoedo Individual 3:20:54 FEM SEN
106 2068 Pedro	
  Costa GTT	
  -­‐	
  Armazém	
  do	
  Café 3:21:54 MASC SEN
107 2516 Paulo	
  Rodrigues Individual 3:21:57 MASC VET
108 2067 Maria	
  Fernandes Alive	
  Runners 3:22:56 FEM SEN
109 2538 Celso	
  Araújo Individual 3:23:37 MASC VET
110 2508 Jorge	
  Braga Individual 3:23:46 MASC VET
111 2034 Paulo	
  Loureiro Moreira	
  Relax	
  Runners 3:24:59 MASC SEN
112 2113 Nélio	
  Guimarães Individual 3:25:50 MASC SEN
113 2080 Carlos	
  Pereira Individual 3:25:53 MASC SEN
114 2522 Carlos	
  Freixo Experienciar 3:26:50 MASC VET
115 2096 João	
  Moreira Individual 3:27:01 MASC SEN
116 2042 Rui	
  Rêgo NAST 3:28:11 MASC SEN
117 2132 Miguel	
  Martins NAST 3:28:19 MASC SEN
118 2542 Joaquim	
  Santos NAST 3:28:24 MASC VET
119 2518 Ricardo	
  Bailão Individual 3:28:44 MASC VET
120 2043 rui	
  santos ultra	
  trail	
  vilar	
  de	
  perdizes 3:29:01 MASC SEN
121 2543 Luis	
  Ribeiro Individual 3:29:14 MASC VET
122 2006 Artur	
  Carvalho Individual 3:29:37 MASC SEN
123 2517 Pedro	
  rocha Individual 3:31:14 MASC VET
124 2102 marlene	
  barbosa team	
  famalicão	
  /	
  Afa	
  Trail 3:31:19 FEM SEN
125 2091 Sérgio	
  Fernandes Individual 3:31:27 MASC SEN
126 2108 Carlos	
  Alves Individual 3:32:27 MASC SEN
127 2560 Carlos	
  Ribeiro Individual 3:36:55 MASC VET
128 2033 Paulo	
  Filipe	
  Loureiro	
  Moreira Individual 3:38:01 MASC SEN
129 2515 Paula	
  Oliveira Individual 3:38:06 FEM 1º	
  VET
130 2509 José	
  Silva Individual 3:38:08 MASC VET
131 2083 Joel	
  Rego Vidaativarunners 3:38:31 MASC SEN
132 2029 Miguel	
  Cracel Individual 3:38:42 MASC SEN
133 2094 Filipe	
  Pereira team	
  famalicão	
  /	
  Afa	
  Trail 3:39:11 MASC SEN
134 2527 José	
  Carneiro FriendsRus 3:41:05 MASC VET
135 2533 Paula	
  Ribeiro FriendsRus 3:41:33 FEM 2º	
  VET



136 2011 Cristina	
  Dias MULTIPOWER	
  |	
  GAIA	
  TRAIL 3:41:51 FEM SEN
137 2002 ANA	
  VIEIRA MULTIPOWER	
  |	
  GAIA	
  TRAIL 3:42:02 FEM SEN
138 2040 Rui	
  Amorim Individual 3:42:04 MASC SEN
139 2534 Paulo	
  Seabra Individual 3:42:12 MASC VET
140 2023
141 2552 PAULO	
  QUEIROS MIFC	
  RUNNERS 3:45:35 MASC VET
142 2104 Sofia	
  Gonçalves Individual 3:47:36 FEM SEN
143 2095 Hélder	
  Oliveira Individual 3:47:39 MASC SEN
144 2548 Manuel	
  Cunha	
  Lima EXPERIENCIAR	
  -­‐	
  Farmácia	
  Vila	
  Cova	
  /	
  CRRC 3:49:21 MASC VET
145 2537 Álvaro	
  Reis Individual 3:51:33 MASC VET
146 2510 João	
  Paulo	
  Araújo Individual 3:52:55 MASC VET
147 2059 Fernando	
  Ribeiro Individual 3:52:58 MASC SEN
148 2539 Francisco	
  Bartolomeu Individual 3:55:44 MASC VET
149 2526 JOSÉ	
  CARLOS	
  ARAÚJO Individual 3:55:47 MASC VET
150 2524 Hugo	
  Cardoso invicta	
  runners	
  team 3:56:45 MASC VET
151 2028 Michel	
  Rolo Moreira	
  Relax	
  Runners 3:58:48 MASC SEN
152 2150
153 2523 celia	
  azenha Individual 4:00:02 FEM 3º	
  VET
154 2555 David	
  Dewasmes Fama	
  Runners 4:02:18 MASC VET
155 2566 Cleiton	
  Silva Individual 4:02:20 MASC VET
156 2079 Rúben	
  Cunha Befitness 4:04:43 MASC SEN
157 2020 jose	
  moura invicta	
  runners	
  team 4:05:58 MASC SEN
158 2024 Luís	
  Brito Individual 4:08:14 MASC SEN
159 2513 Manuel	
  Cortinhas Individual 4:08:19 MASC VET
160 2135 Nuno	
  Santos Individual 4:09:33 MASC SEN
161 2109 RICARDO	
  CARVALHO MIFC	
  RUNNERS 4:09:36 MASC SEN
162 2541 Humberto	
  Fontes Individual 4:10:39 MASC VET
163 2008 Carlos	
  Teixeira Trincametas 4:11:20 MASC SEN
164 2092 andre	
  couto trinca	
  metas 4:11:30 MASC SEN
165 2038 Ricardo	
  Monteiro Individual 4:11:50 MASC SEN
166 2129 Pedro	
  Oliveira Individual 4:11:52 MASC SEN
167 2502 Alexander	
  Pires Individual 4:13:50 MASC VET
168 2554 Carlos	
  Almeida Individual 4:13:57 MASC VET
169 2107 Ana	
  Cavadas Individual 4:21:47 FEM SEN



170 0067 Catarina	
  Cordeiro	
  costa Fama	
  Runners 4:24:32 FEM SEN
171 2093 José	
  Vieira Individual 4:24:36 MASC SEN
172 2071 Ricardo	
  Santos Individual 4:26:46 MASC SEN
173 2512 MANUEL	
  CARVALHO Individual 4:27:37 MASC VET
174 2056 DAVID	
  TEIXEIRA Individual 4:38:31 MASC SEN
175 2078 Rui	
  Carolo Individual 4:39:15 MASC SEN
176 2105 André	
  Girão Fama	
  Runners 4:39:19 MASC SEN
177 2121 Bruno	
  Silva Individual 4:39:36 MASC SEN
178 2047 Ana	
  Carvalho Individual 4:45:57 FEM SEN
179 2089 Elisabete	
  Ferreira Individual 4:51:42 FEM SEN
180 2565 César	
  Costa team	
  famalicão	
  /	
  Afa	
  Trail 4:51:47 MASC VET


