RAL (= Trail St. Ovideo
SANTO OVIDIO

10 JUN

Classificacdo Geral Conjunta Trail Curto 12,00 Km.

Pos. Dor. Nombre Categoria

1 370 Tiago Maia, Porto Triatlo TCM 1 55:14.37 13,04
2 364 Alcino Manuel Gomes d Cia - Alpendurada TCM 2 57:20.94 12,56
3 273 Tiago Pinto, DOUROCONTA TRAIL TEAM TCM 3 57:27.62 12,53
4 353 Carlos Queiros, A.D. Amarante Trail Running TCM 4 59:29.52 12,10
5 366 Fernando Figueiredo, Gondomar Futsal Clube TCM 5 1:01:01.38 11,80
6 269 Heélio Dias, HSANTAMARIART TCM 6 1:01:57.95 11,62
7 318 José Rocha, Ledes de Tardariz Trail TCM 7 1:02:20.87 11,55
8 306 Diogo Parente, DOUROCONTA TRAIL TEAM TCM 8 1:02:21.45 11,55
9 339 Sérgio Silva, MSS CONTABILIDADE TCM 9 1:02:54.12 11,45
10 272 Ricardo Barros, DOUROCONTA TRAIL TEAM TCM 10 1:04:11.12 11,22
11 332 Gongalo Reis, Factor X / SAL / Medense FC TCM 11 1:04:58.55 11,08
12 276 Rui Reis, HSANTAMARIART TCM 12 1:07:07.58 10,73
13 288 Hugo Moreira, Ledes de Tardariz Trail TCM 13 1:07:37.12 10,65
14 371 Lucinda Souusa, Gondomar Futsal TCF 1 1:08:32.38 10,51
15 300 Miguel Alves, Ledes de Tardariz Trail TCM 14 1:08:33.10 10,50
16 369 Claudio Monteiro, TCM 15 1:09:29.14 10,36
17 322 Tiago Miguel da Cunha ' Extreme Academy TCM 16 1:12:31.74 9,93
18 376 Agostinho Neves, TCM 17 1:12:37.37 9,92
19 281 Nelson Fernando Soares Santos, TCM 18 1:12:54.01 9,88
20 308 Manuel Fernando Silva | A. D. Sebolido trail boneca d'ouro TCM 19 1:13:16.35 9,83
21 329 Rui Miguel Moreira Mol Factor X / S4L / Medense FC TCM 20 1:13:47.79 9,76
22 340 Ibraim Sousa, MSS CONTABILIDADE TCM 21 1:14:38.86 9,65
23 349 Manuel Silva, Gondomar Futsal Clube TCM 22 1:16:19.81 9,43
24 347 Alcino Vieira, Individual TCM 23 1:17:00.85 9,35
25 357 Miguel Lourengo de Sou Juventude Desportiva de Gondomar TCM 24 1:17:14.88 9,32
26 304 Antdnio Azevedo, DOUROCONTA TRAIL TEAM TCM 25 1:17:40.23 9,27
27 331 Jdlio André Baptista Sot Factor X / S4L / Medense FC TCM 26 1:17:41.50 9,27
28 255 Antonio Luis Ferreira Gongalves, TCM 27 1:19:30.51 9,06
29 278 Tiago Castro, TCM 28 1:19:32.95 9,05
30 348 Bruno Miguel Lopes Bai A. D. Sebolido trail boneca d'ouro TCM 29 1:20:19.40 8,96
31 311 Luis Santos, TCM 30 1:20:38.18 8,93
32 341 José Castro, TCM 31 1:22:12.97 8,76
33 342 Tiago Braganca, TCM 32 1:22:36.36 8,72
34 312 José Maria Ferreira Alve A. D. Sebolido trail boneca d'ouro TCM 33 1:24:02.41 8,57
35 257 Joaquim Coelho de Sousa Fortuna, TCM 34 1:25:58.42 8,38
36 358 Leandro Neves, TCM 35 1:26:28.91 8,33
37 303 Carlos Bento, DOUROCONTA TRAIL TEAM TCM 36 1:28:31.85 8,13
38 256 Rui Rocha, Eu+ Run TCM 37 1:29:20.03 8,06
39 328 Pedro Ricardo Cravo Vii Factor X / S4L / Medense FC TCM 38 1:29:20.12 8,06
40 270 Sérgio Moreira, Amigos 100 Limites TCM 39 1:29:41.41 8,03
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Luis Tiago Bessa Freitas amigos do mato

Ricardo Jorge da Rocha Factor X / S4L / Medense FC
Joaquim Silva, Ledbes de Tardariz Trail

Gongalo Carlos Bessa Lixa,

Isabel Maria Cruz Dias, #correratenumdarmais

César Rocha, #correratenumdarmais

José Luis Leal, Amigos 100 Limites

Joel Cardoso,

Vitor Ribeiro, Gondomar Futsal Clube

Rui Marques, DOUROCONTA TRAIL TEAM
Ricardo Jorge de Castro Pereira,

Emanuel Pereira,

Sara Inés de Castro Anta juntos a correr

Antonio Pinto, Ledbes de Tardariz Trail

Alcino Silva, Amigos 100 Limites

Eduardo Nascimento,

Marco Castro, DOUROCONTA TRAIL TEAM
Ricardo Jorge Ferreira G amigos do mato

Cecilia Maria Azevedo NPT JR SOUSA TEAM

Nuno Miguel Silva BarrcFactor X / S4L / Medense FC
Marco Antonio Pereira ¢ Factor X / SAL / Medense FC
Pedro Tiago Oliveira Sil Team JTC

Sérgio Manuel Pereira, TrepaTrilhos Team Trail
Etelvina Santos, DOUROCONTA TRAIL TEAM
Manuel Santos, DOUROCONTA TRAIL TEAM
Agostinho Cardoso, Ledbes de Tardariz Trail

José Augusto Rocha Cardoso,

Vitor Manuel Ferreira d: amigos do mato

Manuel Oliveira, LedGes de Tardariz Trail

Rui S4,

Nelson Manuel Santos C juntos a correr
Ricardo Fonseca, O Praticante
André Barros, O Praticante

José Fernando Teixeira Figueiras,

Joaquim José Ferreira dg amigos do mato

Susana Latourrette,

Sérgio Azevedo,

Carlindo Jorge dos Santos Martins,

Nuno Cesar Fonseca dos Santos,

Antonio Augusto Estroia Alves,

Antonio Faria, Amigos 100 Limites
Ilidio Freitas, Gondomar Futsal Clube
Adelaide Vigério, Gondomar Futsal Clube
Diana Marisa Vieira Paiva,

Carla Barros Alves, A. D. Sebolido trail boneca d'ouro

Ricardo Leal, Amigos 100 Limites
Ivo Miguel Nunes Teixe Individual
Célio Santos,

Sonia Patricia Pinheiro Moreira Rocha,
Nelson Fernando Pereira dos Santos Rocha,
Marco Martins,
Marina Silva,
José Rocha,
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manuel fernando teixeirs DOUROCONTA,LDA
Elisabete Maia,

Maria Alves, Team Shark

Fernanda Bento, DOUROCONTA TRAIL TEAM
Dario Dias, MSS CONTABILIDADE
Alexandre Amaral Teles, Patasnegras

Paulo Cunha, patas negras

Paula Cardoso,

DAVID MANUEL GAMA CRUZ SILVA,
Damido Pontes, Ledes de Tardariz Trail
Paula Salgado, Team Shark

Vanessa Ramos, MSS CONTABILIDADE
Carla Sofia Carneiro Vieira,

Andreia Rute Martins da Silva,

Flavia Maria Santos Fari Farmacia Teixeira Bessa
Carla Mdnica Mendes Q Farmacia Teixeira Bessa
Sara Filipa Dias Alves C Farmécia Teixeira Bessa
José Manuel Paiva Olive Farméacia Teixeira Bessa
Ana Cristina Costa,

Maria Lurdes Silva,

114 290 Sonia Pinto,
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