Pos Dorsal Atleta S Equipa Categoria Tempo
1 204 Filipe Nogueira Masculino Noticias de Colmeias Atletismo M45 01:17:45
2 221 Paulino Gil De Sousa Masculino Industrial Desportivo Vieirense M50 01:18:20
3 270 David Santos Masculino Viver a Vida M40 01:18:21
4 263 José Gongalves Masculino Grupo Alegre Unido Bajouca M50 01:19:04
5 286 Americo Pinho Masculino jobra M45 01:19:22
6 194 Joao Gomes Masculino M55 01:20:12
7 157 Humberto Miguel Masculino 100 PRESSA M45 01:21:17
8 274 Tiago Fernandes Masculino SENM 01:21:22
9 287 Samuel Reis Masculino Os Tolinhos M35 01:21:53
10 310 Rogério Godinho Masculino CrossMates SEN M 01:22:57
11 184 Ruben Rodrigues Masculino Clube Desportivo de Espite SENM 01:23:44
12 226 Nuno Carvalho Masculino Tauuu M35 01:24:08
13 258 Antdnio Poeiras Masculino Industrial Desportivo Vieirense M60 01:25:11
14 149 Antdénio Silvino Masculino A ENERGIA DA CORRIDA M55 01:25:13
15 240 Nuno Belo Masculino M35 01:25:22
16 280 Nuno Hélder Silva Masculino SENM 01:25:44
17 179 Dinis Prudencio Masculino M45 01:26:06
18 142 David Arrimar Masculino M35 01:27:10
19 180 Vitor Neves Masculino 100 PRESSA M50 01:27:38
20 324 RuiJoao Masculino Bombeiros Municipais Leiria M35 01:28:07
21 243 Fernando Jacinto Masculino Gasoutos-Grupo Atlético dos Soutos M50 01:28:12
22 285 Francisco Ferreira Masculino ADRM M50 01:28:14
23 155 Joaquim Santos Masculino Noticias de Colmeias Atletismo M45 01:28:37
24 289 Danilo Bento Masculino Invictus SEN M 01:28:58
25 275 Lope Ezquerro Masculino Club de Montana Fuente La Teja M35 01:29:05
26 318 Hugo Barqueiro Masculino Grupo Alegre Unido Bajouca M35 01:29:14
27 307 Tony Batista Masculino Rua da chieira n 45 M35 01:29:35
28 195 Nuno Gomes Masculino M40 01:30:01
29 166 Bruno Campos Masculino M40 01:30:40
30 158 Diogo Simdes Masculino SENM 01:30:42
31 185 Amilcar Dinis Masculino Os Tolinhos SEN M 01:31:25
32 196 Nelson Branco Masculino M40 01:31:27
33 295 Carlos Pais Masculino Sacavém M35 01:31:35
34 230 Alvaro Augusto Masculino Nucleo de Cicloturismo de Alcanena M40 01:31:39
35 119 Nuno Jorge De Guarda Masculino ACDIV M35 01:31:52
36 328 Joao Paulo Silva Masculino Soutaria team M50 01:32:31
37 296 Nelson Oliveira Masculino Fatima Trail Team M40 01:32:48
38 317 Mario Morgado Masculino Leiria SENM 01:33:00
39 257 Christian Ramusga Masculino SENM 01:33:07
40 288 César Simobes Masculino Invictus M35 01:33:10
41 256 Jorge Agostinho Masculino CA Barreira M60 01:35:35
42 291 Ivan Mota Masculino SENM 01:37:07
43 121 Jorge Vieira Masculino Correr Ourém M45 01:37:09
44 220 Gil Novo Masculino Lama solta SEN M 01:37:14
45 252 Filipe Sousa Masculino M45 01:37:17
46 112 Sérgio Antunes Masculino M40 01:37:44
47 140 Helder Fernandes Masculino Poké M50 01:37:54
48 203 Fabio Ferreira Masculino SEN M 01:37:59
49 304 Rui Nunes Masculino Clube Atletismo de Marinha Grande M40 01:38:17
50 290 Eduardo Fonseca Masculino Invictus SENM 01:38:33
51 165 Gongalo Quitério Masculino M35 01:38:36
52 188 Filipe Lima Masculino FREE RUNNERS M35 01:38:40
53 247 Sobnia Ferreira Feminino F40 01:39:01
54 101 Artur Jorge Figueiredo Masculino Condeixa-a-Nova M40 01:39:01
55 222 Delio Pascoal Masculino Noticias de Colmeias Atletismo M35 01:39:01
56 153 Cristovao Pessoa Masculino SENM 01:40:00
57 271 Porfirio Maduro Masculino Industrial Desportivo Vieirense M45 01:40:03
58 219 Dinis Santos Masculino M45 01:40:10
59 144 Céatia Santos Feminino Poké SENF 01:40:13
60 199 Gabriel Candido Masculino Maximianos SUB23 M 01:40:19
61 269 Luis Monico Masculino M50 01:40:38
62 265 Pedro Pereira Masculino Veteranos Ribeirense M35 01:40:51
63 238 Vitor Ferreira Masculino Nucleo de Cicloturismo de Alcanena M55 01:40:54
64 193 Ricardo Costa Masculino GASPAR E COSTA M45 01:40:59



Pos Dorsal Atleta S Equipa Categoria Tempo

65 164 Lucia Monteiro Feminino Os Tolinhos F35 01:41:25
66 301 Carlos Anténio Mota Longo Da Conceicdo  Masculino CSCRFCHARNECA M45 01:42:19
67 223 Nelson Jorge Masculino Noticias de Colmeias Atletismo M50 01:43:08
68 154 Acécio Gongalves Masculino GANG M60 01:43:12
69 302 Luis Santos Masculino DAXx-Trail M35 01:43:20
70 255 Nelson Santos Masculino CP CMP M45 01:43:21
71 303 Miguel Angelo Duarte Das Neves Matias Masculino CSCRFCHARNECA M45 01:43:32
72 178 Nuno Neves Masculino Clube Desportivo de Espite M35 01:43:46
73 272 Tome Fernandes Masculino Grupo Alegre Unido Bajouca M40 01:43:57
74 126 Paulo Alves Masculino LIZ RUNNERS M45 01:44:09
75 264 Anténio Palmeira Masculino Veteranos Ribeirense M40 01:44:17
76 232 Pedro Natario Masculino 100 Gas Trail Team M40 01:44:21
77 277 Marco Henriques Masculino Pampos Trail Team M40 01:44:23
78 169 Hélio Francisco Masculino .Pressa M40 01:44:38
79 215 Samuel Sousa Masculino Os Tolinhos SEN M 01:44:46
80 245 Rui Carreira Masculino Gasoutos-Grupo Atlético dos Soutos M55 01:45:19
81 128 Carlos Simdes Masculino SEN M 01:45:33
82 162 Jorge Rodrigues Masculino JDS Vizinhos Fixes M45 01:46:02
83 267 Helder Baptista Masculino M35 01:46:15
84 145 Carlos Martins Masculino Poké SENM 01:46:18
85 209 Carlos Duarte Masculino TOMAR M50 01:46:25
86 259 Joao Pinto Masculino SPURB M35 01:46:33
87 261 Andreia Filipa Gomes Vieira Feminino 100 PRESSA SENF 01:46:33
88 299 Nuno Miguel Gomes Dos Santos Masculino CSCRFCHARNECA M40 01:46:52
89 306 Ana Filipa Feminino Clube Veteranos do Lis SENF 01:47:18
90 250 Odete Francisco Feminino 100 PRESSA F45 01:47:25
91 311 Luis Neves Masculino CSCRFCHARNECA M55 01:48:09
92 319 Jorge Figueiral Masculino CSCRFCHARNECA M55 01:48:12
93 266 Osvaldo Monteiro Masculino Arredaguilhotas Pro Team M40 01:49:53
94 322 Paulo Oliveira Masculino M35 01:49:54
95 211 Gongalo Mota Masculino SEN M 01:49:56
96 213 Diogo Parreiras Masculino SENM 01:50:19
97 248 Noe Baptista Masculino M35 01:50:31
98 282 Hugo Lourengo Masculino Run pa tasca SENM 01:50:33
99 168 Carlos Sebastiao Masculino M45 01:51:40
100 276 Hugo Sousa Masculino SEN M 01:51:41
101 147 Carlos A .Macedo Masculino AMARANTE M60 01:51:48
102 201 Paulo Antunes Masculino Maximianos M50 01:51:53
103 246 Ruilopes Masculino M45 01:52:18
104 117 Joao Santos Masculino XX M45 01:52:32
105 241 Micael Carreira Masculino SEN M 01:52:37
106 104 Joao Pereira Masculino 100 PRESSA SENM 01:52:49
107 189 Milton Arneiro Masculino GASPAR E COSTA M35 01:53:32
108 305 Edgar Dias Masculino SENM 01:53:42
109 212 Guilherme Marques Masculino PMS Aluminios PVC SEN M 01:53:56
110 108 Leandro Santos Masculino ACVermoill M60 01:54:16
111 148 Nadine Gomes Feminino SENF 01:54:24
112 268 Pedro Romao Masculino M40 01:55:25
113 123 Bruno Ferreira Masculino Arrastapata SEN M 01:55:34
114 150 Sandra Frazao Feminino 100 PRESSA F45 01:55:40
115 113 Cristina De Oliveira Feminino 100 PRESSA F40 01:56:10
116 253 Ismael Ramos Masculino SEN M 01:56:51
117 214 Marcelo Santos Masculino M35 01:56:54
118 129 David Simdes Masculino M35 01:56:59
119 218 Adélia Santos Feminino F45 01:57:19
120 313 Marco Dionisio Masculino Rota dos Vidoeiros M40 01:57:56
121 320 Bruno Lima Masculino CSCRFCHARNECA SEN M 01:58:13
122 298 Clarinda Santos Feminino F60 01:58:27
123 192 Hélder Gongalves Masculino GASPAR E COSTA M45 01:58:39
124 173 Ana Lopes Feminino Leiria SENF 01:58:43
125 300 Anibal Menino Masculino Menino s M40 01:58:54
126 171 Manuel Vitoria Masculino M55 01:59:09
127 163 Claudio Cruz Masculino Arrabida Obstacle Runners M40 01:59:15
128 118 Paulo Anténio Masculino M45 01:59:29
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129 260 Pedro Monteiro Masculino M45 01:59:39
130 316 Francisco R. Oliveira Masculino Pés Soltos M40 01:59:51
131 105 AnaBento Feminino Noticias de Colmeias Atletismo F40 01:59:53
132 191 Rui Brogueira Masculino GASPAR E COSTA M40 02:00:18
133 227 Carlos Alves Masculino Trail do Chixaro da Serra M60 02:00:54
134 315 Susana Caetano Feminino BIDTRAIL F40 02:01:11
135 208 Florian Gaspar Masculino Rota dos Vidoeiros SEN M 02:01:13
136 235 Luisa Areia Feminino Grupo Alegre Unido Bajouca SEN F 02:01:27
137 127 Nélia Anastacio Feminino SENF 02:01:39
138 279 Julien Manso Masculino Pinos SEN M 02:01:42
139 262 Anabela Fernandes Feminino Grupo Alegre Unido Bajouca F45 02:01:43
140 314 Virgilio Moreira Masculino BIDTRAIL M45 02:01:58
141 234 César Ferreira Masculino M45 02:02:09
142 231 Manuel Ferreira Santos Mendes Masculino M55 02:02:12
143 225 Daniel Olival Masculino SEN M 02:04:45
144 312 Hugo Anselmo Masculino Rota dos Vidoeiros SUB23 M 02:05:36
145 278 Vasco Bernardino Masculino Pinos M35 02:05:47
146 183 Filipe Lopes Masculino Caroga de Crutos M45 02:06:11
147 249 Sandra Rodrigues Feminino 100 PRESSA F40 02:07:15
148 124 Pedro Santos Masculino Noticias de Colmeias Atletismo M45 02:07:18
149 137 Silvia Santos Feminino F45 02:07:29
150 172 José Santos Masculino M60 02:07:35
151 125 Miguel Bértolo Masculino A.C.MaXos M35 02:07:37
152 152 Teresa Remedios Feminino Airbike F50 02:08:22
153 197 Helder Candido Masculino Maximianos M40 02:08:41
154 294 Luis Cordeiro Masculino M40 02:09:14
155 107 Pedro Ferreira Masculino M35 02:09:28
156 174 Nelson Silva Masculino M35 02:09:45
157 175 Teresa Raposo Feminino SENF 02:09:49
158 176 Nuno Maia Masculino SENM 02:09:50
159 116 Silvia Farto Feminino XX F45 02:09:54
160 115 Pedro Miguel Beir Carreira Masculino M40 02:10:00
161 109 Lucio Marcelino Masculino M35 02:11:07
162 114 Marco Marques Masculino Leiria SUB23 M 02:11:49
163 210 Maria Cartaxo Feminino TOMAR F40 02:12:31
164 326 Sidbnia Gameiro Feminino F35 02:12:45
165 325 Ricardo Oliveira Masculino M40 02:12:46
166 297 Carlos Novo Masculino Os Tolinhos M50 02:14:27
167 139 Sonia Perpetua Feminino F40 02:14:54
168 186 Mario Diogo Masculino SENM 02:15:49
169 141 Jorge Silva Masculino M45 02:16:54
170 273 Bruno Ale Ribeiro Masculino Marinha Grande M35 02:17:27
171 106 Catarina Afonso Feminino F35 02:18:03
172 159 Heélder Correia Masculino M40 02:18:26
173 160 Hilario Nunes Masculino M40 02:18:27
174 327 Miquelina Silva Feminino Soutaria team F45 02:19:09
175 146 Gary Quintal Masculino M40 02:19:59
176 293 Noémia Norte Feminino Rota dos Vidoeiros F40 02:20:44
177 292 Augusto Guedes Masculino Rota dos Vidoeiros M40 02:20:45
178 187 Fernanda Mota Feminino F50 02:25:13
179 308 Arlindo De Jesus Oliveira Masculino CSCRFCHARNECA M50 02:25:43
180 181 Licinia Anselmo Feminino Caroga de Crutos F45 02:26:43
181 182 Eulalia Anselmo Feminino Caroga de Crutos F40 02:26:43
182 133 Henrique Antunes Masculino  ACVermoil M40 02:26:51
183 132 Anabela Rodrigues Feminino ACVermoil F40 02:26:52
184 131 Paulo Sérgio S. Rodrigues Masculino ACVermoil M45 02:26:55
185 161 Sabrina Coelho Feminino SENF 02:27:20
186 309 Dina Maria Ferreira Feminino CSCRFCHARNECA F50 02:28:07
187 323 Helena Lopes Feminino CSCRFCHARNECA F45 02:31:17
188 136 Joao Branco Masculino M35 02:31:44
189 254 Maria Monteiro Feminino F45 02:31:45
190 177 Diogo Silva Masculino SENM 02:34:18
191 167 Bruno Rodrigues Masculino SENM 02:34:19
192 110 Diogo Arraias Masculino OS Arraias M60 02:40:01
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193 111 Sandra Arraias Feminino Os Arraias F35 02:40:01
194 198 Elisabete Candido Feminino Maximianos F35 02:44:27
195 200 Sonia Pinhal Feminino Maximianos F35 02:44:29
196 283 Saney Branco Masculino M45 02:44:31
197 143 Vera Neves Feminino F35 02:45:25
198 224 Carla Sousa Feminino F45 02:47:03
199 170 Célia Barros Feminino F45 02:47:05
200 236 Alexandre Abreu Masculino Leiria SEN M 02:34:22

216 Natalia Teixeira Feminino F45 DNF

217 Rui Vinhas Da Silva Masculino M55 DNF

228 Felisbela Morais Feminino F45 DNF

229 Sérgio Cruz Masculino M40 DNF

102 Thierry Santos Masculino 100 PRESSA M35

103 José Manuel Pereira Lopes Masculino 100 PRESSA SEN M

120 Joao Santos Masculino Caldas da Rainha M40

122 Jorge Galhispo Masculino GAC M45

130 Henrique Longo Masculino Pombal SEN M

134 Raul Pereira Masculino M40

135 Rogério Simdes Masculino M50

138 Maria Inés Da Silva Oliveira Feminino SENF

151 Teresa Jeronimo Feminino FAM 2 RUN F50

190 Carlos Gaspar Masculino GASPAR E COSTA M45

206 Levi Coelho Masculino FOURMIGAS SUB23 M

207 Rafael Bandeira Masculino FOURMIGAS SUB23 M

233 Luis Mendes Masculino 100 Gas Trail Team M35

237 Carlos Pinto Masculino NAC M60

239 Rodrigo Vieira Masculino SUB23 M

242 Ricardo Santos Masculino Nucleo de Cicloturismo de Alcanena M35

244 Mario Carvalho Masculino Gasoutos-Grupo Atlético dos Soutos  M45

251 Carlos Gaspar Masculino M50

281 Joao Ricardo De Sousa Ferreira Masculino Pés Soltos SEN M

284 Marco Gomes Masculino M40

321 Rafael Pereira Masculino SEN M
DNS 156 Cristina Carvalho Feminino .Pressa F50
DNS 202 Joao Marto Masculino Colmeias Leiria M35



